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Onkormanyzati hirek
PALYAZAT

Csengele Kozség Onkormdnyzata csatlakozott a BURSA
Hungarica Felsdoktatdsi Onkormanyzati Oszténdijpdlyzat
2014. évi forduléjahoz, mellyel a hdatranyos szocialis
helyzetii fels6oktatdsi hallgatokat ("A" tipusti), illetve a fel-
s6oktatdsi tanulmdnyokat kezdeni kivdné ("B" tipust)
fiatalokat tdmogatja.

A palyazatok benyujtasi hatarideje: 2013. november 15-
ig lehetséges.

A tdjékoztatd anyag beszerezhets a Polgarmesteri Hivatal 5.
szamu irodajaban.

Egyhazi hirek
Meghivd

2013. november 9-én 13 4ratdl Szent Imre csalddnapot tar-
tunk a Faluhazban.

A délutan folyaman jatékos vetélkeddk és tovabbi érdekes
programok varhatéak.

A 18 drakor kezdddS szentmise eldtt faklyas kormenet lesz
a Faluhaztdl a templomig.

Minden érdeklédédt szeretettel varunk!

Altalanos iskolai hirek
A szigethalmi kirandulas

2013. oktéber 09-én mi, 6. osztdlyosok Szigethalomra
mentiink kirandulni az Emese Parkba.

Reggel nyolc érakor indultunk egy Kkisteleki 6. osztdllyal
kozosen, kiilonjaratos autébusszal. A kiranduldsra kisteleki
pedagdégusok és osztdlyfénokiink, Lantosné Horvath Irén
kisért el benniinket. Utazasunk soran nemcsak térben,
hanem idében is haladhattunk visszafelé. Ezt az
yid6utazast” mar a buszon elkezdhettiik, hiszen a kozépkor-
ral kapcsolatos jatékos feladatokat oldottunk meg. Ezeket a
feladatokat Ott Gabriella, a Kistelei Gyermekesély Program
munkatdrsa irdnyitotta. A feladatok elvégzése kozben
nagyon jokat nevettiink, igy szinte észre sem vettiik, hogy
kétéranyi utazds utdn mar meg is érkeztiink Szigethalomra.

Az Emese Parkhoz érve egy kozépkori foldvar varkapu-
jaban taldltuk magunkat, ahol a korhi ruhaba o6ltdzott
"varispan" fogadott benniinket. Beinvitalt benniinket a fold-
var udvarara, ahol egy lovas bemutatét tekinthettiink meg.
Ezt kdvetden egy hatalmas épiiletbe, a lovagterembe l1éphet-
tiink be, ahol a varispan el8szor mesélt nekiink a kozépkori
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emberek életérdl. Ezt kovet6en megismerkedhettiink a kor
jellegzetes harci fegyvereivel is. Az el6adds utan korbesétal-
tunk a teremben, és kozelr6l megszemléltik a dardakat,
landzsakat, egyéb fegyvereket, s6t a kozépkori ruhakat is.
Ezutan mi magunk is kiprébalhattuk a dardadobaldst és az
fjjaszkodast a szabadban.

Ismerkedés a kozépkori fegyverekkel

A harci eszk6zok kiprébaldsa utan sétdltunk a park
teriiletén, megnéztiik a lovakat, birkakat; a veremhazakat
és a jurtakat. Ez utan hajoékaztunk egy kis tavon, ahol min-
denki evezhetett. A program utdn a gyertyamartds
kovetkezett.

Részt vehettiink egy kozépkori vasaron is, ahol Kiprébal-
hattuk, hogy miikodott régen a cserekereskedelem.
Cseréltiink didt, gesztenyét, almat, és még sok olyan apréd
dolgot, ami a kdzépkorban mar létezhetett.

FR W] G

Egyiitt evezett a 6. osztaly

A nagyszerli izletek lebonyolitdasa utan fogtuk a
hatizsakunkat, és elbticsiztunk a park dolgozéitél. A
buszon a hazafelé uton sem unatkoztunk, hiszen nagyon



2. oldal

Csengelei
binel

2013. november

jokat beszélgettiink és énekeltiink a Kisteleki gyerekekkel
egyutt.
Nagyon jol éreztilk magunkat ezen a kirdnduldson, ezt
koszonhetjiik a Kisteleki Gyermekesély Programnak is;
reméljiik, maskor is lesz lehetdségiink ilyen izgalmas "idéu-
tazasra", kirandulasra.

Arvai Kitti, Gémes Csilla, Szécsényi Vivien, Széplaki Lili

6. osztdlyos tanulok
1956. oktober 23.

Az altalanos iskola tanuldi rovid szindarab eléadasaval
elevenitették fel az 1956. oktober 23-i eseményeket.

Faluhazi hirek

Tisztelt 1ddsek!

Az idésebb korosztdly részére is szeretnénk kozodsségi
programot szervezni a Faluhdzban, hogy a dolgos hétkoz-
napok terheit elfeledve, ki tudjanak kapcsolédni néhdny
6rahosszdra. Ezeken az dsszejoveteleken, lehet8ség nyilik a
kozos beszélgetések mellett sakkozdsra és kartyazasra is.
Eziiton szeretnénk meghivni Ondket és kedves barataikat is,
ezekre a délutani 0sszejovetelekre.

A talalkozok a Faluhazban minden héten szerdan

14 6ratdl 16 ordig zajlanak.

Minden kedves érdekl6dSt nagy szeretettel varunk!

Konyvtari hirek

A konyvtar dllomdnya néhany 4j konyvvel gyarapodott, de
ebben az évben még tovabbi fejlesztés varhatd, valamint
folydiratok is beszerzésre keriiltek, igy mint Csodakert,
Praktika, Lakdskulttra, National Geographic, Sandra,
Micimacké és a Délmagyarorszag.

Tovabbra is varjuk régi és 1ij Olvasdinkat!

Ir6-olvaso

talalkozo

2013. december 11-én
9.30-kor
Lackfi Janos ird, koltd,
miforditd
lesz a konyvtar vendége.

Ovoda hirei

Ve /L
Meghivo
A Csengelei Szivarvany Ovoda szeretettel meghiv minden
szill6t, nagysziilét és kedves vendéget
december 20-an 16 6rakor a Faluhazban tartandé
jotékonysagi kardcsonyi mtisorra.
Jegyek el6vételben december 9-t6l az 6vodaban

kaphatoéak.
Belépo: 500 Ft, gyerekeknek ingyenes.

Védono hirei

Megérkeztiink!
Oktéber hénapban sziiletett gyermek: Szarka-Kovacs
Attilanak és Papai Katalinnak Attila Gratulalunk!

LESZ FOLYTATASA A BABA-MAMA KLUBNAK!

Véget ért a kistérség altal nyert TAMOP palyazat, amely-
bdl 3 évvel ezeldtt a kisteleki Gyermekesély Iroda munkatar-
sai irdnyitasaval elindult a Baba-mama klub. A palyazatbdl
kapott jatékok, fejleszt6 eszkdzok a kozségben maradnak.
Kedd déleléttonként egyiitt jatszani, monddékazni, 1j dalokat
tanulni, kézmives foglalkozdsra jottek a gyerekek és
sziileik. Ennek a programnak a folytatasaként oktéberben,
minden kedden déleldtt 10-12 6raig lesz a Kklub-
foglalkozas az Egészséghazban.

A gyermekek fejlesztése mindig a jatékon keresztiil torténik.
A baba-mama klub kiildetése, hogy a legkorabbi életkortdl
kezdve fejlessze a gyermekek képességeit - méghozzd a
sziilék aktiv bevondsaval.
A tervezett programok: 6lbeli mondékak, sziildkkel egyiitt
korjaték, mondékaval egybekotdtt mandtorna, egyiittének-
1és, mozgdst-, idegrendszert fejlesztd jatékos foglalkozdsok
és persze valamennyi szép jatékot kiprébalhatnak, hasznal-
hatnak az aprésagok a kotetlen idében.
Kedves Anyukak és Gyerekek! Varlak Benneteket!

Henczné Gut Julianna

Tisztelt Véradok!

A Magyar Voroskereszt véradast szervez
2013. december 5-én 10 6ratdl 13 Oraig a Faluhdzban!
varjuk a régi és 4j véradokat!

A Tisza Volan a Szeged-Kistelek-
Csengele kozotti szakaszon (j
autébuszt inditott!

Szegedrdl indulds: 15.20
Kistelekre érkezés: 16.00
Kistelekrdl indulds Csengelére: 16.05
Az autébusz tanév tartalma alatt
munkanapokon kozlekedik.
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Tisztelt Lakosok!

A Szegedi Kornyezetgazdadlkoddsi Kht. munkatdrsa minden
hénap mdsodik szerddjan tart fogadddrat 10-12 drdig a
Faluhdzban. Kovetkezd alkalom: 2013. november 13.
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Fogadoora

Té6th Tibor képvisel6 minden hénap elsé hétféjén 18 6ratdl
fogaddorat tart a Faluhdzban.

Kovetkezd fogadddra: 2013. november 4.

Rendérségi fogaddora:
Minden pdratlan héten szerdan 9-11 6rdig a Korzeti
Megbizotti Iroddban (Dedk E u. 11.)

A Gyégyszertar Ujra varja vasarléit a kovetkezd nyitva
tartassal:

Hétf6td1 péntekig 7.45-16.00

Szombat: 8.00-13.00

Bankkartydval torténd fizetés is

lehetséges!

Egyéb szolgaltatdsaink:

* igény szerint egészségpénztarakkal

szerz6déskotés

* gyogyszerészi gondozas. Karakdsné Csurgd Ilona

Allatorvosi iigyelet

2013. november 9-én 6 oratdl
2013. november 11-én 6 6raig
Dr. Dako Zoltan

Telefon: 06-70/424 4455,

2013. november 16-an 6 6ratdl
2013. november 18-4n 6 6rdig
Dr. Sipos Attila

Telefon: 06-30/390 4624,

2013. november 23-an 6 6ratdl
2013. november 25-én 6 6raig
Dr. Huszar Péter

Telefon: 06-30/487 4030,

2013. november 30-an 6 6ratdl
2013. december 2-an 6 6raig
Dr. Kunstar Pal

Telefon: 06-30/488 0267,

2013. december 7-én 6 oratdl
2013. december 9-én 6 6rdig
Dr. Sikter Andras

Telefon: 06-20/936 4208
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Dohanyosok figyelmébe!
Blue Smoker, és OxyGain elektromos cigarettak,
tolt6k, patronok stb. kaphatéak.

Pl.: Ego F1-esek, Bud-ok, lcd kijelzds Ego-k, Helix
halmizer patronok, kerdmia patronok...stb.
Tel.: 0620/973-0943
Web: www.elektromoscigi.org

.
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Kozérdekii telefonszamok:

Rényiné Dr. Torontdli Renata Telefon: 286-121,

Rendelési id6: hétf6, kedd, szerda, péntek: 9-12-ig,
13-14-ig, csiitortok: 9-12-ig

Dr. Varga Ferenc csalddorvos Telefon: 286-009,

Rendelési id3: 8-12-ig, Ugyelet: 16 6raig

Siirg6sségi betegellatas 24 6raban minden nap a kisteleki
mentdallomas épiiletében. Telefonszam melyet siirgds
esetben hivhatnak: 104

Dr. Baliké Katalin fogorvos Telefon: 286-017,

Rendelési id6: hétf6, szerda, csiitértok: 13-17-ig,

kedd, péntek: 9-13-ig

Polgardrség: 06-30/602 5070,

Tiiz esetén értesithetd: Arvai Kalman tiizolté-parancsnok
Telefon: 06-20/919 4302

A POLGARMESTERI HIVATAL
ligyfélfogadasi rendje
Polgarmester: Sdnta Ferenc szerda 10-12

Tel.: 586-575. polgarmester@csengele.hu

Jegyz8: Dr. Toth Tibor szerda 9-12
Tel.: 586-571. jegyzo@csengele.hu

Gazddlkoddsi osztdly:

Ugyfélfogadds kedd és szerda de. 9-12, du. 13-15
Magony Rita Tel.: 586-574. penzugy@csengele.hu
Addm Rendta Tel.: 586-574 konyveles@csengele.hu
Boros Kldra Sdra Tel.: 586-576
gazdalkodas@csengele.hu

Ado, lakcimnyilvdntartds, anyakoényvezés:

hétfo és szerda de. 9-12, du. 13-15

Laczko Magdolna Tel.:586-572. ado@csengele.hu
Igazgatds és szocidlis tigyek:

Ugyfélfogadds hétfs és szerda de. 9-12, du. 13-15,
Magony Jozsefné Tel.: 586-577
igazgatas@csengele.hu

Titkdrsdg és szocidlis tigyek:

Ugyfélfogadds hétfo és szerda de. 9-12, du. 13-15

Csépe Andrds Tel.: 586-572. titkarsag@csengele.hu

FAX: 586-578.

Csalddsegitd Szolgdlat és Gyermekjolét Ugyfélfogadds

hétfo és szerda de. 8-12, du. 13-16-ig

Todorné Bodrogi Tiinde Tel.: 586-573 .
Cstitortokon az iigyfélfogadas sziinetel!

Polgdrmesteri Hivatal

A hulladékudvar nyitva tartasa:
Kedd: 8.00 - 16.20 - Ebédsziinet: 12.00-12.20
Csiitortok: 8.00-16.20 - Ebédsziinet: 12.00-12.20
Szombat: 8.00 - 12.00
TISZTELT LAKOSSAG!

2011, AUGUSZTUS 1-TOL A HULLADEKUDVARRA
TORTENO HULLADEKSZALLI’IAS SORAN IGAZOLNI
KELL A CSENGELEI LAKCIMET, VALAMINT A

DIJFIZETES RENDEZETTSEGET AZ UTOLSO HAVI
BEFIZETETT CSEKKEL!!!

N o
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x NYamusz Trassad - van

minden pénteken 11 6ratél és szombaton
siitemény kaphato.
Tortarendelést felveszek a helyszinen
vagy a 06-30/261 4070 és a 06-62/286-022-es
telefonszamon

& Széliné Ildiks g "‘

TIP-TOP Trans

Gulyas Rébert e.v.

aruszallitas, kéltoztetés

Tel.: 06-20/9-390-278
Cim: 6120 Kiskunmajsa,
Losonczi u. 9.

Hirdetések

A VENUSZ PRESSZO
PB GAZCSERE TELEPEN
Kaphaté: 11,5 kg-os palack 5 995 Ft
23 kg-os palack 11 990 Ft
Nyitva tartas:
Hétf6tdél-szombatig: 7% -
Vasarnap: 8% - 12%

2100

Csatorna u. 21. szam alatti 2 szobas, fiird6szobas haz, mel-
1éképiiletekkel, 400 négyszogdl telekkel eladd! Erdeklddni:
06-30/556-8454

Eladé Csengele, Bem T u. 4. szam alatti hdz, 3 szoba,
fiirdészoba, spdjz, étkezd, f6zofiilke, gaz- és vegyes tiizelésl
kazan, garazs, pince, melléképiiletek. Erdeklédni hétkdznap
16 6ra utan, hétvégén egész nap: 06-30/ 430-3291.

Eladé MTZ traktor 80-as motorral, homlokrakoddval felsz-
erelve papir nélkiil, ar: 490.000 Ft, valamint Kempel fiikasza
ar: 90.000 Ft! Erd: 06-30/3043366

Csengele Kkiilteriiletén (hrsz: 196/20) 2,5 hektar fold
(szantd, legeld) nap atlagaron SURGOSEN eladd! Erdek-
16dni: Czombos Ferencné, 06-62/265-023

Csengele Csatorna u. 12. alatti haz eladd, dupla porta,
kozponti fiités, gaz+vegyes tiizelés, ipari daram van. Erd.:
06-30/531-1716

Haz eladé az Egyetértés u. 4. szam alatt. Erd.: Horvath
Istvanné, 06-30/263-4397

Haz eladé a Dézsa Gy. u. 10. szam alatt! Erd.: Krizsdn
Sandor 06-70/459-1438

Epitési telek eladé Csengele Aranykaldsz u. 20.! Erd.:
Gerané Franczia Aranka 06-30/3163610

Csengele, Tisza u. 14. szam alatti haz ELADO! Telefon: 06-
305562 948

Tanya eladé Csengelén a faluhoz 2 km-re, a volt
Aranyhomok Tsz-t6l 200 méterre, kdzvetlen a kovesut mel-
lett 2,5 szobas, 6sszkomfortos sok gazdasagi épiilettel, fold-
del vagy anélkiil is. Erd.: 06-30/301-1713 vagy 06-20/58-77-
831

Szalagfiirésszel barmilyen hosszvagast vallalok! Helyben 4
méter hosszig, 4tmérd 40 cm. Erd.: 06-20/3827539

MZES 125/1-es 1974-es évjarati nagymotor eladd! Erdek-
16dni a 06-30/4396741-es telefonszamon lehet!

Haz eladd! 2,5 szobds, hészigetelt ablakokkal, kdzponti
flitéssel, fiirdészobaval. Erd.: Bencsik Jézsef 30/546-8662

vallalok szobafestést, ajté, ablak, Kkerités festését,
valamint géztiizhely javitast! Erdeklddni: Gydngyi Janos,
Tisza u. 5. sz. Telefon: 06-30/396-9317

Régi pénzeket, konyveket, egyéb régiséget, esetleg teljes
hagyatékot vasarolok. Verovszki Jozsef 06-30/368-6949

Ruhdk atalakitasat, sziikitését, javitdsat, valamint egyéb
varrasi munkékat véllalok. Erdekl8dni: 06-30/413-2617

Gumiszerelést,- javitast,- centirozast vallalok!

- Uj gumiabroncsok beszerzése kedvezd aron.

- Tovabbra is vallalom személygépkocsik és utan-
futdk javitdsat, vizsgara felkészitését és vizsgaztatasat.
Longa Istvan autdszereld mester és gumiszereld

Csengele, Tanya: 250/a., 06-30/3538409

W

Csengele kozpontjaban eladé Kkitiiné allapota 2,5
szobas téglaépitésii 6sszkomfortos csaladi haz benne
1évé garazzsal, miihellyel és melléképiilettel. Fiités:
gaz és vegyes tiizelés. Erd.: 06-70/572 4030

Faluhoz 1 km-re levd, 2,5 szobas, fiirddszobas tanya, farott
kutakkal, ipari arammal, 4 kh folddel, értékes fakkal eladd!
Erdekl8dni lehet a 06-70/5180093 telefonszamon.

Régi (1951-es), hasznalt zongora eladd! Erd.: 06-30/6135
602

Tanya eladdé egy hold foldteriileten, Vadgerlési iskola
kozelében! Masfél szoba, konyha, fiirdészoba, spajz,
gazfiitéssel, vegyes tiizeléssel, klimaval, 2 db 50 méteres

firott kittal j6 allapotban. ErdeklSdni: 06-30/77 42 791

Epitési telek eladé Csengele, Arpad u. 24. szdm alatt!
Iranyar: 500.000 Ft, Telefon: 06-30/5005808
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Eladé! 5 q futé, talajmard. Erdeklédni a 06-30/487 6946-0s
telefonszamon.

Eladé! Nagybalas- és kisbalas szalmahordd, Ognivo
lengyel gazkazan és hozza gazkémény, radar radiatorok és
lemezradiatorok és féliafiitéshez valo teljes flitérendszer, 35
hektds, 6 mm vastagsagu olajtartaly.

Erdeklddni: Barna Istvan Csengele Csatorna u. 14., Telefon:
06-30/6330117

Hasznalt akkumulatort, haztartasi gépeket (kazant, radia-
tort, tlizhelyeket) és dcskavasat felvdsdarlom. Telefon: 06-
30/401 8317

Kisbalas szalma Karburobot 40 ezer kaldrias kazan eladd!
Erd.: 06-20/532 1767

Gépi hasogatast, favagast, flirészelést véllalok! Erdeklédni
a 06-20/206 7241-es telefonszamon lehet.

Eladé a tanya 169. szam alatti ingatlan 1,5 hold folddel,
vagy csak maga az ingatlan is. Erdeklddni a 06-30/275
4890-¢s telefonszamon lehet.

2 db kétajtés szekrény, 1 db heverd, 4 db kétszemélyes
rekamié eladd! Erdeklédni: +36-20/59 42041

Falu szélén 1600 m2 teriileten 62 m2-es kétszintes,
0sszkomfortos épiilet ipari arammal, 4 db félidval, lakhatasi
engedéllyel eladé! Erdeklddni lehet a 06-30/547 1194-es
telefonszamon.

K-1 tipust kézi kanalas szemenkénti vet6gép bérbe kiado
(Vethetd magfajtak: sargarépa, petrezselyem, hagyma, retek,
kdposzta, saldta, kukorica, uborka, borsé). Erdeklddni
20/315-7140 telefonszamon.

Televizidk, radiék, DVD lejatszok és egyéb hiradastechnikai
késziilékek szakszerli javitdsa rovid hatdridével. Kovacs
Imre TV miszerész, Kistelek Téalj u. 92. +36-30/854 7195

Nagybaldas széna, rozsszalma és tizifa (akac-, olaj-, nyar-
fa) eladd, valamint favagast is vallalok! Erdeklddni lehet a
06-30/328 2375-0s telefonszamon.

Csengelén gazkésziilék javitast vallalok! Telefon: 06-
20/2330536

Egy hektar fold a Virdg soron bérbe kiadd! Telefon: 06-
30/824 8716

Segitségre szoruld idSs, beteg embernek fézést, takaritast,
bevasarlast vallalok! Erdeklddni: 06-70/5060 731

Eladé Sever szivattyd. Telefon. +36-20/413 4914
Virag soron, 6sszkomfortos tanya eladd! A melléképiiletek
javitasra szorulnak. Ugyanitt fej6s kecske is eladd! Telefon:

06-20/32 36305

vallalok szobafestést, madazoldst, zuhanyzé kabin
szerelését, és belsé munkalatokat. Telefon: 06-30/396 9317

Focipalya mellett hobbitelek eladé. Farott kit, ipari dram
(380 W) van. Iranyar 350.000 Ft Erd.: Hell Rudolf Csengele,
Akacfa u. 10., 06-62/286-203

Kozmiivesitett, épitésre is alkalmas telek eladé a
Felszabadulds u. 48. szdm alatt. Erdeklddni Kuklis
Andrasndl a boltban vagy a 62/286-190-es telefonszamon
lehet.

A sportpalyahoz 100 méterre, ipari drammal, farott kattal
hobbikert eladd!

Erdekl8dni lehet: Béres Lajosné, Csengele Kossuth u. 4.
Telefon: 06-30/2098 096

Ipari arammal, farott kittal a falu mellett zart kert eladd!
Telefon: 06-30/2098 096

Lambériazast, laminalt padlé lerakdsat, kisebb konyhai
szekrények, filird6szobaszekrények stb. gyartdsat,
nyilaszarok beépitését vallalom. Siili Tibor Telefon: 06-
30/903 8725

Kisebb jellegii, m{ihelyben végezhetd munkakat (kapuk,
allvanyok, polcok gyartasat) vallalok. Igény szerint fixen
vagy szerelhetSen. UGYANITT AKACMEZ KAPHATO!
Kormanyos Zoltan Vadgerlés u. 6. Telefon: 06-30/328 2375

FOLDMUNKAK VEGZESE KORSZERU GEPEKKE

. Ontdzdgodrok, halastavak asasa,
kotrasa18 m-es hosszigémmel is

- Arokasas, tisztitas profllkanalakkal
- Folias godrok készitése, 4. ,
- Alapasas, tereprendezés P
- Miiszeres terepszintezés i@
- Romeltakaritas
- Fatuskok kitermelése

- Egyéb foldmunkak végzése foldmunka-
gépekkel és billencs teherautdkkal

- Helyszini felmérés utan ingyenes arajanlat

Tel.: 06-30/299-72-04
06-30/271-81-18
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egésrségiejlesztési iroda
a Kisteleki Kistérségben

‘Kedves Csengeler Lakosok!

A Kisteleki Egészségiigyi Intézményben 2013 szeptemberétdl 1ij szolgaltatdsként egészségfejlesztési iroda miikddik, melynek
keretén beliil a kistérségi lakossdg szamara ingyenesen és beutalé nélkiil, helyben igénybe vehetd szlirévizsgalatokat (vérnyomads-
mérés, vércukormérés, testzsir meghatdrozas, EKG vizsgalat, dltalanos allapotfelmérés kérddives modszerrel) végziink. Emellett
novembertdl adott pacienscsoportoknak megfelelden klubfoglalkozdsokat inditunk, melyre minden érdekl6dét szeretettel varunk!

201 3.nevemberben indule klubfoglalkoezasaink:

OEGESZSEGUGYI DOLGOZOK KIEGES ELLENI TRENINGJE - heti egy alkalommal megrendezésre keriil§ lelki és mentélis
csoportfoglalkozds 10 héten at egészségiigyben dolgozok szamara

El8adé: Gurdon Lajos pszicholégus Helyszin: EFI klubhelyiség Kistelek, Kossuth u.19.sz.

Elsd kezdd idépont: Erdeklddni sziveskedjen a lenti telefonszamon!

() DIETAS ES TESTMOZGAS TANACSADAS minden pénteken - minden betegségcsoportban, egészségesek, betegek és hoz-
zatartozok szamara!

El8adok: Kormanyosné Varadi 1ldiké gybgytorndsz és Vicsek Janos dietetikus

Helyszin: EFI iroda Kistelek,Kossuth u.19.sz.

Id6épont: minden péntek: 12:00-13:00 h.

0 KARDIO-KLUB- sziv és érrendszeri betegségben szenveddk, magasvérnyomdsosok, szivmiitdttek szamara életvezetési klub
szakemberek tdmogatasaval, kétheti rendszerességgel csiitértokonként!

Klub vezetdk: Dr. Eszes Gabriella és Dr. Szollar Marta

Helyszin: EFI klubhelyiség Kistelek, Kossuth u.19.sz.

Elsé kezdd id6pont: 2013.november 07. 16:00-18:00

0 CUKORBETEG KLUB - cukorbetegek szamara kéthetente keddenként szakemberek, dietetikus, diabetologus szakorvos
részvételével megrendezésre keriils életvezetési csoportfoglalkozasok!

Klub vezetdk: Kordas Jézsefné Csilla diabétes szakdpold és Dr. Csdszar Timea diabetolégus szakorvos

Helyszin: EFI Klubhelyiség Kistelek, Kossuth u.19.sz.

Elsé kezdd id6pont: 2013. november 12. kedd 16:00 -18:00 h.

0 MOZGASTERAPIA-KLUB - agyvérzésen atesett, traumdas sériilés miatt nehezen mozgé vagy mozgaskorlatozottak és hoz-
zatartozdi szamara kéthetente csiitortokonként megrendezett klubfoglalkozasok.

Klub vezetdje: Kormanyosné Varadi 1ldiké gybgytornasz

Helyszin: EFI klubhelyiség Kistelek, Kossuth u.19.sz.

Elsé kezdd idépont: 2013.nov.14. csiitérték 16:00 -18:00

O ,FUSS AZ ELETEDERT” -testmozgésra 6sztonzé futéklub

Atmozgaté bemelegités utan futas, aerobik, erdsités, step, majd a végén nyfijtds. Kéthetente szerdan délutdn2 éraban varunk
minden érdeklddét, aki szeretne egy jo csapattal kozosen sportolni. Ajanljuk fogydkarazéknak, alakmegtartoknak, vagy csak
azoknak, akik szeretnek mozogni.

El8adod, koordinator: Kovacsné Dr. Nagy Katalin-aerobic instruktor

Elsé kezdd id6pont: 2013.o0ktéber 30. Szerda 17:00-19:00

Helyszin: Kistelek Foci palya

(SZULESRE FELKESZITO TRENING - 12 héten 4t, heti egy alkalommal megrendezésre keriil§ programsorozat, melyre 12.ter-
hességi hétnél id6sebb kismamakat és parjukat is szeretettel varjuk! Célunk, hogy a leendd sziil6ket felkészitsiik a sziilésre és
a gyermekagyas idészak teenddire. A parok gyakorlati tandcsokon és 1égzéstechnikai gyakorlatokon vehetnek részt a sziilés-
zobai latogatas mellett.

Tréning vezetSje: Molnar Erika védénd

Helyszin: EFI Klubhelyiség Kistelek, Kossuth u.19.sz.

Elsé kezdd id6pont: 2013.november 20. Szerda 16:00- 17:00

Erdeklédni lehet: EFI IRODA KISTELEK, Kossuth u.19.sz.
0662 / 258-455 vagy 0630/684-9135 telefonszamon !

Egészségfejlesztési Iroda nyitvatartasi idé:
Hétf6: 9 - 16 h.

Kedd: 9 - 16 h. SZECHENYI TERV

Szerda: 9 -16 h.

A projektek az Eurdpai Unié e
n tamogatasaval valdsulnak meg. CSl}ltOl’tOk. 9-18 h.
Péntek: 9 - 13 h.

A klubfoglalkozasok idejét igény esetén a tavolsagi buszjaratokhoz igazitjuk!

@ri/zzbmkmegegyutt" az egészsegiinket!

p— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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a G6l Sorozdében!

2013. oktober 1-tdl nagymértékben csokkenek a nevezett sorok arai:
- Arany Aszok 0,5 literes iiveges 260-Ft helyett 220 Ft/iiveg
- K6banyai 0,5 literes iiveges 230 Ft helyett 200 Ft/iiveg
- Neuberg 0,5 literes tliveges +#0 Ft helyett 150 Ft/iiveg
- Miller 0,33 literes tliveges 400 Ft helyett 300 Ft/iiveg

Legyen a vendégink, térjen be hozzank, gyozodjon meg rola’

ir6 olvasé talalkozo! ”
2013. november 21-én 17 dratol Csengelel

Frank Jualia lesz a Kézségi Konyvtar vendége.
Szeretettel varunk minden f6zni, siitni szeret6 holgyeket
és parjaikat! Kiadja: Csengele Kozség Onkorméanyzata,
6765 Csengele, Pet6fi u. 13.

Szerkeszt8: Torkély Agnes (62/286-239)

E-mail: telehaz.csengele@freemail.hu
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Nyomas: Szoliter Kft.
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Fiiggetlen, objektiv kozéleti havilap
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PostaAutsOr

Kotelezd gépjarmi-felelésségbiztosités

o

Onnek is van egy ajanlatunk!
» Egyszerli és gyors szerz6déskotés minden postan
» 10 éve megbizhato szolgaltatas

» Tobbféle kedvezmény igényelheté

» Okozdi kiegészits biztositas kothetd az On autéjaban
keletkezett karra

e ————

Részletekért forduljon postai munkatérsunkhoz! d)OSta, )
Ugyfélszolgalat: 06 40 200 480 \ Biztosité

www.postabiztosito.hu Az elérhets gondoskodss



