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Taborok az idei nyarra

Lassan bekoszont a nyar és vele egyiitt a nyaralasok és taboroza-
sok idGszaka is. Sok csalad a jarvanyhelyzet ellenére mar most
gondolkodik, hogyan fogja megszervezni a nyari sziinetet. J6l
teszik, ugyanis az elGrelatas tobbnyire kifizet6d6 szokott — ##
lenni. Az iskolazaras tiz hetét nagy kihivas programok-
kal megtélteni uigy, hogy a legtobbeknek a szabadsaga
vészesen megfogyatkozott a tavaszi id6szakban.
A koz0s csaladi nyaralas mellett j6 esetben a na;
sziilok is segitenek 1-2 hétre vigyazni a kicsikre,
de a fennmarado idészakra j6 megoldast /A
nyujtanak a nyari napkoézis taborok. A nyar .
tervezését segiti, hogy a legtobb tabor dprilis % = g |
végére mar meghirdeti turnusait, igy \ wg ’
konnyebb Gsszeszervezni a csalad nyari - S 7 Ll

programyjait. Folytatds a 6. oldalon i

Honap fot‘gja

Bodainé Klotz Adrienne
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6000 karakter terjedelemben
a gkh@ujbuda.hu cimre.

Az e-mailben kérjiik megadni
a palyazoé nevét, életkorat,
iskolajat és osztalyat,
valamint az egyik sziilé telefonos
elérhetoségét.

unka megjelenik
‘ dagrét ujsaghan,
valamint az elsé 3 helyezett
méhes ajandékkal lesz gazdagabb.

Gazdagrét -- Kozosségi-kulturalis Ujsag -- Fészerkesztd: Tothné Vonsik Vivien -- Fémunkatars: Lidi Szilvia

-- Olvasdszerkeszt6: Pataki Viktor -- Tervezészerkeszt6: KOY -- A szerkeszt6ség cime: Postacim: 1118

Budapest, Torokugrato u. 9. - Gazdagréti Kozosségi Haz :- Tel.: 06 1 246 5253 :* e-mail: gazdagret.

ujsag@ujbuda.hu -- Megjelenik: minden hdnap elején - Lapunk ingyenes, terjesztik a Gazdagréti

Kozosségi Haz munkatarsai -- Az Gjsagban megjelent hirdetések tartalmaért

és a bekiildott tartalmak jogtisztasagaért a szerkesztoség feleldsséget nem vallal. 3) m
UJBUDA

IMPRESSZUM

- Nyomdai munka: Premier Nyomda - Kiadja a K6zPont Ujbudai Kulturalis Kft. --
https://kozpont.ujbuda.hu ‘- Felelés kiad6: Antal Nikolett . korilot

+2021. MAJUS -+ GAZDAGRET = 3



Ugyeljiink bériink egészségére hasznaljunk
fenyvédokréemeket mar tavasszal is!

Lassan, de biztosan megérke-
zett atavasz és vele az elsé erd-
teljes napsugarak is. Jélesik
az embernek, ha végre élvez-
heti ezt a melengetd, remény-
kelté fényart, amivel az elsé
sugarak ajandékoznak meg
minket. Sokszor halljuk, hogy
a tavaszi és az Gszi napsuga-
rak nem kértékonyak mert
még gyengék, ez azonban
nem igy van.

Teélen tobbnyire pihen a bé-
riink és elvesziti védelmet ad6
nyari Dbarnasagat, felkészi-
letlentl érik a tavaszi nap-
sugarak. Igy sokkal nagyobb
az esélye a hirtelen leégésnek, az id6 viszont hii-
vosebb, 1gy tovabb birunk a napon maradni, ez
pedig még tovabb noveli a karos ultraibolya su-
garak hatdsat.

Amig az 1970-1980-as években kakadvajban
piritottuk csokibarndra magunkat, ma mar na-
gyon figyelni kell bériink védelmére. Ehhez pe-
dig szamos helyen elérhet6 magas faktorszamu
fényvéddékrémek allnak rendelkezéstinkre.

De hogyan is kdrositanak a UV-sugarak?

Az UVA-sugarak: a bér mélyebb rétegeibe ha-
tolva kdrositjdk a kotdszovetet, igy a bértunk el-
vesziti rugalmassagdt, felgyorsul az oregedé-
si folyamat és pigmentfoltok jelenhetnek meg.
Fontos, hogy ezek a sugarak dtjutnak az ablaku-
vegen is!

Az UVB-sugarak a bor leégéséért feleldsek,
hatasukra testiinkben D-vitamin termelédik.

Mikor fényvéddkrémet valasztunk, akkor fon-
tos figyelntink a flakonon feltiintetett lefrdsbhan
arra, hogy ne csak az UVB-, hanem az UVA-
sugarakkal szemben is védelmet nyujtsanak.
Mielétt kimegytink napozni, legaldbb 10 perc-
cel elétte kenjiink be magunkat a krémmel
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azokon a tertileteken, melyek kozvetlenil ta-
ldlkoznak a napsugarral. Uszds vagy erds ve-
rejtékezés utan pedig fontos, hogy ujra kenjitk
be magunkat. A fényvédékrémekben 1év6 fizi-
kai és kémiai filterek visszaverik és szétszorjak
az UV-sugarakat, igy 6vjdk meg bortink egész-
ségét. Nyaron a biztonsdgos napozasi idészak
reggel 9-11-ig és délutdn 5-8-ig tart.

Végezetil pedig egy minden évben elékertild
kérdés: Hasznélhatjuk-e a tavalyrél megmaradt
fényvédcékrémet?

A vélaszom: nem! Sajnos, ha mar felbontot-
tuk, akkor ki kell dobni. A legtobb krém dobo-
zan van feltiintetve lejarati ddtum, ha nincs, ak-
kor érdemes rairni a felbontas datumat.

A tavalyi, mar hasznalt fényvédékrém sok-
szor valt ki kellemetlen allergids reakcidt,
a tlnetek akar haszndlat utdn 3-5 nappal is
jelentkezhetnek.

Tehat figyeljunk oda és biztonsagos fényvéde-
lem mellett stitkérezziink a napon!

Ferencz-Kovalik Orsolya
Természetgydgydsz jogaterapeuta

KONYVAJANLO

Takacs Mari

- Bingaminga és a babkak

,Azt a vakornyadurrogtaté zegzugos finta-

1”2

evé érmétlan nagy behemotjat!” Takacs
Mari szamtalan konyv illusztraldsa utdn,
ezuttal szerzéként debtitdl!

Bingaminga a nagyhirQi vardzslé annak
prébdl a végére jarni, hogy vajon mitél
szabadultak el a vilag egyensulyaért fe-
lel6s babkék. Valter, Jinga és Biloba se-
gitenek neki megszabadulni a rdjuk mért
varazslattél, és megklizdeni a gonosz
Morfié csapatéaval.

LAmbrozié  visszault a korhadt fa-
torzsre, és ujra a gondolataiba mertlt.
A burjanzé, novényekkel dtszott, mocsa-
ras erdd csendes volt és mozdulatlan.

A kornyezd teleptlések lakéi régota elke-
riltek, Ambrézié most mégis idemenekilt
a varos forgataga elél. Valaha 6t nevezte ki
Melontola uralkodéja az egyetlen és legfébb
ceremoOniamesternek. Kivalé tehetségli ma-
noé volt, igy most is 6t biztdk meg egy ha-
talmas szlletésnapi innepség lebonyolita-
saval, melyet a szomszédos orszaghdl ide-
latogato, igen elismert varazslo tiszteletére
akartak rendezni. A kis termetd, pocakos,
papaszemes Ambrozié latvanyos es grandié-
zus megoldasokon torte a fejét, hiszen ez-
uttal az unnepelt haromszazhatvanotodik
szlletésnapjarol volt szé. — Ez az! - kialtott
fel néha megtorve a csendet, es olyankor
elkepesztd gyorsasaggal jegyzetelni kezdett.
Csak néha pillantott fel, hogy megallapitsa,
honnan jonnek az id6rél idére felsejld, fur-
csa, rémiszté zajok.”

o

, +3670/246-35-33
_ koltoztetés, bitorszallitas, lomtalanitas, iratmegsemmisites
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TABORAJANLO

Folytatds az 1. oldalrcl

A gyerekek, ha lehet ezt mondani, a felnot-
teknél is jobban megsinylették a lezdrdsokat.
Hoénapokig nem taldlkoztak a barataikkal, osz-
talytarsaikkal, az Osszes iskolai programot le-
fujtak. Valdszinlleg elmaradnak az osztalyki-
randuldsok, az erdei iskoldk és a ballagdsok
is. A nyari taborok alkalmat adnak arra, hogy
a gyerekek bepdtoljdk az elveszett kozossé-
gi élményeket. Cikkiink irasakor még semmi-
lyen informaciéval nem rendelkeziink arrdl,
hogy lehet-e tartani (és ha igen, milyen felté-
telek mellett) nyari tdborokat a gyerekeknek,
de természetesen, mint minden évben, a tabo-
ri el6késziiletek mar javaban zajlanak és biz-
ton allithatjuk, hogy a szervezék minden sza-
balyozasnak eleget fognak tenni, ha engedélyt
kapnak a megtartasra. Gazdagréten szerencsé-
re sok-sok lehetdség szokott nyilni csemetéink
napkozbeni felligyeletére. Vannak sportos,
kézmives, zenei és még szamtalan tematika-
ju napkozis tdborok, melyek kozil alig tudunk
véalasztani. Ezekbdl ajanlunk most néhéanyat
nektek.

Rock and Magic
tanchét

A GKH évek ¢ta ad otthont a Rock and Magic SE

akrobatikus rock and roll taborainak és terve-
ink szerint ez idén sem lesz masként. A tdbor-
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ba kezddket is varnak, hogy a szabadiddt szu-
per hangulatban tolthessék a gyermekek, ahol
megismerkedhetnek a rocki alapjaival, bele-
késtolhat a modern tanc vildgdba és uj barato-
kat is szerezhet. Sok jaték, rengeteg mozgds var
a gyerekekre. Szakképzett, vildghajnok edzdk
és pedagogusok gondoskodnak arrél, hogy
egész nap jol érezze magat a gyerkdce. Fejlesztik
a mozgaskoordinacidt, teljes koreografiakat ta-
nulnak, vetélkednek és jatszanak a kicsik.

A tabor tervezett idopontjai:

Junius 16-19. 26.500 Ft
Junius 21-25. 32.500 Ft
Augusztus 23-27. 32.500 Ft

A taborok minden nap 8.00-16.00-ig tartanak,
amely tartalmazza a napi haromszori étke-
zést, a napi 5 déra tancoktatdst, minden szaba-
didds tevékenységet és egy kis meglepetést is.
Jelentkezni 4 éves kortdl lehet 2021. méjus 31-
ig Lengyel Veronikdnal: 06/70/378-5473

Zenei-furulya-kreativ
napkozis tabor

A Hangszervardzs zenetanoda nyari tabo-
ranak idén madsodik alkalommal ad otthont
a GKH.

Egy hét alatt a zenei skdla alapjainak meg-
szolaltatdsat és megismerését, kottaolvasast
és furulyahasznalatot is tanulnak a gyere-
kek, igy nem feltétel azok elGzetes ismerete.

(Esetleges furulyaigényt a jelentkezéskor le-
het megjeldlni - 3000 EFt)

Dalokat énekelnek a gyerekek hangszeres
kisérettel, eszkozokkel, jatékokkal mozgassal
kisérve. Zenét hallgatnak, zenei jatékokat jat-
szanak, egyéni furulyahaszndlatot fejleszte-
nek, kreativ foglalkozéssal egybekotve.

2021. 07.05-07.09.
2021. 07.12-07.16.

X

A foglalkozéasok 9.00 6ratél 16.00 6rdig tarta-
nak. Feliigyelet 8.00-9.00 és 16.00-17.00 éraig.
Részvételi dij: 39 500 Ft/f6/5 nap, testvérked-
vezmény: 2 500 Ft, mely egy testvér részére
sz6l.

Napi hdromszori étkezés: tizérai, meleg
ebéd, uzsonna. Erdekl6dés a hangszervarazs.
tabor@gmail.com cimen irdsban vagy a 06-30-
936-1713 telefonszdamon Nagy Teréznél. A té-
bort csak megfeleld 1étszamu jelentkezés ese-
tén, illetve a jarvanytgyi szabalyozasok alaku-
lasatol fuggden tudjuk megtartani!

Judo tabor

A nyari sziinetben minden héten hétfétél pén-
tekig 7.30-16.00 vérja a Judo Akadémia a gye-
rekeket az egészen kezdétél a haladé szintig.

Erdeklodni az akadémia weboldalan lehet:
www.bja.hu

BUDAI JUDO AKADEMIA

Talélo tabor

Az akadémia a napkozis tdboron tul, ottal-
vos tuléld tdborokat is szervez Puldn a Talodi
Kinizsi forrdsndl. Programjaik kozott szerepel-
nek tobbek kozott a tulélési technikdk, {jaszat,
éjszakai tura, vadles, fafaragds, tlzgyujtasi
technikék, faklyakészités és még sok-sok érde-
kes lehet6ség.

A tulélé tabort 3 turnusban szervezik:

1. Jinius 15-20.

2. Junius 20-25.

3. Junius 28-Julius 3.

A tdborok turnusonként 40.000 Ft/f6 dijba
keriilnek.

Ha a szllok is kedvet kapnak egy ilyen nem
mindennapi tdborhoz, az egyestlet Csalddi
Tulélé Hétvégét is szervez Junius 25 - 28 kozott.

Jelentkezni Kordnyi Krisztidnnal 06-30-506-
2732 és Csipszer Janosnal 06-20-201-3589 lehet.

A taborokra egységesen igaz, hogy az aktu-
alis érvényben 1évé szabélyozasok fogjak ala-
kitani 6ket és minden esetben azok teljeskord
betartasaval valésulnak csak meg!
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Amikor az elso
és a masodik otthon ugyanaz...

Rogtonzott kozvéleménykutatas az online oktatasrol a Gazdagrét-Csikihegyek
Altalanos Iskola 6tddik osztalyosainak korében

G

Szeretjiik vagy utdljuk? Izgalmas vagy uncsi?
Nehezebb vagy kénnyebb? Se szeri, se szama
azoknak a kérdéseknek, amelyek felmeriilnek,
ha az online oktatds témakare keriil napirendre.
Talan egy picit kézelebb jutunk a helyzet megér-
téséhez, ha a leginkabb érintetteket kérdezziik
meg: vajon 6k mit gondolnak az online oktatds-
rél? A feladatot egy felsés tandrnére biztuk, aki
5. évfolyamra jaré diakokat kérdezett az elmilt
egy héonap tapasztalatairdl.

A tandrnd el6szor arra volt kivancsi, hogy a di-
akok szerint milyen el6nyei vannak az online
oktatdsnak? A valaszok egyértelmtek és elére
megjosolhatoak voltak, és leginkabb azt hang-
sulyoztak, hogy az otthoni tanulds sokkal ké-
nyelmesebb, mint az iskolai. ,Nem kell masz-
kot viselni”, ,nem kell annyit utazni”,
,nem kell koran felkelni”, ,otthon
minden kényelmesebb és min-
den kéznél van” - érkeztek sor-
ban a valaszok, amelyek késébb
arra is kitértek, hogy az otthoni
tanulds sordn a didkok jobban be
tudjdk osztani az idejliket, és mivel
kevesebb orat kell végiglilnitik, sokkal
nagyobb szabadsagban tolthetik a napjaikat.
Bar elsére ezek az elényok tényleg vonzdak,
nem mehetiink el a hatranyok mellett sem...
Ezek koztl kiemelendd, hogy nincs lehet6-
ség taldlkozni a bardtokkal, sokkal nehezebb
megérteni, megoldani a feladatokat, nem be-
szélve arrol, hogy a legvaratlanabb pillanatok-
ban a legvéltozatosabb technikai problémak-
kal is meg kell kiizdeni. A didkok ezek kozul
az instabil internetkapcsolatot emelték ki leg-
tobbszor, amin nem csodalkozhatunk, hiszen
biztonsdgos internet-hozzaférés nélkil gya-
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korlatilag lehetetlen megfelelni az online ok-
tatds kivdnalmainak és kihivasainak.

A didkok szomoruan ecsetelték azt is, hogy
a korlatozé intézkedések nemcsak az iskolai,
hanem a magdnéletiikre is komoly kihatédssal
vannak, hiszen nem taldlkozhatnak a nagy-
sziilokkel, a csaladtagokkal, és termé-
szetesen a bardtokkal toltott szaba-

didé esélye is teljesen elveszett egy

idére. Tgy lehet, hogy a hétkdzna-
pok nyugodtabbak és taldn a gye-
rekek is kiegyensulyozottabbak,
de a mozgashidny, a személyes
kapcsolatok szaménak drasztikus
lecsokkenése miatt sokan kilizdenek
az unalommal és az egykedvl semmittevés
démondval.

Persze ez ellen is van gyogyszer, és a véla-
szokbdl az dertl ki, hogy a didkok is aktivan
igyekeznek leszamolni a negativumokkal.
Példaul suli utdn, holtidében vagy éppen
a lyukas orak alatt sokan olvasnak, filmet néz-
nek, jatszanak, sét sokan még azt is megje-
gyezték, hogy a szabadidében kifejezetten jol-
esik segiteni a sziileiknek a hdzimunkaban.

Ha maésért nem is, talan ezért a sztilék is ha-
lasak a kényszer(i otthonmaradasnak...

1118 BUDAPEST, TOROKUGRATO U. 9. » TEL: 246-5253
E-MAIL: GKH@UJBUDA.HU
GKH.UJBUDA.HU

GAZDAGRETI
KOZOSSEGI HAZ

MEHES SZABADTERI KIALLITAS _
BODAINE KLOTZ ADRIENNE FOTOIBOL

A méhek vilagnapja alkalmahol szabadtéri kiallitas nyitunk, felhivva a figyelmet a méhek tomeges pusztulasara.
A kiallitas egy jatékot is fog tartalmazni, kériink, latogass el a GKH-hoz és vegyél részt méhes jatékunkon!

PAPIRSZINHAZ MESEVASARNAP — AZ EN CSODALATOS TESOM
Facebookon ingyenes megtekinthetd mese.
»Azt hiszem, nagyon szerencsés vagyok, mert van egy szuper jo haratom és egy csodalatos tesom!” Egy kisfid
hiiszkén mesél a testvéréral, aki rengeteg olyan dologra képes, amire masok nem: szuper j6 a memdriaja,
nagyon jokat tud mesélni és még a sotéthen is képes olvasni!

UGY SZERETNEM MEGHALALNI
Anyak napja alkalmahol figyeld viragha borult autonkat az egész lakdtelepen, és hallgasd anyak napi kdszontdinket.

PAPIRSZINHAZ MESEVASARNAP — HOGYAN NOTT NAGYRA AZ EGBOLT?
Facebookon ingyenes megtekinthetd mese.

Az alacsony égholt mindenkit zavar; a fak nem tudnak szabadon ndni, a madarak kénytelenek alacsonyan repiilni,
a felndttek nem tudnak kiegyenesedve jarni. A gyerekek gyiilést hivnak dssze, hogy megoldast talaljanak.
A felndttek eldszor kinevetik dket, de végiil kozosen sikeriil felemelniiik az eget. Erre emlékeztetnek még ma is
a colopok iitotte lyukak, amelyeken éjszakanként atragyognak a csillagok. Lirai torténet a kitartasrél, a hitrol,
és arrdl, hogy ha az emberek dsszefognak, egyiitt hatalmas dolgokat képesek véghez vinni.

GYEREKNAPI KIALLITAS

GYEREKNAP
Idén sem marad el a Gazdagréti Gyermeknap, részletekért keresd a GKH facebook-oldalat.

m
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GRETI TEMPLOMOK

- minden, ami most fontos

oo

Reformatus
templom

A jarvanyhelyzet alaku-
lasa miatt a Gazdagréti
Reformétus Gytlekezet ko-
zOsségében  tovabbra s
online istentiszteleteket
tartunk. Ezeket a gytle-
kezet Facebook-oldaldn le-
het figyelemmel kisérni.
Reméljiik, majus kozepétol
mar személyesen tarthatunk
alkalmakat! A legfrissebb in-
formdcidék a nyitassal kap-
csolatban és a korabbi ige-
hirdetések is megtalalhatok
honlapunkon, a www.gref.
hu oldalon.

Budapest-Gazdagréti
Szent Angyalok Plébania
cim: 1112. Budapest,
Gazdagréti ut 14.
Telefon: (06-1) 707-1111

Gazdagréti Reformatu
Gyiilekezet

cim: 1118. Budapes

Rétkoz utca 41

Telefon: (06-1) 24

oo Gazdagréti
oQ Reformiadtus

Gyulekezet

Gazdagréti Szent Angyalok
Plebania majusi liturgikus
programjai

«I ("N
Majus 2. vasarnap:
Husvét 5. vasarnapja
08.45 — Gyermekek miséje
10.00 - Vasarnapi tinnepi mise

Majus 9. vasarnap:

Husvét 6. vasarnapja

08.45 - Gyermekek miséje
10.00 - Vasarnapi innepi mise

Majus 16. vasarnap:

Urunk mennybemenetele
08.45 — Gyermekek miséje
10.00 - Vasarnapi innepi mise
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Majus 23. vasarnap:

Piinkdsdvasarnap
08.45 — Gyermekek miséje
10.00 - Vasarnapi innepi mise

Majus 30. vasarnap:
Szentharomsag vasarnapja
08.45 — Gyermekek miséje
10-00 - Dr. Cserhati Ferenc
plspok linnepi miséje

- bérmalds

A hétkoznapi 8 drai
szentmiséket

és a vasarnapi 10 orai
szentmiséket

az Apostol Televizio
¢é16 addsban kozvetiti

Iskoldnk tanuléi - a nehéz
pandémidas  helyzet ellené-
re - nagy lelkesedéssel vettek
részt tanulmdnyi versenyeken.
Biiszkék vagyunk kiemelkedd
eredményeket eléré tanitvd-
nyainkra, akik az iskolai és ke-
riileti versenyek mellett, buda-
pesti és orszdgos versenyeken
is kivaloan szerepeltek.

Orszagos versenyek:

Bolyai Természettudomanyi
Csapatverseny orszagos don-
t6 4. évfolyam 6. helyezés:
Egervéri-Farkas Hanna Eszter,
Gal Hanna, Kreischer Anna
Zséfia 4. c

Tanulmanyi sikerek a Torokug

i

Bolyai Természettudomanyi
Csapatverseny orszagos don-
t6 6. évfolyam 7. helyezés:
Csurgi Csenge, Nagy Mihdly,
Simon  Nimréd, Varhegyi

Laura 6. c

Bolyai Természettudomanyi
Csapatverseny orszagos don-
t6 7. évfolyam 3. helyezés:
Brodorits Andréas, Charaf
Adam, Szabé Csaba, Varga
Déniel 7. d

Top

ratoban

1.

= GAZDAGRET
A TOROKUGRATO|

Bolyai Anyanyelvi
Csapatverseny orszagos don-
t6 4. évfolyam 14. helyezés:
Gaal Andras, Gelencsér
Tamas, Kovacs-Herczeg

Vilmos, Simon Kornél 4. ¢

Budapesti
tanulénk, kerileti versenye-
ken 54 tanulénk vett részt
és ért el nagyon szép sikere-

versenyeken 151

ket. Az eredménylista iskolank
honlapjan megtekinthetd.

Gratuldlunk a fantasztikus
teljesitményekhez és koszon-
juk felkészitd pedagdgusaink
illetve a sziilék aldozatos, se-
gité munkajat!
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Bodzaszorp kesz:tese tartos:toszer nélkiil

R,

« 30 db bodzavirag

« 2db citrom

o 2lviz

* 500 mlviz

* 500 g cukor (ez lehet
barna cukor is)

10 g citromsav

Madjusban nyilik a bodza vi-
raga, igy a tavaszi kirdndulés
alkalmdval érdemes
kotni a kellemest a hasznos-
sal. Szedjunk virdgot, ezt még
a gyerekek is élvezni fogjak!
Tudtad, hogy a bodzat nem-
csak a finom ize és kellemes
illata miatt fogyasztjuk szive-
sen, hanem jétékony hatdsu
gyogynovényként tobb beteg-
ség esetén is hasznos lehet?
A bodza virdgat hagyomanyo-

0ssze-

2 - GAZDAGRET -~

san megfazds, influenza és laz
kezelésére hasznaljak, mivel
erds izzaszté és hitd Ossze-
tevéket tartalmaz. Amire fi-
gyeljetek oda: a bodza egy
elég igénytelen novény, igy

eléfordulhat a kornyezeté-
ben kullancs. Ha végeztetek
a szedésével, mindenképpen
vizsgaljatok &t magatokat ala-
posan! Esé utdn nem a leg-
szerencsésebb bodzat szedni,
hiszen a lehullé csapadék ki-
veri a pollent a virdghdl és igy
az elkésziilt szorp 1ze sem lesz
annyira finom. A legjobb va-
lasztas a frissen nyil6 virdgot
begyljteni.

A Dbodzavirdgot alaposan at-
vizsgaljuk, a zold részeket le-

2021. MAJUS -
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szedjlk és egy nagy talba tesz-
szuk. A citromot felszeleteljiik
és osszekeverjliik a bodzavird-
gokkal, majd langyos, kézme-
leg vizzel leontjik. Pont annyi
vizet kell onteni ra, hogy a vi-
ragokat belepje. Legaldbb egy
éjszakan at (de lehet 3-4 napig
is, intenzivebb lesz az ize) dz-
tatjuk igy a virdgokat. Mdsnap
a bedztatott bodzalevet at-
szurjik. 500 ml vizbél és 500
g cukorbdl szirupot fézink.
Megvarjuk, amig langyosra
hil, és utdna hozzdkeverjik
a szurt bodzaléhez. A legvé-
gén hozzdadjuk a citromsavat.
Jol zarhaté lvegekbe toltjik.
A felbontott iiveget hutében
kell tarolni!

GR-TLAP

Szamocas krémtorta,
a mennyei manna

- Siités nélkiil, ,amivanotthonbol”

Végre itt a tavasz, a j6 id6 és a finomabbnal finomabb
hazai gylimolcsok (és persze zoldségek) is érni kez-
denek. A szamdca talan az egyik legkedveltebb bo-
gyos gyiimolcsiink, aminek igazan most van szezon-

ja. Frdekességképpen: a koznyelvben epernek hiv-

juk, de val6jaban a szamdcara gondolunk. El6bbi fan
terem (Gazdagréten t6bb helyen is megtaldlhato),
mig utébbi a f61don bokorban. E cimben emlitett fi-
nomsagot készithetjiik zabkekszbdl, haztartasi kek-
szb6l, akarmilyen szaraz kekszbdl, ami otthon van.
Els6 1épésként Osszetoriink 200 g kekszet (zacsko-
ban husklopfoléval a legegyszerubb), és 80 g olvasz-
tott vajjal elkeverve belenyomkodjuk egy kozepes
tortaforméba. Az alapunk ezzel el is késziilt, hiit6be
tessziik és pihentetjiik, amig 6sszeallitjuk a krémet.
300 g habtejszint 4 ek. cukorral felhabositunk (cukor
izlés szerint valtoztathatd, vagy felcserélhet6 édesi-
tdre) és 500 g mascarponét keveriink hozza - kiadas-
csokkentés esetén hasznalhatunk natir vajkrémet
is, mi kifejezetten kedveljiik azzal késziteni. Szintén
izlés szerint feldobhatjuk reszelt citromhéjjal, va-
nilias cukorral. Ha azt szeretnénk, hogy a krémiink
atombiztosan a helyén maradjon (nem akarjuk kis-
kanallal enni), akkor zselatinnal keményre kotjiikk
(15 g zselatint 100 ml tejben 10 percig allni hagyjuk,
majd felmelegitjiik - nem forraljuk - és folyamatos
kevergetéssel a krémhez csurgatjuk). A tetejére 300
g szamocat, 2 ek. cukrot és 2 ek. vizet felmelegitiink,
picit hagyjuk puhulni. Amikor kis levet engedett
a gyiimolcs, botmixerrel piirésitjiik és 10 percig for-
raljuk, hogy stirtisodjon. E kozben 2 g zselatint felol-
dunk 50 ml vizben és a forré szamdcaszdszhoz kever-
jiik. Kovetkezd 1épésként kivessziik a hiit6bdl a kek-
szes alapot, amin eloszlatjuk a mascarponés krémet,
és jol nyakon ontjiik a gyiimolcsszdsszal. Ezek utan
jon a legnehezebb rész: minimum 3 drara hiit6be
tessziik, és varunk... J6 étvagyat kivanunk!

1118 Budapest,
Csiki-hegyek u. 14.

Tel.: 06-1/246-8411
www.komel.hu

Markas, mindségi szamitégépek, alkatrészek,
laptopok, monitorok kereskedelme.

Hasznalt szamitastechnikai eszk6z6k
forgalmazasa.

Nyitvatartas:
H-Cs: 9:00-17:30, P: 9:00-16:30

SZAMITOGEP ES LAPTOP JAVITAS
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Blivos négyzet L

Melyik szamok keriiljenek az lires négyze-
tekbe, hogy a szorzatuk vizszintesen, fliggé-
legesen és atlésan is mindig 8 legyen?

Z|O|L(D

ZOLDb6I TELE
Ebben a rejtvény-
ben ugy kell eljutnod
aZOLD sz6tdl a TELE
sz6ig, hogy soron-
ként csak egy betiit
moédosithatsz.

Néhany sorban segit-
ségként eldre jelez-
tlik, hogy melyik betd
valtozik.

T|E|L|E
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Osszesen két gyufaszalat mozdithatsz el
ahhoz, hogy két négyzetet kapj.
Melyik kett6t raknad arrébb?

TEMATIKUS NYARI TABOROK A
BUDAI JUDO AKADEMIAVAL!

Jelentkezés: Tovabbiakrol:

. : .bja.h
N N I L BUDAI JUDO AKADEMIA fo'ya‘:"v";\’t‘:’vs aﬁés;etek
feltoltese
| JELENTKEZZ MAR MOST ES SZEREZZ CSODAS NYARI
. . ELMENYEKET ES UJ BARATOKAT!!!!
® ®
. BRTINEELE e
& &

NAPKOZIS NYARI TABOROK
(a nyari sziinet minden hetén hétfét6l péntekig 7:30- 16:00- ig)
JUDO TABOR KEZDOTOL A HALADO SZINTIG

A megfejtéseket vdrjuk a gazdag-
ret.uyjsag@ujbuda.hu email cim-
re. A helyes vdlaszt bekiilddk ko-
zil a 3 leggyorsabb konyvajdn-
dékban részestil!

——

TULELO TABOR | gerjik, adgja 1%-val

P tamogassa a fiatal 1
judosainkat!
UJBUDAI JUDO
AKROB AT,I KA SPORTEGYESULET
TORNA TABOR Adosim:

18253588-1-43

ONVEDELMI
TABOR

A COVID HELYZET MIATT A VALTOZAS JOGAT
FENNTARTIUK!






