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BOZSO DOROTTYA ES GULYAS EVA

A nyari szunidé a fiatalok altal leginkabb vart idészak.
Ugyanakkor ezeket a hoénapokat gyakran Kkiséri a
drogfogyasztas novekedése is. Bar a szerhasznalat
megkezdése barmikor megtorténhet, a nyari idészak mégis
nagyobb kockazatnak teszi ki a fiatalokat. Az elsé illegalis
szerfogyasztas gyakorta ilyenkor torténik, igy ez az évszak
egyfajta rizikéfaktornak mindésul a rekreacios kabitdszer-
hasznalat tekintetében. Szamos tanulmany vizsgalta a
droghasznalat évszakok tekintetében torténé megoszlasat.
Nem csak az illegalis, hanem a legalisnak tekintett szerek
(pl. alkohol, cigaretta) elsé alkalommal torténd kiprébalasa
is gyakran a nyari hénapokra esik. A tobb szabadidd, a
kevesebb felnétt fellugyelet, valamint az olyan tarsadalmi
tevékenységek, mint példaul a szabadtéri fesztivalok és
bulik novelik a kabitészer-expoziciét (URL1).

A zenei fesztivalok tarhazat tekintve napjainkban az ember
szinte elveszik a b6ség zavaraban. ldén csak Magyarorszagon
korulbelul 46 db helyi, orszagos, vagy nemzetkozi hirQ
rendezvény kozul lehet valogatni (URL2). Kis torténelmi
visszatekintésképp, a zenei fesztivalok |étrejotte egészen az
okori gorogokig vezethetd vissza. Ekkor még ezek az
esemenyek a vallasi élet részei voltak, viszont itt meg nem
feltétlentl zene, hanem mivészeti- és sportversenyek, illetve
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egyeb szertartasok szerepeltek a programlistan. A zenei
fesztival 6se a Puthdi Jatékok, melyet az okori gorogok a VI.
szazadtol kezdve 4 évente rendeztek meg Apollon isten
tiszteletére.

A modernkorban, az 1960-as, 70-es és 80-as évekig viszonylag
keves volt a fesztivalok szama, majd a 90-es évektdl
folyamatosan ujabb és ujabb rendezvények jelentek meg. A
napjainkban mudkodd legrégebbi popularis zenei fesztivalok
kozé tartozik a Reading Fesztival, amely 1961-ben jelent meg
el6szor Orszagos Jazz és Blues Fesztival néven, vagy az 1970
ota megrendezésre kerul6 Glastonbury fesztival (URL3, URL4).
Magyarorszag legrégebbi fesztivalja nem a VOLT, de még csak
nem is a SZIGET (mindkett6é 1993-ban kerult el6szor
megrendezésre), hanem a Szegedi Ifjusagi Napok, amely
hivatalosan ezen a néven 1968-ban startolt, és kisebb
kihagyasokkal, de a mai napig varja a szorakozni vagyo
fiatalokat (URLD5).

A fesztivalok elsddleges célja a szdrakozas, melyet sokan az
alkohol és/vagy kabitészer bevitelével igyekeznek fokozni. A
nagyobb szabadtéri fesztivalok altalaban tobb napon keresztul
tartanak, bizonyos kabitoszerek pedig fokozzak a fizikai
teljesitbképességet, élénkitik az altalanos hangulatot és
segitenek a faradtsag lekuzdésében. Ezeket a szereket a
fogyasztok a legkulonfélébb mddon juttatiak be a
rendezvényekre. Sajnos nem csak a fogyasztok, de a dilerek is
kihasznaljak ezeket a fesztivalokat, hiszen az
ellenérzépontokon atjutva konnyedén nagy tomegekhez
juttathatjak el az altaluk arult anyagokat. Az Amerikai Addikcios
Kozpont 970 embert kérdezett meg a szerhasznalatrol annak
érdekében, hogy valos képet kapjanak arrdl, hogy mennyire
gyakori az alkohol- és kabitoszer-hasznalat, illetve jellemz&en
milyen szereket hasznalnak ezeken a rendezvényeken.
Megjegyzendd, hogy az illegalisan bejuttatott alkohol és drogok
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mennyisége miatt nehezen kovethetdé a fesztivalok ideje alatti
fogyasztas mértéke. A megkérdezett emberek 57 %-a ismerte
be, hogy a fesztival ideje alatt alkoholt vagy drogot fogyasztott
(a valaszadok 93 %-a nyilatkozott alkoholfogyasztasrol). A
fesztivalozok szamara a dehidrataltsag komoly problémat
jelenthet, hiszen a nyari h6ség és a koncertek alatti intenziv
testmozgas fokozottan felerdsiti az  alkoholfogyasztas
dehidratalé hatasat, melynek kovetkeztében a szervezet
jelentés mennyiségl folyadékot és elektrolitokat veszit. A
valaszaddk 40 %-a marihuana, 8-8 %-a hallucinogének és
MDMA (extasy), 5 %-a kokain hasznalatarol nyilatkozott.
Szembetiind kulonbségek lathatéak a kulonboz6 zenei
muUfajokat kedvel6k tekintetében is: a felmérés szerint az
elektronikus zenei fesztivalokon a megkérdezettek tobb, mint
kétharmada vallotta be, hogy fogyasztott valamilyen kabitdszert
és/vagy alkoholt. A heavy metal, az alternativ, indie rock és a
reggae esetében ez az eérték 60 %, mig a pop vagy
komolyzenei fesztivalokon a valaszadok kevesebb, mint 40 %-a
nyilatkozott hasonlé modon. A kulonbozbé zenei iranyzatok
tekintetében is a marihuana volt a legnépszertbb a fogyasztdk
kozott. Az elektronikus zenei fesztivalokon nagyjabol minden
negyedik ember hasznal MDMA-t, tovabba nagy
népszeriségnek orvend a kokain és a hallucinogének
fogyasztasa is (URLG).

A fesztivalok ideje alatt kiemelt jelentéségl az
artalomcsoOkkentés jegyében eszk6zoOlt, a szerhasznalattal
o0sszefuggésben jelentkezd karos kovetkezmények
minimalizalasara torekvd intézkedések megtétele, hiszen
mindig lesznek olyan fiatalok, akik a prevencids igyekezet
ellenére is szeretnének kiprobalni kulonb6z6 szereket, legyen
sz0 kabitoszerrdl vagy alkoholrdl. Az el6z6ekben mar
megallapitasra kerult, hogy az elfogyasztott szerek, valamint
ezek beviteli modja rendkivul heterogén. A teljesitmény
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fokozasahoz az ecstasy az egyik legkedveltebb stimulans,
melynek fogyasztasat kovetéen magasabb testhémérséklet,
kiszaradas, megnovekedett vérnyomas és pulzusszam, illetve
szorongas és hallucinacio egyarant el6fordulhat. Ezen szerek
hatasat a “fesztivalkdrnyezet” is sulyosbitja, hiszen nagyobb
mennyiségben fogyasztjak 6ket a jobb és tartésabb hatas
elerése érdekében. A kockazatoknak valo kitettség jelent6s
része kulonboz6 artalomcsokkentd stratégiakkal
minimalizalhatd: pihenb6sarkok és hidrataldé allomasok
kialakitasa, szakképzett személyzet és biztonsagi szolgalat
jelenlétének Dbiztositasa, megfeleld egészségugyi ellatas,
céliranyos edukacio, illetve azon lehetéség megteremtése, hogy
a hasznalé megbizonyosodhasson arrol, hogy °“biztonsagos”
szert juttat a szervezetébe. A fesztivalokon végzett
artalomcsOkkentd beavatkozasok lehet6séget biztositanak arra,
hogy a résztvev6k megfeleld tajékoztatast kapjanak a
rekreacios kabitoszer-hasznalattal kapcsolatos kockazatokrol,
j6 eséllyel csokkentve ezzel a jovobeni szerhasznalat
gyakorisagat és intenzitasat. A szakmailag alatamasztott
artalomcsOkkenté stratégiak prioritasként kezelése azeért is
fontos, mert ezaltal elkerulhetéek az olyan nemkivanatos
esemeények, (pl:  tuladagolasok) amelyek  negativan
befolyasoljak a rendezvény hirneveét, kellemetlen pénzugyi,
illetve jogi kovetkezményeket okozva ezzel a rendezvény
szervezbinek, tulajdonosainak. Mar a szervezés kezdetén
érdemes fokozott figyelmet szentelni a pihendterek megfelel6
modon torténd kialakitasara. Ezeken a helyszineken a
fesztivalozok egy csendes, nyugodt, kényelmes és arnyékos
kornyezetben pihenhetnek, taplalkozhatnak, gondoskodhatnak
a folyadékpotlasrol mindekodzben pedig tajékoztatast kaphatnak
a kulonboz6 szerek hasznalatardl, illetve azok veszélyeirdl. A
kijelolt pihendterekkel kapcsolatos informacidkat
(elhelyezkedés, hasznalat, programok) a  promocios
anyagokban is érdemes kdzzétenni. Fontos, hogy megfeleléen
képzett, szerhasznalattal 0sszefiggd problémak kezelésében
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jartas egészsegugyi szakemberek is jelen legyenek ezeken a
rendezvenyeken, akik hasznos tanacsokat, illetve szukség
esetén Dbiztonsagos orvosi ellatast tudnak nyujtani a
résztvevOknek. A fesztival személyzetének és a biztonsagi
szolgalat tagjainak is kell6 modon felkészultnek kell lennie,
hiszen szamos esetben 6k lehetnek az els6k, akik észlelik,
hogy egy személy a tuladagolas jeleit mutatja, ezaltal rajtuk
mulhat, hogy az illet6 id6ben megkapja-e a szukséges — akar
életmentének mindsuld - szakszerl orvosi ellatast (URL7). A
dilerek megbizhatatlansaga kovetkeztében a fesztivalok
résztvevdi sok esetben nem rendelkeznek pontos
informacidkkal arrdl, hogy milyen Osszetételli kabitoszert
visznek be a szervezetukbe. Az igy megvasarolt
kabitoszerekben fellelhetd karos, esetenként mérgez6 anyagok
Kiszlirése érdekében jott |étre egy kezdeményezés, mely azt a
ceélt hivatott szolgalni, hogy a fesztival tertletén a kulonb6z6
szereket hasznalni kivanok — barminemd  buntetdjogi
kovetkezmény nélkul - bevizsgaltathatjak a vasarolt anyagot.
Pozitivumként értékelend6, hogy a kabitdszereket teszteld
szervezetek fesztivalokon valo jelenléte egyre gyakoribbnak
nevezhet6. Egy ausztral kutatas szerint a fiatalok 40 %-a a
tesztelést kovetben dontott ugy, hogy kevesebb mennyiséget
vesz be az adott szerb6l vagy egyaltalan be sem veszi azt
(URL7Y).

Bar viszonylag ritkan hallunk a fesztivalok és drogok kapcsan a
kornyezetszennyezésrdl, meégis ez egy olyan téma, amelyrdl
érdemes beszélni. Erre gondolva automatikusan a rendezvény
teriletén eldobalt papir- é€s muianyag poharak, aluminium
dobozok, PET palackok, extrém esetben az eldobalt
fecskendb6k és tlk jutnak eszunkbe. Arrél azonban kevés sz6
esik, hogy az ilyen rendezvényeken tortén6 szerhasznalat,
milyen hatassal van a kornyezetre, kivaltképp abban az
esetben, ha az adott fesztival vizparton kerult megrendezésre.
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Cikkunknek nem célja, hogy komplex, atfogd képet nyujtson a
fesztivalok  kornyezetkarositd  hatasairdl, egy szlkebb
keresztmetszetre kivanunk oOsszpontositani, ez pedig a
kabitoszerek vizi Okoszisztémara gyakorolt hatasa. Jelenleg
nincs ~olyan szabalyozas, amely ezzel foglalkozna, de a
fesztivalok novekvé szama, vagy a rendezvény alatti
drogfogyasztas mértékének novekedése miatt egyre nagyobb
figyelmet kell ennek szentelni.

Tobb kulfoldi és hazai tanulmany is alatamasztja, hogy bar
ideiglenesen, de a kulonb6z6 vizpartokon zajlé zenei
fesztivalok hatassal vannak a felszini vizek szennyezettségére.

A tiltott kabitészerek és metabolitjaik a kornyezetszennyezé
anyagok legujabb csoportjat alkotjak. A felszini vizekben ezek
koncentracidja szerencsére meg nem tul magas, néhany
nanogramm/liter, de potencialisan befolyassal lehetnek mind az
egyén egészsegére, mind az Okoszisztéma zavartalan
makodésére. A kokainnak, morfiumnak, amfetaminnak és
MDMA-nak erételjes farmakoldgiai hatasai vannak, jelenlétuk
komplex keverékként mar jelentdsebb problémakat okozhat.
Mivel ezek kornyezetre gyakorolt hatasardl kevés informacio all
rendelkezésre, igy iranyertékeket sem tudni azzal
kapcsolatban, hogy a felszini vizekben mekkora a megengedett
koncentraciojuk. Ugyanakkor néhany jelentés mar megjelent
arrél, hogy a kabitoszerek milyen hatast gyakorolnak az
Okoszisztémara, a vizi szervezetekre: példaul puhatestiieknél,
bizonyos kagylofajok esetében kimutattak, hogy elsédleges
DNS-karosodast és az apoptdzis (programozott sejthalal)
jelentés novekedését okozzak.

Aggodalomra ad okot tovabba, hogy az ivoviztisztitd telepek
nem tudjak megfeleléen kezelni a felszini vagy a felszin alatti
vizeket. A hagyomanyos ivoviz kezelés hatékonysaga szinte az
osszes tiltott drog és metabolitjanak teljes eltavolitasat lehetbvé
teszi, ugyanakkor a kokain és metadon, valamint metabolitjait
gyakran kimutatjak a csapvizben (URLS).
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Egy magyar kutatasban olvashatd, hogy a Balaton partjanal
zajl6 tobb napos rendezvényt kovetbéen 10 féle kabitdszer- és
gyogyszermaradvanyt mutattak ki a vizben, melyek kozul
legnagyobb koncentracioban a kokain és metamfetamin volt
jelen. A tanulmany 3 év adatai alapjan készult, a méréseket a
fesztival tertletéhez kozel esé 3 ponton végezték, valamint 2
tavolabbi kontroll ponton. A relevans adatok érdekében a
mintavételezés a fesztival el6tt 3 honappal, 1 héttel, majd a
rendezvény utan egy nappal, egy hoénappal és 4 hoénappal
tortént. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a
Kimutatott  kabitoszerek  megnovekedett  koncentracioja
osszefugg a fesztivalok idépontjaval. Aggasztd, hogy ezek a
szerek megdrzik farmakoldgiai hatasukat, ezzel pedig - még ha
csak ideiglenesen is - de molekularis és sejt szinten egyarant
karositjiak a vizi él@vilagot, baktériumokat, algakat,
gerincteleneket és halakat, bizonyos koncentraciét meghaladva
pedig az éldlények pusztulasat is eredményezik. 2017-ben
kozvetlenul a rendezvény utan 6 olyan kabitdszert mutattak ki a
Balatonban, amelyek korabban, valamint a referencia pontokon
nem voltak jelen. Egy honappal kés6bb a kokain
szennyezettség 90%-al, az MDMA 90-96%-al, a ketamin 50%-
al csOkkent, mig a fesztival utan 4 hénappal mar egyik sem volt
kimutathatd. A kovetkez6 évben a fesztival kezdetéig tramadol
kivetelével nem észleltek gyogyszermaradvanyt a vizsgalt
téban. A fesztival utan egy nappal viszont mar kimutathatd volt
a kokain, MDMA, a tramadol szintje ugyanakkor nem valtozott.
2019-es évben a fesztivalt kovetéen ugyanazok a drogok voltak
kimutathatok, mint 2017-ben, viszont sokkal nagyobb
koncentracioban voltak jelen és emellett megndétt az amfetamin
jelenléte is. Lathatd, hogy a vizsgalt években a kimutatott
kabitdoszerek koncentracidja kozvetlenul a fesztivalok utan
tetézott, és legnagyobb mennyiségben a kokain és az MDMA
maradvanyai fordultak el6. A tanulmanyhoz felhasznalt
vizsgalati modszerek ugyanakkor nem tudjak biztosan
megmondani azt, hogy mekkora wvolt a tényleges
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drogfogyasztas meértéke, viszont arrdl mindenképpen képet
kapunk, hogy mely drogokat hasznaltak és arrdl is, hogy ezek
atmenetileg szennyezik a felszini vizeket és azok kozvetlen
kornyezetét (URL9).

Osszességében megallapithatd, hogy a kabitészerrel valé
visszaélés valds probléma, amely nem csak egyéni, hanem
kornyezeti kovetkezményeket is okoz. A szabadtéri
fesztivalokon tapasztalhaté megnovekedett rekreacids
hasznalat ravilagit az oktatas és a megel6z6 intézkedések
szukségességeére.
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Interneteés forrasok

URL1:
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s11606-019-0517-
6-3.pdf

URL2:

https.//fesztivalok.info/fesztivalok/zenei-fesztivalok-2022/

URLS3:

https://socfest.hu/fesztival/a-fesztivalok-tortenete/

URLA4:

https://www.paamapp.com/blog/2013/01/08/the-history-of-musi-
c-festivals/#

URLS:

https://unilife.hu/szabadon/20210819-szin-fesztival-tortenete.ht-
mi

URLG:

https://drugabuse.com/featured/substance-use-at-live-music-ev-
ents/

URLY:

https://cdn.adf.org.au/media/documents/ADFE StayingSafe AtEv
ents.pdf

URLS:

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969
712008017?via%3Dihub

URLO:
https://setac.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/etc.4998
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