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A kompetenciafejlesztés alapu drogrehabilitacio

Absztrakt

Jelen tanulmdny kabitoszer-fligg6k bentlakdsos, kozosségi terdpidjanak egyes
hatotényezdit vizsgalja. A kutatds célja a terdpias kozosség és a hit szerepének, valamint a
kozosségi terdpias modell szocidlis kompetenciateriileteinek felderitése a sikeres
terdpiazarasban. A kutatdsi kérdések megvalaszolasahoz a Rackereszturi Drogterapias
Otthon rehabilitaciot végzett 40 kliensének terapiazaré 6nértékelését elemeztiik, tovabba
szakértGi interjut készitettiink az intézmény pszicholégusaval és vezetGjével. A
dokumentumelemzés eredménye szerint a terapiazaré onértékelések jelent6s részében
megjelenik a terdpias kozosség és a mentor segit6 szerepe, am a vallds és a hit csak az esetek
egyharmadaban manifesztalodik. A kompetenciateriiletek tekintetében nincsen
szamottevd kiilonbség a szocialis interakciokra és az egyéni személyiségfejlédésre fokuszalo
kompetenciak kdzott, a terdpiazaré onértékelések a megfelel6 onkifejezés és az 6nértékelés
fontossagat hangstlyozzak.

Kulcsszavak: rehabilitacid, Portage-modell, koz6sségi terdpia, drogfliggdség
Abstract

This study examines some of the influencing factors of residential, community therapy for
drug addicts. The aim is to explore the role of the therapeutic community and faith, as well
as the social competence areas of the community therapy model, in the successful
completion of therapy. We analyzed the end-of-therapy self-evaluations of 40 clients of the
Rackeresztur Drug Therapy Home, who completed rehabilitation, and conducted an expert
interview with the institution's psychologist and the head of rehabilitation institution.
According to the results of the document analysis, the supportive role of the therapeutic
community and the role of mentor appear in a significant part of self-evaluations at the end
of therapy, but religion and faith are only manifested in a third of the cases. Regarding the
areas of competence, there is no significant difference between the competences focusing
on social interactions and individual personality development, the self-evaluations at the
end of therapy emphasize the importance of appropriate self-expression and self-
evaluation.

Keywords: rehabilitation, Portage-model, therapy, addiction
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Bevezetés

A 2022. junius 21-én Budapesten megrendezett “A szerhasznald utja” cimd szakmai
konferencidan szamos szakember ismertette a kabitdszer-fliggéség kezelésében betdltott
szerepét, tevékenységének legujabb eredményeit. A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Kallédd Ifjusagot MentS Misszid (KIMM) Rackereszturi Drogterapias Otthonanak vezetdje,
Erdds Eszter lelkész el6adasaban sajat rehabilitacids programjukat ismertette, melynek sordn
elhangzott, hogy a Rackereszturi Drogterapids Otthon lakéinak 83%-a sikeres terdpiat végez
(Erdés, 2022).

A rehabilitdcidos program eredményes zardsa szamos tényezd fliggvénye lehet. A sikeres
felépliléshez egyéni szinten a szermentes életvitel mellett sziikség van a személyiségszerkezet
pozitiv iranyu valtozasara, kozosségi szinten pedig az interperszonalis kapcsolatokban torténé
sikeres mlkodésre, megfeleld interakcidk kialakitasara. A Rackereszturi Drogterapias Otthon
valamennyi szinten fejl6dést kindl a kliensek szdmara. Erdds Eszter konferencia-el6addsaban
elhangzanak a terapia alappillérei és hatotényez6i, melyek kozil a terdpias kozosséget, a
szeretetteljes, elfogadd tarsas kapcsolatokat emeli ki, mint a program leghatdsosabb elemeit
(Erd6s, 2022). A Rackereszturi Drogterapias Otthonban tett intézménylatogatasaink soran
tobbszor sikerllt megtapasztalni a kozosség erejét, mint terdpias eszkozt, am szubjektiv
megélésiinket, impresszidinkat sziikségesnek tartjuk objektiv médon megvizsgalni. A terapias
kozOsség protektiv faktora mellett kivancsiak vagyunk a feléplilést tdmogatd mentor
szerepére, valamint a hit 6sszekovacsolo erejére is.

Jelen vizsgdlat soran a Rackereszturi Drogterdpias Otthonnal egylttm(ikodésben, a kliensek
Onbeszamoldinak elemzése nyomdan arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy a terapids
kozOsség hatdsa lehet-e egy magyarazo faktor a sikeres terapiat zarék 83%-os aranyaban. Az
intézménylatogatas és a rehabilitacidos intézményben dolgozé szakemberekkel készitett
szakért6i interju utan a kliensek 6nbeszamoléit vizsgaljuk meg, dokumentumelemzéssel
keresve a valaszt a sikeres terdpia feltételezett hatétényezGinek kérdésére. A terdpias
kozosség mellett vizsgdlatunk céljat képezi a mentor szerepe, a hit 6sszetartd ereje, illetve a
terdpias folyamat soran el6térbe helyezett szocidlis kompetenciateriiletek.

Elméleti hattér

A Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz Kallodo Ifjusdagot Menté Misszio Rdckereszturi
Drogterdpids Otthondnak bemutatdsa

A tanulmany kérdéskorének vizsgalatdhoz fontos a Drogterdpias Otthon szellemiségének és
mUikodésének 6sszefoglald ismertetése. A Kallédo Ifjusagot Ment6 Misszid (KIMM) 1983-ban
alakult meg a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz kezdeményezésére, célja pedig a budapesti -
féleg illegalis pszichoaktiv szereket hasznald - fiatalok megsegitése volt. Par évvel kés6bb a
Misszié kibdvitette tanacsadd és lelkigondozd fékuszi munkajat és 1986-ban létrehozta a
Rackereszturi Drogterapias Otthont. A rehabilitacios intézményt a kezdetektdl fogva Erdés
Eszter lelkész vezeti, aki egyhdzi szolgalata mellett addiktolégiai konzultans, coach,
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pszichodrama asszisztens és medidtor végzettségekkel rendelkezik. A Rackereszturi
Drogterapidas Otthon bentlakdsos intézményként hosszutavl terapids kezelést kinal a
fuggdséggel kizd6, vdltozast akaréd személyek szamara (ErdGs és Nerada, 2006). A
rehabilitacids intézmény nem koedukalt, kizardlag férfiakat segit a feléplilésben, jelenleg két
éplletben mikodik Rackereszturon. Az ugynevezett ,nagy hdaz” a felnStteknek, mig a
hétkdznapi nevén ,tinirehab” vagy , kis haz” a tinédzsereknek ad otthont.

A terdpids munka keresztény, komplex, személykdézpontu szemléletben zajlik, melynek
értelmében minden ember képes a pozitiv irdnyu valtozdsra és 6nmaga meghaladasara. A
Drogterapias Otthonban dolgozé szakemberek a fliggéséget 0sszetett problémanak tekintik,
a terdpia fokuszaban pedig az egész személyiség, nem pedig csak a szerhaszndlat all. Erdds
Eszter és Nerada Matyads igy nyilatkozik a Rackereszturi Drogterapids Otthon szellemiségérdl
és a fligg6ségrél: “A drogfliggbséget olyan betegségnek és rabsagi helyzetnek tartjuk, mely az
ember egész egzisztencidjat érinti, s messze tulmutat a drog biokémiai hatdsmechanizmusain.
A drogprobléma nem egyetlen meghatdrozéja a drogos személyiségének, hanem jelzést ad
arrél, hogy a személyiség beteg. Ha csupan leszoktatjuk, méregtelenitjik, de nem tanul
teljesen U] életvitelt, akkor csak idGlegesen segitettiink. Egy ember élete tobb, mint hogy
drogokat hasznal, a test és lélek gydgyuldsa s igy gydgyitasa is elvdlaszthatatlan egymastdl.”
(ErdGs és Nerada, 2006, p. 60).

A Portage-modell, mint k6zdsségi terdpia Rackereszturon

A Rackereszturi Drogterapias Otthon programja a kanadai gyokerl Portage-modellt koveti,
melyet az 1970-es években a magyar szarmazasu Dr. Vamos Péter és munkatarsai alkottak
meg a sulyos szenvedélybetegséggel él6 személyek kozosségi terapidjaként (Fazakas és Jocsak,
2003). A Portage-modell hét fontos alkotéeleme a kdrnyezet, az eszk6zok, a kompetencidk, a
kezelési terv, a fazisok, a lépések és a keretrendszer. A pozitiv pszicholdgia szemléletében
kialakitott terdpias modell szerint a sorstars-kozosség ereje kiemelten fontos, mely a
bentlakdsos terdpia soran tobbek kozott a tarsas tdmogatasban és a kolcsonods
segitségnyujtasban bontakozik ki (Molndr, 2012). A Portage-modell segitségével a terapias
kozosségen keresztiil a személy azonosithatja a szerhaszndlat kialakulasanak okait, majd a
sorstarsak segitségével kialakithatja Uj, szermentes életmaddjat (Sivado, 2021).

A Portage programja akkreditdlt kezelési technikakon keresztiil kompetencia alapu terapiat
nyujt, ahol a terdpias csoportok nemek szerint vannak szelektalva. A napi csoportterapias
foglalkozasok és a rendszeres szociokulturalis és rekredcids foglalkozasok részei a 8 hénapos
rehabilitacids idészaknak.

A kezelési program hat lépcs6s:

1. Koszontés és beilleszkedés a terapias kozosségbe
2. Kompetenciadk elsajatitasa
3. Onvizsgalat
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4. Felelsségvallalas

5. A megszerzett terdpids készségek, kompetencidk érvényesitése és a tdrsadalmi
visszailleszkedési terv (csalad, iskola, munka, tevékenységek)

6. Tarsadalmi reintegracid

A nevezett mddszert tobb orszag drogrehabilitacios kezeléseiben is alkalmazzak, hazdnkon
kiviil az Egyesiilt Allamokban, Olaszorszagban, Portugdlidban, Belgiumban, Romaniaban,
Hondurasban, a Fllop-szigeteken, Bermudan és Kindban (URL2).

A Portage program harom fazisra oszthatd, (1) az értékelési-allapotfelmérési fazisra, (2) a
bentlakasos kezelés fazisara, valamint (3) a tarsadalmi reintegracio és az utégondozas fazisara
(Molnar, 2012). Ennek alapjan a Rackereszturi Drogterapias Otthonban torténé ellatas az
ugynevezett el6gondozds fazisaval kezdddik, melynek sordn megtorténik a személy
felkészitése a bentlakdsos terapidra az adott el6gondozo irodaban. Ezt kovetben a felépiilni
vagyd személy bekoltdzik a Rackereszturon talalhatd intézménybe, ahol elkezd6dik az egy
hénapos prébaidd. A prébaidé sordn egy orientdcids héttel kezdddik az intézménybe és annak
szellemiségébe torténd beilleszkedés. Ebben a hét napban az Ujonnan érkezett személy
szamadra a terapids programokon torténd részvétel opciondlis, még nem muszaj csatlakoznia
a csoportos Ulésekhez. Az Uj lakéra egy ,id6sebb”, a terdpia szakaszaban el6rébb jard lakd
figyel, aki segiti a beilleszkedést. Az Otthonba 6nkéntes alapon koltoznek be az érintettek,
viszont az orientacidés hét utan a terapias tevékenységekben vald részvétel kételez6 minden
lakd szamara. Az egy hdnapos prébaidé célja a hazirend megtanuldsa és az Otthonba torténd
beilleszkedés, valamint az elkdtelezettség felmérése. Ezt kovetben a terdpia harom fazisbol
all, melyek id6tartama egyénileg eltéré lehet, a terdpias szerz6dést altaldban tizennégy
honapra kotik meg a kliensekkel. Minden egyes kliens terapids munkajat a rehabilitacids
intézmény szakemberi koziul egy kinevezett mentor segiti, aki személyes segit6
beszélgetésekkel tamogatja a felépllés folyamatat. A Rackereszturi Drogterapias Otthon
programjanak fontos eszkdze a munkaterapia, a lakdk strukturalt modon, szigoru id6beosztas
szerint végzik el a mindennapi teendGiket. Minél régebb 6ta végzi egy lako a terdpiajat, annal
fontosabb felelGsségteriiletért kell felelnie. Az intézmény 6nellatd, minden hazkoérili munkat
a lakék végeznek el, mely a praktikum mellett terdpias jelent6séggel is bir (URL1).

A kanadai Portage-modelltél eltérGen a rackereszturi intézmény fenntartdja és szakemberei
keresztény szellemiségben dolgoznak, igy a terdpia szempontjabdl fontos eszkoz lehet a hit. A
lakék rendszeresen vesznek részt ahitaton és istentiszteleten, a valldsgyakorlds azonban nem
feltétele a rehabilitdcionak (Erd6s és Nerada, 2006). A hit alapu rehabilitaciés program
azonban egy olyan plusz tamogatdst nydjthat a felépilil6knek, mely segiti az dnelfogadas, a
megbocsatas folyamatat. Szamos szakember tapasztalta az addiktoldgiai ellatasban, hogy a hit
segithet a személyeknek végleg megszabadulni a fliggdségtdl (Sivado, 2021). Egy torok kutatas
résztvevli szerint a hitalapu rehabilitacios programok jelentettek a legnagyobb segitségek a
feléplilésben, szemben a medikalis szemléletl orvosi kezeléssel (Glirsu, 2018). Brazilidban a
kutatok a hit és vallas tovabbi tényez6it vizsgaltak meg 85 felépuls fligg6 személy segitségével.

54



2022

A megkérdezettek szerint, ami segitett nekik az absztinens életmdd fenntartdsdban, az nem
csupan a vallasos hit volt, hanem a csoport altal nyujtott tdmogatas és befogadas, valamint az
az ajanlat, hogy a vallasi vezet6k feltétel nélklili tamogatdsdval Ujjaépithetik az életiiket
(Sanchez & Nappo, 2008).

Kutatasunk szempontjabdl kiemelten fontos a terapia lezarasanak folyamata, mely a terapia
3. fazisabdl és egy negyvenot napos kiléptetési szakaszbdl all. Ebben az id6szakban a laké mar
ismeri a terapia befejezésének kitlizott id6pontjat, mely egy csoportos lezaré alkalomban
manifesztdlddik. Ekkor a terapiat zard lakonak és tarsainak lehetdsége van reflektalni az
Otthonban eltoltott id6re és a felépllés folyamatdra. A folyamat zdrasanak fontos eleme a
terdpiazard onértékelés, melyet a kliens egyénileg ir meg, majd a csoport el6tt olvas fel. A
negyvenot napos kiléptetési szakaszban a személynek lehetésége van a rehabilitacids
intézményben lakni, mindekdzben pedig reintegrdlddni a tarsadalomba, akar korabbi
lakéhelyén. Az Otthon tényleges elhagyasa utan a klienseknek lehet6ségiik van Budapesten
tdmogatott lakhatast igényelni a KIMM altal, illetve az utégondozé csoportokon torténd
részvétel is adott (URL1, URL3).

A kompetenciateriiletek

A terdpias fazisok soran a lakék fontos célja a kiilonb6z6 szocialis kompetencidk elsajatitasa,
melyek segitik 6ket egyrészt a sorstarsaikkal valé személyes kapcsolddasban, masrészt majd a
tarsadalomba torténd visszailleszkedésbe is. A terdpia soran a kdvetkez6 kompetencidk
elsajatitasara van szlikség:

e kezdeményezGkészség, .

empatias készség,
megfelel§ onkifejezés,
programokon valé aktiv részvétel,

masok batoritasa,

csapatmunka,

napi tevékenység strukturaldsa,
strukturdlt tevékenység végrehajtasa,
konfliktuskezelés képessége,

segitségkérés,

e tervezGképesség, pontos énkép,
e kovetkezetesség, tanultak dtadasanak képessége,
e objektivitas, visszajelzés elfogadasa (az érzelmek

megbizhatdsag, szavahihetbség,
energikussag, lelkesedés,

problémamegoldd (dontéshozd) kép-
esség,

tarsas érintkezés,

kezelésének képessége),
hatékony kommunikacids képesség,
az utdkezeléshez realis célok kitlizése,

pozitiv, tiszteletet tikrozé
kommunikacié (Erd6s és Nerada,
2006).
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A terdpias folyamat harom fazisdban az egyes kompetencidak mas-mas hangsulyt kapnak. A
szakértGi interju és Erd6s Eszter (2022) konferenciabeszamoldja alapjan a kompetencidk idéi
sikon a kovetkez6képpen csoportosithatdak.

segitségkérés megfontoltsdg, onfegyelem kovetkezetesség
| ) problémamegoldas,
felligyelet elfogaddsa csapatmunka N
dontéshozatal
aktiv részvétel konfliktusoldas empatia
tetter@sség, lelkesedés  objektivitas tevékenység el6készitése
megfeleld dnkifejezés kommunikacids készség tevékenység végrehajtasa
kezdeményezB8készség tanultak alkalmazasa
Onismeret

megbizhatdsag, hitelesség
batoritas képessége

1. tabldzat: A Portage-modell kompetenciateriileteinek felosztdsa a terdpids fdzisok szerint
(forras: KIMM).

A terdpids k6z6sség hatdsa

A csoportos pszichoterdpiak szemlélete szerint a pszichés problémak elsGsorban kapcsolati
zavarokként manifesztalddnak. Ezek uUjraértelmezésére és az interperszonalis kapcsolatok
rendezésére remek lehetGséget nyujt egy védett kozeg, ahol a csoporttagok a megfelel6
szakember iranyitdsa alatt dolgozhatnak szocidlis készségeiken. A zart terdpids kozosségben a
személyek biztonsagban érezhetik magukat, mely alapvetd feltétele az eredményes munkanak
(Mikolay és mtsai., 2010).

A Terapids Kozosség modell ellatasi formdja elterjedt az addiktoldgiai problémaval él16
személyek kezelésében, jelenleg Magyarorszagon is tobb rehabilitacidos intézményben
alkalmazzdk a modszereit (Mandi, 2014). A modell szerint alapvet6en az egyén a felelGs a
fligg6ség ordogi korébdl torténd kilépésért és a valtozas eléréséért, dm a sorstarsak
segitségével a kozdsségen keresztll tanulhatd meg az Uj absztinens életmdd. A kdzOsségi
terapia az “itt és most”-ra helyezi a hangsulyt, azaz a csoportos tléseken egy-egy érzelem vagy
problémakor kifejezésének, illetve a viselkedésvaltozasnak az adott pillanatban kell
létrejonnie. A csoport tagjai a tobb hdnapos egyittélés soran folyamatosan tanulnak
egymastol, a terapiaban el6rébb jardk ugynevezett szerepmodellként szolgalhatnak Ujonnan
bekerilt sorstarsaik szamdara (Arany, 2008).
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A Portage-modell és a Terdpias Kozosség modell értelmében a Rackereszturi Drogterapids
Otthonban is kiemelten fontos szerepe van a terdpids kozosségnek. Az er8sen strukturdlt
kozosségi élet a program egyik alappillére, a lakéknak naponta tobb csoportfoglalkozason kell
aktivan részt vennilk. A terdpias csoportok alkalmaval a klienseknek lehet&ségilik van szocialis
kompetencidik, valamint 6nismeretiik fejlesztésére, melyeket a csoporttagoktél és a vezet6tdl
kapott visszajelzések alapjan integrdlhatnak a személyiségiikbe (Erd6s és Nerada, 2006). A
csoportfoglalkozasokon tul a terapids kozosségi hatdst erésitik a nydron megszervezett egy
hetes turdk és csendes elvonuldsok is (URL1).

A mentor szerepe

A rehabilitacié folyamataban kiemelt jelent6sége van a segit6 szakembereknek, azon belil is
a mentornak. Az addiktoldgiai ellatas terliletén a mentoraldst gyakran fliggéségiikbdl felépilé
tapasztalati szakért6k végzik. A feléplilé segit6k munkaja egyes kutatasok szerint a terdpia
bizonyos fazisaiban kiemelten hatékony lehet, hiszen uUn. szerep-modellként szolgdlnak az
addiktoldgiai problémaval kiizd6 kliensek szamara. Ezen felll motivacidjuk tobbrétdl, szakmai
elhivatottsdgukat fokozhatja sajat felépuilésik tamogatdsa és megerGsitése, valamint az
altaluk igénybevett segitség viszonzdsanak motivuma is (Kassai, Pintér és Racz, 2015). A
Rackereszturi Drogterdpids Otthon programja szerint az elsé hénapot kdvetéen minden kliens
kap az intézmény munkatarsai kozll egy kinevezett mentort, aki a legszemélyesebb segit6je
lesz a terdpias folyamat sordn. A mentor feladata, hogy segitse a kliens felépiilését, tdmaszt
nyujtson neki elakadasai sordn és képviselje az érdekeit az Otthonban. A mentorral folytatott
rendszeres segité beszélgetések kétszemélyes helyzetben torténnek, kiegészitve a csoportos
kozosségi terdpia jotékony személyiségformald hatdsat (Erd6s és Nerada, 2006). A mentor
személye ugyanugy lehet tapasztalati, és nem tapasztalati szakember is (Erdés, 2022).

A terdpiazdro énértékelés

Az irds, mint terapids eszkdz szamos iranyzatban megjelenik mind a fligg6séggel é16k, mind
egyéb pszichidtriai kérképek kezelésében. A kreativ iras, a napldirds, vagy a levéliras fontos
szerepet jatszhatnak a terapids folyamatban, valamennyi szakember sikerrel alkalmazhaté
metodusként tartja szdmon 6ket (Plasse, 1995; Szabd & Toth & Karamanné Pakai, 2014). Ezen
gondolatok, tapasztalatok mentén bontakozott ki a narrativ pszicholégia, melynek alapvetése,
hogy az élettorténet elbeszélésén keresztiil sajat identitasunk bontakozik ki kiilénb6z6 nyelvi
elemek segitségével. A narrativ pszicholdgia szerint a szovegben azonosithatdak azok a
konstruktumok, melyek a tarsas vildghoz valé viszonyt, az atélt élményeket és az annak
torténd jelentésadast értelmezik. A kabitoszer-fligg6k életrajzi elbeszélései, irdsai ezen
tényez6k mentén hatdssal lehetnek a felépiilés folyamatara. Ezen narrativakban az érintett
személyeknek lehet6ségiik adddik az atélt traumak feldolgozasara, az egymastdl eltdvolodott
“énrészek” dsszekapcsolasara és az élettorténet koherens egésszé alakitasara (Baliko, 2020).

A fligg6ségek esetében rendkivil fontos szerepe van a felépiléstorténeteknek, mely szamos
szakembert inspiralva népszer( kutatasi teriletté valt (Mezdfi, 2015). Felépil6 fliggbkkel
végzett kutatdsok kimutattak, hogy a narrativakon keresztiil a droghasznalé életmdd
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Ujraértelmezése, a szelf-érzet Ujjaépitése és a fliggdség kialakuldsdnak magyarazata rajzolodik
ki (Mcintosh & McKeganey, 2000). Racz Joézsef (2005) tanulmanydban tobb
feléplléstorténetet elemez, melyeket az Gn. konverzacids narrativak kdzé sorol. Az 6néletrajzi
jellegl irdsok soran fellelhet6 a személyiség viszonyuldasa a kdbitdszer-hasznalathoz, a
narrativa megalkotdsa pedig utat nyit az egyes “én-részek” egymassal torténd elbeszéléséhez.
A kdbitdszer-fliggék altal irt gydgyulastorténetek igy az un. “dialogikus én”-t hozzak
m(ikodésbe, melynek segitségével képet kaphatunk a fligg6séggel folytatott kiizdelem egyes
aspektusairdl és a felépiilés folyamatardl (Racz, 2005).

A Rackereszturi Drogterapias Otthon szakemberei szintén fontos terdpias technikanak tartjak
a gondolatok Osszegzését, illetve irdsba foglalasat (Szlics, 2012). SzakértGi interjinkbdl
kiderlilt, hogy a Rackeresztiron toltott id6szak soran a kliensek szamos irdst készitenek életiik
kiilonb6z6 szakaszairdl, mely segitheti a terdpias folyamatot. Minden terdpiat végzett személy
a harmadik fazis lezarasaként onértékel6 terapiazard levelet ir, melyet felolvas tarsainak.
Ennek célja a tobb hdnapos, gyakran egy éves terdpidas folyamat tanulsagainak,
forduldpontjainak 6sszegzése, az ezzel kapcsolatos érzések tudatositasa, illetve az onreflexid.
Ezen felll a terapidt lezard onértékelés megirdsa segithet a ,jozan identitds” kialakuldsanak
tudatositasaban, példat mutatva és motivalva a tobbi lakot is. A terdpiazaré levél megirdsa a
rengeteg tapasztalat és élmény Osszefoglaldsdval segitheti a Rackereszturon toltott idészak
lezarasat, az Otthontdl és a tarsaktol torténd bucsuzast is.

Moddszertanat tekintve a levelek megirdsa viszonylag kotetlen, nincs pontos szakember altal
kiadott instrukcid. Mivel a kliensek tobbszor végig hallgatjak a terdpiaban el6rébb jaré tarsaik
levelét, igy nem ismeretlen szamukra a feladat, mar a kezdeti szakasztél tudatosan
készlilhetnek ra. A Rackereszturi Drogterapias Otthon éplleteiben szamos kliens terdpiazard
onértékelése fligg a falon, melyet a kliensek barmikor elolvashatnak, igy tulajdonképpen tobb
példa-levél all rendelkezésiikre.

Kutatasi kérdések

Az elméleti dsszefoglaldbdl kideriil, hogy a Rackereszturi Drogterapids Otthon altal adaptalt
Portage-modell szerint a terapias kozosségnek fontos szerepe van a felépilés folyamataban.
A koz0sség erejének hatékonysagat megerGsiti Erdds Eszter (2022) gyakorlati tapasztalata, aki
konferenciael6adasaban 83%-os sikerr6l szamolt be az eredményes terdpiazaras
tekintetében. A Drogterdpias Otthon programja a Portage-modellben alkalmazott eszk6z6k
mellett vallasos elemekkel egésziil ki, melynek tovadbbi kdzdsségosszetartd hatdsa lehet.
Hogyan nyilvanul meg ezen faktorok szerepe a kliensek altal készitett szubjektiv 6nbeszamoldk
alapjan? Kutatdsi hipotéziseinket ezen kérdések, feltevések mentén a kovetkezGképpen
fogalmaztuk meg.:

1. A terdpias kdzosség hatasa fontos szerepet jatszik a rehabilitacids folyamatban, igy az
valdszinUsithet6en valamennyi beszamoldnak szerves részét fogja képezni.
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2. A vallds és a hit fontos szerepet jatszik a rehabilitaciés folyamatban, igy az
valdszinUsithet8en szintén valamennyi beszamoldnak szerves részét fogja képezni.

Tovabbi vizsgaldddsunk targyadt a Portage-modellben alkalmazott szocidlis kompetenciak
képezik. A program egyik alappillérét képez6 kompetenciateriiletek elsajatitdsa a
szakirodalom és a gyakorlati tapasztalat szerint egyardnt fontos kritériuma lehet a sikeres
terapiazdrasnak, igy érdekes lehet annak vizsgalata, hogy ezek hogyan manifesztaléodnak a
terapiat zard kliensek Onértékelésében. Fentiekre tekintettel a terdpiazaré levelek
tartalomelemzése soran kilén szempontként figyeltiink a Portage-modell 20
kompetencidjanak szévegekben torténé megjelenésére, feltételezve, hogy:

3. a kdzosséghez szorosan kapcsolhatd kompetencidk nagyobb ardnyban fordulnak majd el6 a
kliensek beszamoldiban.

Modszer

A vizsgdlatunk sordn két moddszert alkalmaztunk. ElGszor félig strukturdlt interjuval a
Rackereszturi Drogterdpids Otthonban dolgozé pszicholégust és a vezet6t kérdeztilk meg az
intézményben alkalmazott Portage modell gyakorlati megvaldsuldsarél, a folyamat
sajatossagairdl. A szakértbi interju elkészitése online zajlott, ahol két kutaté és a vdlaszadd,
intézményben dolgozd szakember volt jelen. Az interju hossza 45 perc volt. A tartalmi egységei
kozott szerepelt a Drogterapidas Otthonban alkalmazott mddszer részletes megismerése az
egyes fazisok, valamint az azokban hangsulyos kompetencidk mentén, a terapiazaré levelek
koncepcidjanak értelemzése és a kliensek visszajelzéseinek megismerése. A szakértdi interjut
rogzitettik és irdsos kivonatot készitettlink belGle. A kapott valaszok segitették a
dokumentumelemzéssel végzett terdpiazard levelek elemzését, értelmezését, illetve a
szempontrendszer 6sszeallitdsat. Szakértbi interjunkbdl kiderilt, hogy a terdpiazard levelek
sokszor tartalmaznak koészonetnyilvanitast a Drogterdpias Otthon valamennyi lakdja és
szakembere szdmadra, kiemelt jelent6séget tulajdonitva a mentor szerepének. Ezen felll
gyakran szerepelnek benniik az elsajatitott kompetencia-teriiletek, a kozosen atélt éimények,
és az Ujonnan megtanult készségek is.

A kutatas masodik részét a terapiazaré levelek el6re megadott szempontok szerinti elemzése
jelentette. Ennek megvaldsitasahoz a Rackereszturi Drogterdpias Otthon vezet6sége adta meg
a kutatasi engedélyt, &6k bocsajtottdk rendelkezésiinkre a vizsgalatba bevont
dokumentumokat. A kutatdk szem el6tt tartottak, hogy a vizsgdlatba bevont személyek nem
sérilhetnek, nem jart szdmukra kockdzattal a dokumentumok feldolgozasa, igy valamennyi
rendelkezéslinkre allé elemet bevontunk a kutatasba. Személyiségi és mddszertani okok miatt
anonimizaltuk az elemzett irasokat.

A kvalitativ kutatasi mdédszer alkalmazasa egy 6nkényesen valasztott mintan tortént, hiszen
célzottan a nevezett intézményben alkalmazott rehabilitaciés modszerének sikerét szerettiik
volna megvizsgalni. A kivalasztott terdpiazard levelek az intézményben fellelhet6
dokumentaciobdl alltak rendelkezésiinkre. Ezeknek a leveleknek a megérzése nem az
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intézmény feladata, lehet6ség van a levél felolvasasara, majd sajat célra valé megtartasra,
vagy az intézménynek ajandékozasra. A terapiazard leveleket anonimizalast kovetSen
elemeztiik, minden személy egy kdddal volt jelélve (A1-A40). A mintdban negyven személy
irdsat vizsgaltuk, amelybdl harom nem volt értékelhetd, igy azokat kizartuk az elemzésbdl,
mivel nem tartalmazott relevans informacidt a kutatdsi kérdéseknek megfelelGen.

A terdpiazard levelek elemzése kutatasi kérdéseinknek megfeleléen harom f6 szempont
szerint zajlott. A dokumentumelemzés elsé szempontja a Drogterdpias Otthonban lakdk
terapids kozosségének emlitése, a sorstarsaktol kapott tdmogatas és segitség erejének irasban
torténé megjelenése volt. Masodik elemzési szempontunk szerint a valldsossag, hit,
kereszténység, vagy Isten emlitését prébaltuk feltérképezni a terdpiazard levelekben, mint
lehetséges megtartd erdt a rehabilitacids folyamatban. A harmadik f6 faktorként a Portage-
modellben alkalmazott egyes kompetencidk megjelenését vizsgaltuk a terapiazaré levelekben,
els6sorban kulon-kiiléon, majd pedig a terdpia kilonb6z6 fazisai szerint. Az egyes
kompetenciateriletek tovabbi vizsgdlata soran két csoportot képeztiink (2. tablazat). A
csoportositas nem a Portage-modell program része, jelen kutatas soran alkottuk meg a két
kategdriaba vald besorolast. Az els6 csoportba azok a készségek keriltek, melyek szorosan
kapcsolhatéak a terdpias kozosséghez, a szocialis interakcidkhoz, mig a masodik csoportot
inkabb az egyéni szempontbdl meghatarozé kompetencidk alkotjak, melyek a felépiil6 fliggdk
személyes fejl6désére fdokuszalnak. Természetesen a két csoport nem kizardlagos, a
kategorizalast az elemzési szempontok kialakitasa miatt végeztiik el. Az adatgy(ijtés soran a
vizsgalati szempontokat aszerint kddoltuk, hogy volt, vagy nem volt emlitve az adott valtozo a

terdpiazaro levélben (O=nem emlitette,1=emlitette).

segitségkérés tetterGsség, lelkesedés

fellgyelet elfogaddsa megfelel6 onkifejezés

aktiv részvétel megfontoltsag, 6nfegyelem
csapatmunka objektivitas

konfliktusoldas Onismeret

kezdeményez6készség megbizhatdsag, hitelesség
empatia kovetkezetesség

batoritas képessége problémamegoldas, dontéshozatal
kommunikdcids készség tevékenység el6készitése

tevékenység végrehajtdsa
tanultak alkalmazasa

2. tabldzat: A Portage-modell kompetencidinak csoportositdsa a k6zdsség és az egyén
szempontjabdl (Forrds: a szerzGk sajat szerkesztése).

Eredmények
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A terdpiazaro levelek leird statisztikai elemzése soran kiemelendd, hogy a nemet tekintve a
Rehabilitacids Otthon sajatossaga miatt csak férfiak szerepelnek a vizsgalati mintdban (N=37),
akiknek az atlag-életkora 29 év (SD: 3,5 év) volt. A terjedelmet tekintve egy-egy terdpiazard
levél atlagosan 250 szébdl allt.

A dokumentumelemzés soran az egyes szempontokban meghatdrozott kulcsszavakat kerestiik
a terapiazard irdsokban. Eredményeink szerint kozel a teljes mintdra jellemz6 volt, hogy a
terdpias kozosségnek az ereje meghatarozd volt az Otthonban toltott id6 és a felépiilés
folyaman, a 37 f6b6l 35 személy tett erre vonatkozé kijelentéseket terdpiazard
Oonértékelésében. A mentor személyének az emlitése szinte valamennyi vizsgalt személynél
jelen volt, 6sszesen 35 f6 emlitette mentorat.

»Rengeteqg segitséget kaptam a hdztdl, kiilén-kiilbn a mentoroktdl, a kézésségtél és a
munkatdrsaktdl is és persze a patrondlomtdl, aki terdpiam végéig elkisért és segitett nekem
mindenben és természetesen hdlds vagyok a mentoromnak, akire mindig szdmithattam,
amikor nehézségeim tdmadtak.” (A16)

A terdpias kozeg hatdsa, a segit6 szakemberek tamogatasa egyértelm( és értékes
tdmpontként értelmezhetd, igy az eredmények alapjan elsé hipotézisiink beigazolédott.

Elemzésiink eredményeit tekintve a valldsossag, a hit emlitése nem volt olyan jelentds, mint a
terdpias k6zosség hatdsa vagy a mentor személyének kiemelése. A 37 vizsgdlati személybél a
hitet csupan 14 f6 sz6tte bele a terapiazard levelébe, melynek alapjan masodik kutatasi
kérdésiink csak részben igazolédott be. Ennek egyik lehetséges oka, hogy a Rackereszturi
Drogterapids Otthon valldsos programja ellenére nem csak a hit hatdrozhatja meg a
feléplléshez vezetd sikeres utat. Fontos kiegészit6 szempont a valldsossag és a hit kérdésének
vizsgdlata soran, hogy a szakértGi interjuban a szakemberek kiemelték, hogy a megtérés és a
vallasgyakorlas az Otthonban egy lehet6ség, nem pedig feltétele a sikeres terapianak.

Az elemzett 37 6 terdpiazaré levelében a Portage-modell alkalmazdasa soran elsajatitandé 20
kompetenciat kiilon vizsgaltuk. Azt kerestlik, hogy milyen mddon és gyakorisaggal jelennek
meg a leirt szovegben az egyes kompetencidk. A terdpiazard levelekben atlagosan 16
kompetencia volt jelen (medidn=17), volt olyan személy is, akinél valamennyi felfedezheté volt
(N=9), de olyan is el6fordult, hogy 9 kompetenciateriilet volt azonosithatd. Az 1. abran 19
kompetenciateriiletet abrazoltunk, mivel az egyik, a masodik fazisban szereplé batoritas
képessége, csak attételesen jelenik meg az elemzett szovegekben, mint példaul ,Hdlds vagyok
a hdznak, a mentoroknak, munkatdrsaknak és azoknak a lakdknak is, akik segitettek,
megédleltek mikor sziikségem volt rd, vagy ,,csak” tiikrét tartottak elém.” (A24)
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1. dbra: A Portage-modell szocidlis kompetencidk értékelése a terdpiazdrd levelek elemzése
szerint (Forrds: a szerzék sajat szerkesztése).

A megfelel6 onkifejezés és az onismeret a legtobbet emlitett kompetencia terilet, amely 36
személynél jelent meg a 37 f6bdl. Az egyes kompetenciaterileteket idézetekkel is szeretnénk
szemléltetni, melyek a terdpiazaro levelekbél szarmaznak.

,Gyerekként jottem be, feln6ttként tdvozom.” (A26)

»Ha az énértékelést nézem, abban is fejlédhettem, megismerhettem 6nmagam.” (A19)

7

»Elkezdtem jobban megismerni sajdt magamat. Megéreztem a kézGsség gyogyito erejét.
(A20)

A masodik legtobbet emlitett (N=35 f6) terlilet az aktiv részvétel, az objektivitas, a
kommunikdcios készségek és a problémamegoldas, dontéshozatal voltak.

,Rengeteg mélypont és fajdalom drdn déntéttem ugy, hogy segitséget kérek, mert egyediil
nem fog menni.” (A5)

»Elkezdtem megérteni, hogy minden dolog, ami itt térténik velem, azaz én felépiilésemet

szolgdlja. Pozitiv és negativ visszajelzések dltal elkezdtem keményen dolgozni magamon.
(A37)

A megbizhatdsag és a hitelesség emlitése az elemzett szovegek kozel felénél jelent csak meg,
amely egybecsenghet azzal, hogy a terapia végén irédott 6sszegzés egy olyan 6nismerettel
felvértezett felépiilésben lévé kabitdszerhasznald irta, aki objektiven igyekszik megitélni a
multjat.
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A harmadik kutatasi kérdésiinknek megfelel6en kilon vizsgaltuk az egyén, majd a kozosség
szempontjabdl jelent6sebb kompetencidkat. A szocidlis interakcidkat erdsit6 kompetenciak
kozil csupdn az aktiv részvétel (N=35) és a kommunikacids készségek (N=35) szerepeltek
kiemelked6en magas aranyban a terdpiazard levelekben, mig tobb egyéni szempontbdl
jelentésebb kompetencia (pl.: megfelel6 onkifejezés, dnismeret, problémamegoldas stb.)
szinte valamennyi irdsban szerepelt. A két csoportot 6sszehasonlitva az 1. csoportba tartozo,
tehdt a terdpias kozosség szempontjabdl fontosnak tartott kompetencidk 6sszesen 235
alkalommal szerepeltek a levelekben, mig az egyénre fdékuszald, 2. csoportba sorolt
kompetencidk dsszesen 368 alkalommal olvashatdak. Mivel nem azonos szamu kompetencia
tartozik az adott csoportokba, az el6forduldst atlagoltuk, melynek eredményét az aldbbi
kordiagram szemlélteti.

m KOz0Osségi kompetencidk

= Egyéni kompetencidk

2022
cc0c

2. dbra: A kompetencidk 2 csoportjdnak megjelenése a terdpiazaro levelekben (Forrds: a
szerzb6k sajdt szerkesztése).

Eredményeink alapjan tehat ugy tlinik, hogy a terdpiazaré levelekben a kompetenciateriletek
emlitése sordn inkdbb az egyéni szempontok keriilnek el6térbe, igy harmadik hipotézisiinknek
ezen része nem igazolddott be.

Elemzésiinkben a Portage-modellben szerepl6é kompetenciakat a terdpia folyamatanak idébeli
sikjan, azaz az egyes fazisok szerint is elemeztiik. Ha az egyes fazisok soran hangsulyt kapd
kompetencidkat kilon-kiilon nézziik, akkor az lathatd, hogy nincs egy linearis gorbe, vagyis
nem jelenik meg az a varakozas, hogy a terdpia végén elsajatitott készségek jelentGsebben
jelennének meg, mint az elsé fazisba tartozok. Ugy tiinik, hogy a masodik — stabilizalédasi -
fazisban 1év6é kompetencidk, mint példdul az objektivitas, az 6nismeret és a kommunikacids
készség van jelen kozel az 6sszes esetben. Hasonld a helyzet az elsé fazisban is, ahol ugyan
csak kett6 kompetencia kiemelked6 (megfelelS 6nkifejezés, N=36 és aktiv részvétel, N=35), de
nyomaban van egy harmadik is, a tetter&sség és a lelkesedés (N=34). A harmadik fazisban a
problémamegoldas van jelen szinte valamennyi személynél (N=36). A kevésbé emlitett
kompetencidk kozott szerepel az els6 fazisban a segitségkérés és a felligyelet elfogadasa,
amely egy életszer(i helyzet leképezddése. A rehabilitacio szamos esetben egy nehéz
élethelyzetbdl vald kilépés mentsvdra, ahova a fligg6k megtorten, kilatastalanul, paranoid
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gondolatokkal érkeznek és itt tanuljdk meg, hogy miként kérjenek segitséget és hogyan
alkalmazkodjanak a ,felligyelethez”, amely egy bentlakasos rehabilitacids intézmény szabaly-
és keretrendszerének ismeretét és betartasat is feltételezi. A masodik fazisban fokuszba
keril6 megbizhatdsag elsajatitasat, megélését csupdn 21 f6 emlitette. Ez értelmezhet6 Ugy is,
mint hogy a vizsgdlt személyek kozel fele mar tudta, hogy mit jelent a megbizhatdsag, nem
csak elméletben, hanem gyakorlatban is. A megfontoltsag is kevésbé volt jelen (N=25). A
csapatmunka megélése vagy annak a fontossdgdnak az emlitése a kozosséghez tartozds
érzésével ajandékozta meg a felépllé flggbket. A harmadik fazisban a tevékenység
el6készitése és végrehajtasa allithatja kihivasok elé a terapids kozosséget elhagydkat, de ez
egy meghatarozo kilépéshez hozzasegité kompetencia.

Az eredményeket tekintve fontos limitacid, hogy mindezek a valaszok leird jellegliek. Nem
zarhaté ki, hogy a valaszadd 37 f6 ne lenne érintett tobb vizsgalt valtozd esetén, am amikor
6k a terapiazard levelliket megirtak, a szdmukra fontos informacidkat és érzéseket rogzitették,
majd olvastak fel a csoport el6tt. Ennek eredményeképp egy pillanatnyi allapot elemzésére
volt csak lehet&séglink. A vizsgdlati minta elemszama (N=37 f6) alacsonynak tekinthetd, ezért
az ebbdl kovetkez6 eredményeket fenntartdsokkal kell kezelni, melyek akar ,pilot”
kutatasként alapot adhatnak egy nagyobb elemszamu vizsgalathoz is. Tovabbi limitacids
tényezé lehet a terapiazard onértékelések kdzzététele a rehabilitacids intézményen belil. A
falon kifliggesztett, illetve a tarsaktdl hallott levelek mintat adnak a késébb végzd lakdk
szamara, mely az esetleges ismétl6désekkel torzithatja az eredményeket. Osszességében
elmondhaté, hogy a harom fazis soran mindig taldlhaté olyan kompetencia, amely
hosszutavon is beépilhet az egyén megkilizdési eszkoztardba, ha a kabitdszer-hasznalattal
szeretné ismét felvenni a harcot.

Osszegzés

Jelen tanulmany f6 célja a drogrehabilitacids intézményekben sikerrel alkalmazott k6zosségi
terdapiak hatétényez6inek elemzése volt, melyet a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallodé
Ifjusagot Ment6 Misszid Rackereszturi Drogterapids Otthondnak koézrem(ikodésével
hajtottunk végre. Kutatasi kérdéseink kozé tartozott a terapids kozosség és a vallas
szerepének, valamint a Drogterdpias Otthonban alkalmazott Portage-modell szocidlis
kompetenciaterileteinek megjelenési aranya a sikeres terapiat végzett kliensek terapiazard
onértékelésében. A szakért6i interjuk felvétele utdan dokumentumelemzést végeztiink, 40
felépllé kliens terdpiazard levelét elemeztik kiilonb6z6 szempontok alapjan.

Eredményeink szerint a terapids kozosség jelentds szerepet jatszik a felépiilés folyamatanak
tdmogatasaban, mely megerdsiti a kozosségi terapidk, azon beliil pedig a Portage-modell egyik
alappillérének hatékonysagat. A hit, vallas kérdéskérének vizsgdlata soran nem jutottunk
hasonld eredményre. A sikeres terapiat zaré kliensek csupan egyharmada emlitette meg
Istennel vald kapcsolatat és annak pozitiv hatasat a terapiazaré onértékelésében. Ennek
ellenére feltételezhetjilk, hogy az elméleti 0Osszefoglaldoban ismertetett kutatasi
eredményekhez hasonldan a hit a k6z6sség hatdsat tovabb erdsitheti, hiszen a mindennapos
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vallasi szertartasok altal a kliensek tovabbi koézosségi programokon vesznek részt. Erdemes
lenne a jovGben tovabbi kutatdsokat végezni ennek a kapcsolatnak a vizsgdlatara. Tovabb3a
fontos lenne nék koérében is megismételni a kutatast, mivel a nemek kdzoétt szignifikdnsan
eltér6 kulonbségek lehetnek. A Portage-modellben szerepl6 szocidlis kompetencidk kivétel
nélkil minden egyes terdpiazaré onértékelésben megjelentek. A kompetencidk emlitésének
fazisok szerinti eloszlasdban nem latszott szamottevd kilonbség, a terdpia valamennyi
szakaszaban lényeges készségfejl6dések torténnek. A kompetenciateriiletek koziil a megfelel
onkifejezés és az Onismeret olvashatd legtobbszor, a sikeres terdpiat zard kliensek sajat
elmondasuk szerint ezen készségek mentén fejlédtek a legtobbet. A terdpiazaré levelekben
tobb egyéni szempontbdl fontos kompetencia szerepelt, mint a k6zOsségi interakcidkra
fokuszaldk, dm a két csoportot nem lehet élesen elkiloniteni egymdstol.

Tanulmanyunkban sikertlt ravilagitani a kabitdszer-fliggéket kezel6 bentlakdsos, kozosségi
rehabilitaciés programok szamos fontos aspektusadra. Habar jelen vizsgalat az alacsony
elemszam miatt ,pilot”-kutatasnak tekinthet6, tobb értékes eredményt is megallapit.
Hangsulyozza a kozosségi terapiak sikerességében szerepet jatszd szocidlis interakciokat,
valamint a megtarto, elfogadd terdpias kozeget. Ravilagit az egyéni és kdzosségi fokuszu
szocidlis kompetencidk jelentGségére, melyek kliensek 6nbeszamoldi alapjan valamennyien
fontos szerepet jatszanak a felépiilés folyamataban.

K6szonetnyilvanitas

Jelen tanulmdny nem johetett volna létre a Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz Kallodo
Ifjusdgot Menté Misszié Rdckereszturi Drogterdpids Otthondnak vezetdje és szakmai stdbja
nélkiil. Kiilon készénjiik a lehetGséget Erdds Eszternek, aki engedélyezte a kutatdst,
rendelkezésiinkre bocsdtotta a terdpiazaro leveleket, illetve betekintést nyujtott szamunkra a
rehabilitdcids otthon szakmai munkdjaba és életébe. Kbszonjiik a szoros egylittmikédést az
intézmény pszicholdgusdnak, Clark Gldrianak, és minden tovabbi munkatdrsnak, aki segitette
a munkdnkat. Végiil, de nem utolsé sorban készonjiik szépen a felépiilé klienseknek az
elkészitett terdpiazdaro énértékeléseket!
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