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Narrativ szemléletmodd a szerfiiggé onéletirasok

felépuiléstorténetek mogott

BALIKO FANNI

Absztrakt: A leirt és kimondott szavaknak ereje, mi tobb sajat élete van. A beszéd Stern
szerint ,kétéli kard”, az 6nmagunkrdl szolo elbeszélés soran ugyanis egyes tartalmak
elhalvanyulhatnak, mig masok kiemelkednek. Az addiktoldgia teriiletén az elmult években
szamos példat talalunk onéletrajzi és élettorténeti interjuk, irasok elemzésére. A
fliggGségtol vald szabadulas és visszaesés veszélye szempontjabal kiemelt jelentdséggel bir,
milyen eseményekre helyezédik a hangsuly, a gydgyulas folyamataban miként érzékeli sajat
hatderejét a felépiil6. Az elbeszélés nem csak egy sajatos beszédmdd, hanem olyan
cselekvés- és eseménysorozatok, amelyek értelmet és iranyt adnak, logikus vonulatba
rendezik az élményeket és torténéseket. Ezért szamos esetben terdpids csoportok is
épilhetnek a sajat torténetek, éimények, tapasztalatok megosztasa altali felszabadulas,
kozos torténetalkotas gyakorlatdra. Emellett a személyes betegségértelmezések és
gyogyulastorténetek alkalmasak az identitasvaltozdas alakulasanak lekdvetésére, az
alkalmazott megkiizdési stratégiak vizsgalatara, illetve az értelemtalalas folyamatanak

vizsgalatara.

Az identitas narrativ elmélete

Az torténetmesélés univerzalis emberi képesség, amely nem csak az értelemtaldlds és a tudas
atorokitésének eszkdze, hanem az ember alapvetd hozzaférési mddja az 6t koriilvevé vildghoz
(Pléh, 2012). Az onmagunkrol szélé torténet, vagyis a narrativdk olyan cselekvés- és
eseménysorozatok, amelyek az id6 mulasdaval, oksagi elveket kbvetve bontakoznak ki. Ezek az
oksagi szabdlyok megkovetelik az események koherens, logikus sorrendld bekovetkezését

(Graesser, Hauft-Smith, Cohen és Pyles, 1980), az igy kialakult vezérfonal pedig kirajzolja az
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emberi élet ivét. Szamos tudomanyterilet érdekl6dik az atalakulas- és gyégyuldstorte
irdnt, amelyek akar dnmagukban képesek a gydgyitds eszkozévé valni. A narrativ identit3
elmélete komplex modell, amely a személyiségfejl6dés, a kognitiv pszicholdgia, valamint a
kulturdlis pszicholégia eredményein alapszik (Mez6fi, 2014). Az élettorténeti narrativumok

tematikus kategorizalasa McAdams (2001) nevéhez fliz6dik.

A narrativumok alapvet6 szocializaciés mechanizmusok, a tdrsas tapasztalatok szervezése
mellett azonban az intrapszichikus folyamatok megértésében és sajat identitdsunk
formaldsdban is nagy szerepik van (Laszl6, 2005). Ahogy Erikson (1956) pszichoszocialis
elmélete is mutatja, a valtozd életkorilmények és minket éré6 események hatdsdra
identitdsunk folytonossaga sem allandd. A serdiilSkor és az id6sodés, életkdzépi valsag krizise
példaul kifejezetten megterhel6 id6szakok, amikor nagy szlikség lehet az addigi tapasztalatok
és leend6 célok Osszehangoldsara. Emellett az elbeszélés lehet6séget teremt példaul egy
trauma vagy megterhel6 életesemény bekovetkezte folytan megszakadt, egymastdl
eltdvolodott személyiség-fragmentumok Ujbodli 6sszekotésére. A vellink tortént események

elbeszélés altali logikus vazra fizése tehat a koherencia-teremtés egyik legfontosabb eszkoze.

A felépliléstorténetnek egyéni és kozosségi szinten egyarant fontos szerepe van. A
jelentéstalalds, koherenciateremtés aktusan tul a médidban és a koztudatban megjelend
torténetek hatassal lehetnek a tudatmoddositd szerekkel kapcsolatos kollektiv attitlidre
(Mez6fi, 2014). Hughes (2007) szerint a szerhaszndlat olyan identitas-gyakorlat, amely 4ltal a
fligg6 személy megkonstrualja énjét. Az identitas alakuldsdba azonban tarsas tényezék is
belejatszanak, igy a jozan identitds felépitésében komoly jelent6sége van a gyogyuld fligg6t

korilvevd kdzegnek is.

Pszicholodgiai jelentéssel felruhazhato nyelvi tartalmak

A narrativ pszicholdgia ugy tekint a nyelvre, mint a lelki tartalmakat hordozé komplex
rendszerre. A jelentésadads, az atélt éilmények, az identitas, a tarsas vildghoz vald viszony és az
alkalmazkodds mind a szovegben is azonosithatd konstruktumok (Laszld, 2005). A narratoldgia
tudomanyterilete arra az alapvetésre éplil, hogy véges szamu alkotéelem és pszicholégiai
jelentés végteleniil valtozatos felszini szovegbe konvergal. Az alabbi attekintés a legfontosabb,

pszicholdgiai jelentéssel felruhdzhaté szévegelemeket hivatott bemutatni.
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Az élettorténeti elbeszélések magukban foglaljak az elbeszélén kiviil mas szerepl6k jele
a szovegben felbukkand alakokhoz tarsitott funkcidk pedig informativak a tarsas kapcsolato

feltérképezése terén. A szerepl6k amellett, hogy el6re mozditjak a cselekményt, olyan fontos

interperszondlis és pszicholdgiai funkcidkat is képviselnek, mint példaul a segitségnyujtas, a
védelmezés vagy a biztonsag funkcidja (Laszld, 2005). A témahoz kapcsoléddan kiemelkedd
Péley Bernadette munkdssaga, aki droghasznalé fiatalok elbeszéléseiben azonositott csaladi
torténeteket, szerepkoroket, visszatér6 interakcidos jellegzetességeket, illetve
transzgeneracids érzelemszabdlyozasi mintdkat. A kutatas eredményei alatdmasztjak, hogy a
fiatalkori devidns magatartds mogott a korai szelf-targy kapcsolat zavarai azonosithatdk

(Péley, 2002).

Az irodalomban megjelené konkrét és metaforikus terek vizsgalata kapcsan Mihail M. Bahtyin
neve merilhet el6szor fel. Bahtyin (2001) a romanc m(ifajanak elemzése soran figyelte meg
azt a visszatér6 motivumot, amely szerint a szerelmesek taldlkozasuk utdn elszakadnak
egymastdl, majd megprdobaltatdsok aran ujraegyesiilnek. Poharnok Melinda (2004) borderline
és depresszids nbbetegek elbeszéléseiben vizsgdlta a szeparacié-individudcio
megnyilvanuldsat. Kiilonb6z6 targykapcsolat és a szelf-fejlédési elméletek alapjan dolgozta ki
a kozeledés-tavolodds narrativ paradigmajat, amely az én és a masik kozott huzddé interaktiv
térben valdsul meg. Az eredmények pedig rdmutatnak, hogy az ismétl6dé térbeli mintdzatok
érzelmi tavolsagszabalyozassal kapcsolatos értelmezést is lehet6vé tesznek. A szerepl6k kozti
hierarchizalt interperszonalis viszonyokra az ala-folé-, illetve mellérendelé szerkezetek
hasznalata utalhat, igy a gy6zelem-bukas vagy a menny-pokol mind olyan szimbolikus téri jegy,
amely 6sszefliggésbe hozhaté a belsé allapotok kivetilésével (Laszld, 2005). A f6szerepl§ altal
bejart ut, az dllomasok, a forduldpontok szdmos rejtett informacidval szolgalhatnak irdja
pszichés allapotardl. A mesékkel vald terapids munkaban is kiemelt jelentésége van a mesei
helyszineknek, ebbdl ugyanis kovetkeztetni lehet rd, hogy a segitséget kéré éppen hova

helyezi magat a torténetben, hol akadt el élete folyamdban (Boldizsar, 2016).

A tér mellett az id6 is az elemzés fontos referenciapontja. Az id6élmény szerepe az elbeszélés
id6i szervezését jelenti, amely az igeid6k és az id6hatarozok vizsgalataval kénnyen
elemezhetévé valik. Pennebaker (1997) kutatasa sordn Osszefliggést talalt az aktualis stressz
magasabb szintje és a jelen idejl id6hatarozok gyakori haszndlata kozott. Az idGSi szerkezet

megbomlasa jelzésértékd jelenség, az idén kiviliség gyakran figyelheté meg drogfliggé
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személyek irdsaiban, azt az érzést keltve az olvaséban, hogy a torténet f6hGse kiszake
id6b6l, bezarulva sajat belsd vilagaba. Az id6tlenség érzékletesen jelenik meg Varga Judit Ejf€
utan... (S. Laszlé, ,Amszterdami” Lacika 6nvallomasa) cim( kotetében. A cimszereplével
készilt interjukon uralkodd alaphangulat a teljes céltalansag, emellett a sz6vegben szdmos
példat talalhatunk az instabil értékitéletekre, az értelem és felismerések hidnyara. A sehova
nem tartd torténet végil tragikus médon a fészerepl6 6ngyilkossagaval zarul (Racz, 2005). Az
id6 fragmentadltsaga és a bizarr, szubjektiv id6élmény gyakran jelenik meg olyan pszichiatriai
korképek esetében is, amelyek az én-hatarok felbomlasaval jarnak, mint példaul a klinikai
szintld ndrcizmus vagy borderline személyiségzavar (Ehmann, 2004). Ebbél kiindulva a
szerfligg6 személyek —gyakran drog indukalta pszichdzisban vagy alkoholos deliriumban— atélt

megvaltozott id6élménye talan a skizofrén betegek tapasztaldsaival rokonithato.

Az elbeszé16i perspektiva reflektorként képes vezetni a befogadd figyelmét, emellett pedig az
atélt élmények tavolitasdnak eszkoze is lehet. Pélya Tibor (2004) olyan narrativ jegyek, mint a
személyes névmasok, téri-id6i hatdrozdszavak és igeid6k alapjan kétféle elbeszélsi
néz6pontot azonositott. Az elbeszél6i mdd olyan retrospektiv alldspont, amelyben az
elbeszél6 mar a jelen felidézés pillanataban értékeli a multbéli torténéseket. Szerepldi
maddban viszont Ujra atéli 6ket az eredeti tapasztalas szerint. Az Ujbdli atélést legerGsebben
tlkrozd nyelvi jegy a gyakori jelen idejd igék haszndlata. A visszatekint6 perspektiva esetében
integralt emlékrél és érzelmi kiegyensulyozottsagrél beszélhetiink, az ismételt atélés azonban

feldolgozatlan traumat, érzelmi bizonytalansagot jelezhet (Pélya, 2004).

A drogos felépliléstorténetekben gyakran jelenik meg egy kiils6 elbeszéld, tébbnyire csaladtag
vagy kozelallé személy, aki kivilrél narrdlja az eseményeket. Sinkdné Sinka Rita K&virag cim(
onéletrajzi konyvében példaul az édesanyja levelei, mint belsé hang kisérik végig a f6szerepld
pokoljarasat. A kivilre helyezett értelmez6 szélam az anya leveleiben testesil meg, 6
reprezentdlja az el6revivé én-pozicidt. Ezaltal a kulcsfontossagu felismerések nem a

fészerepl6t6l hangzanak el, hanem ezekbdl a levelekbdl dertiilnek ki (Racz, 2005).

A fokalizacié alapjan a narrator néz6pontja lehet belsd, perszonalizadld, érzésekkel és
értékelésekkel telitett, illetve lehet kameraszerlen kils6, objektiv. A szerfliggé narrativak
esetében az sem ritka, hogy egy csaladtag szemsz6gébdl ismerjik meg a f6szerepld életét.
Pusztahaziné Gazdag llona Mds vildg. Egy anya napldéjabdl ciml konyvében fia haldlat

kovet6en visszaemlékezések formdjaban proébdlja meg feldolgozni gyermeke
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heroinhasznaléva valdsat, majd elveszitését. Az anyai narracié ebben az esetben
mértékben belsd, az érzékletes és Gszinte megnyilvanulas altal az olvasé belelathat a vesztesé

feldolgozasanak fajdalmas és embert probald folyamataba.

A narrativ koherencia az egyik legfontosabb diagnosztika értékl lehorgonyzasi pont a
szovegelemzés folyaman, ugyanis megbizhaté képet nyujthat a pszichés allapotokrdl (Laszlé,
2005). Antonovsky (1987) egyenesen az altaldnos egészség, pszicholégiai jollét mutatdjanak
tarja, ezzel kapcsolatos kutatdsai pedig alatdmasztjak, hogy a magasabb szovegszint(
koherencia er6sebb énnel és stabilabb identitassal jar egylitt. Mindezt Pennebaker (2001)
vizsgalati eredményei is alatdmasztjak, aki traumat atélt személyek irdsait vetette Ossze
kontrollcsoport adataival és megfigyelte, hogy az értelmez6 szavak gyarapodasa dsszefligg a
trauma feldolgozdsdanak mértékével. Boldizsar lldikd (2010) szerint az archaikus torténetek
terdpias alkalmazdsa azért megfelel§ eszkdz, mert a betegségeket és a meséket -kiilondsen a
varazsmeséket- 6sszekotd szal az egyensulyi allapot megbomlasa, amelynek helyreallitasa a

vald életben is tapasztalhato pozitiv valtozasokat indukal.

Mivel a flggbség és az abbdl vald gydgyulds allapota gyakran tarsul depressziv allapottal,
szorongdssal, szuicid hajlamokkal, az 6ndestruktiv késztetések nyelvi azonositasa kiemelt
jelentéségli lehet. Kézdi (1995) szerint az alkoholfligg6k esetében példaul gyakori a hirtelen
felinduldsbol elkovetett, impulziv 6ngyilkossag, a drog indukalta pszichdzis pedig hasonldan
besz(kilt tudatallapottal jarhat egyltt. A megsemmisité tagadas fontos jele lehet az
ongyilkossagot megel6z6 beszlkilt lelkidllapotnak (Ringel,1974 in Kézdi, 1995). Ezzel
Osszefliggésben a szelf-referencia csokkenése szintén fontos jele lehet az ondestruktiv
késztetéseknek és negativizmusnak a pre-szuicid szindrdma jegyeinek azonositdsdban
(Hargitai, 2004). A szovegben talalhatdé tagaddsok tulsulya tehdat ravilagit az érintett
élethelyzetének szubjektiven megélt elviselhetetlenségére, emellett a segélykérd
kommunikacié (cry for help) tovabbi fontos nyelvi megnyilatkozasai lehetnek a negativ érzelmi

toltetl szavak vagy a csaladtagok gyakori emlitése (Buda, 2001).
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A beavatasi ritusok hianya és a drogfogyasztas

Régen, az archaikus id6kben az emberek élete ritusok mentén zajlott. Az élet fordulépont;jai
ritudlék segitettek at biztonsagot és kereteket nyujtva, kilondsen olyan nehéz
élethelyzetekben, mint a betegség, a gydsz folyamata, vagy az életszakaszvaltasok normativ
krizise. Napjaink ritusvesztett vilagaban nagy sziikséglink lenne az Utmutatasra, amelyek
el6deinket is atsegitette életvalsagaikon. Arnold van Gennep (2007) Atmeneti ritusok cim{i
konyvében részletesen foglalkozik a rituselmélettel és fejti ki az atmeneti ritusok jelent&ségét.
A pszichoanalizis Freud utani képvisel6i, mint Bettelheim vagy Réheim is egyetértenek abban,
hogy a serduil6kor krizise koril nagyon er6és a beavatdsok szerepe. Ehhez kapcsoldddan a
konnyldrogokat gyakran kapudrogként szokds aposztrofalni, mivel ezek a szerek jelentik a

belép6t a keményebb drogok és komoly — akar emberéleteket kovetels — fliggbség vilagaba.

A gyermeki és felnétt 1ét forduldpontja Erikson (1956) pszichoszocidlis elmélete szerint is
kitintetett id6szak, az életszakaszvaltdssal jaré normativ krizis fesziiltsége pedig gyakran
csapodik le devians viselkedésekben vagy kilonboz6 fliggdségek kialakuldsdban. A régi,
gyermeki identitasbdl vald kiszakaddst gyakran vandorut koveti, amely a hatdron élést,
szamkivetettséget mintdzza és dltalaban kihivasokkal, probatételekkel nehezitett. Az uj,
feln6tt minéség elnyerésének id6szakdahoz fliz6dnek talan a leger6sebb beavatasi ritusok. A
vilagtél elzart torzsi tarsadalmakban és felvildagosult, modern vildagunkban egyardnt
megjelennek a beavatasi ritusok, mint a gyermeki és a feln6tt minéség kozotti éles dtmenet.
Az atalakulds létrejohet |athato, fizikai sikon, amikor a fiatal 4j alakban tér haza, a valtozas
azonban sokszor a személyiség mélyebb strukturaiban megy végbe, vilagnézeti valtozast,

Ujradefinialt életcélokat hozva (Erikson, 1956).

Péley Bernadette Ritus és torténet cim( konyvében az archaikus beavatasi ritusok
pszicholdgiai funkcidit vizsgalja és szintén egyetért abban, hogy a mai tarsadalom alapvetGen
,beavatasszegény” (Péley, 2002). Emiatt a kinGtt gyermeki stdtusz sokszor a sziikségesnél
tovabb marad fenn, mindezt pedig tovabb neheziti, ha ebben a kérnyezet is tdmogatd. A
drogfligg6ség kialakuldsanak hatterében szamos tényezd allhat, amelyek kozil kiemelkedd
jelent6séget tulajdonitanak a korai interakcidok min6éségének. Ehhez kapcsoléddan Péley
(2002) droghasznald fiatalok elbeszéléseiben csaladi torténeteket, szerepkoroket, visszatérd
interakciés jellegzetességeket, illetve transzgenerdcids érzelemszabalyozasi mintakat

azonositott. A kotédés- éstargykapcsolat elméletek szerint a korai anya-gyerek kapcsolat valik
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minden kés6ébbi kapcsolat reprezentdacidjava, tovabba az implicit érzelemszabadlyzas, vag
érzelmek atélésének, kifejezésének és elfogaddsanak képessége szintén az elsédlege
gondozédval vald kapcsolat sordn formalédik (Gratz és Roemer, 2004). Ha ebben az id6szakban
hibak csusznak a gondozas folyamataba, az kés6bb sulyos diszfunkcidkat eredményezhet a
felmerild negativ érzések csillapitasa és az Gnmegnyugtatds terén, ahogy azt a félig strukturalt
interjuk eredménye is aldtamasztja (Péley, 2002). A korai érzelemreguldcié mintdjara az élet
késGbbi szakaszaiban szintén egy kils6 agens (toxikus vagy hallucinogén szer, alkohol, étel,
excessziv sportoldsi szokas) valhat a megnyugtatds eszkozévé, tehat a szerhaszndlat mogott
allhat egy olyan diszfunkciondlis pszicholdgiai bedllitédas is, amely az elsépré erejl negativ

affektusok csillapitdsara tett kisérlet (Péley, 2002).

A rituselméletre alapozva Erdds B. Marta, Kelemen Gabor és Csirke Jézsef feléplils és
visszaes6 szenvedélybetegek szovegeinek nyelvi kifejezésmadjat vizsgalta. Arra keresték a
valaszt, milyen kommunikacids jegyek jarulhatnak hozza a terapia, leszokas folyamatanak
sikerességéhez és a valddi valtozashoz. Megfigyelték, hogy a min6ségi valtozas nélkil lezajlo,
rutinszerlien ismétl6dé ritualék tényleges atalakulds helyett a korabbi statuszban ragadas
allapotat erdsitik. A szovegben megjelené szimbolikus haldl és u(jjasziiletés metaforadi
Osszefliggésbe hozhatdk a jézan én rekonstrukcidjaval és a késébbi sikeres gyodgyulassal
(B.Erd6s, Kelemen, Csilirke, 2003). Ugyanakkor széls6séges esetben a korabbi identitas
szimbolikus halaldnak félreértelmezése o©ngyilkossdghoz is vezethet, vagyis a végzetes
kimenetel a szimbolika ,nyersbe” forduldsa, egy téves ritus eredménye (Tacey, 2005 in B.

Erdds, 2006).

Szerfliggd onéletirasok

Az Onéletrajzi irdsok egyre nagyobb népszerlségnek orvendenek hazankban is. A
mitoszteremtés mas tudomanyteriletekben is megjelenik, a marketing teriiletén a storytelling
formdjaban hatékony eszkoze lehet a tudatos imdazsépitésnek. Kiilonosen kedvelt témak az
olyan, mitoszokban is gyakori motivumok, mint a nagy bukds, a drdmai sorsfordulat, vagy a
nehéz kortlmények kozil érkezé személy mesés 6nmegvaldsitdsa (Hankiss, 2005). Az elmult
években a szerfliggé onéletrajzi irdsok is egyre nagyobb szamban valtak elérhetévé, a magyar

és a nemzetkodzi — kiilonésen amerikai— szintéren egyardnt. Racz Jozsef (2005) szerint a
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kiilonbség oka az AA csoportok elterjedésében keresendd, hazdnkban ugyanis a

csoportok hagyomanya egyel6re nem szamottevé.

Vibeke Steffen (1997) a fligg6ségben szenved6k narrativainak kozosségi aspektusat kutatta.
Az Anonim Alkoholistak (AA) gy(lésein elhangzott torténeteket személyes és kollektiv szinten
is megvizsgalta, szem el6tt tartva a szocidlis és kulturalis szintet is. Elemzése soran felismerte,
hogy a csoportokon megjelend személyes torténetek miifajukat tekintve az 6néletrajz és a
mitosz hatdrteriiletén mozognak. Az alkoholfligg6ségen tul a kdzosség megtartd ereje
masfajta addikciok, mint példaul a drogfligg6ség esetében is javuldst hozhat. A csoportélmény
az elfogadas mellett lehet&séget biztosit a személyes és kollektiv tapasztalat 6sszeolvaddsara

is (Steffen 1997, in Szabd, 2011).

Racz és munkatdrsai (2005) hazai droghasznaldk kérében végzett tartalomelemzd vizsgalatuk
soran tobbek kozott az addikcidbdl vald felépilés személyiségformald hatasat vizsgaltak. Az
elemzett torténetekben volt droghasznaldk és csaladjaik mutatjdk be a fliggdség
kialakulasanak a folyamatat. Racz (2005) szerint az 6néletirdsok vizsgalatanak modszertana jol
illeszkedik a kollektiv tdrsadalmi traumadkat atélt személyek élményeivel kapcsolatos
kutatdsokéval. Ebben az 6sszefliggésben pedig a szenvedélybeteg csaladjara tekinthetiink

akar ugy is, mint egy kollektiv traumat atélt kozosségre.

Az addikciébdl valé feléplilés szamos aspektusaban rokonithaté a betegség narrativakkal, igy
a Frank altal emlitett betegség-torténetek harom tipusa a gydgyuld drogfiiggbk onéletirasaira
is illeszthet6 sémakat kindl (Frank, 1995, idézi: Racz, 2005). A restitlcids, azaz helyredllitd
narrativa a korabbi egészséges allapot visszadllitasat egy kiilsé agens (pl. kezel6orvos) kezébe
adja. A keresG-felfedez6 torténetekben a beteg aktiv cselekvéként valtozik a gyégyulds soran,
tobbet tud meg magardl, a pozitiv gyarapodas jegyei figyelhet6k meg, tovdbba hangsulyos a
betegségélmény személyiségformalé hatdsa. Ennek ellenpdlusaként a kdosz-narrativabdl
hidnyzik az ok-okozat vagy id6i 6sszefliggés, nincsen kontroll, igy tobbnyire a gydgyulas se

kovetkezik be.

Az egészségpszicholdgia terliletén haszndlt fogalmak és az addiktoldgia 6sszefonddasa Mezé6fi
Virdg (2014) kutatdsdban is megjelenik, aki két tarsadalmilag kiilonb6z6 csoport - fliggék és
krénikus betegek - esetében vizsgdlja a feléplilés identitdsvaltoztaté folyamatat. Egy

traumatikus esemény egyéni megélése és értelmezés szempontjabdl kiemelten fontos a
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szubjektiv funkciondlds és az esemény kognitiv értékelése. Bury (1982) elmélete a
minden olyan torténés, amely felboritja az élet addig megszokott rendjét, atrendezi
szokasokat, megrenditi az identitast, torést jelenthet az élettérténetben. Ennek megfeleléen
a fliggGségek is értelmezhet6k egyfajta megtorés-eseményként (disruptive event), hiszen

alapjaiban renditik meg és alakitjak at a személyiség kordbbi szerkezetét.

Gyakori elem a drogos Onéletirdsokban megjelené kilonbdz8 ,hangok” jelenléte, amely
értelmezhet6 a kilonb6z6 én-részek kommunikdacidjaként is. Batyhin irodalomelméleti
megkozelitésében az én-t kiilonb6z6, olykor akdr egymasnak ellentmondé erdk iranyitjak,
amelyek mind egy sajatos szélamot képviselnek. Tapasztalatok szerint az én-részek egymassal
vald viszonya Osszefligg a pszichés jolléttel és az aktudlisan atélt distressz mennyiségével.
Egészséges interperszonalis viszony ugyanis a viszonylag autondm, egymast kevéssé atfedé
én-részek esetén johet létre (Cooper, 2003 in Racz, 2005). A dialogikus én lehet6vé teszi, hogy
egyes diszfunkcionalis énpozicidk feladatat a kreativ részek vegyék at. Ha azonban az
egyensuly felborul, az énhatarok, illetve a bels6 és kiils6 valdsag hatarai elmosddhatnak, akar

pszichézishoz hasonlé allapot is felléphet (K6vary, 2012).

A témaban az emlitett irdsokon kivil tovabbi dnéletrajzi ihletésl konyvek is megjelennek a
szakmai és irodalmi szoveg mezsgyéjén. A Replilok a gydgyszerrel ciml konyvben Toth Eszter
Zs6fia és Racz Jozsef kozremiikodésével Bajzath Sandor, volt szerhaszndld szemszogébdl
ismerhetjik meg a szocialista évek szerhasznalatanak sajatossdgait. Szabd Gy6z6 nemrég
publikalt Toxikoma cim( onéletrajzi konyvében hosszu évek mélyreplilésén vezeti at az
olvasét. A torténetben kezelSorvosa, Csernus Imre is aktiv résztvevé, a konyv az 6
gondolataival zarul. Az utolsé sorok -Osszefoglalva a torténteket és levonva a konzekvenciakat-

mintegy internalizdlddott belsé monoldgként jelennek meg, ami a kisértés nehéz pillanataiban

visszatarté er6t jelenthet a gyégyulé addikt szamara.

Jelen attekintés ravilagit, hogy —mas nehéz élethelyzetekhez hasonldan— a szerfligg6séghbdl
vald gydgyulds soran is a koherens élettorténeti vaz megalkotdsa olyan kapaszkodét nyujthat,
amelyre az eseményeket fel lehet flizni, mindez pedig segitheti az egymastdl elszakadt én-
részek Osszekapcsolasat és a megkoviilt személyiségstrukturakkal vald dialdgus ajboli
kialakitasat. Tovabba a ritusok adta vilagos keretek és az élet torvényszer(iségeinek ismerete

csokkentheti a bizonytalansag és kiszolgaltatottsdg érzését, a sajat torténetek
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megoszthatdsdga altali kapcsolddas pedig enyhitheti a kozmikus magdany érzetét, kiilon€

feln6tt identitas kialakitasanak idején.
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