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A nok és szerhasznalat I.

r 4

A néi szerhasznalat elméleti, epidemioldgiai és bio-

pszicho-szocialis hattere

SZABO JENNIFER

Hattar és célkitiizés: A droghaszndlatra mindig is ,férfi problémaként” tekintett a
tarsadalom. A statisztikak szerint valéban tébb férfi szerhasznalé van, mint n6, azonban a
témaval foglalkozé kutatasok eredményei alapjan szignifikans kiillonbségek mutatkoznak a
két nem szerhasznalatdnak epidemioldgiajaban, a filiggévé valas utjdban, bio-pszicho-
szocidlis jellemzdikben, testi és pszichés reakcidikban, a kriminalizacié atjaban, de még a
kezelési lehetdségekben is. A tanulmdanysorozat célja a néi szerhaszndlat jellemzéinek
attekintése és Osszefoglalasa. Attekintésre keriilnek a néi szerhasznilat elméleti

paradigmai, epidemioldgiai hattere és rizikotényezai.

NGi szerhasznalat elméleti megkozelitései

Az 1990-es évekig a szerfliggfséget vizsgald tudomany, az addiktoldgia féként a férfiakra
helyezte a hangsulyt a szerhaszndlé populdciot tekintve. Ekkor azonban a
tarsadalomtudomanyokat is érint6 feminista fordulat hatdsara a szakemberek is kezdték
felismerni, hogy a szerhasznalat pontosabb megértése és kezelése érdekében a nemi
kiildnbségek feltdrasa fontos tényezd lehet. igy a 90-es évektdl a szerhasznalat korabban
szinte lathatatlan, nékre jellemz6 specifikumait is vizsgalni kezdték, és az Gjabb évezredben az
erre vonatkozo gender-érzékeny kutatdsok megsokszorozédtak (Kalé, 2020). Mind a nék és

mind a férfiak szenvednek a droghasznadlattél és fliggdségtdl, illetve annak hatasaitdl, azonban
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a n6k mégis hatrdnyban vannak, a sokkal inkabb maszkulinizalt, mint gender-ér

felfogas, hozzadllas és ellatas miatt (Ettore, 2004).

A szerhaszndlat nemi kilonbségeinek megértéséhez két, a mai napig egymas mellett
szintetikusan m(ik6ds, egymasra oda-vissza hatd, az addiktolégiai elméleteket 6sszefoglald
megkozelitést érdemes kiemelni, a szerhasznalat klasszikus, illetve posztmodern
megkozelitését (Ettore, 2004). A klasszikus megkozelitések, a szerfiiggbség moralis, medikalis,
patoldgias modelljeinek szintézisei (Kald, 2020). E nézet a szerhaszndlatra, mint betegségre
tekint, amiben a nemi kiilonbségek lathatatlanok és a fligg6 személy a betegségének
elszenvedéje. E nézet narrativaja szerint a szerhasznalat devians, stigmatizald és marginalizald
viselkedés. Ebben az értelmezésben a tdrsadalom csak akkor fogadja vissza a szerhaszndlét,
ha az teljes mértékben felhagy a szerhaszndlattal. A klasszikus megkdzelités nemcsak a nemi
kiilonbségeket hanyagolta el, de kevésbé vett tudomdst a tarsadalmi osztdlyt, rasszt,

etnikumot, szexualitast stb. érint6 kilonbségekrdl egyarant (Ettore, 2004).

A posztmodern nézetek, mar a szerhaszndlat pszicholdgiai, szocioldgiai, kozegészségligyi és
fogyasztdi modelljeihez kdthetd. Ez a felfogas joval érzékenyebb nem csak a nemi, de akdr az
osztdlybeli, etnikai, rasszbeli, szexualitast érint6 stb. kiilonbségek figyelembevételére is. Ez a
megkozelités mar az emberi jogok és etikai megfontolasok fontossagat is hangsulyozza a
szerhaszndldkkal kapcsolatban. A droghasznalatra, mint tdrsadalmi kérdésre Osszpontosit,
amit maga a kultura formadl tarsadalmi problémava, azzal, hogy ,szégyenteljes élvezetként”
tlkrozi vissza azt. A mindennapi kulturdval 6sszefonddva vizsgdlja a szerhasznaldkat és a
tarsadalmi kirekesztést kulcsfontossagl faktornak tekinti a szerhasznalat problémajanak
megolddsaban. A szerhasznald nem csak akkor fogadhatd vissza a tdrsadalomba, ha az teljesen
megszakitja a szerrel valé kapcsolatat. Ebben a felfogdsban minden embernek ugyanolyan
joga van a segitségre és igéretesebb prevencids, illetve felvildgositd stratégiakkal dolgozik

(Ettore, 2004).

Késébb Campbell és Ettore (2011 in Kald, 2020) a klasszikus és posztklasszikus elnevezéseket
hasznalja, amelyben kiemelik, hogy a né6i szerhaszndlat megértéséhez két tényez6
elengedhetetlen. Az egyik ilyen tényez6 a tdrsadalom, és igy a tarsadalmi nem hatasai,
emellett a masik tényez6 a nék, mint csoport, egyéni szikségleteinek felmérése. A

posztklasszikus modell a klasszikus modellel ellentétben pedig éppen e két tényez6t hivatott
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kiemelni, hiszen a tarsdalami kontextust és az interszekcionalitas tényezGit is bee

probléma pontosabb megértésébe.

A tarsadalmi nem egy tdrsadalmi elvardsok altal meghatarozott, egyfajta normativ és erkdlcsi
rendszer, amely magdban foglalja a nemi szerep, a nemi identitas és a nemi onkifejezés
konstrukcidit is. A tarsadalmi nem kereteket nyujt ahhoz, hogy az egyes nemi szerepekre mi a
jellemzd, mi a férfias vagy mi a néies, milyen viselkedés maszkulin vagy feminin vagy hogyan
viselkedik a n6 és hogyan a férfi. A szocializacids folyamatok altal elsajatitott hagyomanyos
tarsadalmi viselkedés-elvarasok miatt hosszu idének kellett eltelnie ahhoz, hogy a nék is
yteljes jogl” szerhaszndldk lehessenek, akiket szamitasba vesznek, mint segitségre szoruld
szerhaszndald populdcid és torekednek arra, hogy a megfelel§ kezelésben részesiilhessenek

(Ettore, 2004).

Ehhez hozzdjarult a fentebb emlitett, az 1960-as és 1970-es években felldngold feminista
mozgalmak hatasdra bekovetkez6 paradigmavaltds, melynek hatdsara megindult a férfiak és
nék kozotti megklilonbodztetésben egy egymdshoz kdzelits folyamat, amely napjainkig tart és
a hagyomanyos nemi szerepek fokozatos atalakuldsdval is egyltt jar. Mindez nemcsak a
szerhaszndlathoz kot6d6 megkdzelitésekben, a néi szerhaszndlat megértésében hozott
valtozasokat, de magdban a szerhasznalatban is. Az alkoholizalds az &sid6kig visszanyuldéan
jellemzi az emberi viselkedést, igy a n6két is, azonban az ,,iszakos” né képe mar az ékorban is
stigmatizald erbvel birt. Egy fliggd nét mordlisan elitéltek, hiszen ez a viselkedés konfliktusba
kerlilt a hagyomanyosan elvart néi szerepviselkedéssel, a tokéletes feleség tarsadalmi
elvarasaival (Brown, 2002). A stigmatizacidt a bodult né szexualisan erkolcstelen képe és
szerhaszndld, mint rossz anya képzete erGsen tdpldlta (Kald, 2020). Ez a stigma
végeredményben az addikcié tagadasahoz vezetett a n6k esetében, mikdzben a 19. szazad
végére Egyesiilt Allamokban tdbb épium fiiggd né volt, mint férfi és a néi alkoholistak szama
kozeledett a férfiakéhoz. A masodik vildghabord utan bekovetkezé valtozasokkal a ndk
kdrében a szerfogyasztas a fliggetlenedés jelképévé is valt (Brown, 2002). A n6k egyre tobb,
férfiaknak tulajdonitott szerepet vettek at, és nétt azoknak a szintereknek a szdma, ahol mar

nemcsak a férfiak, de nék is megjelenhettek (Wilsnack et al., 2000).

Ezen vdltozdsok hatasara a nék alkohol-, és drogfogyasztasa, illetve addikcidi egyre tobb

figyelmet kaptak. Azonban a néi szerhasznalat sulyos paradoxona tovabbra is fennall, hiszen
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mikozben a szerhasznalatuk lathatéva valt, a hozzajuk kapcsolédd stigma nem vag
gyengllt, hiszen a tradicionalisan determindlt nemi szerepek tovabbra is er6sen athatottak
tarsadalmat, konfliktust okozva a folyamatban. igy lett a ngi zugivasbdl, lathaté probléma,
mikdzben a stigmatizacié hatasa hasonléan erds, mint a 90-es éveket megel6z6en (Brown,

2002).

Emellett tovdbbi ambivalenciat okoz, hogy a hirtelen jott szemléletvaltas és differenciacié
irdnti igény a n6ket, mint homogén csoportot prébdlja vizsgélja. Campbell és Ettore (2011 in
Kald, 2020) posztmodern megkozelitése az, ami segithet feloldani azt a paradoxont is, hogy a
néket, nem, mint specifikus homogén csoportot vizsgalja az addiktoldgia tudomdnya. Eszerint
a megkozelités szerint figyelembe kell vennie, hogy a nékre jellemz6 tdrsas kapcsolatok,
tulajdonsagok és viselkedések segithetnek a szerhaszndlat megmagyarazdsaban, de minden
személyes élettdrténet mds és mas. Igy azzal egyiitt, hogy nagyon fontos lehet megérteni a
nemekre jellemz6 specifikumokat a szerhasznalattal kapcsolatban, az egyéni narrativa, az
életesemények, a bio-pszicho-szocidlis tényez6k figyelembevétele elengedhetetlen a

prevencio, kezelés vagy terapia alkalmazasanak esetében (Kalo, 2020).

NGi szerhasznalat epidemiologiaja

Az eurdpai és magyarorszagi kutatasokbdl kinyerhet6 epidemioldgiai adatok attekintése
segithet megérteni a 90-es évektdl kezdve, a szerhasznalatban bekdvetkez6 valtozasokat és a
nemre jellemz6 specifikumokat is, illetve annak a mérlegelését, hogy a kiilonb6z6
korosztalyoknak, nemeknek és a kilonboz6 szereket haszndldknak milyen prevencios

megkozelités, ellatas és terdpias segitségnyujtas lenne célravezetd.

A fiatal, iskolas korosztalyt vizsgalé ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs) felmérések 1995 6ta, négy évente felvételre keriilnek, amelyben a kortlbelil 35
eurépai orszag mellett Magyarorszag is részt vesz, és melynek adatfelvétele itthon Elekes
Zsuzsanna vezetésével tortént. A 2015-ig megjelent elemzések Osszes eredményét
Osszehasonitva |athatd, hogy az alkoholfogyasztdasban 1995 és 2003 kozott nagy ugrds
figyelhet6é meg Eurdpdban (1995: 57%, 2003: 62%), ami a kdvetkez6 években mérséklédott
(2007: 59%, 2011: 57%), majd valamelyest csokkent (2015: 48%). Magyarorszagon 2011-ig
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folyamatos emelkedés lathatd (1995: 48%, 2007: 59%, 2011: 61%) az alkoholfogye
kdrében, ami meg is ugrotta az eurdpai atlagot (2011: 61%), majd 2011 és 2015 (2015: 55,3%
kozott mérséklédés allt be, de igy is joval az eurdpai tendencia felett allunk. A 20 éves
korosztaly alatt a valaha alkoholt fogyaszték kozott nincsenek nemi kiilonbségek, s6t a
rendszeres alkoholfogyaszték kozott is csak halvany kilonbség lathaté Eurdpa szerte.
Magyarorszadgon az alkoholfogyasztasban bekdvetkezd mérsékl6dés jobban érintette azonban

a lanyokat (Elekes, 2019).

A tiltott szereket vizsgdlva Eurdpa szinte teljes teriiletén kétszeresére novekedett 1995 és
2003 kozott a valaha kiprébaldk ardnya (1995: 11%, 2003: 20%). 2007 Sta ez az ardny stagnalt,
és a 16 éves korosztaly 18%-a szamolt be arrdl, hogy valaha életében fogyasztott mar illegalis
szert. Magyarorszagon 1995 és 2015 kozott megharomszorozddott a szert kiprébdaldk aranya
(1995: 5%, 2011: 20%, 2015: 14%), de lényegesen kevesebben prébaltak ki drogot 1995-ben,
mint az eurdpai atlag, ami a szocialista orszdgok trendjét koveti és ezeket az orszagokat
vizsgalva a rendszervdltas a drogfogyasztasban is nagy valtozast eredményezett. Ezt a
korosztalyt tekintve a tiltott szerek hasznalata a fidkat jellemzi inkdbb, azonban az évek alatt
bekovetkez6 csokkend értékek f6ként a filk fogyasztasanak csokkenésében érhet6 tetten. A
fiuk 15%-a prébalt mar valamilyen szert, mig a lanyok 13%-a. Az egyetlen csoport, ahol a
l[anyok szignifikansan eltérnek a fiuktdl, az a legdlis gyégyszerekkel valé visszaélésének
aranyaban [dthaté mar ebben a korosztalyban is. Ezeket a szereket nézve,
fajdalomcsillapitokat a fiuk 3%-a, mig a lanyok 8%-a, nyugatdkat a fiuk 5%-a, mig a lanyok 9%-

a hasznalt mar visszaélésszer(ien (Elekes, 2019).

A 2019-es felmérésekbdl el6zetes adatok alapjan annyi leszlirhet6, hogy a legtobb érték a
2015-6s adatok koriil stagndlnak, egyediil az alkoholfogyasztds mértéke kezdett el néni ismét
a legtdbb prevalencia érték mentén, a filknal és a lanyokndl egyardnt és hasonlé mértékben

(Elekes Zs. & Kal6 P., 2019).

Az EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) szintén eurdpiai
orszagokban végez epidemioldgiai felméréseket a szerhaszndlattal kapcsolatban, de mar a
feln6tt populdciot is vizsgalja. 2006 6ta, minden évben megtorténik az adatok felvétele és
elemzése 2019-el bezardlag, Magyarorszag részvételével. A 2019-es adatok alapjan

Eurdpaban 96 millié feln6tt hasznalt mar valaha életében illegalis szert. A férfiak esetében
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gyakoribb a szerhasznalat kiprébdlasa (57,8 millid), mint a ndéknél (38,3 mi
leggyakrabban kiprébalt illegalis szer a kannabisz (55,4 millié férfi és 36,1 millié n6); ezt kove
a kokain (12,4 millié férfi és 5,7 millié n6), majd az MDMA (9,3 millio férfi és 4,6 millié n6) és
az amfetaminszarmazékok (8,3 millio férfi és 4,1 millié n6). Az el6z6 éves droghasznalat a
kozelmultbeli szerhaszndlat egyik ,fokmérdGje”. Ha a kiilonb6z6 szereket nézzik, akkor az
els6dleges kannabisz hasznaldk 17%-a ng, és 83%-a férfi, kokain esetében 15%-a n6 és 85%-a
férfi, mig az amfetamint esetében 26% né és 74% férfi, heroint hasznaldk 20%-a n6 és 80%-a
férfi. Az eredmények alapjan a szerhasznalat f6ként a fiatalabb populacidra koncentrdlodik,
korulbelll 19,1 millio fiatal feln6tt (15—-34 éves) hasznalt tudatmodositd szert az el6z6 évben
(16%), a férfiak aranya itt is kétszer annyi (20%), mint a n6ké (11%). Az intenziv, rendszeresen
drogot hasznaldk kozott nagyobb a kiilonbség a két nem aranydban, viszont a fiatalabb

populdcidéban ez az arany jéval kisebb (EMCDDA, 2019).

A UNODC (United Nations Office on Drugs and Crime), az ENSZ Kabitdszer-ellenGrzési és
Blinmegel6zési Hivatala, melynek vizsgalatai az egész vilagra kiterjednek. Globdlis kutatdsi
eredményeik kualon kifejtik, hogy lathatdéan, a nyugati tdrsadalmakban sokkal kisebb a
kiilonbség a nGi és férfi szerhaszndlat kdzott, féleg az utdbbi éveket és a fiatalabb populaciét
tekintve. Ezt f6leg azzal magyarazzak, hogy a nyugati tarsadalmakban a nemi szerepek egyre
kdzelednek egymdshoz. Emellett sokkal tobb né hasznal legalis szereket (alkohol, gydgyszer)
visszaélésszer(ien, amikhez barmely orszagot tekintve a legegyszer(ibb hozzajutni. Amelybdl
az is feltételezhet6, hogyha minden szer elérhet6sége hasonldan kénny( lenne, a két nem

kozotti kilonbség valdszinlisithetGen tovabb csokkenne (UNODC, 2018).

Magyarorszagi viszonylatban 2001-ben, 2003-ban, 2007-ben, majd utoljara 2015-ben késziilt
a feln6tt népesség korében drogepidemioldgiai felmérés (OLAAP - Orszagos Lakossagi
Adatfelvétel az Addiktolégiai Problémakrol). A 2015-6s OLAAP kutatds célpopuldcidja a 18-64
éves korosztaly volt, 2477 f6 vett részt a felmérésben. Az eredmények szerint minden tizedik
valaszold fogyasztott mar valaha valamilyen tiltott szert, egy negyediik pedig az utébbi 1
évben is hasznalt illegdlis szereket, akiknek a haromnegyede az dnbevallas alapjan azéta is
folyamatos szerhasznalé. A fiatal felnGttek (18-34) esetében a drogfogyasztas élet-prevalencia
értéke 17,7%, mig az éves érték 5,3%, mig a havi 2,8%. Az eredmények alapjan egyre fiatalabb
korban prébaljak ki az akdr 18. életéviiket be nem t6ltott gyerekek a szereket, jellemzéen, 17-

18 évesen. Nemi kilonbségek esetében a férfiak élet-prevalencia értéke 12,1%, ami a nék
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esetében 8,1%, tehat jelentds kiilonbség van a két nem kozott hazai viszonylatban (Pa

al., 2018).

Osszességében lathatd, hogy a néi és férfi szerhasznaldk ardnya valamelyest egyméshoz
kozelit, f6leg az alkohol, mint legdlis szer haszndlata tekintetében, az illegdlis szereket
figyelembe véve szignifikans kilonbség van a két nem szerhaszndlata kozott. Azonban a
helyzet sulyossaga inkdbb abban keresendd, hogy az ellatdsban részel6t fliggd nbék szdma
szignifikansan eltért a férfiakétdl, mert csak nagyon alacsony szamban kapjak meg a megfeleld

ellatast és kezeléseket (EMCDDA, 2017).

Emellett az is megfigyelhetd, hogy a fiatalabb populaciéban magasabb a szerhaszndldk ardnya
és kisebbek a kilonbség a lanyok/nék vagy fiak/férfiak kozott. Az utdbbi harminc évet
mérlegelve lathatd, hogy a fiatalok szignifikdnsan nagyobb mértékben prébdalnak és
fogyasztanak legdlis és illegalis szereket. A fiatalok szerhasznalatanak noévekedése azért is
aggasztd tendencia, mert minél kordbbi a kiprébdlas ideje, annal valdszinlibb a kés6bbi
szerabuzus, visszaélésszer( szerhasznalat vagy a fligg6ség kialakuldsa, ami felhivja a figyelmet

a prevencié fontossagara is. (NEFI, 2016).

Bio-pszicho-szocialis tényez6k és rizikdfaktorok a néi szerhasznalatban

Mivel a nGi szerhasznalattal kapcsolatos kutatasok az 1990-es években kezdtek igazan teret
nyerni, igy a n6i nem szerhasznalatdnak bio-pszicho-szocidlis hattértényezGinek feltardsa
csupan a kozelmult fejleményei. Féleg kezdetben a kutatasok nagy része nem 6nadlld
populacidként tekintett a nG6i szerhaszndldkra, hanem a férfiak szerhasznalataval
Osszehasonlitva keriiltek értelmezésre a kutatasi eredmények, mikdzben a jelenség ennél
sokkal bonyolultabb (Kald, 2020). A kovetkez6kben a bioldgiai, pszicholdgiai és szocialis,
tarsadalmi tényez6k keriilnek kiemelésre, melyek a néi szerhaszndlat szempontjabdl
rizikéfaktorok vagy hajlamosité tényez6k lehetnek. Mindezek hatnak és kolcsonhatnak
egymasra, azonban a kifejtésre keril6 tényez6k nem magyarazzak a fliggbség okait

teljeskorlen, de segithetnek a néi szerhaszndlat pontosabb megértésében.

. Bioldgiai jellemz6k
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Alapvet6en a kiilonb6z6 szerek - legyen az alkohol vagy barmilyen mas illegalis szer - sze
lebontdsaban kilonbség van a két nem metabolizmusat illetéen. A n6knél sokkal gyorsabb
jelentkezik intoxikacié. A n6k hamarabb keriilnek példaul intoxikalt allapotba ugyanannyi
alkoholtdl, mint amennyit egy férfi elfogyasztana, ami sulyos affektiv, észlelési és

viselkedésbeli zavarokban jelentkezik (Tuchman 2010).

A nék és a férfiak bioldgiai m(ikodése kozotti legegyértelmlbb kilonbség a nékre jellemz6
menstruacidés ciklus. A kutatasok szerint a ciklustél fliggéen a n6k mashogy reagalnak a
kiilonb6z6 szerekre (Terner és de Wit, 2006 in Kald, 2020), de a menstruacios ciklus emellett
sok mas tényezbre is hatdssal lehet, a hangulatra, a bevitt szer mennyiségére, a szerhasznalat
motivacidjara is (Kalé, 2020). Kokainnal, és kés6bb egyéb stimulansokkal kapcsolatos
kutatdsok eredményei alatamasztottak, hogy a n6k érzékenyebbek ezen szerek hatasara, igy
konnyebben vdlnak fliggévé, mikdzben kevesebb eufdriat éreznek. Ugyanakkora mértéki
kokainbevitel esetén a nék és a férfiak ugyanazon kardiovaszkularis valaszokat adtdk,
mikozben a vér kokain koncentraciéja n6k esetében nem lesz olyan magas, mint a férfiaknal.
Valdszinlsithet6en ez az érzékenység a n6i hormonokhoz kéthet6. (NIDA, 2000 in Tuchman,

2010).

A nb6k konnyebben esnek vissza, a relapszusok gyakoribbak, amelyek a neuroendokrin
rendszer nékre jellemz6 sajatossdganak is kdszonhetbek. Fox és Shinha 2009-es kutatdsa
alapjan a ndknél, fokozottabb érzelmi érzékenység figyelhet6 meg a biofizioldgiai
stresszrendszer valtozdsai mentén, mint a szerfogyasztd férfiaknal. Stressz hatasara a
neuroendokrin rendszer lassabb vdlaszt produkal a n6ék esetében, ami miatt a negativ
élményekre és az ezek dltal kivaltott érzelmekre intenzivebben reagalnak. Enoch (2011)
kutatdsai alapjan a korai életszakaszban bekovetkez6 erés stressz hatassal lehet
neurohormondlis egyensulyra és hajlamosithat az addikciora, idetartozhat barmely

gyermekkori trauma is, mint példaul az elhanyagolas, szexudlis abuzus.

A szerhasznalé nék konnyebben betegednek meg, szenvednek vese problémakban, magas
vérnyomasban, vérszegényégben és gasztroenteroldgiai problémakban, de nagyobb eséllyel
fert6z6dnek meg a HIV virussal is. Emellett nem specifikus egészségligyi nehézségek is
kialakulnak az addikci6 mentén, nagyobb eséllyel lesznek meddék, kapnak el vaginalis

fert6zéseket, vetélnek el vagy lesz korasziilott gyermekiik (Nelson-Zlupko et al., 1995).
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A felmendk kozott megjelend fliggéség a genetikai dllomanyban tovabb 6roklédhet. A
csaladtagokkal rendelkez6 személyek még ha az nem is feltétlen térvényszerd,
hajlamosabbak a fliggGségre. Shuckit (2000) kutatdsi eredménye alapjan a szerhasznalé nék
csaladi hatterére jellemz6bb, hogy a csaladtagok alkoholt vagy drogokat haszndltak, igy

hajlamosabbak a kés6bbi fligg6ség kialakitasara.
. Pszicholdgiai jellemz6k

Anglin és munkatarsai mar 1987-ben, akkori kutatdsuk keretei k6zott kifejtették, hogy a n6k
konnyebben vdlnak fligg6vé, mint a férfiak. A n6k a férfiakhoz képest kezdetben kisebb
adagokat vesznek magukhoz a legtobb szerbél, azonban sokkal gyorsabban alakul ki naluk a
fliggbség. Ezt a szakirodalom teleszkdp-hatdsnak nevezi. Mivel a nék kevesebb szerhaszndlati
alkalom hatasara valnak figg6vé, igy gyorsabban és sulyosabb klinikai problémakkal néznek
szembe, még akkor is, ha kevesebb szert fogyasztottak hasonld fliggd férfitarsaikhoz képest.
Ennek okai nem teljesen tisztazottak, de a kutatdk szerint a pszicholdgiai kilénbségekben
mindenképpen keresend6k. A n6k hajlamosabbak a hangulat- és érzelemreguldcio, illetve
stressz csokkentd céllal szert haszndlni, mig a férfiak esetében mindez sokkal inkdbb a

kockazat- és élménykereséssel fligg 6ssze (Greenfield, 2010).

Kald (2020) szerint a szerhasznalé n6k esetében altalanossdgban leggyakrabban megjelend
komorbid zavarok a kovetkez6k: depresszid, szorongas, étkezési zavarok, bipolaris zavar,
személyiség zavar és PTSD. Opiat és kokainfliggd n6k nagyobb ardnyban szenvednek affektiv
és szorongasos problémakkal, mint a férfiak. A n6k esetében életre sz6ld pszichiatriai

komorbiditas kétszer gyakoribb, mint férfiak esetében (Tuchman, 2010)

Fontos tényez6, hogy a nék jellemz6en masképp élik at a traumat, és a PTSD tlineteiben is
kiilonbséget mutatnak. A nékre jellemz&bb, hogy a PTSD kialakuldsa trauma hatdsara torténik,

amit gyakran, az esetek majdnem felében kovet szerhasznalat is (APA,2018).

A nékre nagyobb mértében jellemz6 depresszid, ami erés hajlamositd tényezd lehet a
szerhasznadlattal kapcsolatban. A szerhasznalé n6k kérében pedig szignifikdnsan magasabb a
depresszios betegek aranya, mint a kontroll csoport esetében. A depresszidé emellett a n6ket

figyelembe véve erésen korreldl a relapszussal is. Alkoholdependens nék esetében a
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depresszid neheziti az ellatasukat és konnyeben lépnek ki a folyamatbdél, ami tovabb ne

a leszokast (Tuchman, 2010).

Hasonldan a depresszidhoz, az étkezési zavarok is inkdbb a nék kdrében el6fordulé mentalis
betegségek. Az étkezési zavarokkal kiizd6 személyek emellett sokkal hajlamosabbak alkohol
és drogok haszndlatdra, amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy ebben az esetben a nék

érzékenyebbek a komorbiditas kialakuldsaban (Kaye et al., 2004).
. Szocidlis (tarsas és tarsadalmi) jellemz&k

A tarsadalmi stigmatizaciotdl vald félelem miatt a n6k gyakrabban vdlasztanak legalis szereket
(Kald, 2020). Ahogy fentebb, a szerfogyasztds epidemioldgidjanal is lathatd, a nékre jobban
jellemzé az alkoholhasznalat és a visszaélés szer(i gydgyszerhaszndlat, mint rejtettebb
szerhaszndlati méd. Ennek hatterében a stigmatizacié csokkentésének motivacidja erdteljes

faktorként értelmezhetd.

A néi szerhaszndlat gyakrabban jelenik meg tarskapcsolatban és gyakran a férfi partnerhez
kothetd. Sok, ezzel a témaval foglalkozd kutatds szerint, a n6k nagyobb része el6szor egy férfi
altal prébdlja ki a tudatmddositd szereket, kortdl fliggetlentl. Mig a ndi szerhaszndlat a
parkapcsolathoz kothetd, a férfiak esetében a szerhasznalat a férfi bardtokhoz, barati
tarsasagokhoz kapcsolddik (Tuchman, 2010). Ha a parkapcsolatban a partner szerhasznalo, az
hajlamositd tényez6 a n6ék esetében az addikcié kialakuldsdhoz és kés6bb hajlamosabbak
szerfogyasztd partnert valasztani, ami a fliggéség tovabb gylrlizéséhez, és nem annak

megszakitdsdhoz vezet (Mayock et al., 2015).

A traumatikus élmények hatasdra bekovetkez6 szerhaszndlat kilondsen jellemzi a néi
szerhaszndlat kialakuldsanak dinamikajat (Kendler 2000, in Kald, 2020). A csaladon vagy
parkapcsolaton beliili er6szak gyakori trauma a n6ék korében. Valdszinl ennek is kdszonhet6,
hogy a parkapcsolati problémdak és a pdarkapcsolati mikoédés nagy hatassal van a nék
szerhasznalatara. A partnerkapcsolati er8szak 95%-ban a férfi a bantalmazd és minden 6todik
nét érint Magyarorszdgon. A szerhaszndld nék esetében még gyakoribb a bdntalmazas
(Caetano et al., 2001, in Kald, 2020), ami annak is készénhet6, hogy altaldnosan a parjuk is
szerhasznadlg, illetve maga a szerfligg6ség patoldgids mikodésmddhoz vezet. N6k esetében a

kapcsolati stressz a visszaesést leginkabb indukalé tényez6 (Gilbert et al., 2001. in Kalé 2020).
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A gyermekkori szexudlis ablzus mind a n6k és mind a férfiak esetében megjelenhe
szerfligg6ségre hajlamosité tényez6. Azonban a nék haromszor-6tszor gyakrabb
szenvednek el ilyesfajta gyermekkori traumakat, amelyek Kendler és munkatarsai (2000, in
Kald, 2020) szerint gyakran vezetnek alkohol és drogproblémakhoz az egyéb mentdlis
problémak kialakuldsa mellett, és mindezek gyakrabban jelennek meg a n6k esetében, mint a
férfiaknal. A szerhasznalat miatt segitséget kér6 nék 20-80%-anak narrativajaban szerepel
gyermekkori szexudlis abuzus, amelynek figyelembevétele kiemelten fontos a megfelel6

terapias kezelés kialakitasakor (Kald, 2020).

Osszefoglalas

A nék szerhasznalatanak epidemioldgidjabdl kiolvashatd, hogy annak ellenére, hogy kevesebb
a nGi szerhaszndld a férfiakhoz viszonyitva, aranyuk az utdébbi évtizedek soran nétt. A bio-
pszicho-szocialis tényez6ket mérlegelve lathatd, hogy a n6k gyorsabb folyamat mentén valnak
fligg6vé, nehezebben képesek abbahagyni a szerhasznalatot és konnyebben esnek vissza,
mikozben klinikai szempontbdl, mind fizikailag, mind pszichésen hamarabb szorulndnak
kezelésre. Mégis, f6ként koszonhet6en akar a csalad és gyermekgondozdsban bet6ltott
kulcsszerepiknek, a szerhasznalat mentén gyakran kialakult depresszidnak vagy az erds
stigmatizacidonak, elenyész6 hanyaduk kapja meg a megfelel6 segitséget. Mikdzben manapsag
mar harom szerhaszndld férfira jut egy né is, addig 6t, elldtasban résztvevé szerhasznald kozil

csupan egy né.
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