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A drog fogalmi meghatarozasai, csoportositasai,
megjelenései a klasszifikacids rendszerekben

RAFFAI GELLERT

Hattér és célkitiizés: A drog fogalmi meghatarozottsaga a jelenség szamos vetiilete miatt
sokrét(i, igy fontos attekinteni a jelenleg haszndlatos definiciokat, a droghasznaléi
megnevezéseket, amelyek megalapozzak a megfelel6 némenklatira hasznalatat. Ezzel
egyiitt a bio-pszicho-szocio-spiritudlis egészségmodell szempontjabdl problémasnak
tekintett szerhasznalat kovetkezményeit tekintem at a hazankban jelenleg hasznalatos

klasszifikacios (diagnosztikus, nozoldgiai) rendszerekben —a BNO-10-ben és a DSM-5-ben.

A drog definitiv bizonytalansagai

A drog eredetileg a francia és holland nyelvekbdl eredd szé, jelentése szaritott flszer, illetve
novényi vagy allati eredetl gydgyhatdsi anyag. A magyar nyelv is sokaig haszndlta a
gybégyhatasu asszociaciét — gondoljunk csak a drogéria kifejezésre, amely egykor a

gyogyszertar, késébb illatszerbolt szinonimajava valt.

A drog, mint kifejezés mar 6nmagdban is tobb szinten értelmezheté. A leggyakrabban a laikus
értelmezésében meriil fel, amelyhez olyan asszociaciék tarsulnak, hogy ,illegdlis anyag” vagy
,kabitdszer”, azonban ahogy kés6bb latni fogjuk a drog és a kabitdszer szinonimaként vald

tarsitdsa tudomanyos szempontbdl megalapozatlan.

Ennél megalapozottabb a drog kifejezést Ugy definidlni, mint olyan természetes vagy

mesterséges anyag, amely az emberi szervezetbe kerlilve a kézponti idegrendszerre hat, igy
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megvaltoztatva annak mikodését, funkcidit. Ennek a definicionak a paradoxona,
specifikusabbnak hat, mégis sokkal atfogébban kozelit az anyagokhoz, abbdl sokkal nagyob
halmazt képez (alkohol, gyégyszerek, heroin, koffein, LSD, MDMA, nikotin, stb.) ezzel tulmutat
a legdlis —illegalis felosztason. Itt érdemes tudatositanunk, hogy a kabitdszer tulajdonképpen
egy jogi kategoria, vagyis az illegdlis anyag meghatarozasara haszndlja a jogalkotd, aminek
paradoxona pedig abban 3ll, hogy a legtobb illegdlis anyag hatdsat tekintve nem ,kabit”

(Takach, 1998).

Erdekesség, hogy a drog kifejezés az angol nyelvben (drug) is a kiterjedtebb kategorizaciét fedi
le, asz6 jelentése olyan gydgyszer vagy egyéb anyag, amely a szervezetben valamilyen élettani
hatds, valtozas kivaltasara képes. Ezen a ponton vilagossd valik a korabban vazolt
meghatarozassal valé kilonbség. A hazai definicié a kozponti idegrendszerre gyakorolt hatdst
hangsulyozza, amely elssorban pszichés jelenségekre, tiinetekre utalhat, pl. euféria, mig az
angolszdsz meghatarozds a gyodgyszerek barmelyikének barmely hatdsara utalhat, pl.
vérnyomascsokkentés. Természetesen a két meghatarozas jelent6s atfedésben is van, hiszen
a kozponti idegrendszerre haté szerek (pl. a kokain) a pszichés hatdsuk (pl. grandiozitds —
fokozott onértékelés megélése) mellett jelent6s szomatikus, vegetativ hatdst is okoznak (pl.
pulzus jelentés emelkedése). Ugyanigy egy specifikusan organikus hatter(i, szomatikus tlinetre

adott szer is jarhat pszichés hatasokkal, valtozasokkal (pl. Viagra).

Ezen két meghatdrozas szintézisének tekinthet6 a manapsag tudomanyos és klinikai kérokben

egyarant elfogadott pszichoaktiv szer kifejezés.

Vitathatatlan, hogy a drog kifejezés a nemzetkozi széhasznalatbél szivargott at a hazaiba, igy
logikus lett volna, ha annak széleskor( (tehat a gydgyszereket is magaba foglald) jelentése
honosodik meg. Ennek ellenére a vélhet6en amerikai filmeken, zenéken keresztil bearamlé
kifejezés sok negativ konnotdciéval kontamindlédhatott (gondoljunk csak a 70’-es években
Nixon elnok altal meghirdetett ,War on drugs” kampanyra), igy szlkilt le a jelenleg elterjedt

Hillegalis kabitdszer” jelentésre a magyar kéznyelvben.
A droghasznald megnevezései

,Csupdn két ipardg nevezi az ligyfeleit felhaszndloknak: az illegdlis drogbiznisz és a

szoftvertechnoldgia.”
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Edward Tufte (amerikai statisztikus, politolégus, professor emeritus)

Amint lathatdé, a drog fogalma koril is szdmos bizonytalansag van, igy a droghaszndld
megnevezése is legaldbb ilyen dilemmak elé dllit. A fentebbi idézetnek egyébként érdekes
kovetkeztetése lehet, hogy a drogok és a szoftverek hasznalatanak hatterében egyarant az
emberek addikcidkra vald fogékonysaga rejtézhet, ezt szdmos kutatas és klinikai gyakorlat
bizonyitja Hollander 1993-as addiktiv spektrum hipotézise 6ta, amely a viselkedéses és szerrel

Osszefliggs problémadkat is egymadssal 6sszefliggé mddon értelmezi (Hollander, 1993).

A hazai gyakorlatban tehat a drogfogyaszté és a droghasznalé kifejezések szinonimak,
egyarant elterjedtek, a jogi gyakorlatban a fentebb leirt gyakorlat miatt a kabitdszerfogyasztd

szo0sszetétel alkalmazott.

A szakemberek (kutatdi és klinikusi oldalrél egyarant) a problémads szerhaszndlat kapcsan az
addiktoldgiai beteg és a szenvedélybeteg kifejezéseket haszndljdk. A szenvedélybetegség
elnevezés (ami egyébként az addikcié magyaros, szinonim formaja) a pszichidtridban hasznalt
meghatarozasabdl ered: olyan mentalis- és viselkedészavarok, amelyek az agy allapotat
befolydsold anyagok eltilzott vagy tartdés haszndlatdbdl erednek, ennek oka, hogy az
egyénnek ellenallhatatlan a szerfogyasztasra iranyuld késztetése, igy az mindent maga ald

gylr, megel6z, vagy hianyallapotot okoz, ami miatt az egyén sévargast érez.

A WHO 1964-t6l nem javasolja az addikcid kifejezés haszndlatdt az angol megfelel6hoz
(addiction) tapadd negativ asszocidciok miatt. Hazdnkban azonban az addiktoldgia,
addiktolégus szakorvos / szakpszicholdgus, addiktoldgiai osztaly, ambulancia, stb. formajaban

tovdbbra is elterjedt, elfogadott (Tringer, 2010).

A problémas szerhasznalat sulyosan patoldgias szerhasznalatta valhat, ekkor a klinikai kép
kGlénb6z6 stadiumai alapjan megjelennek a drogintoxikalt, drogabuzalé, drogfiiggd (és
ugyanigy kabitoszerfliggs, szerfliggd, stb.) kifejezések is. A szakemberek pedig ennek
megfelel6en tobbek kozt drogfliggé (Gabbard, 2016), kémiai fligg6ségben szenvedd
(Gerevich, 1997) vagy az addiktoldgiai beteg (Mdrotz, Perczel-Forintos, 2010) kifejezéseket
hasznaljak. A pszichoaktiv korképek keresztmetszeti sajatossagait a klasszifikacids rendszerek

bemutatasakor targyalom részletesen.
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Erdekesség, hogy a szerfogyaszté szubkulturak is a maguk sokszin(iségének megfe
alkalmaznak szociolektikus csoportnyelvet (szleng), kifejezéseket 6nmagukra vagy a részbe
eltérd kulturaju szerfogyasztokra, amikkel érdemes tisztdban lenniink. Altaldnossagban az
illegdlis pszichoaktiv szerfogyasztds terén sajatélménnyel rendelkezék a sajatélménnyel nem
rendelkez6ket norminak szoktdk nevezni. A szerfogyasztas altal a személyiségfejl6dés vélt
vagy valds motivaciojat hangsulyozd, spiritudlis élményeket keres6é fogyasztdk hajlamosak
onmagukat pszichonautanak hivni. A szerfogyasztasban kontrollvesztett, klinikai értelemben
is jelentds életvezetési diszfunkcidkat megéld, ,lecsuszd” fogyasztdkra (akik leggyakrabban
heroinfogyasztok) a szubkultirdban a junkie kifejezés volt egykor elterjedt. Az illegdlis
pszichoaktiv szerek terjesztéinek elnevezése pedig a mai napig hasznalatos dealer, illetve

nepper.

Ezzel egyltt a szerek elnevezései (pl. laszti - MDMA, trinyd - LSD), a hasznalati tipusok (pl.
csuzli), hatast leird kifejezések (pl. flash) — 0Osszefliggésben az illegalis jelleg miatti
rejt6zkodéssel — roppant gazdag és vdltozatos szokincsét szinte szlengszétarra lehetne
Osszedllitani, amit Demetrovics 90’-es évekbeli kutatasai meg is alapoztak (Demetrovics,

1997).

A hatasalapu elnevezések

,Csoddlkozol a kokainistdn, s nem érted? Gondolkozzdl az okain is tdn - s megérted!”
Kosztolanyi Dezs6

A drogok csoportositasa hagyomanyosan a pszichoaktiv hatdsjellegnek megfeleléen torténik,
ami 6sszefligg azzal, hogy az adott haszndlé milyen célbdl (pl. 6Gnmedikalizacids hipotézis),
életvezetési nehézségeinek megoldasa szempontjabdl hogyan alkalmazkodva, milyen funkcié

miatt hasznal bizonyos szereket (Demetrovics, 2007).
Ezalapjan az alabbi nagy csoportokat szokds megkilénbdztetni:

- Narkotikumok, depresszansok, amik hatékony fajdalomcsillapiték, csokkentik a

fesziiltségeket és oldjdk a szorongast, pl. alkohol, heroin, 6pium, stb.
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Stimulansok, serkentGszerek, amik fokozzak a szellemi, fizikai aktivitast
teljesit6képességet pl. amfetamin, koffein, kokain, stb.

Hallucinogének vagy pszichedelikumok (tudattagitdk), amik elfojtott tudattalan
élmények megértését, spiritudlis csucsélményeket okozhatnak, pl. DMT, LSD,
meszkalin, pszilocibin, stb. Fontos hangsulyozni, hogy maga a hallucinogén elnevezés
meglehet6sen vitatott, hiszen pszichopatoldgiai szempontbdl ritkan okoznak valddi
hallucinacidkat, sokkal inkdbb illGzidkat vagy pszeudohallucinacidkat.

Valamint a vitatott besorolasu vagy Osszetett hatasmechanizmusu szerek, pl. a

leggyakrabban viddm tompasagot okozé kannabinoidok;

A csoportositds szinte a végtelenségig bévithetd lehetne, hiszen gyakorlatilag ahany szer,

annyiféle hatas létezik. A fogalmi kategdridk szempontjabdl azonban érdemes kiemelni

néhany kiilonleges hatas megnevezését:

Enteogén, aminek jelentése vallasi vizidkat kelt6, tudatmodosité szer. Ezek gyakran

kapcsolédnak egyhazi szertartasokhoz, tipikusan ilyen az ayahuasca.

Empatogén, entaktogén, aminek jelentése beleélést, érzelmi kozosség megélését elbsegit6

tudatmodositd szer, tipikusan ilyen az MDMA (Méré, 2017).

A hasznalatalapu elnevezések

A drogok sokfélesége a felhasznalds sokféleségében is leképz6dik, érdemes attekinteni azokat

a felhasznalasi tipusokat, amik a leggyakrabban el6fordulnak:

Rekreacids hasznalatnak nevezziik azt a format, amikor az egyén kikapcsolédasként,
pihenésként, tehat szabadideje eltoltése céljabdl nyul valamilyen szerhez. Ide tartozik
a szocidlis hasznalat, amely tdrsas kozegben zajléd szerfogyasztdst jelent. Az
artalomcsokkentésben jaratos segit6k tapasztalatai alapjan (természetesen a szer
tipusatol és a doézistdl fuggben) akdr egyszeri fogyasztds is jarhat negativ
kovetkezményekkel. Az eltulzott, visszatér6 formaban torténd droghasznalat pedig
szenvedélybetegség kialakulasahoz vezethet. Ahogy tehat az LSD-t felfedezé Hofmann

is megfogalmazta - a kilénboz6 pszichoaktiv szerek a potencidlis artalmaik és
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veszélyességiik miatt konnyen valhatnak ,bajkeverd csodagyerekké” - a “bajok
némely esetben kiszamithatatlanok (Hofmann, 2006).
- Gydgydszati felhaszndldsnak nevezzik a pszichoaktiv hatdsu szerek gyodgyitd, vagy

legalabbis tliinetcsokkent6 hatasu fogyasztasat, ide tartozik az enyhe altaté és nyugtatd

hatdssal rendelkez6 citromfd, illetve bizonyos orszdgokban az orvosi marihuana,
utdbbi esetben azonban redlis veszélye van a visszaéléseknek, ahogy ezt szdmos
nemzetkozi példa is mutatja.

- Terdpias haszndlatnak nevezziik a folyamatot, ha pszichoterdpids képzettséggel
rendelkez6 szakember (pl. klinikai szakpszicholdgus, pszichiater szakorvos) a mentalis-
és viselkedészavarral diagnosztizalt kliensének elakaddsait pszichoaktiv szerrel
(asszisztalt) modon kezeli. Ezek a terdpias technikdk bizonyos szerek kapcsan
évtizedekig mdkodtek (pl. LSD), majd a jogi szabalyozds miatt megszlintek,
megvaltoztak (LSD helyett holotrép légzés), bizonyos szerek pedig a kdzelmultban
valtak ilyen célbdl is alkalmazhatéva (pl. ketamin) vagy a koézeljov6ben vélhatnak azza
(pl. MDMA, amely a PTSD kezelésében kivalé hatékonysaggal rendelkezik).
Hangsulyozni szikséges tehat, hogy bizonyos pszichoaktiv szerek kutatdsi és
pszichoterapids szempontbdl akdr “csodaszerré” is valhatnak, de kizarélag jdl
kontrollalt és biztonsagos koriilmények kozott (Szummer, 2016).

- Vallasi hasznalatnak nevezzik a transzcendens célbdl kivaltott
tudatallapotvaltozasokat, amelyek szinte valamennyi kultiraban megtaldlhatéak (pl.
samanizmus és a meszkalin), napjainkban pedig a Dél-Amerikdban keresztény egyhazi

szertartasok soran torténd szerfogyasztas is ilyen (pl. Santo Daime és az ayahuasca).

Klasszifikacios kategdriak a BNO-10-ben

A Betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémak nemzetkozi statisztikai osztdlyozasa
kézikonyv 10. revizidja (roviden BNO-10) az a WHO altal 1992-ben kiadott kotet, amely a
hazankban is m{kodé klasszifikacios (diagnosztikai, nozoldgiai) rendszerek alapja. Ebben
valamennyi betegség, koztlilk a mentdlis- és viselkedészavarok leirdsa megtalalhaté. A

pszichoaktiv szer altal okozott mentalis- és viselkedészavarok kédjai F10-F19 kozottiek.

A kédolds tehat mindig négy karakterbdl all:

drogkutato.hu
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1. karakter: F (tehat mentalis- és viselkedészavarrol van szo)
2. és 3. karakter: pl. F16 (tehat a hasznalt szer azonositdja - hallucinogén)

4. karakter: pl. F16.5 (tehat a klinikai allapot — hallucinogén altal okozott pszichotikus zavar /

hallucinosis / paranoia)

A BNO-10 felhivja figyelminket arra, hogy a zavarok széles kore kédolhaté altala, melyek
azonban kilénboznek sulyossdgukban vagy a klinikai képben, melyek pszichoaktiv szer
hasznalatabdl erednek. Segiti a diagnosztikai folyamatot, ha valamennyi rendelkezéstinkre allé
informaciéforrast hasznaljuk, igy az autoanamnézist, vér- és vizelettesztek eredményeit,
pszichés és viselkedéses tiineteket, esetlegesen a paciensnél |év6 el nem fogyasztott drogot

vagy egy harmadik személy beszdmoldjat (heteroanamnesis).
A BNO-10 legnagyobb haszna, hogy kddolhatéva teszi az aktualis klinikai allapotot:

.0 Akut intoxikacié: A pszichoaktiv szerfogyasztast kovetSen kialakuld tudat- és
észlelészavar, kognitiv, érzelmi vagy viselkedési tiinetekkel. A zavar kdzvetlenil kapcsolatba
hozhaté a fogyasztott szer akut farmakoldgiai hatdsaval, és id6vel oldddik, teljes

tlinetmentességgel, kivéve ha komplikdcié nem Iép fel.

.1 Kdros haszndlat (abusus): A pszichoaktiv szer hasznalatanak olyan mddja, mely
egészségkarosodast okoz fizikai (mint pl. hepatitis a pszichoaktiv szerek injekcids
Onadagoldsatol) vagy mentdlis (mint pl. a nagy mennyiségl alkohol fogyasztdsat kovet

depresszios iddszakok).

.2 Dependencia: Viselkedési, kognitiv és élettani jelenségek meghatarozott egylittese,
amely ismételt hasznalatot koveten alakulhat ki. Jellemz6 az er6s vagy a szer fogyasztasara, a
hasznalatanak a kontrolldlasi nehézsége, a kdros kovetkezmények ellenére a fogyasztas
folytatdsa, a szerfogyasztas el6nyben részesitése mads aktivitdsokkal szemben, és hidnyérzet,

megnovekedett tolerancia, valamint néha fizikai megvonasi tliinetek.

.3 Megvonasi szindroma: A szer dllandd haszndlatat koveten relativ vagy teljes
megvonas utan kialakulé kiilonb6z6, valtozatos csoportjai a tliineteknek. A kezdete és a

lefolyasa id6ben behatdrolt, és a pszichoaktiv szer tipusatél valamint az abbahagyas vagy a
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jelent6és mérséklés el6tti, legutoljdra hasznalt ddézis nagysagatdl fligg. A meg

komplikacidja lehet az alkalmi konvulzié.

.4 Megvonasi szindréma deliriummal: Az az allapot, mikor a megvonasi szindréma
szovédményeként delirium alakul ki (a figyelem és a tudatossag rovid id6 alatt kialakuld sulyos

és fluktualé zavara).

.5 Pszichotikus zavar: Pszichotikus tlinetek egy csoportja észlelhet pszichoaktiv szer
hasznalata vagy azt koveten, és a tlinetek nem magyarazhaték akut intoxikaciéval vagy
megvonassal. Jellemzik a hallucinaciék, a percepcié zavarai, téveszmék, pszichomotorium
zavara (nyugtalansag vagy stupor), és abnormalis érzelmek, az intenziv félelemtél az

eksztazisig.

.6 Amnesztikus szindréma: A meg6rz6 emlékezés (a rovid és hosszu tavi memoria)
kronikus és kifejezett kdrosodasa jellemzi ezt a szindromat. Az azonnali felidézés (a megjegyz6
emlékezés) megkimélt és a kozeli emlékek nagyobb mértékben kdrosodtak mint a tavoliak. Az
id6érzék és a dolgok sorrendiségének a zavara szembet(ing, épp uUgy mint az Uj dolgok

megtanulasi nehézsége. Konfabulacio kifejezett lehet, de nem mindig észlelhet.

.7 Rezidudlis és késdi (kezdetl) pszichotikus zavar: Az alkohol vagy pszichoaktiv szer
indukdlta valtozas a kognitiv funkcidkban, affektusokban, személyiségben és viselkedésben
sokkal tovabb tart, mint ahogy azt észszer(lien pszichoaktiv szer hatas esetén varhato volna. A
kezdete a pszichoaktiv szer fogyasztdsaval esik egybe. Azokban az esetekben, ahol a fenti
allapot kezdete kés6bbi mint a pszichoaktiv szerek haszndlata, csak akkor kddolhato itt, ha
hatdrozottan bizonyithaté, hogy a pszichoaktiv szer hasznalat okozta rezidualis allapotrél van
sz6. A flashback-et el lehet kiloniteni a pszichotikus allapottdl annak atmeneti, idénként
nagyon rovid idejd, lefolydsa alapjan, és a korabbi alkoholos vagy mas pszichoaktiv szerrel

kapcsolatos élmények megdupldzddasa szerint.
.8 Egyéb meghatarozott mentalis és viselkedészavarok

.9 Nem meghatdrozott mentalis vagy viselkedészavarok

10
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Ezt kdvetSen sorolja fel a BNO-10 mindazokat a pszichoaktiv szereket, amelyek a fe
emlitett klinikai allapotokat képesek elGidézni. Természetesen ezek gyakorisaga roppa

eltérs, némelyik kifejezetten valdszer(itlen, azonban a kodolas elméletileg lehetséges.

F10.- Alkohol okozta mentalis- és viselkedészavarok

F11.- Opiatok hasznalata okozta mentalis- és viselkedészavarok

F12.- Cannabis és szarmazékai altal okozott mentalis és viselkedészavarok

F13.- Nyugtatok és altatdk hasznalata altal okozott mentalis- és viselkedészavarok
F14.- Kokain haszndlata altal okozott mentalis- és viselkedészavarok

F15.- Egyéb stimuldansok hasznalata altal okozott mentdlis és viselkedészavarok

beleértve a koffeint

F16.- Hallucinogének hasznalata altal okozott mentalis - és viselkedészavarok
F17.- Dohanyzas okozta mentalis- és viselkedészavarok

F18.- lllékony olddszerek (spray) okozta mentalis- és viselkedészavarok

F19.- Tobbféle drog és egyéb pszichoaktiv anyagok hasznalata altal okozott mentalis-
és viselkedészavarok. Ezutébbi kddolds hasznalandé, ha legalabb kett6 vagy tobbféle
pszichoaktiv szer egylittes hatdsa feltételezhet6, de nem tudni melyik felel6s a
legdomindnsabb tlinetekért (politoxikomania), vagy nem egyértelm(ien beazonosithatd a

pszichoaktiv szer, pl. Uj tipusu pszichoaktiv szerek, designer drogok (BNO-10, 2004).
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Klasszifikacids kategdriak a DSM-5-ben

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag altal kiadott A mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai
kézikdnyvének 5. revizidja (roviden DSM-5) szintén mindennapos eszkdz a mentdlis- és
viselkedészavarokkal foglalkozd kutatd és klinikus szakemberek kezében egyarant. A DSM-5
Szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok fejezetben targyalja a relevdns mentdlis zavarokat,
amiket az aldbbi szercsoportokba sorol: alkohol, koffein, cannabis, hallucinogének (kiilon a
fenciklidin); inhaldnsok és opioidok; szedativumok, hipnotikumok és anxiolitikumok;
stimulansok (koztik az amfetamin és a kokain); nikotin és az egyéb csoport. A szerrel
kapcsolatos zavarokat két csoportra osztja: szerhasznalat zavarok és szer kivaltotta zavarok —
ezek a BNO-10-hez hasonldan az akut intoxikdcid, megvonds vagy a szer altal kivaltott egyéb
mentalis- és viselkedészavarok. Ez utdbbiak valamelyest sokrétlibbek, mint a BNO-10-ben
l[attuk, ezért érdemes felsorolni: pszichotikus zavarok, bipoldris zavarok, depressziv zavarok,
szorongdsos zavarok, kényszeres zavarok, alvdszavarok, szexualis diszfunkcidk, delirium,
neurokognitiv zavarok. A DSM-5 rendszer sajatossaga a diagnosztikai kritériumokat hasznalé

jellege, ami alapjan a kovetkez6 zavarokat képes diagnosztizalni:
Alkoholhasznadlat zavar

Alkohol intoxikacio

Alkoholmegvonas

Koffeinintoxikacio

Koffeinmegvonas

Cannabishasznalat zavar

Cannabisintoxikacio

Cannabismegvonas

Fenciklidinhasznalat zavar

Egyéb hallucinogénhasznalat zavar
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Fenciklidinintoxikacio
Egyéb hallucinogénnel torténd intoxikacio
Hallucinogén perzisztalé percepcids zavar
Inhalanshasznalat zavar
Inhalansintoxikacié
Opioidhasznalat zavar
Opioidintoxikacié
Opioidmegvonas
Szedativum-, hipnotikum-, vagy anxiolitikumhasznalat zavar
Szedativum-, hipnotikum-, vagy anxiolitikumintoxikacié
Szedativum-, hipnotikum-, vagy anxiolitikummegvonas
Stimulanshasznalat zavar
Stimulansintoxikacio
Stimuldnsmegvonas
Nikotinhasznalat zavar
Nikotinmegvonas
Egyéb (vagy ismeretlen) szerhasznalat zavar
Egyéb (vagy ismeretlen) szerintoxikacid

Egyéb (vagy ismeretlen) szermegvonas
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Jél lathatd, hogy a DSM-5 a BNO-10-hez képest nem torekszik minden szernél vala
potencidlis klinikai allapot leirdsdra, igy a szer altal kivaltott egyéb mentdlis-

viselkedészavarokat a relevans zavarhoz kapcsolddo fejezetben targyalja (DSM-5, 2013).

Osszefoglalas

Amint azt lattuk, a droghoz tarsulé definicidk, fogalmak, elnevezések roppant sokrétliek, ezért
kiilonésen nagy jelent6sége van ezeket rendszerben szemlélni, a kiilonb6z6 pszichoaktiv
szereket pedig kategoridkba rendezni. A klasszifikacios rendszerekben kodolhaté szamos

klinikai dllapot pedig ramutat a pszichoaktiv szerfogyasztas potencialis drtalmaira, veszélyeire.
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