Taldlkozo:

december 24-én,
vasarnap 14:00 6rakor
az Erdéalja tt és Remetehegyi ut

cinkegoly6, madarkaldcs, féldid
Kkertiljon a fara.
A séta varhatd idGtartama

a Szent Dondt kdpolnéba,

(Részletek a 3. oldalon.)

2024. janudr 20-4n,
szombaton 10:00 dérakor,
Taldlkozo:

Varhat6 id6tartam: 2 ora.

Piroch Rezsd, Zsuzsa

Madarkaracsony
a Taborhegyi parkban

Vendégeljiik meg az ég madarait:
, alma

60 perc, majd utdna atsétalunk

ahol 16:00 6rakor meggyujtj
a negyedik adventi gyertyat.

Téli madarvendégeink

Madarismereti séta a Tdborhegyi parkban.

az Erddalja ut, Remetehegyi Gt sarkan.

AKki tud, hozzon magéval tavcsovet.
Szeretettel varunk minden érdeklddot:

és Piroch Mdrton madardsz.

sarkdn.

uk

Adventi vasarnapok

a Szent Donat

kapolnaban
(1037 Téborhegy, Farkastorki it 58.)

December 10-én és 17-én,
17:00 - 19:00 ora kozott,
valamint 24-én
16:00 - 17:00 6ra kozott.

(Részletek a 3. oldalon)

Csillagjaras
a Hegyvidéken
Taldlkozd a 137-es busz
Erdéalja uti végallomdsdanal,
2024. januar 6-an, szombaton 16:30-kor.
(Részletek a 3. oldalon.)

Legyél részese

Madarkaracsonyfa
torténetének.

Sétdlj egyet a Tdborhegyi parkban,
helyezd el rajta a maddrbardt diszedet,
készits rola fényképet, és kiildd el:

egyesulet@ohegy.hu

Joga ora a Csend-tér
kiallitason
az Ohegy Klubhdzban
2024. janudr 5-én pénteken 18 érakor

Vezeti: T6th Szilvia jégaoktatd és
Tenk Ddéra hangtdljéga oktatd.
A részvétel ingyenes,
de regisztrdciéhoz kotott:
dora.tenk@gmail.com email cimen!

(Részletek a 2. oldalon)

Ohegy Kortdrs Klub,
A Kkortars vilag
szereploi

Vetitettképes el6adds és beszélgetés
janudr 9-én, kedden 18.00 érakor.

(Részletek a 2. oldalon)

Taborhegyi disznotor
az Ohegy Klubhdzban.

2024. januar 27-én,
szombaton, 7:00 oratdl.
Toros vacsora 18:00 6ratol.

(Részletek a 7. oldalon)

Programok

Advent a kdpolnaban
Advent a kdpolndhan

J6ga a Csend Tér kidllitdson janudr 5. p.
Csillagjards a Hegyvidéken janudr 6. szo.

J
Ohegy Kortdrs klub janudr 9. k.
Madadrismereti séta janudr 20. szo.
Téborhegyi disznétor janudr 27. szo.
Toros vacsora janudr 27. sz0.

Allandé programok

december 17. vas. 17:00
december 24. vas.
Maddrkardcsony a parkban december 24. vas.

16:00
14:00
18:00
16:30
18:00
10:00

7:00
18:00
11. oldalon

A kivetkezd lap megjelenésének iddpontja: 2024. februdr 1.
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,Az adventi iddszak alkalmat ad arra, hogy elcsendesedjiink”

Beszélgetés Tenk Ddrdval

Csend-tér kiallitas

December 1-jén nyitott meg
az Ohegy Kozosségi Hézban a
Csend-Tér cim( kidllitds. A kidl-
litds apropgjan a T-Art alapitvany
kurdtordval a tdrlaton lathatd al-
kotasok mellett a kortdrs muivé-
szet szerepérdl is beszélgettiink.

- A T-Art alapitvdany kortdrs mi-
vészek alkotdsait gyujti, illetve koz-
gyujteményként gondozza. Tapasz
talatai szerint mennyire befogado a
nagykdzonség a kortdrs muvésze-
tekkel szemben?

- Sokan eleve fenntartasokkal
viszonyulnak a kortdrs muialko-
tdsokhoz, pedig nagyon is gyak-
ran eldéfordul, hogy kénnyebben
tud megszdlitani egy olyan mfi,
amelynek az alkotdjat nem vé-
lasztjak el szdzadok téliink, ha-
nem mind idében, mind akér
térben kozel €l(t) hozzdnk. Egy
antik vagy kozépkori mtinél eld-
fordulhat, hogy latjuk, érzékeljiik
a mivész mesterségbeli tuddsat,
de példaul nem ismerjlik azt a
kddrendszert — mondjuk a gérog
vagy a keresztény mitoldgidt -,
amely hozzédsegithet egy szo-
bor vagy kép értelmezéséhez. A
kortars mtiveknél is lehet elsore
ismeretlen a jelrendszer, de j6
eséllyel a mivészt is hasonlé ha-
tasok érik, mint minket, hasonld
eseményekre rezondl, mint a be-
fogadd, igy konnyebben alakulhat
ki egy kozos nyelvezet. Kétség-
telen, hogy vannak olyan mfal-
kotdsok, amelyek elidegenitik a
nézot a kortars mivészettol, mert
tdlzottan Oncéldak. A konnyebb
befogadds érdekében j6, ha van
alkalom szakember segitségét
kérni egy-egy tarlat soran: aki be-
sz€l a mlvészrdl, fel tudja nyitni
az adott részleteket, tdmogatja a
kapcsolédast a mtvekkel. Kézve-
tit6i szerep ez, a cél az, hogy elin-
duljon a befogaddéban valami.

Mi a helyzet a nonfigurativ vagy
absztrakt midalkotdsokkal?

Azt szoktam mondani, hogy
nem az a c€l, hogy mindent ért-
stink — az a fontos, hogy azt a
részletet megtaldljuk, ami meg-
mozdit benniink valamit. Fontos,
hogy nyitottak legytink, az abszt-
rakt vagy nonfigurativ képek ese-
tén pedig nyugodtan engedjiik
szabadjdra a fantdzidnkat. Arra
szoktam bdtoritani az embere-
ket, asszocidljanak szabadon,
prébdljak megfogalmazni, mi jut
esziikbe egy-egy mUrél. Ezekben
az esetekben nincs rossz valasz,
ami tapasztalataim szerint fel-
szabaditélag hat. Ez a szitudcié
Onismereti élményhez vezethet,
hiszen végiil is tiikrot is tart az
embernek, hogyan szdl réla az
adott md, hogyan kapcsolddik
a gondolatisdga, mit érez, mit
lat bele, hogyan rezonal a konk-
rét élethelyzetével — ez mar egy
kicsit a mivészetterapiaba is &t-
nyulik. Es ha ezt 4tfolyattuk ma-
gunkon, akkor idedlis a szitudcio
az alkotdshoz - johet az élmény-
pedagdgia. Biztatok mindenkKit,
hogy felndttként is vegyen részt
valamilyen élménykozpontd al-
Kkotdsi folyamatban.

A legtdbben az iskoldban rajzol-
tak utoljdra...

Nem rajzorardl van szo, ezek-
nek az alkalmaknak mas a célja.
Persze sok emberben megvan a
gdt, hogy nem tud rajzolni, tigyet-
len, de ha ezeket a fenntartdso-
kon sikeriil tullépni, dtadhatja
magdt az alkotds oromének. Az
agyag gyurdsa, a vizfestékkel
vald dolgozas, a hasonlé manua-
lis tevékenységek magukon tul
mutatd oromot tudnak szerezni,
és ezekbe a dolgokba, meditativ
jellegliknél fogva, szinte gyerme-
ki médon bele tudunk feledkezni.
A (kis)gyermekre jellemzé €l-
mény az is, hogy ilyenkor telje-
sen megéljiik a pillanatot, a jelen-
ben tevékenykedlink, méghozzd
szabadon, elvdrdsi kényszerek
nélkil. Ezek az alkalmak segi-
tenek tehermentesiteni a ttlhaj-
szolt idegrendszert is, segitenek
lelassulni, 0sszhangba Kkertlni
magunkkal.

Ezt az Osszhangba Kkeriilést
szolgdljak a maguk mddjan a
most megnyild kidllitds darabjai
is.

Egyes mualkotdsok szin- €és
formavildguk folytdn valdban ké-
pesek segiteni az elcsendestilést.

Ez a most bekdszontd advent f6
Uzenete is. llyenkor van az ide-
je annak, hogy feldolgozzuk az
egész évben minket ért ingere-
ket. A kidllitott miitargyegytittes
is ezt az elcsendesiilést segitik.
Vannak olyan mozgdsformadk, il-
letve zenei megolddsok, amelyek
kombindlhatdk képzdmiivészeti
élménnyel, és ezdltal felerdsitik
egymas hatdsdt — ezt a latogatdk
a kidllitds megnyitéjén is tapasz-
talhattdk, ahol Fiizesi Fruzsina
hangtalakat  szdlaltatott meg.
Sajat tapasztalat szerint hasonld
mddon az elmélyiilést szolgdlja
a joga is, ezért janudr 5-€én egy
jogadranak is helyet ad majd a
kiallito tér.

Mit tegyen az, aki lemaradt a
Kidllitds megnyitdjdrol?

A T-Art valamennyi kidllitdsan
segitséget nyujtunk a nézének a
befogadashoz, ez most sincs mas-
képp. Ha id6t hagyunk magunk-
nak, a kidllitds is hozzdjarulhat
ahhoz, hogy kozelebb kertljiink
onmagunkhoz, feltdltsiik a min-
dennapokban lemeriilt energi-
akészleteket. Ezt tartom taldn a
legfontosabbnak: hogy ki-ki meg-
taldlja azt, ami segithet letenni a
gondjait, és amivel tdltekezhet.
A kortdrs miivészet is lehet méd
erre.

Bordds Vera

T-ART Alapitvany: Az
alapitvanyt Tenk Ldszlo
Munkdcsy-dijas  festému-
vész és felesége, Tenk Zso-
ka gobelinszovo hozta 1étre
1990-ben  Csillaghegyen.
Lanyuk, Tenk Ddra and-
ragégus, kulturdlis mene-
dzser, coach, az alapitvdny
kuratora. Az alapitvany
célkitlizései kozé tartozik
a kortdrs muvészek tdmo-
gatasa, illetve a kortars mi-
vészet népszerlsitése. Az
alapitvdny birtokdban 1év
gyljtemény mintegy 600
mualkotdst szamldl.

Ohegy Kortdrs Klub

A Kkortars vilag szereploi

Vetitettképes eloadds és beszélgetés janudr 9-€n, kedden 18.00 drakor.

A képzémiivészeti szektor altalanos szi-
nonimdja a ,szcéna”, azaz szintér, és mint
ilyen, a szerepldk interakcidinak helyszine.
De kik is ezek a fontos és megkeriilhetetlen
szerepl6k, hogyan kapcsolédnak egymads-
hoz és miért, mik a bevett és szlikséges

T

protokollok? Mit kell tudni errél a globdlis
(és egyben lokdlis) rendszerrdl ahhoz, hogy
kell6en tdjékozottak legyiink a kortars vi-
lag, az art world megértéséhez?

Errél lesz sz6 a janudr 9-i klubesten,
melyrél az U4j év elején kiildiink bévebb

tajékoztatdst levélben, illetve az Egyesiilet
Facebook-oldaldn is olvashaték majd a rész-

leteket.

Jelentkezés: a rendezvény el6tt, idében

kikiildott OHEGY hirlevél linkjén vagy az

Egyesiilet Facebook-oldaldnak rendezvé-

nyilinkhéz kapcsolédd posztjan keresztil.

Minden alkalommal beszélgetés, piknik-
biifé és kdnyvsorsolds — szeretettel varunk!
Udvozlettel, a Klub vezetéje:

Gajzdgo Gyorgy
art@artcenter.hu
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Widgner Judit:

Megfogadom

Megfogadom, hogy janudrtol
EDbbLGL tbbet...

Ha megdllom, abbdl pedig
Csakis csoppet...

Igen, persze, jovd évtol
Ezt gyakrabban

Szdvd teszem, ha nem
tetszik,

Csak halkabban.

Elsejétdl, megeskiiszom
Keményebben...

Ez évtol dm, megldsd,
Szerényebben...

Betartom én. Csapj bele hdt!
Tanum leszel,

Energidm, kitartdsom

Hogy nem vesz el.

Megigérem, hogy mostantdl
Mdsképp tényleg

Neki futok még egyszer én,
Hidd el, kérlek.

Leszokom én, lesz dm erém
Bizony, réla.
Minden szilveszterkor errél
Szol a ndta.

Adventi vasarnapok

a Szent Donat kapolndban

(1037 Obuda-Hegyvidéke, Tdborhegy, Farkastorki it 58.)
December 10-€n és 17€n, 17:00 - 19:00 dra kozott,

valamint 24-én 16:00 - 17:00 éra kozott

Advent vasdrnap-
jain, a kardcsonyi ké-
sziilédés id6szakaban,
nyitva vdr minden
érdekl6dét Hegyvidé-
kiink 1781-ben épiilt
mlemlék kdpolndja, a

Szent Dondt kapolna.
Kivildgitott  dllapotd-
ban megtekinthet6 az
adventi koszoru, majd
a Varkonyi Fldra dltal
horgoldssal készitett
betlehem, €és egyben

megismerhetik a ka-
polna épitésének torté-
netét is.

Minden alkalommal
az elsé latogatd gyujtja
meg a koszoru gyer-
tydit.

varunk

Szeretettel
minden érdekléddt, a
megpihenni vdgyodkat
a gyertyafényes kdpol-
na csendjével.

Obuda-Hegyvidékiek

Egyesiilete

Madarkaracsony a Taborhegyi parkban

Taldlkozo az Erddalja Ut és Remetehegyi Ut sarkdn, december 24-€n, vasdrnap 14:00 drakor

Hagyomdnyteremt$ szandékkal Obuda Hegy-
vidékiek Egyeslilete Maddrkardcsonyt rendez a
Téborhegyi parkban. A park rendszeres latogatoi
mar ki is valasztottak egy gydnydri éshonos fe-
kete fenydt, az idei év maddrkardcsonyfdjat.

Hogyan is lesz madarkardcsonyfank?

A fenydfat az Erd6laja uti iskoldsok, az Obuda
Hegyvidékiek Egyesiilete, a Hegyvidék lakosai,
és minden kedves kirandulé ékesitheti az dltala
hozott madareledellel (cinkegolyd, maddrkaldcs,
féldio, alma, korte napraforgéfej magokkal), vagy
éppen egy kardcsonyfadisszel.

Piroch Zsuzsa és Rezs6 az Erdélaja uti iskold-
sok segitségével mar az utolsd tanitasi napokon
elkezdik a Maddrkaracsonyfa diszitését, majd
24-én, vasdrnap Maddrkardcsonyi sétdt tartanak
a Taborhegyi parkban. A séta sordn a k6zdsségi

maddrkardcsonyfdra mindenki elhelyezheti az 4l-
tala hozott maddrbarat diszt, mik6zben Zsuzsatol
és Rezsot6l meg tudhatja, hogy milyen madarak
élnek a parkban, melyik marad itt télen, mit esz-
nek, és a maddretetés szabdlyait is elsajdtithatja.
Ha a kardcsonyi el6késziiletek miatt nem tudsz
részt venni a sétan, de szivesen lennél részese a
kozosségi Maddrkardcsonyfa torténetének, arra
buzditunk, hogy amikor id6d engedi, sétdlj egyet
a Taborhegyi parkban, keresd meg a Maddrkaréd-
csonyfat, te is helyezd el a madarbarat diszedet,
és készits fotét. A madarak és mi is nagyon oriilni
fogunk a latogatdsodnak! Fényképeidet az aldbbi
e-mail ciminkre kiildjed!
Varunk mindenkit szeretettel a kdzdsségi Ma-
darkardcsonyfanknal!
Egyesiilet Vezetdsége, egyesiilet@ohegy.hu

Csillagjaras

a Hegyvidéken

Taldlkozo a 137-es autdbusz Erddalja uti végdllomdsdndl, 2024. janudr 6-dn, szombaton 16:30 drakor.

Janudr 6-dika, Vizkereszt,
avagy a Hdaromkirdlyok, mds-
képpen a Napkeleti bolcsek
napja, az egyik méltatlanul
feledésbe meriil6 iinnepiink. A
hdromkiralyok, Gdaspar, Meny-
hért és Boldizsdr, a csillagot
kovetve ezen a napon érkeze-
tek meg, Betlehembe, Jézus
jaszlahoz. Vittek ajandékot,
tiszta szivvel a jo szdndékot,
és amellett, ami t6lik tellett,
az aranyat, a tomjént és a
mirhat.

Az népszokdsok szerint az
tinneplék kdszontotték a mesz-
szi foldr6l érkezdé kirdlyokat,
majd a csillagot kovetve kozo-
sen vonultak a jaszolhoz. A fel-
vonulds legfontosabb kelléke
a csillag volt, amely mutatta
az utat Betlehembe. Ilyenkor
elénekelték a csillagéneket,
amelynek utolsé két sora igy

hangzik: ,Sz€p jel és szép csil-
lag / Szép napunk tdmad”.

Egyesiiletiink ezt a pom-
pds hagyomdényt éleszti tjra,
a tavalyi, nagysiker(d Csillag-
jaras programjanak folytata-
sdval.

Vizkeresztkor idén is varjuk
a kirdlyokat az Erddalja uton.
A népszokds rovid ismertetdje
utdn koszontjik a lovon ér-
kez6 harom kirdlyt, majd 6ket
kovetve vonulunk csillagok-
kal, csengészdéval, énekelve
(a Kirdlylaki ut, Hedvig utca,
Farkastorki lejt6, Toronya
utca mentén) a Klubhdzhoz, a
kivilagitott betlehemhez. Ter-
mészetesen szivesen veszik a
megfaradt vdndorok és lovaik,
ha a kedves hegylakdék ut koz-
ben megkindljdk Oket egy-két
finom falattal (almaval, répé-
val siitivel).

A Klubhaz kertjében aztan
mindenki elhelyezheti a tiszta
szivvel, j6 szdndékkal hozott
elemozsidt és itokdt, vagyis
az ,aranyat” a teritett asztal-
ra. A koszonté €s a szavalatok
elhangzdsa utan, a tdbortliz

mellett koccintunk az ujévre,
és megkezdjik a ,lakomat”,
kisebb hagymadszsiros falatok-
kal, siitikkel, j6 zene mellett.
Szeretettel varunk minden-
Kit.
Egyestilet Vezetdsége

31
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BARBIE PARTI. Klubhdzunkban megrendeztiik Obuda
els, igazi Barbie-partijat.. A partin aztan volt minden,
ami szemnek szdjnak ingere, természetesen rézsaszin-
ben: zene, jelmezverseny, tombola, pindta kviz. Szuper
eldaddst hallgattunk Polgar Mdnikatdl a Barbie torténe-
térdl, majd az ismertetdt kdvetéen a jelenlévok egy vicces,
mobilos kvizben mérhették dssze Barbie ismeretiiket. A
kreatfv sarokban oltdztethetd, papir Ken - és Barbi baba-
kat készitettiink. Az est fénypontjaként, a tomboldn egy
valédi Barbie hercegnd tortdt sorsoltunk ki. A mékdnak
itt sem volt vége, mert a jelenlévdk legnagyobb dromé-
re orids fakandl ald keriilt a pindta, amibdl csak sok-sok
fakandl csapassal és nevetéssel sikeriilt kiszabaditani az
édességeket. A parti fényét emelte tobbek kozott Mirel-
la, a futé Barbie edzdje, a fogorvos Barbie, a pink nagyi,
csillamlo Barbie, a gordeszkds Barbiek, bastya Barbiek €s
természetesen Kenek a Hegyek!

MARTON NAPI LAMPAS VONULAS. A rosz-
sz id6 sem tantoritotta el a kicsi ldmpdsokkal
érkezdket, hogy Szent Mdrtonra emlékezve az
es6ben is, j6 hangulatban, énekelve vonuljanak
a kdpolndhoz. A felvonulds abszoludt sztdrja a
vildgitd esernyd volt. A kdpolndban feleleveni-
tettlik Szent Mdrton torténetét. Tobben megha-
té torténeteiket is elmondtak, olyanokat, amit
maguk atéltek, és amelyekbdl a szeretet ereje
sugarzott. A klubhdz udvardn az azott-fazott
felvonuldkat, a sator alatt, az asztalon libasii-
tik, libazsiros kenyérfalatok, forralt bor és
meleg tea varta. A néphagyomadny szerint, ha
Marton napjan libét esziink, egész évben nem
éheziink, ha a csontja hosszu, fehér héval borit
minket a tél. gy idén els6ként a Marton napot
libavacsordval is megilinnepeltiik. A libacsont
fehér volt, elég hamar havazott.
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ADVENTI KOSZORUKESZITES. A Klub-
hdzban harminckét koszortt készitettek el,
anyukdk a gyerekeikkel, biliszke nagyma-
mak unokdikkal, szeretetben, j6 hangulat-
ban, mindezt Zsigmond Agi vezetésével.
Volt, aki els6 alkalommal fonta a koszort,
volt, aki gyermekét buzditva, segitve készit-
gette, de volt olyan gyermek is, aki testvéré-
vel versenybe kelve sajat maga fonta kdrbe
feny6dggal a koszordalapot, helyezte rd a
gyertydkat majd diszitgette. Lehet, hogy ez
mindennél nagyobb élményt jelent a lakds-
ban? A sz€p diszekkel, dtletesen gazdagitott
koszortk mar mdsnap, vasdrnap az asztalok-
ra keriilhettek, €s az els6 gyertya mar vila-
githatott rajta.

JON A MIKULAS. A Mikulds mindig sikerre szd-
mithat. A Klubhdzban a sziilokkel egyiitt kozel
Otvenen vartak 6t, mikdzben Rita mosolyt csalt
a gyermekek és sziileik arcdra. Délutdn a Vira-
gos-nyeregben mdr négyszdzan is vartak. Csa-
lddok mentek csuszés dsvényen a nyeregbe, az
Uton a krampuszok taldlés kérdéseikkel faggattak
a gyermekeket. Fent a tdbortiizet korbejarva, Ma-
rica serkentésére énekeltek, és mikor megjott a
Mikulds, a gyerekek megrohantdk 6t. A krampu-
szok alig tudtdk megvédeni. A kicsik az 61ébe il-
hettek, énekeltek, szavaltak neki, és miutan hoz-
zajutottak csomagjaikhoz, viddman szaladgdltak
a sotétségben. Sziileik meg pizzat, tedt és forralt
bort kdstolhattak.
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Egy szegény vaddisznd panaszai

Vééég... jon vééég!

Mér a legbregebbjeink sem emlékez-
nek arra, amikor szabadon kocoghattunk
a hegyoldalon. Ezek a kétldbu emberfélék
nem tudjdk, hogy mi bizony tovdbbra is itt
vagyunk. Ez a mi otthonunk. Mégis igye-
keznek kirekeszteni az életteriinkbol.

De nem addiga!

A kutyaszérrel teli zacskdk, az orrfacsa-
ré riaszték, a drétkeritések sem tartanak
tavol teritett asztalainktdl, azokon a finom
kerti nyesed€k, az ut sz€lére kihordott zold
hulladék, ami kishamar megtelik finom
gilisztdkkal, csigdkkal, pajorokkal. Ezek
a kétlabuak nem tudjdk, hogy hiresen jé
a szagldsunk. Nem ismeriink akaddlyt, ha
turni akarunk. Hogy mekkora inyencek va-
gyunk? ... azt csak azok kétldbuak tudjdk,
akik a tulipdnhagymadikat siratjdk, vagy a
fiirtds gyongyikét keresik a kertjiikben.

Egyre tobb kétlabu futkos az erddben, €s
veri fel a legnyugalmasabb dagonydinkat,
ezért kénytelenek vagyunk a kertek felé
fordulni... kerités nem akadaly. Aztan

nyammm...s6t csddaam!

De most tdrsaink egyre hangosabban
rofogik, hogy 4j jarvany terjed, a kozosségi
komposztdlds. Ez a vég!

vééég....jon a vééég!

RGOG6frédof

Morgo Fulop

a farkastorki kutyaszoritoban

Flilop egy csinos, sz6ke asszony mogor-
va kan spanielje, aki komor képpel 16bdlja
fekete flleit barna szemei koril. Elma-
radhatatlan tagja a hegyi kutyatdrsada-
lomnak. Akkor keriilt a hdzhoz, amikor a
gyerekek mar kirepiiltek és Gazdasszonya
kettesben maradt férjével, Morgd Béldval.

- Végre csond van! - jegyezte meg Béla
és elégedetten lapozgatta konyveit, mi-
kozben foteljében vdrakozott a klubhézi
programokra, a koncertekre, kidllitdsokra,
csondesebb vacsordkra. Hat, ebbe a csond-
be trappolt be a sz6rés gyerekpdtlé négy-
ldbu. Béla nem is oriilt neki! Foteljébe
slillyedve siratta nyugalmat €s djuldozva
kenegette magat kiviil-beliil patikai fertt-
lenitékkel, ha a bloki hozzaért.

A Gazdasszony viszont élvezte, hogy
Ujra van kit babusgatnia, rdaddsul a ku-
tyds tarsasagok lepetye klubjdba is azon-
nal belépett. Ilyenkor élvezetes el6ada-
sokkal traktdlt benniinket, mikozben a
kutyuskak egymadssal kerget6ztek. Ilyen
elbeszélésekbdl tudni Filop sorsdnak
jobbraforduldsat.

Tortént ugyanis, egy téli délutdn, hogy
a Gazdasszony €és férje sétdra indult itt a
hegyen, a Guckler sétdnyon, Fiilop is veliik
tartott. Egyszerre csak észrevette a hdzas-
par, hogy Fiilop elmaradt. Visszafordultak
a keresésére, meg is lelték a sz(ikold ebet.
Fulop az avarral, gallyakkal takart, mere-
dek és koves szakadék hegyoldal kdvein
imbolygott remegve, agak fogsdgaban,
Morgdékra pedig a korai este késziilt nagy
hirtelen rdjukszakadni. Fiilop a meredély
fogsdgdba esett. A Gazdasszony épp neki-
busult, hogy férje ki fogja adni a parancsot,

Fllopot otthagyjak és hazamenekiilnek a
fitétt szobdba, amikor Béla hangja dorgott:
- Kapaszkodj abba a vékony fdba, a ma-
sik kezeddel engem igyekezz fogni! — Béla
megkapaszkodott egyik kezével egy ma-
sik vékonyka fa torzsében, masik kezével
a feleségében, és lendiiletesen lenyujtotta
egyik 1dbat. Epp Fiilop ne értette volna a
feladatot? Bemérte az érkez6 csizmat, egy
fiatal agtél lendiiletet vett €s istenhozza-
dot vakkantva neki, felugrott, belekapasz-
kodott Béla ldbdba, aki egy Szoboszlai-
mozdulattal felrigott j6 magasra. A kutya
repiilt, és landolt a hegyi sétaiton. Béla
felkapaszkodott mellé és ketten egyked-
viien baktattak hazafelé. A Gazdasszony
csak vonszolta magét a meglepetéstdl. De
nem, itt még nincs vége a torténetnek.

A kovetkezd esedékes kutydsgytlé-
sen izgatottan mesélte Gazdasszony a
torténteket. Amde, olyan hosszan, hogy
Fiilop megunta a hosszas varakozdst,
egyszer-kétszer meghokte gazddjat, hogy
indulndnak mar tovabb, de hasztalan.
Fogta magdt Hosszuftil, sarkon fordult és
hazament, Gazdasszonya észre se vette.
Hosszufiil hazaért, Morgé ur ajtét nyitott
és gyors helyzetértékeléssel ekképp tes-
sékelte be frissen drokbefogadott széros
gyermekét:

- Morgé Urfi, taradj beljebb, kérlek! —
azzal elfoglaltdk helyiiket a fotelben és
alatta. A Gazdasszony rémiilten érkezett
haza és mdr zenditett volna siralmas éne-
kére elveszett kutydja miatt, amikor két fej
feléje bokott, jelezve, hogy csendet kérnek.

Lejegyezte:

Didsi Vali

Meglepeteés

Altaldban vdratlanul érint minket. J6,
vagy netdn kellemetlen hirt kozvetit. Ez
utébbi esetén el6nyds, ha jol informaltak
vagyunk, ennek hidnydban ugyanis, a j6-
hiszem@ ember konnyen belesétdlhat egy
zsdkutcdba. Ha ilyesmi torténne veliink, ra-
csoddlkozhatunk, s6t azt mondogathatjuk:
no nem, veliink ilyesmi nem térténhet meg!?

Pedig barkinek adédhat egy ostoba szi-
tuacid, amikor a tarsasdghan van valaki, aki
kifejezetten nem odavald, netan ital hatdsa
alatt all. Emberi butasdgbdl aztdn még ko-
molyabb bajt is okozhat. Figyeljlink csak!

Egy ismerds, csapatépit6 tréningen vett
részt. A zdrdvacsordn egy sajndlatos asz-
taltdrsasdgba Kkeriilt kollégdja ismeretlen
lizleti ismerdseivel. Ahogy sort iszogatott,
egyszer csak szdlitotta a természet. Am
az italdt az asztalon hagyta a vendégekkel
egylitt, érizetleniil, j6hiszemden.
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Rovidesen visszatért, ivott is egy j6 nagy
kortyot a pohardabdl. Csak ezt ne tette volna,
mert pdr perc mulva fokozddd rosszullét
lepte el. Taldn jobb lett volna ment6t hivnia,
6 azonban inkdbb hazaindult, nem akart
botranyt. Beldtta, a kocsijdba nem tud beiil-
ni, igy hat a kerftések mentén hazatdmoly-
gott. Otthon aztdn - jokora gyomorfert6tleni-
tés utdn — valahogy jobban lett.

No, szegény bardtunk, ha netdn iddsebb
éveit éli, és még gydgyszerek hatdsa alatt is
all, a felel6tlen asztalszomszéd (esetleg lel-
kibeteg?) miatt, aki nyilvdnvaléan valamit
az italdba kevert, mekkora bajba kevered-
hetett volna?

Utélag azt hallani, valami lehetetlen, uj-
maodi rossz szokas kezd eluralkodni! Tudja
egyaltaldn valaki, volt-e hasonlé helyzetben
netdn, és mi okozhatta a bajt, mi lehet a fe-
lel6tlentil adagolt szer?

Az esetnek lehet tobbféle tanulsdga is: ha
jol informaéltak, figyelmesek vagyunk, azaz
tudunk errdl az Ujmaddi (viccesnek vélt?!)

szokdsrdl, talan elkeriilhetjiik a gdtldstalan,
ostoba ember csapddit! Ugy legyen...

Ugyanakkor bdrmiféle élethelyzetben
sem szabadna tulzdsba vinni a gyanakvdst
- rontand a mindennapok hangulatat is, de
azért mégis csak — a poharunkat sose hagy-
juk 6rizetleniil, ugye?

Aztén a gondolkodd, j6izlésli ember soha
nem tesz olyat, ami bdrki drtalmdra lehet.
Sem a munkahelyén, sem bardti tdrsasdg-
ban, még a csalddja korében sem. A tole-
rancia nemes hagyomdnyat kovetjik. Leg-
aldbbis igyeksziink...

A kapcsolat gy miikddik jol, ha a part-
ner meg6rizheti emberi méltdsdgat.

Hamarosan elkdszoniink az idei évtol.
Az Ujévben is legylink egészségesek, él-
jlink egymadssal békében, szeretetben, ba-
ratsdgban. Mulatozzunk megbizhaté kor-
nyezetben...

Aldott, hangulatos, sz€ép iinnepeket ked-
ves Mindannyiunknak!

W. Grass
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Madarbarat Obuda

Kertiletiink az Orszdgos Verseny I. helyezettje

A Magyar Maddrtani és
Természetvédelmi Egyest-
let (MME) idén hirdette meg
el6szor az ,Ev madarbarat
telepiilése” pdlydzatot. A
palydzaton olyan &nkor-
mdnyzatok vehettek részt,
amelyek mar tettek 1épése-
ket annak érdekében, hogy
az ember €s a természet
6sszhangja 1jbdl 1étrejohes-
sen, és amelyek kozteriile-
tein, intézményeiben mar
vannak kihelyezve madar-
védelmi eszkodzok (oduk,
odutelepek), és egyéb ter-
mészetbardt mddszereket is
alkalmaznak.

34 telepiilés pdlydzott.
Budapest III. keriilet Obu-
da-Békdsmegyer Onkor-
madnyzata kimagasléan telje-
sit évek dta ezen a téren, igy
elnyertiik a 2023-as év Ma-
darbarat telepiilése cimet.
Az MME a dij odaitélésekor
kitért a Pais Dezs6 Altaldnos
Iskola Orokos Okoiskola,
a 16 Madérbarat Ovoda, a

17 76ld Ovoda, a 8 Orokos
z6ld Ovoda madérvédelmi
tevekénységére,  valamint
tobbek kozott a fecskementd
programra, és az 550 etetd
és 200 odu kiosztdsdra a ke-
riletben.

A Taborhegyi parkban
még idén, mi hegyiek, 55
madarodut helyeztiink el sa-
jat forrdsbol, az MME szak-
mai tdmogatdsdval. Kiilon
értéke tevékenységiinknek,
hogy a II. Rékoczi Ferenc
Altaldnos Iskola didkjai ma-
guk ligyeskedték fel a fakra
a kezlik munkdjdval készi-
tett oddkat. Az Gszi takaritds
soran deriilt ki, hogy szinte
mindegyik oduban volt kol-
tés. A park fiatal erddjében
kevés az odvas fa, igy a mi
segitségiinkkel jutottak vég-
re ,lakashoz” a cinkék, a
csuszkak.

Oktdéber elsd hétvégé-
jén mar részt vehettiink az
kétnapos Eurdpai madar-
megfigyel6 napok esemé-

nyein. Néhdny dra leforgdsa
alatt 23 madarfajt irtunk le,
amelyek be is kerilltek az
MME adatbdzisdba. Ezek a
zold kiillé, nagy fakopdncs,
széncinege, kék cinege,
Gszapd, poszata, feketerigo,
meggyvago, csilpcsalpfiizi-
ke, fitiszfiizike, erdei pinty,
z0ldike, hazi rozsdafarku,
okorszem, vorosbegy, szaj-
kd, szarka, dolmdnyos varju,
balkéni gerle, 6rvos galamb,
fdcdn, voros vércse, karvaly.
Ennél természetesen sokkal
tobb madarfaj fordul itt eld,
de aznap csak 6k mutattdk
meg magukat. Idén példa-
ul, hosszu évek utdn, ismét
megjelentek a sdrgarigok
(aranymalinkd), melyek mér
szeptemberben uton voltak
Afrika felé. A siivolt6, vagy a
csonttolld még nem érkezett
meg északrol.

A madarak bioindikator-
ként jelzik egy tdj dkoldgiai
értékét. Feltett szandékunk,
hogy a bioldgiai sokféleség
novelésére a Tdborhegyi
parkban vizes €l6helyet ala-
kitunk ki, a csordogalé vizek
segitségével.

Piroch Zsuzsa

Kutyafuttato a C51kszereda parkban

Megvalésult az a lakossag1 javaslat,
amely a Holdudvar park (Agoston utca) ku-
tyas kozossége részérdl érkezett: egy dj ku-
tyafuttaté kialakitdsanak igénye, a parkhoz
kozeli, kihaszndlatlan teriileten, a Csiksze-
reda parkban. A lakosségi javaslatot Gaspdr
Zs6fi, az Obudai Kutyds Egyesiilet vezets-
je terjesztette fel az onkormdnyzatnak. Ez
alapjdn még 2022-ben elindult a futtatd
kialakitasanak el6készitése, és sor keriilt
tobb lakossdgi egyeztetésre is, amelyeken
Egyesiiletlink is részt vett. Az el6készitési
munkdlatok utdn a kutyafuttaté tényleges
kialakitdsa 2023. madjusban indult el, a
Zen4 Park Kft. kivitelezésében, a III. Kerii-
leti Onkormdnyzat beruhdzasaval. Az elké-
sziilt futtatét oktéber 31-én adtdk 4t.

A terlileten egy bejarattal kettévalasz-
tott, két albejdraton megkdzelithetd futtatdt
alakitottak ki, kiilon a kisebb, és kiilon a na-
gyobb testd kutyaknak. A k6zds elétérben
ivokut, hulladékgyjté, kutyatiriilék-gyijto
keriilt kialakitdsra. Az ivékut vizhdlézatra
csatlakozdsa kapcsdn novemberben még
lesznek kisebb munkalatok a Bécsi ut feldli
teriileten, de ezek mar nem fogjak érinteni
a futtaté haszndlhatésagat.

Egyesiiletlink szorgalmazdsara a park-
ban megmaradt €s megujult a gyalogos at-
vezetd sétany is, mely 0sszekoti a Hidegkuti

Ndndor Ut sarkdn 1év6 kozlekedési ldmpds
gyalogdtkel6ket a Gébuda Mall fébejaratd-
val. A tervek szerint a tovdbbi litemekben
a park tobbi része is fejlesztésre keriil. Na-
gyon bizunk abban, hogy beruhdzds kovet-
kez6 litemében az lizlethdz fO6bejdratdnak
megkdzelitése balesetmentesen is lehetdvé
valik az alagsori gépjarmiiparkold feljaréja-
nak sorompai el6tt.
Egyben megemlitjlik, hogy gazdagitand
a Csikszereda park funkciéjdt, ha megva-
l6sulna egy gyalogos feljaré a Taborhegyi
parkba, amely egy természetes hatarokkal
rendelkez6 kutyafuttatd, €s ahol a kutyak
szintén pdrdz nélkiil futkoshatnak, taldn
éppen a gazddjukkal egyiitt. Sportosok
elényben.
Felcsuti Ldszlo

Tdborhegyi diszndtor

,XX. Dezso halala”

2024. janudr 27-€n, szombaton, 7.00 drdtdl,
Toros vacsora 18:00 drdtol a Klubhdzban

Mivel janudrban nem jelenik meg az
Ujsdg, ezért mdr most hirdetjiik, hogy hu-
szonegyedik alkalommal tartunk disznétort
a Klubhdzban. Az inyenceknek sz6l6 egész
napos program 7 érakor kezdddik. A disznd
holtan érkezik, de a feldolgozds a perzse-
1ést6l, a bontdstél a hurkatdltésig a bollér
vezetésével, kedves holgyek és urak szor-
galmdval mdr ndlunk torténik meg.

A résztvevok - a hagyomédnyhoz igazodo-
an - reggel pdlinkdval kezdik a napot. Utdna
kezdddik a porzsolés, majd a tovdbbi mun-
ka. A délutdn a hurka-kolbdsz toltésével te-
lik. AKi részt kivan venni a munkdban, az
kotényt €s éles kést hozzon magdval!

Este hat dérakor jellegzetes diszndtoros
vacsora lesz, orjaleves €s toros kdposzta,
muzsikaszd mellett, viddm hangulatban. A
vacsordt - a mar legenddssa valt toros ka-
posztét - jeles szakdcsunk, Szabé Gyuszi
késziti, XX. Dezs6 legjobb részeibél, korom-
mel, csiilokkel, és a kolbdszhusbdl nyert
husgombdcokkal gazdagitva.

Részvételi jegyek kaphatdk janudr 15-tdl
a Taborhegyi Klubhdzban, a vacsorajegyek
a Klubhédzban és az Erdéalja uti ABC-ben. A
délel6tti program a szokdsos finomsdgokkal,
2.000-- Ft, a vacsora 4.000.- Ft. A gyerekek 10
éves korig mindkét alkalommal 1000.-Ft-€ért
vehetnek részt. A résztvevok hurkat, kolbaszt -
hamarad - 6nkoltségi dron dron vihetnek haza.

Mindenkit szeretettel varunk:

az Egyeslilet Vezetdsége

FOTOBOX: Az ujrahasznositds jegyében
elkésziilt Hegyvidékiink els6 Barbie Foto-
box-a, ami az elhanyagolt Farkastorki ut és
Viharhegyi tt, sarkan tengdédé telefonfiilke
Ujjésziiletésével valésult meg. Lépj be a Bar-
bie dobozba és készits néhdny fényképet

(akdr ma is)!
7
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Homloklebeny tréning
avagy AGYTORNA mindenkinek!
Tornafoglalkozds gyermekeknek Ohegy Klubhdzban

(1037 Bp., Toronya u. 33.)

Gyakran el6forduld panasz
akar gyermekiinkkel, akdr ma-
gunkkal szemben, hogy:

e elfelejtiink dolgokat, nehéz az
0sszpontositds,

* nem jutnak eszlinkbe a megfe-
lel6 szavak,

e nem tudjuk a lényeget kiemel-
ni a sz6vegbdl, gondot okoz a
SzOvegerteés,

* nehezen tartjuk be az id6kor-
latokat,

e nem megy a szorzotabla, az
idegen szavak vagy egy vers
megtanuldsa,

e nehezen dolgozzuk fel a ku-

darcokat, nehezen alkalmaz-

kodunk Uj helyzetekhez,

* nem tudunk odafigyelni tobb
dologra, egyszerre

* szétszortak vagyunk, nincs
mar kedviink semmihez.

A homloklebeny tréning vagy
agytorna az Alapozé mozgaste-
rapiara épiil. Nem gyakoroljuk
sem a szovegértést, sem a Szor-
z0tabldt, sem a helyesirast!

A konnyebb gyakorlatoktdl
haladunk a nehezebb, bonyolul-
tabbak felé, de nem fizikai ne-
hezités értendd ez alatt, hanem
a gyakorlatok 0sszetettsége (be-

széd, gondolkodds, mozgds) nd,
tobb gyakorlat egymasra épiilé-
sével, 0sszeolvasztasaval nehe-
zednek azok. Az agy frontdlis le-
benye kap folyamatos ingerlést.

Torndzunk és hozza olyan

verbalis feladatokat végziink,
amik segitik

e a mozgds Osszerendezését,
megtervezését,

* visszajelzést kapunk cseleke-
detiinkrdl,

e koordindljuk a tébbi agyi terii-
let munkajat,

e fejlesztjiik a memdridnkat,
munkamemoriankat,

e képesek leszlink kiilonboz6
gondolkodasi mveleteket el-
végezni (analizis, szintézis...),

e megtanuljuk beosztani az idét,

* tartdssa tessziik a figyelmet.
Ajanljuk a foglalkozdsokat

mdr iskolds gyerekeknek (6 éves

kortdl), hogy a nagyfoku iskolai
terhel€és ellenére kevesebb ener-
gia felhaszndldsdval tudjanak jo
eredményeket produkalni. A fog-
lalkozdsok ideje: hetente 1x60
perc. Erdeklddni lehet:
Holtsuk Katalin
mozgdsterapeuta,
fejlesztépedagigus
+36 30-996 3830
holtsukkata@gmail.com

JATEKOS TRENING
AZ OHEGY KLUBHAZBAN!
szerdan 7:45-8:45-ig-

A foglalkozasokon az iskolaba
késziilé 6vodasok a tanulashoz
sziikséges képességeit eddziik,

a gyerekek érdeklodését megragado,
valtozatos tevékenységekkel.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com

BEIRATKOZASI ELOZETES
A 2024/2025. TANEVRE

1. Rdkdczi Ferenc Altaldnos Iskola
(1037 Budapest, Erddalja ut 5.)

Sulivaré foglalkozdsok a leendé elsds tanulék szdmadra:
2024. februar 15. és marcius 7., csiitortok 16 o6ra.
Bemutaté orak a leendé els6sok sziilei részére
(elozetes jelentkezés sziikséges!)

2024. aprilis 10., szerda 1-2. dra.

Sziil6i forum: 2024. aprilis 10., szerda 16.00 6ra.

A beiratkozds id6pontja:
2024. aprilis 18-19., csiitortok-péntek.

BOLYAI ANYANYELVI CSAPATVERSENY. 4.a osztdly csapata: Havas Fanni, Szeghy Aliz, Berta Bende Boldizsdr, Briinyi-Kovacs Bori.
Felkészit6: Némedi Varga Andrea. Eredmény: 70 csapathdl 5. helyezés.

1s
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Iskolai hirek

A versenyeken vald részveé-
telek tovdbb lelkesitik a didko-
kat: a Komplex angol versenyen
majdnem  teljes 1étszdmmal
vettiink részt. Eredményeinkrol
késdbb kapunk tajékoztatdst.

Az 1. a osztdly december 7-én
- az adventi késziilddés kereté-
ben - az Obudai Muzeum mu-
zeumpedagdgiai  foglalkozdsdn
vett részt: kézmives foglalkozas
egészitette ki a Jatékkidllitds
megtekintését. Ugyanez az 0sz-
tadly december 14-én a Kolibri

Szinhdz musordt fogja meg-
nézni. A testiileti korcsolydzds
folytatddik az 1-5. évfolyamain-
kon. 59 gyermek 10 rendkiviili
sportfoglalkozdson vehet részt
decembert6l marciusig. A ko-
vetkez6 idészakban az emlitett
évfolyamainkon a mozildtogatds
is tovabb zajlik.

A 4. b osztdlykeretben az
tinnepre késziilve a Panov apé
cim{ mesét adja eld, mig a nagy
létszamu 3. osztalyunk Gabi
néni vezetésével az iskolai ka-

racsonyi misorra késziil luca-
zassal és betlehemezéssel.

A Mikulds ebben az évben is
megldtogatta néhany osztalyun-
kat. A meglepetés attdl fliggott,
hogy a sziil6k mit egyeztetett a
rénszarvasok pasztoraval. Min-
den osztdlyunkban zajlanak
kézmiives foglalkozasok. Vagy
a Luca-napi vésdrra, vagy sajat
kardcsonyfdra készitenek disze-
ket. Kisebb meglepetések a csa-
ladtagok €s a bardtok szdmadra
is késziilnek.

A Tdborhegyi park gondo-
zdsa €és haszndlata intézmé-
nylinkben pédrhuzamosan van

jelen. A kordbbi odukihelyezé-
sek utdn a gyermekek - még
a hosszira nyulé kardcsonyi
sziinet el6tt — szfvesen mennek
ki ,maddrkaracsonyozni”. A ta-
nulok ilyenkor — a szakavatott
és elkotelezett Piroch Zsuzsa
vezetésével — kivdlasztanak az
osztalynak egy fat, ahovd a ma-
daraknak szdnt ajandékot: cin-
kegolydt, almat, madarkaldcsot

helyezik ki a séta sordn.
Megkoszonvén egész éves
megtiszteld figyelmiiket, aldott
tinnepeket kivdnok az 6- és az

Ujesztenddben egyardnt!
K.E.

1tt vagyunk mi otthon,
nézd, a vdros felett,
hozzdnk mikor eljossz,
érzed, itt a helyed!
Majranek Krisztina

Kedves Szulok!

Tudjuk, a mai vildgban mindannyiunk
szamdra fontos, hogy gyermekiik a megfe-
lelé intézményben, biztonsdgos, csalddias
légkorben kezdhesse meg iskolds éveit, ta-
nulményait.

Az Erdéalja tti Obudai II. Rékéczi Ferenc
Altaldnos Iskoldban a kis nebuldk tévol a
vdaros zajatdl, Budapest egyik legszebb ter-
mészeti, virdgos, nyugodt kdrnyezetében
bontakoztathatjdk ki tuddsukat, tehetségii-
ket.

Kis l1étszdmu osztdlyainkban nagy hang-
sulyt fektetlink a kompetencidk fejlesztésé-
re, a tehetség felismerésére €s gondozdsara,
a szabadidé hasznos eltoltésére. Szamos,

tandran kiviili tevékenységet kindlunk ki-
csiknek és nagyoknak egyardnt (a teljesség
igénye nélkiil: rajz és kézmives, énekkar,
dzsudo, tomegsport, angol nyelvi tehetség-
gondoz6 szakkor, Uszas, korcsolya, modern
tdnc, mozgdsfejlesztd torna). Rendszeresek
a szinhdz-, hangverseny- és muzeumldtoga-
tasok.

Tanuldéink az angol nyelvet emelt szin-
valaszthaté formaban, heti 2 6raban, 4. osz-
talyban heti 4, mig a felsé tagozaton heti 5
ordban tanuljdk szaktandrok vezetésével.

Az iskola feldjitott also €s felsd udvaran
biztonsagos, nemzetkdzi szabvanyoknak
megfeleld kdrnyezetben a j6 levegén spor-
tolhatnak, jatszhatnak a gyerekek.

Kiemelt figyelmet forditunk a kérnyezet-
tudatossdgra, a kornyezettudatos nevelés-
re, kialakult és szinvonalas programjaink
és projektjeink vannak ebben a témakor-
ben.

A sziiléket is igyeksziink bevonni az in-

tézményi életbe: tobbek kozott sulibulin,
iskolai vasarokon, eldaddsokon, linnepi ké-
sziilddéseken vehetnek részt.

A kirdndulni, tdborozni vdgyé gyerekek
részére turakat, haromnapos tanulmanyi
kirandulast, kiilfoldi tanulményutat, télen
sitdbort szerveziink.

Augusztus utolsé hetében 3 napos
,g0lyatdborba” hivjuk a kicsiket iskoldnk-
ba, ezzel is megkonnyitve szamukra az
iskolakezdés nehéz napjait. A valtozatos,
vidam jatékok, a kiilonboz6 kézmiives prog-
ramok segitségével hamar otthonosan érzik
majd magukat a szamukra 4j kornyezetben.

A 2024/2025-6s tanévben két els6 osz-
taly inditdsdt tervezziik. Leend$ osztaly-
fonokok: Némedi Varga Andrea és Mikesné
Antéczi Krisztina.

Kedves Gyerekek! Szeretettel varunk
Benneteket Erddaljan a 2024/2025-6s
tanévben!
www.erdoaljaiskola.hu
+36 1 250-3269

BOLYAI ANYANYELVI CSAPATVERSENY. 8. osztdly csapata: Akoshegyi Aliz, Kaddr Zita, Kuczy Néra, Varady-Szabé Zoltan. Felkészito:

Nagy Arpad igazgaté. Eredmény: 28 csapathdl 5. helyezés.
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Kozugyek forum -

Mint ahogy minden évben, Uugy idén,
november 15-én is miikodott Egyestiletiink
,Koziigyek Féruma”. A taldlkozé elétt kor-
levélben kértik ki a lakossdg észrevételeit,
javaslatait. A Férumon részt vett Csongra-
di Janos képvisel6 ur is.

Altaldnossdgban  elmondhaté, hogy
Hegyvidékiink dtalakuléban van. A telkek
megengedett beépithet6sége vdltozatlan,
de a megnovekedett ingatlandrak miatt, a
vallalkozok egy telken a maximalis lakds-
szamot épitik, ezzel jelentdsen névekszik
a személygépjdrmiivek szdma is, ami az
infrastruktira fejlesztését koveteli meg.
Tovabba egyre nagyobb mértékd a Bécsi tt
forgalmat kikeriild, &tmend forgalom, és az
épitkezésekkel jard teherforgalom is.

A Férumon elhangzott, valamint az
e-mai-ben kapott 32 észrevétel és javas-
lat Hegyvidékiinket érint6 balesetveszé-
lyes utszakaszokra, a teriilet gydjtéutjai
mentén javitandd gyalogosforgalomra,
valamint forgalomtechnikai problémadkra
vonatkoztak, de kiilénds hangsulyt kaptak
az atmené forgalom kellemetlen kovet-
kezményei is. Mindezekrdl honlapunkon
beszamolunk, melyekb6l most néhdny,
hosszabb Utszakaszt érint6 javaslatot meg-
emlitiink.

Jablonka ut: A hegyvidék jelentls f6-
forgalmi dtjdnak haszndlhatésdga megkér-
déjelez6dott. Jelentds az épitkezésekkel
jaré teherforgalom, és a dolgozok parkold
autdi. Az Uj épitésli lakdsokkal megnove-
kedett a lakossdgszam, ezzel a személy-
gépjarmlvek szdma is. Meglep6 mddon
az utat, csucsidében a Bécsi Ut atmend for-
galma is terheli. Igaz a keriiléut 1,5 km-rel
hosszabb, de cserébe a kozlekedési ldmpa
el6tti varakozds 10 helyen elmarad, vala-
mint az érkezési helyszin a Bécsi-Vorosva-
ri csomépont, ahonnan az Arpad hid felé
lehet tovabbjutni.

A Jablonka uton ma mér sem autdval
haladni, sem parkolni, sem gyalogosan
kozlekedni nem lehet. Tobb helyen a busz
alig fér el a parkold auték kozott, gyalogos
kénytelen keritéshez simulni, hogy el ne
lissék, és ha esik, még be is teritik vizzel.
A Jablonka ttnak a Verhovina csomépont-
tél indulé beldthatatlan szakaszdnak bur-
kolati szélessége 4.5 m, melyet autébusz,
személygépkocsi és teherautd, valamint a
gyalogos (babakocsisok) olykor egyiddben
kénytelenek haszndlni. Hatdrozott, és is-
métlédo lakossdgi igény a jarda kiépitése
a Jablonka uton, és a kozteriileti parkolds
szabdlyozdsa.

Testvérhegyi ut: Az ut forgalma je-
lentésen megndvekedett részben a lakos-
sdgszam novekedése, részben a Bécsi utat
elkeriil6 gépjdrmiiforgalom miatt. Jarda
épitése az Ut teljes hosszdban sziikséges,
az Utburkolaton kozlekedni kénytelen gya-
logosoknak napi €letveszélyt jelent. Fel-

T
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vetddott, hogy az ut tobb pontjan forgalom-
lassité utburkolat (fekvérendér) épiiljon,
mivel az Ut jelen allapotdban a meglevd
forgalom elvezetésére alkalmatlan. Javas-
lat hangzott el tovdbbd, hogy a Testvér-
hegyi ut 15. és 49. kozotti szakaszan, az
uttest jobb jobboldaldn, a gyalogosok ré-
szére kozlekedési sav felfestése torténjen,
valtakozd forgalomiranyité tdbldk kihelye-
zésével, mert az utpdlya szabdlytalanul
leszlikitett szélessége miatt, a gyalogos €s
kétirdnyu forgalom egyiitt nem fér el. Az
ut felszini vizelvezetése megoldatlan, a téli
jegesedés miatt az Ut als6 Utszakan a koz-
lekedés életveszélyes.

A Bécsi ut csatlakozdsdnal, a ldmpa
el6tt varakozo jarmiivek szamara egy sav
van. A balra kanyarodd jarmivek a zold
ldmpdra vérakozva akaddlyozzdk a jobb-
ra kanyarodé autékat. A foltorlédott autdk
miatt a Bécsi utrdl érkez6k nem tudnak a
Burger King parkoldjdba behajtani, ezért
mogottiik is feltorlddnak az autdk, egészen
a Bécsi utra, akaddlyozva a Bécsi ut forgal-
mat. Javasolt a Testvérhegyi titon egy balra
és egy jobbra kanyarodé sdv megépitése.

Tomegkozlekedési javaslat a Testvér-
hegyen: A Testvérhegyi Ut korszerdsitése,
kiépitése autébuszjarat kialakitasat is le-
het6vé tenné, a 260-as busz nyomvonald-
nak moédositdsdval. Javaslat szerint a Bécsi
utrél a Kocsis Sdndor ttra felkanyarodé au-
tébusz tovabb haladna a Testvérhegyi utig,
majd onnan a Testvérhegyi dton végigha-
ladva térne vissza a Bécsi utra. A javasolt
utvonal megvalésitdsa lehet6vé tenné a
helyi lakossdg szdmara — beleértve a Har-
sanylejté lakosait is - a tomegkozlekedés
haszndlatdt, ezzel jelentésen csokkentve a
személygépjarmi forgalmat, és a kdrnye-
zet szennyezését is.

Domoszl6 utja: A Harsdnylejtd lako-
park megvaldsuldsdval jelentdsen megno-
vekedett az tut gépjarmd forgalma, rdaddsul
csucsforgalom idején Bécsi utat elkeriild
utként is haszndljdk a kifele halad¢ te-
herautok is, mert ezzel a temet6 melletti
hatésdgi ellendrzé pont elkeriilhetd. Az tt
mentén jarda nincs, a gyalogos kizlekedés
életveszélyes, kiilondsen az 55. és 57. tel-
kek el6tt, ahol a beldthatatlan kanyarban
a gyorsan hajté auték konnyen elsodorhat-
jak a gyalogost. Jarda épitése teljes hossz-
ban sziikséges.

Kocsis Sandor at: Az at gépjarm for-
galma a Harsdnylejt6 laképark kiépiilését
kovetdéen jelentdsen megnovekedett. A
fentrdl, a gyakran nagy sebességgel szd-
guldé autds féutvonalnak tekinti a szépen
kiépitett utat, €és nem veszi figyelembe,
hogy az 0sszes Utcsatlakozdsndl jobbkéz
szabdly van érvényben. A Domoszl6 utjarél
pl. nem lehet jol beldtni a fentrél érkezd-
ket, nagyon gyakori a baleset. Kiilondsen
veszélyeztetett ez a csomdpont, mivel a

kozeli jatszotér és focipdlya miatt, megndtt

a gyermekekkel, kerékpdrral kozlekeddk

szama. Az uton forgalomkorldtozasra len-

ne sziikség.

Az 1t fels6, erd6 melletti, az Erddalja
utat, mint gyiijtéutat megkozelit6 szakasza
nagyon rossz dllapotban van, szélessége
nem megfelel6, burkolata gyalogosan is
veszélyes. Az Utszakasz sokakat érint a
reggeli és délutdni csucsforgalomban. A
helyi lakdk az Erddalja tti iskola kérzetébe
tartoznak, igy az iskolds sziil6k is hasznal-
jak. Az ut gyalogosforgalma rendszeres.
Javasolt az utburkolat javitdsa, és az ut két
pontjdn, burkolati sav szélesitésével kitérd
megvaldsitdsa.

Erddalja at: A Kocsis Sdndor utrdl a
1I. kertilet felé igyekvé lakok, a Bécsi utat
elkeriilve, az Erddalja utat haszndljdk at-
mend kozlekedésre. Ez a jelentds forga-
lomnovekedés az autébusz végdllomds €és
a Kocsis Sédndor ut kozotti szakaszt kiilo-
nosen érinti. Mindehhez az Erddalja tt
meglévé tutburkolat kétirdnyu forgalomra
alkalmassa tételére és tobb szakaszon jar-
da kiépitésére van sziikséges.

Tovabbi javaslatok: A Hegyvidék egé-
szére jellemz6 probléma, hogy nagyon sok
ingatlantulajdonos virdgladdkkal, sziklak-
kal, cserjékkel, kordonnal, kavicsaggyal
foglalja el ingatlana el6tt jardat, annak
érdekében, hogy ,,idegen auték” eldtte ne
parkoljanak. Ezzel nagyon megnehezitik
a keskeny jdrddn vald kozlekedést (kiilo-
nosen az idGsek, babakocsisok szdmadra).
Javaslat érkezett, hogy az Onkormdnyzat
szblitsa fel az érintett tulajdonosokat a
kozteriileten elhelyezett akaddlyok eltdvo-
litdsdra.

Javaslat a Képviseldtestiilet munka-
tervéhez:

Dr. Kiss Ldszld polgdrmester tr Egyesi-
letlinkhoz cimzett, javaslatkérd levelére va-
laszolva, és Hegyvidékiink problémakdrét
mérlegelve, Egyesiiletiink a kovetkezdket
javaslata az Onkormdnyzat Képviseldtes-
tliletének 2024. 1. félévi munkatervéhez:
1. Jablonka ut forgalomszabdlyozdsa, jar-

daépitése,

2. Testvérhegyi ut forgalomszabdlyozasa,
felszini vizek elvezetése, jarda épitése.
Felajdnlottuk, hogy a munkaterv el6ké-

szitése sordn, a sziikséges helyszini szem-

léken készséggel részt vesziink, a problé-
mainkat a szakembereknek bemutatjuk.

A korabbi években a lakossdg minden
javaslatara részletes valaszokat kaptunk.
Bizunk abban, hogy szdmos javaslatunk
elfogaddsa és Kkivitelezése megtorténik,
mint ahogy azt az utébbi évek tapasztala-
tai igazoljak.

Fentieket a lakossagi észrevételek alap-
jan 0sszeallitotta:

Felcsuti LdszIlo
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Itthagyott benniinket, Ohegyet

A Tonibacsi

Ki is volt Ténibdcsi? Szécsi
Antal csucshegyi lakos? A Szé-
csi Téni, ahogy focista korok-
ben forgott a neve? Vagy csak,
ahogy a legkozelebbi bardtai
hivtak: A Téni? Megannyi név,
megannyi torténet és még tobb
titok és sejtelmesség fedi igazi
mibenlétét, - most felhivnam,
hogy mit is {rjunk ide, de mdr
nem lehet... Ami biztos, hogy
szerette a sz€ép életet, a szép
ételeket, a szép tdrgyakat, a
szép embereket.

Keramikus volt és {izletem-
ber, minden részletre odafi-
gyel6 szakdcs €s j6 evd, vilagja-
r6 €s egyben izig-vérig magyar
ember, aki olyan szegleteit
ismerte a nagy hatdrokon be-
liil értendé Magyarorszdgnak,
amiket szivesen megosztott
bardtaival. Tisztelte és szerette
a magyar hagyomanyokat. Ele-
te volt a Fradi, a sport, a sajto,
mindig tisztdban volt azzal,
hogy mi zajlik, hol, bdr utolsé
éveit, egészségligyi problémdit
elbagatelizdlva, egyre maga-
nyosabban toltotte.

Imadta Erdélyt, Kalotasze-
get, a Hargitdt, Obudat, azon
beliil is az Ohegyet, az ott é16
embereket, imadott nekik f6z-
ni, Disznétoron és Ohegy Napo-
kon. O lett az ,Ohegy Legjobb
Szakdcsa”. Mint keramikus, a
Mivészetek Volgye egyik alapi-
téja volt, €s a méltan hires Mini
Presszé-Irodalmi Klub alapité-
tagja. Még ki tudja mennyi el-

ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu,

www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlé elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:
Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

képeszté kalandban volt része
a ,Maldivon” és sok mds va-
razslatos helyen, amikrél nem
mesélt senkinek.

Bdr mindannyian sok estét
toltottiink vele dtborozva, at-
besz€lgetve, néha borsot torve
orrunk ald, de igazan senki sem
ismerte 6t, csak a nagy szivét,
ide hallom kuncogdsdt, ahogy
nagy kezével finoman, megi-
gazitva a terit6t, szépen tagol-
tan mondja, megvdarva, mig
mindenki odafigyel, hogy: ,Az
nem gy van! Idehallgass!” Es
itt jonne 6, akinek a véleménye
mindig is fontos volt valamiért,
és amit pontosan meg is tudott
fogalmazni. Ezt volt 6, Téniba-
csi, a nyugodt, mély hang, meg
a nevetés, az €letszeretet, amit
sugdrzott maga kortil, és hogy
tudta, hogy az o6rdog a részle-
tekben rejlik, példdul hogy ,a
porkélthoz a hagymat mindig
meg kell punnyasztani!”

Mindenkinek madst €s mast
jelentett 6, ett6l volt 6 a Toni-
bdcsi!

Haffner Kinga

Jon a Mikulds” szervezoi:

Koszonet a szervezoknek

Decemberben tébb mint 250
gyermek varta sziileivel egylitt,
izgatottan a Mikuldst. A f6 szer-
vezd djra Varkonyi Bea volt, a
Mikulds pedig Zsigé Gyuri. Bea
legfobb segitdje a szdllitdsban, pa-
koldsban ismét Gazda Albert, €s
aki nélkil még tan a Mikulds sem
jott volna: Pirchala Zsuzsi és az ¢
két lova. Koszonjiik az Erddalja
ABC munkatdrsainak és az Er-
déalja iskolanak a mikuldsjegyek
tovabbitdsat, és gondnokainknak,
Szaiff hazasparnak a folyamatos
részvételét az el6készitésben.

A mikulds csomagokat a
krampuszok kara még kordb-
ban elékészitette, majd vasarnap
délelétt és délutdn is segitettek:
Vérnagy Dalma, Kertai-Havas
Lilla, Buzna Balazs, Térok Luca,
Balizs Vill6, Neubrandt Francis-
ka, Gera Boglarka, Hegyesi Akos

és Gergd, Tokolyi Bori. J6 han-
gulatot teremtett a Klubhdzban
déleldtt Dulai Rita, majd a Nye-
regben Mezd Andris a zenéjével,
hangtechnikdjaval.

A hegyen a tabortiizet Dienes
Andris és Turtsanyi Gabor rakta
és kezelte, koriilotte a gyereke-
ket Téth-Cseri Marica énekeltette
meg. Az étel-ital asztalok mellett
Dienes Andrea, Halmdgyi Edit,
Hermann Tiinde, Varkonyi Fléra,
Vig Anna tevékenykedett, vala-
mint a forralt bor Ustje mellett
Varga Béla és Rdcz Andris.

Koszonjiik a szervezdk olykor
tobb hetes eldkészitd munkajdt,
Ok a gyerekeknek és a felndttek-
nek maradandé élményt nydjtot-
tak, tovabb erdsitve az 0sszetar-
tozds érzését és az Egyesiilet jo
hirét.

Egyestilet Vezetdsége

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Gerinctréning (K. Tiinde) 20-549 7933

N6i joga (T. Szilvi)
Kerekitd monddkazo
Kerekité mano torna
Ohegy Kérus

Férfi torna

Rabléromi Kdrtyaklub
Bridzs klub

h., cs. 18:30-20:00
h. 18:30-20:00
k. 10:00-10:35
k. 10:45-11:30
k. 18:00-19:30
k., cs. 19:15-20:15
SZ. 14:00-18:00
S7Z. 17:30-21:30

Tovéabbi informdcié gondnokunktdl: 70-395 6933
Bejérat gyakran a Klubhdz udvarabdl.

Hegyvideéki szereld vallalja

« lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

» szaniterek cserejét,
» dugulaselharitast.
kedvezményes arakkal

+36 20-981 6703

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

- csapok, szifonok javitasat,”

nl
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HEGYVIDEKIEK KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET
INGATLANIROD AI A ES BOLDOG UJ ESZTENDOT KiVANUNK

A KEDVES HEGYLAKOKNAK!
ERDOALJA ABC MUNKATARSAI

Epitési telkek, csalddi hazak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddésa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erddalja ut 46.

Kollégdink foldrajzi teriiletre specializaltak munkdjukat:

Nalunk megtalal mindent, ami
egy haztartashoz sziikséges.

Sot, december 9-t6l még
karacsonyfat is.

1037 Erdéalja 0t 79. — T: 06 1388 6713
H-P: 6:30-19:30, SZ: 7:00-14:00, V: 7:30-13:00.

TESTVERHEGY

TABORHEGY
REMETEHEGY

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

O0BUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?

: YHEGY Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Forster Judit UROMHEGY Si;i}g}(}:zﬁgf Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazods,
150 aktudlis ingatlant keress tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat rugalmas, kutyaképzo oktatdst?
E-mail: obudalux@oi.hu | info@szalaipeter.hu

MATYASHEGY

Fordulj hozzam bizalommal.

HiVJON BIZALOMMAL! AZHOZ MEGYEK]
06 30 696 6969 | 06 30 952 0015 Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo
\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu ) | msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

ALAPOZO TERAPIA NYOMASD vELONE
-OKOSITOTORNA | " LieeveNy

« Gyermeke figyelme szétszort, tul izg6-mozgo?
. M.ozgasugyessegbe.n elma’rad kortarsaitol? O PRINTONIT
« Bizonytalan, hogy iskolaérett-e?

* Megkésett beszédfejlodése, beszédhibas?

« Olvasasa, irasa nehezen indult, betlit téveszt?
« Tanulasi nehézségei vannak?

Pol6kra, puléverekre, sapkékra
és sok mas ruhadarabra

ALAPOZO TERAPIA - az idegrendszer érését nyomtatunk képeket, grafikakat.

elosegito mozgasterapia
—segithet a problémak megoldasaban!

Tobbek kozt...
A terdpia heti 2x2 éraban javasolt 5-12 éves gyermekeknél. @ .
A terapiat megel6z6en mozgdsallapot felmérés. Ajandekba
Helyszin: © cégeknek
az Ohegy Klubhaz 1037 Bp., Toronya u. 33. 23 Csapatoknak

Erdeklodni lehet:
Holtsuk Katalin
mozgdsterapeuta, fejlesztépedagogus
holtsukkata@gmail.com,
+3630-996 3830
N

(printonit.hu)
©) risorimanon s nsoraseo @)

T



