MARADJ OTTHON!

UNNEPELJ SZUK CSALADI KORBEN

Ajandékozd meg szereteteddel
egyetlen Edesanyadat - az anyak napjan
oleld 4t gyermekedet — a gyermekek napjdn
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A rajzokat az Erdéalja tti Altaldnos Iskola 4. b osztdlydnak didkjai készitették a legutdbbi anydk napja alkalmdbdl, szeretettel gondolva Edesanyjukra - a fotdkat Mikes Kriszta készitette.
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Mindenkinek az édesanyja Onfeledten boldog arcét Feltétel nélkili szeretet. Szdmithatsz rd, nem mond nemet.  Gondoljunk édesanyénkra,
legszebb a vildgon. Sohasem felejtjiik. Sorolhatndm untig: Birja erdn feliil. Oleljiik szorosan!
Kire el¢szor rapillantott, Beleivddott a sziviinkbe, Vigasztal, dpol és meggydgyit, Ha nincs is melletted, mégis Tartozunk mi koszonettel

Mosolyogni ldtott. Atitatja lelkiink. Hivé szdra ugrik. Ott van sziintelendl. Nekik sokszorosan.



2020. méjus

OHEGY-HIREK

XXV. évfolyam, 4. szdm

Hogyan tovabb?

Az igazsagos, altruista tarsadalmi mo-
dell, ahol az egyén a kozosség szolgdlatat
onzetlenil elldto belsd alkotd egység, mar
az 6si kabbalista és a késébbi kommunis-
ta filoz6fidkban is megvaldsitandd célként
szerepelt. Sajnos ez a torekvés a torté-
nelem sordn utépidnak bizonyult, mely
az emberi egé miatt rendre elbukott. A
modell azonban szinte mindegyik vallds
tanitdsai kozott fellelhetd, tovabba a rend-
szerelmélet egyik sarkalatos pontja is.
Egy viszonylag egyszerd, dltalunk épitett
mszaki rendszer sem lenne mikddéké-
pes, ha az alkatrészei, részegységei nem
a befoglald egész ellatdsdt szolgdlndk. Ha
ez mégis bekovetkezne, jon a szereld...
Ugyanez tapasztalhat6 példdul ez emberi
szervezetben, ahol a szerveink, sejtjeink
mind-mind a kozds egység ellatdsdt, és
egymdst hivatottak szolgdlni. Ha még-
sem, miikodésbe 1ép az immunrendszer,
jon az orvos... Mivel ez természeti alap-
torvény, minden 1éptékben, igy a tarsada-
lomra, az emberiségre, a bioszférara, stb
..., az Univerzumra is érvényes. A szol-
gélat azonban nem szolgasagot, hanem a
rendszerfeladat elldtdsdnak szabadsagat
jelenti (normdlis esetben). Az emberi-
ség nagy kihivédsa: az egyedfejlédéshez
sziikséges egd, és a rendszerfeladat 0sz-
szehangoldsa. Az evolicids fejlédés nem
linedrisan torténik, hanem kvazi-linedris
szakaszok €s hirtelen mindségi ugrdsok
valtakozdsdval. Ha egy linedris szakasz
nem tud tovabb haladni, jon a minGségi
ugras. Ezt az utébbi években elért génku-
tatdsi eredmények is igazoltdk (pl. Bruce
Lipton sejtmembran elmélete).

A kényszersziinet el6rehaladtdval egy-
re gyakrabban elhangzd kérdés: ,Mikor
tud a gazdasdg, a tarsadalom visszatérni
a normdlis kerékvagdsba?” Ha ez alatt az
altalanos erkdlcsi, gazdasdgi, elosztasi, tul-
népesedési, okolégiai és klimavalsdghan
levd fogyasztdi tdrsadalom COVID-19 el6tti
allapotdt értjlk, valészintileg és remélhetd-
leg soha. Néhdny WWF, WFP, FAO adat a
helyzet illusztréldsdra:

- 1970 és 2018 kozott a bolygé allatdlloma-
nyanak a 2/3-4t, a rovarok 75%-4t, a tenge-
rek élévildganak 49%-ét eltiintettiik,

- Az erddségek 46%-at kivagtuk (évente egy
magyarorszagnyi trépusi 6serdét irtunk
ki)

- A Féld héeloszlasat meghatarozd décedni
aramlatok kapacitdsa 30%-ra esett vissza,

- A vildg orszdgainak eladdsoddsa elérte a
vildg GDP-jének 82%-at, melynek legna-
gyobb részét az USA halmozta fel,

- 1,4 millidrd ember él napi 1 dollarbdl,

- Mikdzben a COVID-19 dldozatainak szdma
4 hénap alatt 150 000-re tehet6 féként az
id6s, mds betegségben is szenveddk koré-
bdl, naponta 18 000 egészséges gyermek
hal éhen a vildgon.
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A ,normélis kerékvagds” az lenne, ha az
emberiség elldtna rendszerbeli feladatat, és
ehhez a lehetd legkevéshé terhelné a befog-
lalé hédlézatot, de mindenképpen a bioszféra
megujuléképességén beliil fogyasztana. (Je-
lenleg vildgatlagban kétszeres tulfogyasz-
tdsban vagyunk, de vannak orszagok, ahol
ez a szam 15-szoros). Ahogy mi kiviilrél
latjuk a mikrobdk, novények, rovarok, &l-
latok rendszerben elfoglalt helyét és fela-
datat, habar 6k nem tudnak rdla, az ismert
természeti torvények az emberiség szama-
ra is pontosan kijelolik azokat, még ha nem
is veszilink rdla tudomdst. Rendszerfelada-
taink ismerete az emberi tevékenységek
tudatos tervezése és értékelése szempont-
jabol rendkiviil fontos. Vannak altaldnos, az
Univerzum minden résztvevdjére érvényes,
és vannak specidlis, az emberi 1étformédhoz
kapcsol6do feladataink.

Altaldnos rendszerkgvetelmények, me-
lyek nélkiil semmilyen szervezédés nem
tud fennmaradni, fejlédni:

- A rendszer egészének, illetve a kapcsold-
dé halézati elemeknek a szolgalata

- A hdldézati rendezettség (harmodnia, ne-
gentropia) csokkentésének (fogyasztds) és
novelésének (termelés) pozitiv mérlege.
Egyes valldsok megfogalmazdsaban: pozi-
tiv karma.

Specidlis rendszerfeladatunk:

- A tudati fejlédés Kkiteljesitése a harmdéniat
noveld egységtudati dllapot felé,

- Az elfogyasztott (durvdbb, kisebb rende-
zettségli, anyagi) energiaformdk datalaki-
tdsa magasabb rendezettségli, szellemi
energiaformakka.

Az, hogy az utébbi évszdzadban a fej-
16dést jészerivel a technikai fejlddésre
koncentrdltuk, annak tudhaté be, hogy a
miiszaki berendezéseink fejlesztése, ter-
vezése az ismert természeti térvények
figyelembe vételével torténik, ezért sike-
resnek mondhaté. Egyetlen eszkdz sem
miikodik, ha akar csak egy alkatrésze is
ellentmond egy természeti térvénynek. Ez
a bioldgiai, orvosi technolégidkra is érvé-
nyes. Sajnos az eredeti rendszerfeladata-
ink elldtdsahoz, az optimadlis tarsadalmi,
gazdasagi strukturdk kialakitdsdhoz meg
sem probaljuk a vonatkozd ismert termé-
szeti torvényeket értelmezni, alkalmazni.
Azokat még mindig a fogyasztasi szoka-
sok, érdekviszonyok, vagyis az egé alakit-
jak. Ezért jott 1étre a fejlett technika — fej-
letlen tudat 6n és kdzveszélyes parositdsa.
Gyermek kezében az oll6... 1945 és 2012
kozott 44 000 hirosimainak megfelel§
er0sségl regisztralt kisérleti atomrobban-
tast hajtottak végre, nem beszélve a mar
elismerten hadrendbe 4llitott idéjards-be-
folydsolé fegyverek (HARP) kifejlesztésé-
nek (és esetleges alkalmazdsanak?) 6kold-
giai, klimatikai kovetkezményeirdl. Egyes
tuddsok szerint még oriilhetlink is az

atomrobbantdsoknak, mert az altaluk el6i-
dézett atomtél-hatds jelentdsen fékezte a
globdlis felmelegedést, ami anélkiil mdr
joval nagyobb lenne. No comment... Ma4r
jelenleg is rendelkezésiinkre all minden
olyan eszkoz, technolégia, ami eredendd
rendszerfeladataink zokkenémentes ella-
tasahoz sziikséges. Csak hat az a franya
tudat, azt kellene hozzdemelni. A pszicho-
l6giai gyakorlat azt mutatja, hogy a nagy
traumadk, katasztréfahelyzetek rovid id6
alatt is nagy tudati vdltozdsokat képesek
el6idézni. Taldn most itt a lehet6ség?

Ha egy energia—idé grafikonon dbrazol-
juk a bioszféra megutjuléképességét, és az
emberiség fogyasztdsdt, egy exponenciali-
san (rohamosan) csdkkend, és egy exponen-
cidlisan emelkedd gorbét kapunk. A két gor-
be 1970-nél keresztezi egymast, s egy nem
tdl tdvoli idé-asszimpt6tahoz simul, amit
nem Iép tdl. Mit jelenthet ez? Kozeleg a vi-
lagvége? A helyzet rendez6désének van egy
matematikai és egy biolégiai megoldésa.

A folyamat matematikai mddszerrel
ugy fordithaté vissza, és idézhetd el ismét
fenntarthaté allapot, ha eldjelet valtunk,
vagyis ellenkezéképpen fogyasztunk, mint
eddig. A kornyezetiinket nem terheljik,
hanem taplaljuk. Lassuk be, erre jelenleg
vajmi kevés esélylink van. Szerencsére a je-
lenség a bioldgidban jél ismert. Pontosan ez
jatszoédik le a magban, gubdban, tojasban,
anyaméhben, stb., az ugrdsszerl minéségi
valtozasok elétt. Az egyszerliség kedvéért
vegylk a tojas példdjat. Az embriénak kez-
detben minden feltétele adott a névekedés-
hez: megfeleld kornyezet, tdpldlék, hely,
stb. Ahogy fejlddik azonban a kis €él61ény,
a kornyezeti feltételek a tojason beliil ro-
hamosan romlanak, végiil teljesen elfogy
minden. A helyzet reménytelennek 1atszik,
mig meg nem reped az eddig biztonsdgot
jelentd burok. A kitorés fdjdalommal jdr,
de utdna az Uj €élet elfoglalja helyét a Nagy
Egész rendszerében, €s elldthatja eredeti
rendszerfeladatdt. Ha valaki Osszefiiggést
vél felfedezni a leirtak, és az emberiség mai
helyzete k6zott, az lehet, hogy nem a vélet-
len mUve. A tojds héja esetiinkben az egd,
ami véd a tudati fejlodés kezdeti szakaszé-
ban, de kés6bb bortoniinkkeé valva elvalaszt
a befoglalé rendszertél, eredendd felada-
tunk szabad ellatasatol, illetve a természet
gondoskodd 6lelésétdl.

A COVID-19 dltal el6idézett vildgjar-
vanyt, ami életmddjanak gyokeres meg-
valtoztatdsdra kényszeritette az emberiség
jelentés részét, ugy is felfoghatjuk, mint
az els6 nagyobb repedést a tojashéjon. Ha
most a rés befoltozdsara koncentralunk,
vagyis megprébalunk visszatérni az elz6
,hormadlis kerékvédgasba”, csak rabsagun-
kat és szenvedéseinket hosszabbitjuk meg
értelmetleniil. Ha viszont ezt a vildgtraumét
felhasznalva a kitorésen munkalkodunk, és
az uj, teljesebb életre késziiliink, taldn job-
ban jarunk. SZERINTEM...

Dr. Brezovits LdszIld
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Az ALERTON Klub

Sziiletett 2004-ben, mikoris Dérank, aki
fékezhetetlen szervezOkészségérél ismert,
ravett még 6t meglett csalddanyat, hogy tan-
coljon kdn-kdnt. S6t, Raffit is - akinek tdncos
multja kdzismert — meggydzte, hogy ennek
a vidam tarsasdgnak koreografiat készitsen,
és be is tanitsa Oket. A produkciét a hazai
pélya elényeinek szokdarja a siker csticsaira
emelte, és ezzel eldontetett a sorsunk.

Az ALERTON Klub nevet azonban csak
2005-ben taldltuk ki, a keresztelé igy egy
évvel késbébb lett. A névrél annyit, hogy mo-
zaik sz6, jelentését fedje jotékony homdly.
Raffi baratnénk €és korrepetitorunk Ausztra-
lidban taldlt egy "Allerton" nevld kocsmat...
De egyontetiien dllithatjuk, hogy mindenfaj-
ta egyez€s a véletlen mive...

Ezekben a tancos produkciékban igazdn
a felkésziilést élvezziik a legjobban. Engem
mindig csoddlattal tolt el az a folyamat, mi-
kor emberek szabadidejliket és egojukat
feldldozva egységbe kovacsolddnak, és a ko-
z0s cél érdekében eréfeszitéseket tesznek.
Ilyenkor atérzem, hogy a kdzosség mennyi-
vel tobb, mint az egyének 0sszessége.

Immaron 16 éve tdncolunk egyiitt, és
azdta is bardtok vagyunk, és lesziink is, re-
mélem még sokdig vdltozatlan, vagy inkdbb
b6viil6 1étszamban, hiszen a 16 év alatt csak
egyetlen bardtnénk hagyott itt bennilinket,
0 is csak az elkdltdzés kényszere miatt, vi-
szont azdéta négy Uj tagunk is lett. Azéta a
koreografus-korrepetitor Raffi is kapott se-
gitséget Holup Orsi személyében, hiszen
egyre nehezebb vellink boldogulni! De a ha-
zai k6zonség tovabbra is lelkesen biztat ben-
niinket kisebb-nagyobb hibdinkat elnézve.

Sokféle mufajban dllitottunk szinpadra
produkcidkat a reviitdnctdl a néptdncokig
nagy lelkesedéssel és mindig a szdérakozta-
tast célul tlizve. A kdn-kdn utdn a Chorus
Line, a Mamma Mia, a ,Riszdlom” (a Mada-
gaszkdr cimd film zenéjére), bajor sortdnc,
délszldv cigdnytdanc, Kalinka, meniiett,
charleston, és még sok vicces tanc kertilt
szinpadra. Taldn felsorolni sem érdemes,
hiszen aki latta, emlékszik, vagy igyekszik
elfelejteni, aki meg nem ldtta, annak ugyis
hidba mesélnénk. Eddig csak az egyesiilet
rendezvényein l1éptiink fel, bar egyszer az év
civil egyesiiletének dijkiosztdjan is eljdrtuk
a bajor sortdncot, igy koszonvén meg az di-
jat, és advan izelitét egyesiiletiink viddmabb
oldaldrdl. Ennek alapjan meghivtak benniin-
ket egy turnéra a Kkeriileti 6regek otthonaiba,
de aztdn végiil nem lett beléle semmi

Ha éppen nem késziiliink valami fellépés-
re, akkor is hetente 0sszejdrunk mindannyi-
unk kozds nappalijdban, a Tdborhegyi Nép-
hézban. Hogy mi tart minket 6ssze? Annak
ellenére, hogy mindannyian mdsok vagyunk,
Osszetart minket a tanc szeretete, a humorér-
76K, és az egymads irdnt érzett 6szinte megbe-
csiilés. Mert egytitt minden kénnyebb.

Cseresznydk Veronika

Bajor sértdnc az Ohegy Farsangon, késébb Békdsmegyeri Kozosségi Hdzban - 2013
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Kertrol - masképp

Sltthon vagyok.

S ha néha ldbamhoz térdepel
egy-egy bokor, nevét is,
virdgdt is tudom”

Ezekben a napokban sok min-
den atértékelddik. Fenti, Radno-
ti Miklds versébdl vett idézet
eredetileg nem napjainkrél szdl
- és mégis. A miivészi alkotdsok
mindenkinek madst mondanak.
Ez a két verssor most megszoli-
totta bennem a kertészt.

»,Maradj otthon”: tehat itthon
vagyok, és kertészkedem, ker-
tészkedem, kertészkedem. Per-
sze, eddig is orommel tettem,
egyfajta hobbiként. Napsiités,
j6 levegd, mozgds, egészség,
meditdcié. Minden egyben, ami-
re ravetiilt egy mélyebb arnya-
lat. Leszikiiltek lehetdségeink,
bizonytalanabbd vélt minden,
nehéz tervezni hosszabb tdvra.
Ilyenkor az 6s0ktdl orokolt tu-
das, életdszton eggyel elérébb
1ép, helyet kér gondolatainkban.

Ha hallgatunk erre a hang-
ra, €s lehet6ségiink is van ra,
levonjuk a tanulsdgot. Tehdt: itt
a tavasz, éled a természet, ideje
vetni valamit. A kis mag a fold-
ben tudja, mi a dolga, és ki sem
kell tenni a ldbunkat otthonrol.

Amit magunk nem tudunk, nem
akarunk megtermelni, ahhoz
az lzletben, piacon hozzdjutha-
tunk. Eddig ez magatdl értetédd
volt. A Kkozelmultban Kideriilt,
ez a fajta biztonsdg sem dllando.
Mert ugye: ki mint vet, igy arat.

A kosdrkozosség” fogalma
nem teljesen ismeretlen. Be-
vasdrld kozosségeket jelent,
melyek a helyi termékek for-
galmazdsdra jottek létre. Ennek
szinte ellentétét képezik a nagy
bevdasdrld kdzpontok polcai, ahol
egy helyen kényelmesen meg-
vehetlink mindent. De mit is?
Nagyrészt a multik hazdjdban
kevésbé eladhaté termékeket,
illetve nagyiizemi zoldségeket,
gylimolcsoket. Kisebb részben
forgalmaznak mar magyar drut,
mert keresik a vdsarlék, mert
profitnéveld. Es ez a profit atlépi
hatdrainkat, meg sem 4ll a mul-
tik sziil6foldjéig.

A magyar druért pedig nem
kell elzardndokolni a bevdsdrld
kozpontokba. A kosarkozossé-
gekbe tomoriilt kistermel6k mar
hédzhoz szdllitjdk, amit megter-
meltek. Ez is 4j értelmet nyert.
A rendeletekkel ©sszhangban
otthon maradhatunk anélkiil,
hogy megfosztandnk magun-

kat a friss saldtdk, gylimolcsok
élvezetétél. Hozzdjuthatunk ah-
hoz, ami kertlinkben nem terem
meg, vagy mds okbdl nem tud-
juk eldallitani.

Ha valaki egész évben na-
rancsra, mangoéra, bandnra
vagyik, naluk ne Kkeresse. Ha
igényeinket dtgondoljuk, jelen
helyzethez kozelitjiik, rajoviink,
ezek hidnydban is lehet teljes
az életiink. Minden megterem a
kornyezetiinkben, amire szik-
séglink van — mindig is igy volt.
A magyar kisgazdasdgok szan-
dékuk szerint abbdl €lnek, amit
nekiink eladnak. Bevételeiket
itthon Kkoltik el, a profit itthon
marad, mindenki jol jar.

Mindezen kozben pedig kint

siit a nap, esetleg esik az esé.
Mindkettének oriilhetiink. Ha
sajat kertlink van, és vetemé-
nyeztiink, azért. Ha masok ter-
melnek nekiink, akkor azért
szeretjiik az id6jaras valtozdsa-
it. A természet megujul, teszi
a dolgat, nekiink csak bele kell
simulni ebbe a rendbe.

Zarszdoként Jozsef Attilat idé-
zem. Ldthatjuk, hogy kikelet ide-
jén olykor a koltét is megkisér-
tik a kertészkedés dromei:

,Kertész leszek, fdt nevelek,

keld nappal én is kelek,

nem torédok semmi mdssal,

csak a beojtott virdggal.”

A vers tavasszal, dprilisban
sziiletett, 95 évvel ezel6tt

Mikdné Ormos Mdrta

Obuda klimastratégija és véleményezése

A klimavéltozds nem rémhir. Egész ko-
zeli valdsdg, ami most torténik és hatdsa-
it minden nap 4atéljiik. A klimavdltozds a
fold atlaghémérsékletének emelkedésén
tdl az id6jdrdsban olyan vdltozdsokat idéz
eld, mely hatdssal van az emberi életre. A
klimavdltozds szdmos teriileten érezteti a
hatdsét és fokozatosan vdltoztatja meg la-
kéhelyiinket és életkoriilményeinket.

A Kklimavaltozdssal val6 szembenézés
nem csak a kornyezeti véltozasok, de sok-
kal inkdbb sajét feleldsségiink felismerését
jelenti. Nézzlink szembe azzal a ténnyel,
hogy a mai ember életvitele hatalmas ter-
het ré a bolygéra, és a mindennapos kényel-
miink Dbiztositdsdnak szdmos aspektusa
gyorsité erével hat a globdlis felmelege-
désre. Sajat felel6sségilink tovabbgondoldsa
lehet6ségeket és kihivast jelent! Ha véltoz-
tatunk az életmodunkon és csokkentjiik
életvitellink kdrosanyag-kibocsdtdasat vagy
Okolégiai 1ldbnyomat, akkor, mégha kis 1ép-
tékben is, de hatdssal tudunk lenni a klima-
valtozasra — azaz lassitani tudjuk azt.

A klimastratégia megalkotdsdnak két f6
célja van.

Az egyik célja, hogy sikerrel tudjunk al-

g

kalmazkodni a megvéltozott koriilmények-
hez, vagyis a stratégia alapja helyzetiink
felismerése, értékelése €s az alkalmazko-
das terve.

A stratégia masik fontos eleme a meg-
el6zés. Bizonyitott, hogy a klimavdltozds
sebességében szerepe van az emberi tevé-
kenységnek, ezen beliil pedig a szén-dioxid
kibocsatdsnak. Ezért a stratégia célja, hogy
a benne foglalt intézkedések végrehajtasa
révén olyan irdnyban véltoztassa életiin-
kon, hogy cstkkenjen szén-dioxid kibo-
csatasunk, ezzel lassitva a klimavaltozas
litemét.

2019-2020 folyamdn Budapest III. keri-
lete, Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata a
KEHOP pdlyédzat tamogatasaval kidolgozta
helyi klimastratégiajat, amely tobb szak-
ért6, szakmai szervezet és az Onkormény-
zat szoros egyiittmikodésében formdlddott
meg. A stratégiaalkotdsi folyamatot az Obu-
da-Békdsmegyer Vdrosfejleszté Nonprofit
Kft. koordindlta Zabradi Zsolt geografussal,
aki a stratégia véleményezési valtozatdt el-
készitette.

A stratégia harom f6 egységre tagolédik,
melyeket természetesen szamos alfejezetre

és kapcsolédd témdra lehet még bontani.
* Helyzetelemzés, helyzetértékelés — Hol
tartunk most?

 Célkitlizés (alkalmazkodds és megel§zés) —
Mi a célunk ebben a helyzetben?

* Célok megvalésitdsdnak intézkedési, vég-
rehajtasi terve — Milyen lépésekkel érhet-
jlik el a kitlizott célokat?

Az alkoték munkdjukhoz felhasznaltdk a
korabbi lakossagi kérdéiveken, és a klima-
korok alkalmdval megfogalmazddott véle-
ményeket. A stratégia teljes véleményezési
vdltozata olvashaté a www.obvf.hu honla-
pon.

A végleges kimunkdldshoz az Onkor-
mdnyzat varja a lakossdg véleményét,
melyhez ,Véleményezési kérd6iv” késziilt,
és amely szintén a fenti honlapon olvas-
haté. A véleményezési hatarid6 2020.
mdjus 20. Az Onkorményzat szeretné, ha
minél tébb keriileti lakos élne a lehetd-
séggel. Kéri, hogy minél tobben {rjdk meg
véleményiiket, gondolataikat, dtleteiket, €s
a véleményezés lehet6ségét osszdk meg
szomszédjaikkal, egy-egy keriiletben €16
ismerésiikkel, hogy a stratégia minél tobb
véleményezés révén véglegesedjék!
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Zsomle biciklitaran

J6 baratom és szomszédom, a
madsfél éves Vizslafalvy Zsomle
nemrégiben kiesett a kerékvagas-
bdl. A gazdi egy délutdn kordbban
jott haza a munkdbdl, hogy szed-
jék magukat a kutyussal és az
erdében elkapjdk még az utolsé
langyos novemberi perceket. Ne-
kiindultak, fol a hegynek, a gazdi
12 sebességes drétszamdron, a
bloki négy ldbon. Zsémi szagla-
szott, nyomot fogott ill6 mddon
a lenti vaddisznowellneszben,
orra lenn. Gazdi fonn, mdr majd a
hegytet6n vette észre, hogy hii tar-
sa nincs vele. Mindketté kereste
a masikat, csak épp az ellenkez6
irdnyban, a gazdi fontrél felfelé
kiabalt, a kutya lentrdl lefelé vo-
nyitott. Ebbe a kérusba érkeztem
én karnagynak, amugy kiskosz-
timben, kordomcipében. Segéd-

karnagyom a gazdi felesége volt,
aki a munkahelyérél telefonon
keresztiil tudatta velem a tortén-
teket, uraval pedig, hogy megvan
a kutya, a kutydval pedig, hogy
jojjon hozzdm. Zsomi azonnal ész-
revett az erd aljabdl és homlokat
rancolva odaszaladt hozzam, el-
mondta, mi tortént vele. Odafutott
a kapujukhoz. Haza akart menni,
csak ezt mi, emberek nem értet-
tiik és nem is hittiik el neki. Ezzel
okoztunk egy kis galibat.

A bezart kapun a kutya nem
tudott bemenni, ezért a Kkerte-
men Keresztiil prébdlkozott, de
én bezdrtam a konyhdba. Nyug-
talansdgat porkoltszafttal kor-
rumpaltam. Megérkezett a gaz-
di, csapzottan, biciklis kobakkal
a fején, ijedten, pedig a nagyja
még csak most kovetkezett az

jjedelemnek. En a grabancéndl
fogva adtam at Zsomit, de a gazdi
elengedte és beszélgetni kezdett.
7Zs0omi viszont haza akart menni,
ezért elrohant és a kerten keresz-
tlil prébalkozott. A maddrbarat
rekettyésben eltlint és kisvartat-
va a negyedik szomszéd kertjébdl
hallottuk zorgését az avarban.

A harmadik szomszéd, akinek
a kertjében kiabdltunk, én kis-
kosztlimben, a gazdi pedig bicik-
liskobakban, egybdl ott termett,
hogy segitsen. Amugy Dezsé
szomszéd mdr szokva van az
ilyesféle kalandjainkhoz. Hozta
termetes 1étrdjat, azt a szomszéd
kis bddéjanak tdmasztva felza-
varta a gazdit, hogy hozza 4t a
rémiilt blokit. Ott rimdnkodott
a gazdi a létra tetején, a kutya
ijjedten ette az én porkoltomet,
amit feldldoztam, de nem jott
kozelebb, én fogtam lenn a 1étrat
kiskosztlimben, Dezsé pedig, ké-

résemre, csillogd szemekkel él-
ménybeszamoldt tartott felesége
barcelonai kirdnduldsérél.

Egyszer csak a negyedik kert
tulajdonosa csendesen tudako-
zédott a fels§ traktusbdl, hogy
segithet-e. Dezsé jobbnak ldtta
tudatni kedves €s rég nem latott
szomszédjdval a dolgok alldsat,
felmaszott egy fokot a létrara,
onnan kukucskalva kedves nyug-
taté hangon eképp szdlott vala: J6
napot, Németh Ur! Csak mi va-
gyunk, minden rendben!

Hat, ha rendben, akkor rend-
ben. Gazdi le a 1étrarél a mdsik
oldalon, kutya megfogva, min-
denki ment haza vacsordlni a
sajat portdjara. Hazaérve ldttam
Zs06mi pofdjan a méltatlankoddst
a kergetdzésért, hiszen 6 végig
haza akart menni magatol is!

Mindezt lejegyeztem amugy
kiskosztlimben, kérémcipében:

Diosi Vali

A csend...

Nagyon sokféle tud lenni.
Néha direkt vdgyunk is rd.
Forduljunk a természethez, ott
hogy is van jelen? A viz csend-
je: elmehetiink pecdzni. A jé
fogds miatt feltétleniil kell a
csend. Erdei sétdinkon a ter-
mészet csendjét keressiik. Am
a halotti csend, a siiket csend,
a magdny csendje? Hat nem is
tudom...

A vildgirodalom jeleseit is
mindig foglalkoztatta, megihlet-
te a csend.

A csendes amerikai’, a
"Csendes Don’, ’A csend vildga’
és Homoki Nagy Istvdn alkotta
természetfilmek, stb. Gondol-
junk csak bele, mennyi élményt,
ismeretet adott!

Aztdn a ’Csendes éj’ bdjos
dallama hdnyszor hozott aldott
hangulatot. Hogy aztdn kinek
mitél tdmad mondanivaléja? Ki
tudja, kinek miért van sziiksége
ra, ki mit keres, kutat...

Am amilyen csend most
frissen rank szakadt, ez sem
akarmi! Hogyan nevezhetnénk
vajon? Tudja valaki? Lehetne
a fegyelem csendje, mivel sze-
retnénk, nagyon is éhajtandnk,
muljon el ez az alattomos vildg-
jarvany mihamarabb. Amit pe-
dig a szakértdk jonak tartanak,
fegyelmezetten be kell tartani.
[gy aztén j6 egészségben élhet-
jik tdl a nagy félelmek kordt.
A félelem csendje ne kisértsen
tovdbb!

Viszont itt a nagy dilemma:
hogyan éljik meg a bezdrtsa-
got?

Akinek Kkertje van, szeren-
csésebb. Van hova kimenni
sétdlni, torndzni, hallgatni a
csendet. Gyonyorkodhetiink a
virdgz6 novényekben, élvezhet-
jlik a régvart tavaszi napsiitést.

A Kkordbban tilémunkat végz6
embernek kifejezetten jol jon
most a fizikai munkéba belekds-
tolni, amennyiben nekildtunk
mindenfélét rendbe hozni az
elhanyagolt kertben. Ez pedig
kész fitness. Telepithetiink ezt-
azt. Még konyhakertre is gon-
dolhatunk, idénk, mint a tenger.
Nem kell leldtogatni a boltokba
- adott iddkorldatokat kdvetve.
Séska, spenét, petrezselyem
Ujhagyma, esetleg borsd, Julis-
ka bab stb. teremhet nalunk.
Megvaldsulhatna az dhitott "bio-
kert’.

Az is szerencsésnek mond-
hatja magat, akinek még van
iskoldskord csemetéje. Ujrata-
nulhatjuk vellik a torténelem
zivatarait, a matek buktatdit,
szépségeit és 1gy tovdbb. Persze
tarsasozhatunk, sakkozhatunk,
domindzhatunk, elékeriilhet a j6
oreg "Monopoly’ is. Meséljlink a
szokdsokrél, hagyomanyokrol,
csalddi mokas sztorikrdl. Eze-
ket szinezhetjiik a régi fotokkal,
diafilmeket is vetithetiink ér-
dekl6dés esetén.

A fiatalok missziét teljesite-
nek, amikor ellatjdk sziileiket,
a nagyijaikat is: bevasarlds, te-
lefondlas, skypolds, integetés a
kertkapubdl sth.,stb.

Nosztalgidzhatunk is, jo ze-
néket hallgatva. Elékeriilhetnek
régi, szerelmes melédiak, melye-
ket valaha nagyon kedveltiink a
parunkkal egylitt, de zenemUvek
is, komoly- és konny(zenei val-
tozatban. Ki mit tud?! Es ha még
hangszeren is jatszunk? Kidllha-
tunk a balkonra és belemuzsikdl-
hatunk a nagyvildgba ...

Azt se feledjiik, valtoztat-
ni kell, igy nem mehet tovdbb,
Foldanya nem tiiri a vad kizsdk-
manyolast!

Az emberiség annyi mindent
atélt mar, remélhetéleg most is
talpra tudunk &llni. Emelt f6-
vel tulélni a mostani keserves
idéket. Ha tervezve €liink, a jo
szervezés meghozhatja a jo, a
vart, a remélt boldog békeid6t!

Am legyen az a vezérelv:
vdltoztatni kell rohané életmd-
dunkon, és annak kovetkezmé-
nyein!

A végs6 konkluzié az lehet-
ne, mint ahogy a mondas is tart-
ja, ’Minden rosszban van valami
jo, és a jéban is van valami rosz-
sz’. Ugy is értelmezhetnénk, ha
jol balanszirozunk, meg fogjuk
talalni a boldoguldsunkat. Ha
pedig igaz hittel imadkozunk,
a Megbhocsdto Isten biztos meg-
hallgat minket, és megsegit ne-
mes igyekezetlinkben. AMEN.

W. Grass

Maradj otthon,
vagy vidd haza!

- Kérem,
a kutya urilékét

NE

a kertembe dobja!

Az elmul évtizedben sok
kedves kutyds lakétarsunk
megszokta, hogy sajat nylon
zacskdval feltakaritja kedven-
ce szines-szagos maradékdt. A
canis merga azonban a korla-
tozdsok ideje el6tt €s alatt sem,
mindig landol a megfelelé he-
lyen - példdul a szomszéd ku-
kdjaban -, még akkor sem, ha
kordbban slankitd fekete, vagy
most divatosnak itélt piros, sot
élénk citromsargaba is Oltozte-
tik. Az ilyen mikuldscsomagok
rendszeresen az Erddalja ut
Remetehegyi Ut sarkdn gy(lnek
- igen, az iskoldnk t6szomszéd-
sagaban.

Roppant meglepd, amikor a
joél ismert batyu a fabdl allitott
villanypdzna ontott betonoszlo-
panak tetején parkol mintegy
120-140 ¢cm magassdgban, kéz,
szem és orr kozelben. Az sem
szebb, amikor a lyukas beton-
ontvény nyildsdban helyezi el a
gazdi a (legtobbszor piros) cso-
magot. Vajon mit gondol? Fész-
ket raknak benne a madarak?!

Kl
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Pestisjarvany Obudén

Szomoru aktualitdsa is lehetne ennek a
kis frasnak, de sajnos tudomadsul kell ven-
niink, hogy a kiilénbdz6 vildgjarvanyok a
21. szdzadban sem keriilik el az emberisé-
get és felel6tlenség lenne multidében be-
sz€lni a témadrdl. Kozhely, de a jarvanyok
pusztitdsa 1ényegében egyidés az emberi-
séggel, igy az évezredek alatt Obuda foldjét
sem kerilték el.

Mér a rémai korbdl ismerjiik a katona-
kérhdz helyét, illetve utaldsokat a birodal-
mat sujté jarvanyokrél. A kozépkor folya-
man - a 12. szdzadtdl - tébb ispotdly és
koérhdz mikodott a telepiilésen, ahol gyoé-
gyulast reméltek a kiilonbdz6 betegségek-
ben szenveddk.

A pestis (Yersinia pestis bacilus) is tébb
alkalommal pusztitott Obuddn, a legutolsé
nagy jarvdny 1738 decemberében érte el a
torok pusztitds utan éppen csak 4jjaépiilo te-
lepiilést. Ez a jarvany is Azsidbdl érkezett a
kontinensre, Magyarorszagon el6szor Erdély
foldjén regisztraltdk. Onnan kuszott a beteg-
ség nyugati iranyba és okozott déridsi kdro-

kat. Obudén a pusztitds 1739-ben érte el a
tetépontjdt, ebben az évben a lakossdg fele,
358 csaladbdl 888 lakos halt bele a szorny(
betegségbe. A lakott telepiilés sz€lén, a mai
Miklés téren felépitették a pestiskérhazat,
ahol naponta 14-15 beteg vesztette életét
a jarvany idején. Az utols¢ itt kezelt beteg
1739. november 30-4n adta vissza a lelkét
a Teremtdnek. A kérhdz mellé egy a nagy
kdkeresztet dllitottak, amely az itt mikodd
pestistemet6t is jelezte. A feketehaldl elvo-
nuldsat kovetden, orszdgszerte - igy Obu-
dan is — hdlaadd Szenthdromsdag-szobrokat
emeltek, megkoszonve és emlékiil a jarvany
elmuldsdnak, a tulélésnek. Az dbudai urada-
lom ebben az iddben a Zichy csaldd birtoka
volt, akik sokat tettek a pusztitds okozta ka-
rok helyredllitdsanak {igyében, valamint a
lakossdg 1étszdmdnak, betelepitések Utjdn
torténd potladsdra. Az ébudai Szenthdrom-
sag-szobor alapkovét 1740. mdjus 30-dn
tették le grof Zichy Péterné, Bercsényi Zsu-
zsanna rendelkezése alapjan.

Horvdth Péter

Az obudai Szentharomsag-szobor

1738-ban egy, a szdzad elején
Kis-Azsidban Kkitort pestisjar-
vany érte el Obudat. Mivel a tele-
piilés akkori plébdnosa is hamar
a jarvany dldozata lett, ezért a
nem sokkal kordbban betelepiilt
trinitdrius szerzetesek végezték
el a papi teenddket, illetve vettek
részt a betegek gondozdsdban (a
koldulé szerzetesrend a 12. szé-
zadban alakult meg - 1198-ban
III. Ince papa erdsitette meg az
alapitdsat - és Szent Agoston reg-
uldi szerint miikddtek. Legfébb
tevékenységiik a pogdny fogsag-
ba esett keresztények kivaltasa-
ra szolgdld pénz Osszegyljtése
volt - fogolykivalté rend. Obuddn
a Kiscelli dombon volt a rendhé-
zuk és templomuk). Az utolsé
regisztralt beteg 1739 decembe-
rében halt meg a telepiilésen. A
vdrosi biré kimutatdsa alapjan a
jarvany egy éve alatt 888 lakos,
Obuda lakossidganak kb. a fele
valt a ,fekete halal” dldozatdva.

Az akkori emberek életét
még teljes mértékben athatotta
a vallds, ezért a jdrvanyt Isten
blintetésének, elmuldsdt pedig
a konyoriiletességének tekintet-
ték. Halabdl elhataroztak, hogy
Szenthdromsag-szobrot  dllita-
nak a jarvany pusztitdsdnak és a
megmenekiilésnek emlékére. A
sziikséges pénzt néhdany hdnap
alatt 6sszeszedték - felét az ura-

Te

dalom birtokosa, Zichy Péterné
adta, valamint Segetha Tasmads
bird - és 1740. mdjus 30-dn meg-
tortént az alapkéletétel. Sajnos a
szobor készit6jérdl és feldllitasa-

rél nincsenek pontos adataink,
de legkésdbb 1743-ban mdr allt
a 10,4 m magas, homokkdhol
késziilt emlékm{, amelynek
alapteriilete 41 m2. A hdrom

alsé szobor Szent Rékust (a pes-
tises betegek egyik véddszentje,
aki Rémaban apolta a szenvedd-
ket. Magyarorszdgon csak a 18.
szdazad elején terjedt el kultu-
sza), Szent Sebestyént (rémai
katona, a hite miatt szenvedett
vértanuisdgot) és Szent Félixet
(a Valois-hdz sarja, a trinitdrius
rend egyik alapitéja) dbrédzolja.
A gydmkdveken borromei Szent
Kéroly (mildndi szent, aki a pes-
tis idején példamutatéan dpolta a
betegeket), Xavéri Szent Ferenc
(nincs koze a pestishez, ¢ a hit
terjesztését jeleniti meg), Szent
Fléridn (rémai katona, aki hite
miatt szenvedett vértanusagot,
a tlizvészek ellen védé szent)
alakjai dllnak. Megjelenik Sz{iz
Maria alakja, a tetején pedig a
Szentharomsdgot abrdzoljdk. A
harom domborm{ Szent Roza-
lidt (12. szédzadi sziciliai remete
szent, csontjai korbe hordozdsa
utdn elmult a palermdi pestis-
jérvény), a J6 Pdsztort (az isteni
gondviselés megjelenitése) és
a Blinband Davidot (a blindket
elkovetd zsido kiraly, a ,blinds”
6budaiakra utal) dbrazolja.

A szobrot az 1955-ban le-
bontottdk, majd 2000-ben - az
eredeti helyét6l, délebbre — tjra
feldllitottdk. A restaurdldst Szo-
moldnyi Pal vezette.

Horvdth Péter
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Egy hegyvidéki tdjépitész élményei

A Matyas-hegyi erdotelepités

A Matyéds-hegyrdl az erd6t a vérosiak a
mdsodik vildghdborud idején tiizeldnek leir-
tottdk. Az Ujratelepitést az 1950-es évek ele-
jén kezdték meg. A kertiinkbdl is latszott,
hogy a kopasz hegyen szines csoport dolgo-
zik. Olykor még az énekszd is lehallatszott.
Az erdészet a feketefenyd telepitést Nograd
megyébdl naponta felhozott asszonyokkal
végeztette. Nem is akdrmilyen asszonyok-
kal, paléc népviseletet hordd fiatalasszo-
nyokkal, — és ahogyan akkor mondtdk — me-
nyecskékkel. Most is el6ttem van, ahogyan
csakdnnyal hajladozva alakitottdk ki a pad-
kékat. Nadrdgot csak a munkavezet6 erdé-
szek hordtak. Az asszonyok szoknya-kolte-
ményei csakligy ringottak fel és ala.

- Néni, megszamolhatom?

Tobbnyire megengedték, s kissé moso-
lyogva, taldn lesajnalva figyelték a févarosi
gyerekek tudatlansagét, illetve kivancsisé-
gdt. Négy-0t réteget minimum hordtak. Aki
tobbet, az felajanlotta — addig legaldbb szusz-
szanhatott egyet — hogy az &vét is megsza-
molhatjuk. Volt, hogy hat-nyolc kikeményi-

A piliscsabai kopdrfdsitdshoz hasonlo padkdkat készitettek
a Mdtyds-hegy déli oldaldn is.

tett alsdszoknya is volt némelyikiikon. Az
asszonyokat nyitott, padokkal felszerelt Cse-
pel teherautékkal szallitottdk falvaikbdl a
Madtyds-hegy ldbdhoz. A meredek és humusz
nélkili hegyoldalon a réteges mészkoveket
vagy az omld dolomitot felfejtették, azokbdl
mini teraszokat, azaz padkdkat alakitottak
ki. A keskeny, 30-40 cm sz€lességli padkak-
ba mdr lehetett iltetni. A csapadékviz sem
tudott a padkdkon atfolyni, hanem besziva-
rogva ontozte a feketefeny6 csemetéket.

A feketefeny$ telepitést illetéen ennyi
évtized tavlatdbdl polemizdlok egy Kicsit.
Dévanyi Antal erdész (1910-1994) a pilis-
csabai kopdrfasitdskor 1927-28-ban zse-
nidlis mddszert alkalmazott. A terméréteg
nélkili dolomiton, a padkdkra feketefeny6
magot vetett. Mint a borsé, ugy zoldelltek a
sorok, amelyeket el6szor egyeléssel ritkitot-
tak. Kés6bb metszdolldval, majd flirésszel.
A flrészelt kis fak egy részét decemberben
kardcsonyfaként értékesitették. A modszert
Nyugat-Németorszdghan valamelyik szak-
lapban ismertették, ezért a német tanszéki

vendégek latni szerették volna. Ilyenkor, a
70-es évek elején tanszékvezetdm, Mdcsé-
nyi prof. csak annyit mondott:

- Vigye ki 6ket is Piliscsabdra, 6k is a ko-
parfasitdsra kivancsiak.

Az esetek tobbségében a tajtervez6 ven-
dégek taldlkozhattak is Dévényi Antallal.
O a J6zsef féherceg dltal behozott Drexler
csaldd dédunokdja volt. Dédapja 51 évig,
nagyapja 46 évig, édesapja pedig 53 évig
szolgalt Alcsuton, ahol a piliscsabai féher-
cegi erdészet vezetdje volt.

Piliscsaban, a 447 m magas Nagy-Ko-
pasz hegyen 2015-ben feldllitott ,Jenga ki-
14tét” Dévényi Antalrdl nevezték el.)

A kitér6 egyetlen oka: ugy emlékezem,
hogy az ismert és bhiztonsdgos magvetés
helyett a Mdtyds-hegyen csemeték Kke-
riilltek a padkdkra. Jéllehet a magvetéses
maodszert lizemi méretekben az 1950-es
években vezették be. Magvetés vagy cse-
mete-iiltetés? A megeredési ardny jonak
bizonyult. A feketefeny6 a kopart megkd-
totte és elésegitette a lombos fafajok meg-
telepedését. Ma a Matyds-hegyet gazdag
fafaj-0sszetételd karsztbokor erdd boritja,
amely a feketefeny$ nélkiil aligha tudott
volna felcseperedni.

Csemez Attila

A padkdkat kialakitéo menyecskék ennyire tinnepélyesen nem vol-

tak kiéltozve, de az aljak megszdmoldsa akkor is nagy élmény volt.

A szamaras vizhordo vak bacsi

A Harmashatdrhegyi ut (1945 el6tt Guc-
kler Kdroly tt) és a Remetehegyi drok dltal
hatdrolt terlileten valamint a Kétarajtél nyu-
gatra fél tucat csalddi hdzban laktak a két vi-
laghaboru kozott. A terméskdbdl épiilt hazak
tobbsége a harcok dldozatdava valt. Rom-ma-
radvanyaikat még néhdny helyen a mai napig
fel lehet ismerni.

Két hdz viszont tulélte a megprdbdltata-
sokat. A Remetehegyi drok melletti csalddi
hdzban lakott egy idds vak bdcsi (dltaldnos
iskolds koromban mdr az 50 éves férfiak is
bdcsik voltak), aki szamdrhdton hordta fel
a vizet. A szamdron két — egyenként 50-50
literes — bddog puttony volt, amelyet a Mdra-

marosi Gton, a nyomds kutnal toltott meg. Az
iskoldbdl hazafelé jovet rendszeresen lattuk,
s6t olykor hosszan el is néztiik, amint kitapo-
gatta a nyomds kutat, rdhizta a toml§ egyik
végét, a masikat pedig a puttonyba helyezte.
Bizonyos id6 elteltével az iiresbe attéve kezd-
te engedni a vizet, nehogy a szamarat az egy-
oldali terhelés megbillentse. Amikor az egyik
puttony megtelt, azaz csurgott ki a tetején a
viz, a masikat is teletdltotte. Bizony a tégla-
fal el6tti sz(ik helyen tébbszor a tilfolyd viz a
nadrdgjdra és a cipjére is rafolyt.

Mindig megcsodéltuk, hogy jottiinket a
puttonyok toltése soran érzékelte, sot koszont
is nekiink. Mi pedig ilyenkor némdn megvar-

tuk, amig komdétosan 0Osszeszedel6zkodik,
szamarat szolitja, majd a kotelet és a botot
kezében tartva lassan megindul a meredek
uton felfelé. Most is eléttem van a ,szamaras”
(egymds kozott csak igy neveztiik) kopott,
szlirke oltony6s alakja. A fején sapkafélét
hordott. A vékony 1dbd szamdr megfontolva
kapaszkodott mdzsds terhével felfelé a hegyi
Uton, amelyet naponta hdromszor megtett.
A tdvolsdg - a topografiai térképen lemérve
- kozel egy kilométer volt, a szintki{ilonbség
pedig 130 m egy-egy menetben.

A puttonyos vizhordds a mdsodik vilag-
habortt kdvetden az 1960-as évek elejéig, a
Harmashatar-hegyre a vezetékes hdldzat ki-
épitéséig tartott. Az egykori vizhordd tton ma
a kék haromszog jelz€s( turista Ut halad.

Csemez Attila
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A Kirdlylaki dt mintegy
masfél km hosszan fut a II. Ré-
kéczi Ferenc Altalanos Iskola
szomszédsdgdtél egészen a Ki-
ralylaki lejtéig. Az utca datszeli
Téborhegy és Testvérhegy tele-
pllésrészeket. Két toréstdl elte-
kintve, ahol az Erd6alja 1épcsét,
valamint a Hedvig utcét keresz-

tezi, tobbnyire az Erddalja uttal
parhuzamos. Az eredetileg fol-
dut mai nyomvonala az 1930-
as években kezdett kialakulni,
nevét is ekkor kapta, ponto-
san 1936. december 15-én. Az
ugyancsak Kirdlylak nevét vi-
seld lejt6 1970-ben, a koz pedig
1990-ben lett elnevezve.

Kiralylaki-barlang

A Kirdlylaki-barlang a Tdbor-
hegyi gdztarozd alagutrendszer-
b6l nyilik, nevét az alatta futd
Kiralylaki utrél kapta. Hosszu-
saga 380 méter, 34 m mély, és
278 m tszf. magassdgban nyilik.
A tlizkéves dolomitban képzd-
dott barlangban valtozatos kép-
z6dmények diszitik a falakat. A
,megkiilonboztetetten  védett”
kategdridju barlang a Duna-Ipoly
Nemzeti Park Igazgatésdgénak a
feligyelete alatt van.

A barlangot Szenthe Istvdn
geoldgus fedezte fel 2011 tava-
szan, aki az 1950-es években
épiilt Taborhegyi gdztarté alag-
utrendszerének oldaldban drul-
kodd jelekre lett figyelmes. Egy
zsaluzatlan szakaszon huzatot,
mozg6 koveket és indokolatlan
tomedékelést taldlt, amelynek
elbontdsa utdn egy természe-
tes barlang jdratdra bukkant.
A barlang bejdratdt Szenthe
Istvdn a bardtaival a tobbmint
egyhetes munkdval szabaditot-
ta ki az oda bedontdtt betontdl
és tormeléktdl, amivel az alagtt
épitéi egykor a barlangiireget
probdltak lezdrni. Az épitdk a
barlangiireget az €szaki alagut
készitése kozben is hardantoltdk,
amit ott is igyekeztek eltomedé-
kelni. A természetes {ireg beja-
ratdnak kidsdsa utdn a kutatdsi
engedélyt az Ariadne Karszt- és
Barlangkutatd Egyesiilet szerez-
te meg, akik Szabd Zoltdn veze-
tésével 2011. november végén
tovdbbi feltdrasokat végeztek,
majd a feltdrt barlangrendszert
felmérték, dokumentdltdk.

A Dbarlang kiilonlegessége,
hogy tridsz kori, tlizkdves dolo-

s

mitban helyezkedik el, hason-
léan a szomszédos Tdborhegyi
barlanghoz, €s mint ilyen, Ma-
gyarorszdg harmadik legna-
gyobb dolomit barlangja! A dolo-
mit k6zet ugyanis nem oldédik,
nem cseppkovesedik igazén jél,
ezért a dolomit k6zetben ritka-
sag a barlangképzddés. A termé-
szetes liregek inkdbb térésvona-
lak, repedések mentén jonnek
létre, a koOzet kimosdddsaval,
korrézidjaval, elporladdsaval. Je-
len esetben a dolomit feddkGzete
egy eocén kori nummuliteszes
mészk6, ami viszont az egyik
legjobban karsztosodd kézet. A
feliilr6l beszivdrgd csapadék a
mészkd rétegen dthaladva ki-
oldja az dsvdnyokat, majd a na-
gyobb terekbe leérve, a nyomads
aldl felszabadulva kivdlnak, és
cseppkoveket,  képzédménye-
ket hoznak létre. Az elporladt
részek hidrotermadlis hatdsokra
alakultak ki, de a barlang mé-
lyebb részein hévizes formakkal,
oldéddsokkal is taldlkozhatunk.

Sliz Gyorgy barlangdsz leira-
sa szerint a Kirdlylaki-barlang
bejarati, négykézldbas része
utdn egy porlé falu, 20 méter
mély hasadékkal folytatddik,
amelynek az alsé felén mar meg-
jelennek a képzédmények. Ezu-
tan jon a szlkiilet, amely mogott
a barlang kettédgazik egy mur-
vabdnya jellegli részre, amely-
nek aljzatan a falbdl kiesett t(iz-
kégumdk hevernek, valamint
egy enyhén lefelé tarté sziko-
sebb szakaszra, mely visszaol-
dott cseppkovekkel diszitett, és
mindeniitt borsékével és kal-
citlemezkékkel borftott. Innen

Az utca a trianoni békeszer-
z6dés kovetkeztében Magyar-
orszagrol elszakadt telepiilés-
rél, Kirdlylakrdl kapta a nevét.
Kirdlylak, mai nevén Prhovec,
kislélekszamui falu Horvdtor-
szégban, Csdktornya (Cako-
vec) varoshoz kozel, a szlovén
hatar mellett. Kdzigazgatasilag
Felsémihdlyfalva (Gornji Mi-
haljevec) kozségkozponthoz
tartozik, Murakoz (Medimurje)
megyében. Kirdlylakon a 2000-
es évek elején koriilbeliil 160 f6
lakott.

A torténelem sordn a 1546-
tél a Zrinyiek ald tartozott, majd
[I. Kdéroly 1719-ben Althan
Mihdly Jdnos cseh nemesnek

Borsckovek a barlang mélyén

ered a huzat is, amely olyan
erds, hogy a barlangban mozgé
emberek pordt messze elhordja.

A tovdbbi kutatdst éppen a
szép képzédmények, a hofe-
hér fliggécseppkdovek, helikti-
tek akaddlyozzdk, mert csak a
kristdlyos szlkiiletek szétvé-
sése aran lehetne el6re jutni.
Erdekes, beszédes elnevezé-
sekkel talalkozhatunk itt, mint
a Pudertdré, Limonitbanya,
Fédjdalomkiiszob, Bedaldozott
kuszoda, vagy a Lebbencstész-
tds atjaré. A barlangon beliil a

adomdnyozta, ezt kovetfen
1791-ben Festetics Gyorgy vé-
sarolta meg az uradalommal
egyutt. 1920-ban a Szerb-Hor-
vat-Szlovén  Kirdlysdg része
lett (kés6bb Jugoszldvia), majd
rovid idére visszakeriilt hazank-
hoz. Ma Horvétorszdg része.

A Kirdlylaki ut felett az 1950-
es években gaztarozo épiilt, me-
lyet soha nem haszndltak. A
tdrozéban van az utrdl elneve-
zett Kirdlylaki-barlang bejdrata,
amely hazdnk harmadik legna-
gyobb, dolomitban képzd&dott
barlangja. A gdztdrozé alatti
nagyméret(i telken épiilt fel a
Kirdlylaki uti Toscana Villapark.

Bugyi Szabina

kozlekedést két 1étra is segiti.
A Kirdlylaki-barlang két helyen
is le van zdrva. A taroz6 bejara-
tara keriilt egy Uj vasajtd, rej-
tett zarral és denevérnyildssal,
valamint egy mdsik, a tarébdl
nyilo, képzédményeket rejtd
szakasz elé. A barlangot a bar-
langdszok is csak szigoritott
feltételekkel (pl. elektromos
vildgitds, tiszta overdl, stb.)
latogathatjdk a Nemzeti Park
Igazgatésaganak engedélyével.
Vdrkonyi Bea — barlangdsz

foto: Sliz Gyorgy
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Tabor-hegyi gaztarozo

Talan kevesen tudjdk, hogy
Obuddn, a Kirdlylaki uti Vil-
lapark felett egy hatalmas
alagutrendszer végén egy {ires
gdztartaly van, aminek eredete
homdlyos. A Févdrosi Tandcs
Végrehajté Bizottsdg (VB.) Koz-
mi és Szolgdltatdsi Igazgaté-
sagdnak 1967.05.22-én  Kkelt
jegyzO8konyvébél azonban sok-
mindenre fény deriil.

1951-ben ugyanis egy gdz-
tdroz6  (a  jegyzOkonyvben
,barlanggdztartd”) megépité-
sének igénye meriilt fel, mivel
a dundntdli olajmez6rél csak
szakaszosan érkezett foldgdz
a févdrosba. Ugyanakkor a no-
vekvé gdzigény  kielégitése
miatt a foldgdz mennyiségét
emelni kellett, amelyre az Obu-
dai Gdzgydr tdroldsi kapacitdsa
mdr nem volt elegendd. Ezért
egy Uj, nagynyomdsu gaztarozd
acéltartalyt kellett telepiteni a
felhaszndldsi helyhez kozel, és
lehet6leg foldalatti kézetbe. A
kézet vajataba fesziil6 tartalyban
keletkez6 gaznyomadst ugyanis a
kézet veszi at, és nem a tartdly
fala. Ezdltal a tartdly épitéséhez
szlikséges acélanyag mennyi-
sége jelentGsen csokkenthetd,
igy annak magas koltsége is. A
gazdasdgossag mellett légoltal-
mi szempontok is kozrejdtszot-
tak, valamint a varhatéan ala-
csonyabb iizemeltetési koltség.
Erre igen alkalmasnak tlnt a
Tébor-hegy 200 m vastagsagu,
nagyszilardsagu dolomit kdzete.

A VB. dontése alapjdn a
gdztarozg  épitése  1952-ben
megkezdédott. 1954 végéig a
kézetfeltarasi munka nagy ré-
sze megtortént. Kiépiilt a 120

m hosszu, téglaboltozatd taré
(tégladongdju gyalogos folyosd),
a késbbbi tartdly elhelyezésére
szolgald vajat (alagut), valamint
annak végén egy kisérleti acél-
tartdly. A 15 atm. nyomdsra
tervezett, 6 mm falvastagsagu
acéltartdly 127 m-re van a terep-
szint alatt, bels6 datmérdje 5,12
m, hossza 20,30 m. A tartdlyon
végzett tesztek igazoltdk, hogy
a gdz tarozdsdnak ezen miszaki
megolddsa biztonsdgos. A VB. a
sikeres kisérlet alapjan a tdro-
70 programjdt jévdhagyta, igy a
Févdrosi Gdzmiivek a munkdkat
1959-ben a tdrék és alagutak
épitésével folytatta. Feltehet6en
ekkor vdjtak ki djabb tarét a ter-
vezett tovabbi két alaglit megkd-
zelitésére, melybdl egyik el is ké-
sziilt a médr meglévitdl északra.
A munkalatok a kdrnyezetet
is dtalakitottdk. Landauer Gabor
—aki mdr akkor is itt lakott- el-
monddsa szerint a kibdnydszott
anyagot vagdnyokon, csillével
szallitottdak le az Erddalja ttra,
keresztezve a burkolatlan Ki-
ralylaki utat, és raktdk dompe-
rekre. Az Erddalja dtndl a vé-
ganyok mellett idével egymds
folott négy foldszintes hdz épiilt
komfort nélkili lakdsokkal,
ahol 1957 utdn a munkdsokbdl
kisebb kolénia jott 1étre. Az Er-
ddalja uton pedig vizvezetéket
fektettek. A II. keriileti, Csatarka
uti viztdrozobdl iddig hoztdk el a
vizet, és itt telepitették le a kor-
nyék elsé tlizcsapjat is.
Id6kdzben a nagyalfoldi géz-
forrdsok és Budapest kozotti
tdvvezeték megépiilt, ezzel a f6-
varos gdzelldtdsa folyamatos lett,
a Tdborhegyi gaztarozé sziikség-

Gdztartdly acéllemezei hegesztett csatlakozdsokkal

telenné valt. A V.B. 1961-ben a
munkalatokat ledllitotta, és az
addig megéplilt alaglitrendszer
hasznositdsdval a V.B. Kézmi
és Szolgdltatasi Igazgatdsdgat
bizta meg. Felmertilt a honvédel-
mi célokra, gombatermesztésre,
aruraktdrozasra valé felhaszna-
las lehetésége. Azonban a hasz-
nositds nem sikeriilt. Honvédel-
mi célokra csak tovdbbi nagy
réforditdsok utdn lehetett volna
hasznositani, gazdalkodd szer-
vek pedig a magas értéke miatt
nem voltak hajlanddk atvenni.
Itt jegyzem meg, hogy a ki-
16nboz6 cikkekben megjelend,
Ujkeletli ,metréalagit” elneve-
78s félrevezetd. Kordbban nem is
haszndltak, bar tény, hogy az M2
metrd épitése is ekkor indult el,
és azonos technolégidval késziilt.
A félkész tdrozot lezdrtdk. A
vagdnyokat elbontottdk, a Ki-
ralylaki ut feletti nagyméret
erdds telket rendezték, lekeritet-
ték, felligyeletével a Polgardrsé-
get biztdk meg. A tarézo bejdrata

el6tt egy kismélységl vizmeden-
ce maradt, mellette egy Kisebb,
salakos focipdlya, amit a hegyi
lakosok is hasznaltak. A tdrozé-
ba idével mégis be lehetett jutni.
Volt, aki laskagombat termesz-
tett a kedvezd klimaju alagut
elején, és voltak, akik a jé akusz-
tikdja miatt ott szilvesztereztek.
Alul, a munkdsok tdvoza-
sa utan tobben bekoltoztek, de
1986-ban a lakdépiileteket sza-
naltdk, a telkeket pedig értéke-
sitették. Az Erd6alja Ut felett ma
mar csaladi hazak, ikerhazak 4ll-
nak, a Kirdlylaki ut felett pedig
megéplilt a Toscana Villapark.
A tdroz6 mar csak erddén at, 0s-
vényrdl kozelitheté meg. Bejd-
rata le van zdrva, bejutni csak a
Duna-Ipoly Nemzeti Park enge-
délyével lehet, mivel a 2011-ben
feltart Kirdlylaki barlang, a téro-
z6 oldaldbdl nyilik.
Dokumentumok és helyi la-
kok informdciéi alapjan 0sszedl-
litotta:
Felcsuti Ldszld

Alaprajzi séma: Tdbor-hegyi gdztdrozo, és alatta a Kirdlylaki-barlang.

Téglaboltozatu tdro bejdrati szakasza
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Iskolai hirek

Ha rosszmaju lennék, azt ir-
nam, hogy legjobb hiriink, hogy
nincsen suli — de tudjuk, hogy
ez gy, nem lenne igaz. Nem
csak a pandémidra vald tekin-
tettel, hanem az oktatds mind-
harom szerepléje is igy érzi. [gy
érzik a sziilék, igy érzik a did-
kok, és lass csoddt, igy érzik a
tandrok is.

Lassan gy(lnek a tapasztala-
tok — €s mint kordbban besza-
moltunk réla -, ligyesen vette
mindenki az akaddlyt, mégis
érezzlik a helyzet rendkiviilisé-
gét. A sziil6k szdéban €s irdsban
beszdmolnak arrél, hogy most
mdr érzékelik a pedagdégus
palya 0sszetettségét, hiszen
mostandban 24 6rds sziil6i
szolgdlatuk mellé tobbords ta-
ndri szerep is harul. Mintegy 8
érdban dolgozniuk is kellene,
mikdzben a hdztartds is igényel
némi jelenlétet.

A pedagdgusoknak tovdbbra
is hidnyzik a sok okos szempdr,
a mosolygds arcok €s az olykor
huncut vigyorok. Tovdbbra is
van leckehidny, késébbi pdtlds,
és tapasztaljuk a soha el nem
késziil6, de beigért feladatok
reménytelen hangulatdt. Mig
kordbban egyiitt javithattunk,
és személyes tdmogatdst ad-
hattunk egy-egy szemvillands-
sal, ramutatassal, valds tan- és
memotechnikai eszkozzel, most
a személyre szOl6 Osszes oOtle-
tlinket le kell irni, vagy gépbe
mondani. Ha eddig legaldbb 2
gyerek egyszerre haladt, most
biztos, hogy mindenki mashol
tart. Tehat nemcsak a javitds,
de az instrualds is roppant idét
vesz igénybe. Vajon haszno-
sak-e soraink? Hatékonysdguk
ott kimutathatd, ahol elolvassdk
lizeneteinket, és megfogadjdk
azokat, de aki eddig sem figyelt
rank, az valészintileg most sem
teszi. Mi pedig djra és djra pré-
balkozunk.

Megkértem tanftvdnyaimat,
hogy irjak le tapasztalataikat és
élményeiket a digitdlis munka-
rendrél. Nagyon érdekelt, mit
éreznek, hogy vannak. Remek
irdsok sziilettek, és nagyjabdl
azonos f6 pontok jelentkeztek.
A Kkorai riadalom utdn belera-
zodtak, élvezik, hogy maguk
oszthatjdk be az idejliket, oriil-
nek, ha elére 1atjdk a heti felada-
tokat, valamint a feltdltés vagy

Tho

dolgozat anyagat €s idGpontjdt.
Kedvelik, hogy minden reggel
megkapjdk a napi penzumot
is. Ertékelik, hogy kérdésiiket,
kérésiiket, vagy problémdjukat
hamar megvdlaszoljuk, és ész-
reveszik, hogy a tananyagot jol
strukturaltan, érdekes magya-
razé, gyakorld és szérakoztatd
linkekkel gazdagitjuk.

Kiilon hangstulyt kapott a
beszdamolékban az, hogy bar
tobb fellileten kell dolgozniuk,
(mivel egyik feliilet sem olyan,
hogy minden tdrgybdl a legjobb
lenne, a pedagdégusok a sajat
targyukhoz optimdlisan legjob-
bat is haszndljdk), a dolgozato-
kat el6készité gyakorld tesztek
egymads utan tetszdélegesen sok-
szor megoldhatdk, és igy szinte
tokéletesre fejleszthetik a tanu-
16k tuddsukat. Ugyanakkor a di-
gitdlis életben mdr tébbnek fdj a
szeme, feje, igy nagy drommel
haszndljak papir alapt tankdny-
veiket és munkafiizeteiket. Azt
is megfogalmaztdk, hogy bar
online drak jelenleg nincsenek,
mégis kdnnyen szerezhetnek jo
jegyeket munkajukra.

A szakmai rész mellett a leg-
tébben megemlitették a remek
otthoni ellatast, a késébbi kelés,
a random vagy egyéni pihenés
oromét, valamint a legfonto-
sabbat: a csalad egyiittlétének
nagyszerliségét. A  baratok,
osztalytarsak és tandraik, a ha-
gyomanyos iskola hidnyét is le-
frtdk. Ebbdl gy hiszem lesz{ir-
hetd, hogy a gyerekek megfeleld
érettséggel kezelik a helyzetet.

Kdddr Eszter

Tucatjdval érkeztek az élve-

zetes beszamoldk, ime az egyik:

,Szomoru a tanterem, mindenki elhagyta”

Tapasztalataim az online tanitasrol

(Csurilla Botond, 6.a)

,Nem volt konny( atszok-
nom az online tanitdsra, de si-
keriilt. Most mdr biztos, hogy
sokkal jobban megy.

Elmondom, hogyan rdzédtam
bele. A legelején még azt sem
tudtam, hogy a gmail mellett a
Classroom-ot is nézni kell, igy
egy picit pétolnom is kellett.

Szerintem az, hogy reggel
koran fel kellett kelni, és siet-
ni az iskoldba, jobb volt, mint
igy itthonrdl tanulni. Példdul a
matekot, ha nem értem, nem
nagyon tudjak anydék elmagya-
razni, hogy miért pont igy van.
Ok sem értik, de ki tudjdk szd-
molni.

Szerencsére az angol, a tori
és a tanulds tantdrgyak jol men-
nek. A véleményem az, hogy az
iskoldban szazszor koénnyebb
volt tanulni, de az azért, j6, hogy

nem kell minden reggel olyan
koran felkelni. Persze, ha van
elmaraddsom, azt koran reggel
pétolom, amig még mindenki
alszik.

Az is jobb, hogy anya olya-
nokat f6z, amiket szeretek, €s
sokat meg tudok enni beldle, na
jo, azért nem tudok olyan sokat
enni, de nekem az is elég.

Eleinte nehézségeket oko-
zott az, hogy feltoltsem a fel-
adatokat, de most mar simdn
megy. Ja, most, hogy a KRE-
TA-ban megjelent az, hogy az
elkészitett hazikat is meg Kkell
jelolni az elkészitett feladatok
fiilecskében, nem tul j6, mert
tul sok helyet kell egyszerre
figyelni.

Nekem ezek voltak a tapasz-
talataim. Mint mar emlitettem,
nekem sokkal konnyebb lenne
bejarni az iskoldba.”

Tavtanulas

(Szalai Julcsi 8.b)

Amikor elkezdddott ez a jarvdny és az ezzel
jaré cirkusz, nem éreztem, hogy kiemelkedden
veszélyesre is fordulhat. Egy dtlagos influenzd-
ban is tébben haltak meg. [gy nem vettem komo-
lyan. Azonban amikor a kormdny bejelentette,
hogy az iskoldkat bezdrjdk, egybdl felfigyeltem.
A hézi karantén és a tdvoktatds nem hangzott va-
lami fényesen. De kénytelen voltam hozzdszokni
az itthon tanulashoz, akdrcsak a testvéreimnek, a
batdtaimnak, €s az orszag minden egyes fiataljé-
nak. Nem volt olyan egyszer( megtaldlni az anya-
got a tandrok jelenléte nélkiil, ez is megtanitott
arra, milyen fontos az iskoldba jards, ahol a tanar
segitsége mindig kéznél van. Tudtam, hogy eb-
ben a helyzetben is mindig meg tudom kérdezni

azt, amit szeretnék, de mégiscsak kényelmesebb
elmondani a problémat, mint bepdtyogni. Az vi-
szont megkonnyiti a dolgom, hogy angolbdl is és
egyéb tantdrgyaimbdl is leginkdbb fogalmazdso-
kat kérnek téliink, amit szeretek késziteni. Azt
hittem, hogy ez a szitudcié csupdn 2-3 hétig fog
tartani, de csalédnom kellett. Meg is hatédtam,
amikor anyukdm elrakta a szekrény mélyére
az iskolatdskdm, mert egy jé ideig ugysem fo-
gom hasznélni. Az edzéseimet is a nappaliban
végzem, ami szintén nem olyan élménnyel teli,
mint amikor az edzéteremben erdsitek é€s eleme-
zek. Talan még soha nem hidnyzott annyira az
osztalytermem, mint most. De tudom, hogy ez is
(mint minden mds szornylség) véget fog érni,
akdr hamar, akar soka...
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak

semmi sem lehetetlen”

GOLGOTA KARBANTARTASA: A Kiscelli Golgota szobrait tjra
bezdlditette a moha. Szényi Endre a szobrok egykori restaurdtora
nagypéntek el6tt vegyszerrel kezelte a kéfeliiletet, majd néhdny
lefagyott kédarabot szakszer(ien pétolt. A munkdban segédkezett
felesége és fia is. Koszonjiik az egyhetes munkajukat, €s azt, hogy
Egyesiiletlink altal feldjitott szoborcsoportot ilyen odaaddssal 6r-
zik. Id6kdzben sziikségessé valt a szobrok festésének a restaura-
lasa és a kofeliilet impregnaldsa is, melyek anyagi hatterével még
nem rendelkeziink.

Sziinet a Hazban

Jarvany miatt zarva a Haz. El-
marad a majusra tervezett ,Csa-
ladi Vasédrnap”, a ,Gyermeknapi
tdranap”, a kerti bogrdcsozds a
vasdrnapi ebéddel, és nem lesz
kiallitdsmegnyité sem. A meg-
hirdetett dllandé programok is
sziinetelnek. Fél6, hogy a Hegy-
vidéki Séta-kor tagjai az elmaradt
turak miatt nem maradnak fittek,
de azért a kérustagok legaldbb
otthon énekelnek.

A juniusra tervezett prog-
ramjaink is elmaradnak, melyek
koziil leginkdbb sajnaljuk a mér
jol elékészitett ,Ohegy Napok”
hdromnapos, Obuddhoz kotéds,
torténelmi kort idéz6 ,Arpad-ha-
zi kirdlyok és szentek” témdju
rendezvénylinket,  kidll{tassal,
tudomdnyos eléaddssal, zenével,
tanccal, felolvasé szinhdzzal, sza-
kacsversennyel.

Az éves egyesiileti kozgylés
szeptember 7-én lesz, amennyi-
ben a jarvany-adta korldtozdsok
megszinnek.

Mint Kideriilt, idénk nem lett
sokkal tobb, de azért van. Uj
gondnokainkkal — Osszeszedtiik
a mdr tonkrement butorokat,
elbontott koveket €s burkoldla-
pokat, és egy nagy konténerrel
elszallitottdk. Jani rendbe hozta a
kerti kaput, kitakaritotta a kertet.
Tlinde nagytakaritott a hdzban.

A ,maradj otthon” adta lehet6-
séget az elmaradt adminisztraci-
0k pétlasdra is haszndljuk. Ezek
koziil legjelentésebb a tagnyil-
vantartas frissitésével kapcsola-
tos tennivaldk, melyet bizonydra
tobben tapasztalnak. Na és per-
sze programjaink gazdagitasaval
is foglalkozunk.

az Egyesiilet Vezetdsége

Folytatodik a fejtoro

Vdltozdsok kovetése

Az Ohegy Egyesiilet misszi-
6ja az Obuda-Hegyvidéken €16k
helyi kot6désének erdsitése,
koziigyekben vald 0sszefogdsa,
szamukra megfelel§ kozosségi
programok szervezése. Hogy
e munka értéke emelkedjen,
szlikségiink van tisztelt Olvasé-
ink véleményére.

Vezet6séglink minden vagya,
hogy terveivel, programjaival
kiovesse az id6k folyamdn mdr
1étrejott és a még elbttiink 4lld

Kérjik, tamogasson adoja 1%-val,
majus 20-ig.
(eszja.nav.gov.hu, vagy papiralapon)
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Addszama:

18088476-1-41

O ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp,, Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

E-maik:
egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti LaszI6 elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elokeészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

S e BUDA

= Egyiittmikidés]
s kézdsséget épitink

véltozdsokat. Mik is ezek a vdl-
tozdsok? A Hegyvidék lakossdg-
szamdnak jelentds novekedése,
fiatalabb generdciok érkezése, és
mindezt megfejeli a virus okozta
valtozasok maradvanyai.
Hogyan kovessiik a vélto-
zasokat, mivel gazdagitsuk
programjainkat, hogy fiatalok,
id6sek, dj bekdltozék, régdta itt
lakék oromiket leljék a felho-
zatalban? Feltessziik a kérdést:
Te milyen programon vagy
eseményen vennél részt szi-
vesen? Vdrjuk a valaszokat a
révid online kérdéiviinkdn:

http://tiny.cc/ohegy
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INGATLANIRODA]JA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

TESTVERHEGY
TABORHEGY

REMETEHEGY
MATYASHEGY

. S ARANYHEGY | _
Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest,
Erdéalja ut 46.

irodavezet6-épitész

150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat
E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

06 30 696 6969

,"§ m [ - ," (| .—-f m:’f—“j
(ETTEREM ES KAVEHAZ

INGYENES KISZALLITAS

Menii: leves + vélaszthatd féétel 1150 Ft + csomagolds.
Menii: Leves + vdlaszthato f6étel + desszert 1500 Ft + csomagolas.

Kiszallitjuk honlapunkon olvashaté, finom ételeinket is.

Megtekintheté: www.inyenckert.hu

Telefon: 487 3090, +30 476 1316 vagy inyenckert@gmail.com
Inyenckert étterem - 1037 Bp. Vorosvari ut 131.

\_  www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu )

 BUTORKLINIKA A HEGYEN )

Antik butorok szakszerU javitasat,
korhU restauralasat
vallaljuk.

Telefon: 388-2464
Mobil: 06 20 260 3012/

ONLINE KINEZIOLOGIAI STRESSZOLDAS

TESTI-LELKI-SZELLEMI PROBLEMAK FELOLDASA
HARMONIZALAS, BELSG ERO NOVELES.

A blokkoldas utani belsd egyensuly kialakitasaval
dngyogyito erdink beindulnak, pszichés -
immunrendszerink megerésodik,
igy képessé valunk nehézségeink
hatékonyabb kezelésére.

Szeretettel varlak:

PAPP EVA kineziolégus:
+36 20 322 4944; :
www.kinezmag.wixsite.com/oldasok

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szerelo vallal
- WC, csap, szifon javitast,
cserét
- vizesblokk
teljes felujitasat,
- dugulaselharitast
kedvezmenyes arakkal

06-20-981-6703

Iddsek gondozdsat,
betegek dpoldsdt

vallalom a Hegyvidéken,

egészségligyi végzettséggel,

igazolt tapasztalattal
és szeretettel.
Hendlein Terka

Hivjon bizalommal:
+36 20-266 9330

OSSZERAKJUK,
KISZALLITJUK!

Rendkiviili helyzetre vald tekintettel,
a Hegyvidéken €16 idéskordak
telefonos megrendelésére Gsszerakjuk
aruikat és az lizlet el6tt atadjuk,

vagy hétkdznap 9-14 éra kozott
hézhoz szallitjuk.

Erdoalja uti ABC
1037 Bp., Erddalja ut 79.
Telefon: 06 1 388 6713




