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Lélektol-lélekig

Kemecsi Ferenc
el6addestje.
Vallomasok az id6rol,

a szerelemrol, a hitrdl,
majus 17-én, pénteken
17:30-kor
a Taborhegyi Néphazban
(Részletek a 3. oldalon)

,Ezen az Udton
egyetlen lépés sem veszhet kdrba...”

Eleter6 Ebreszt6

Folytatédik a jéogafoglalkozas
majus 7-t6l, keddenként
18-19 6rdig,
négy alkalommal
a Tdborhegyi Néphdzban.

Papp Eva (T: +36 20 322 4944)
Magunk Ura Alapitvdny

Amikor befizetett adéjanak
1%-a folott rendelkezik, kérjiik,
jeldlje meg:
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
Addszama:

18088476-1-41

A kapott 6sszeg a kozérdek céljaink
megvaldsitasdra, €s kedvezdbb
miikodési feltételeink megteremtésére
hasznaljuk fel.

Vasarnapi mozi
Adam McKay: Alelndk /2018/
majus 19-én, 17:00 6rakor

CSALADI VASARNAP

Csalados Tdaranap 3@

az Ohegy Egyesiilet szervezésében

1
!

madjus 19-én vasarnap.

b Indulds 9 érakor

-—-~ a 137-es busz Mdramaros tti végdllomasatdl
(Részletek a 3. oldalon.)

Vasarnapi ebéd
a Taborhegyi Néphdzban,
majus 12-én, 13:30 6rakor.
Szakacsok:

~Kerti bogracsozas”
kurzus résztvevdi.

Menii: egy alapbdl két lehetdség,

csiilokporkolt f6tt krumplival,
pacalporkolt hazikenyérrel.
Jegyek eldvételben is kaphatdk
1000 Ft-ért (gyerekjegy 500 Ft)
Eldzetes bejelentkezés:
péntek délutanig a Néphazban.
(Tel: 20-917 0136, 404 5380)

Kerti
bogracsozas

Hagyomdnydrzés, tapasztalatcsere
hegyi szakdcsoknak
majus 12-én,
vasarnap 8:30 6ratol
a Téborhegyi Néphédzban.

Fakanalvezeto:
Varga Béla
az ,0hegy legjobb szakacsa”.

Jelentkezés majus 8. szerddig
a Fakandlvezetdénél, tel: 70-315 9698
(Részletek a 3. oldalon.)

Programok:

Kerti bogracsozds
Vasdrnapi ebéd
Lélektél-1élekig

méjus 12.vas.  8:30
méjus 12. vas. 13:30
maéjus 17.p. 17:30
Csalados tdra majus 19.v. 9:00
Vasdrnapi mozi majus 19.v 17:00
Hegyvidéki Séta-Kor szombatonként ~ 9:30
Allandé programok 9. oldalon

A kovetkez6 lap megjelenése: 2019. junius 6.

Az édesanya

Nincsen a gyermeknek
Olyan erds vara

Mint mikor az anyja

6t karjaba zarja.
Nincsen 0rz6obb angyal
Az édesanyjanal,

Eberebb csillag sincs
Szeme sugaranal.
Nincs is annyi aldas
Amennyi sok lenne,
Amennyit az anya
Meg ne érdemelne
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Urém vegyiil az érombe

Népessy Noémi kinevezése

Aprilis 6ta Népessy Noémi megvélt az
Obudai Miizeum igazgatéi tisztjétdl, a Buda-
pesti Torténeti Mizeum féigazgatdja lett.

Bédnatosak vagyunk, mert Noémi gyakran
vett részt egyesiiletlink torténelmi jelleg
rendezvényein, munkatdrsai ma is gazdagit-
jdk egyesiiletiink életét, emelik lapunk szin-
vonaldt, de 6t valdszin nélk{iloznlink Kell.
Ugyanakkor oriiliink is, mert vezetGje lett egy
olyan intézménynek, melynek tagintézmé-
nyei kozlil harom ébudai, az Aquincumi Mu-
zeum, a Kiscelli Mizeum, valamint a Buda-
pest Galéria, melyekkel kapcsolatunk tovdbb
gazdagodhat.

Népessy Noémi 1999 végén keriilt az ak-
kor még csak helytorténeti gyljteményként
miksdé Obudai Mizeumba. 2007-t61 mésfél
éven 4t Obuda-Békdsmegyer Onkormany-

zatdban kulturdlis
referensként  dolgo-
zott, ahol részt vett
a keriilet kulturdlis
koncepcidjanak  ki-
dolgozdsdban. 2008-
ban, amikor az onkor-
manyzat az Obudai
Mtzeum és a Platan
Konyvtdr 6sszevondsdval Uj intézményt hozott
létre, elnyerte annak muzeumi szakmai igaz-
gatdi posztjat. Munkatdrsaival teljesen meg-
Ujitotta az intézményt, amelynek 2012-ben
az igazgatdja lett. 2013-ban pedig ugyancsak
6 lett a muzeum Uj filidléjdnak, a Goldberger
Textilipari Gy(jteménynek az igazgatdja is.
Az intézmény a magyar ipartérténet kiemel-
ked6é emlékeinek sokoldali bemutatasaért,

a példamutatdé muzeumfejlesz-
tésért és a kozosségépités terén
elért eredményei miatt 2013-ban
elnyerte az JEv Midzeuma” kitiin-
tetd cimet. Népessy Noémi pedig
kiemelkedd szakmai tevékenysé-
gért 2015-ben a ,Muizeum Café”,
2018-ban pedig a ,Mdra Ferenc
dijban részesiilt.

Uj féigazgatéként Népessy
Noémi legfobb célkitlizése, hogy
a Budapesti Torténeti Muzeum
kimagaslé muzeoldgiai szakmai
tevékenységének fenntartasa
mellett egy modern, nyitott, latogaté-orien-
talt, szolgdltaté varosi mizeumma alakitdsa,
amely kindlatdval a BTM bekeriil Budapest f6
kulturdlis attrakcioi kozé.

Reméljiik, Noémi tovdbbra is értékeli a
miemlékmegdrzd, fenntarté tevékenységiin-
ket, és torténelmi rendezvényeinknek - boviilo
elfoglaltsdga mellett - tovdbbra is részese lesz.
Felcsuti LdszIlo

Miénk az utca. Ujra 6ssze-
jottek Farkastorki lejté és a
Kortvélyes koz lakdi. Ked-
vesen, mar ismerdsként
koszontotték egymast.
Kevés volt az 4j arc, hisz
a szeptemberi utcabulin
tobbségiik mdr taldlkozott
egymassal.  Sziirkiletkor
negyvenen is voltak az ut-
cabdl, feleannyi gyermek-
kel. Az Ut melletti asztalo-
kon finom siitik, tiditék. A
parkold helyén drids jatszo-
szényeg, gyerekasztal, raj-
ta csere-bere jatékok. A ki-
csinykdk hdromkerekiivel
kerget6ztek az aszfalton,
sziileik meg hajkurdsztak
6ket. A j6 hangulattél ne-
héz lehetett megvalni.

94 éves kordban elhunyt Dr. Tatdr Albert, aki tizendt éven dt, 1964-t6l 1979-ig volt a Hegy-
vidék orvosa. Bejdrta a vidéket Uttalan utakon, erdei dsvényeken, turistajelzések mentén, és

dpolta betegei testét, dpolta lelkét szeretettel.

Elment a Doktorunk...

Ez az emlékezés kizdrdlag személyes em-
lékeken alapul, a szokdsos - elért eredmények
felsoroldsa, magasztalds, stb - kellékeket nél-
kiilozi. De Tatar doktornak igy tetszene. Mert
Réla van sz6. A mi kapcsolatunk 1965-ben
kezd6dott. Akkor még mi is ,ujak” voltunk a
Hegyen. Janudr végén a korzeti orvoshoz kellett
mennem. Tudtam, hogy az orvosunk is Uj, nem
csak mi vagyunk azok. Kicsit féltem is, mikor
bementem. Feldllt, és kedvesen bemutatkozott.
LTatar Albert vagyok, az Uj orvos. Személyébdl
draddé nyugalom és der(i hatdsdra rogton felol-
dédtam. A problémdmat megoldotta, majd ér-
dekl6ddtt a csalddunk feldl. Elmondtam, hogy
haromhetes kisldnyunk van, mire megigérte,

T

hogy meglatogat.
(Nem 6 volt a gyerek-
orvos). Be is jott, és a
kisdgy mellett elbe-
szélgetett a haromhe-
tes kisldnnyal. Ez a
hozzadllds jellemezte
mindig.

Egyfolytaban a Hegyet jarta gyalog, vagy a
kis piros R4-ével. Az O eszkoztaraban a szoros
értelemben vett orvoslds csak az egyik tényezd
volt. Legaldbb ilyen fontos volt a személyes
kapcsolat, a beszélgetés, az 6szinte odafordu-
lds. ,Amig megbeszéljiik Juli nénivel, hogy toj-
nak a tyukok, mennyit kell 6ntozni, mert kevés

es6 esett, meg is gyégyul” - mondta. Nevetve
mesélte egyszer, hogy van dm egy mdsik piros
R4 is a hegyen! ,A tulajdonosa megkért, hogy
csindljak valamit az autémmal. Ugyanis az 6
autdja is rendszeresen tele van leletekkel, ké-
résekkel — azt hiszik az emberek, hogy az én
kocsimra teszik.”

Késdbb, a Vorosvdri tti szakrendeld igazga-
téjaként mdr kevesebb ideje maradt a hegyre,
de a régi pécienseit nem feledte. Barmilyen
probléma adddott, mindig felkereshettiik, €s a
legjobb tuddsa szerint, az emberhez legméltébb
mddon segitett. Reméljiik, hogy van néhdny or-
vos, ember, aki megtanulta, atvette téle ezt az
értékrendet.

Sok szeretettel gondolunk ra.

Szeretnénk megkérni a Tisztelt Hegylakdkat,
hogy akinek van valamilyen emléke a Doktor
Urrdl, frja meg az egyesulet@ohegy.hu, vagy a
dienesandrea@pipiterkucko.hu cimre.

Dienes Sdndor és csalddja
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Lélektol-lélekig

Kemecsi Ferenc eléaddestje a Tdborhegyi Néphdzban
mdjus 17-én, pénteken 17:30-kor. A belépés dijtalan.

Kemecsi Ferenc 1980-ig a Kecskeméti
Katona Jézsef Szinhdz tagja, majd a nyolc-
vanas évek elején irodalmi eléaddestjével
jarta Svédorszdg és Nyugat-Eurépa magyar
klubjait. 1988-1993 kozott a budapesti Szin-
hdz- és Filmmivészeti Féiskoldn film- és
TV-rendez6i diplomdt szerez. Ezutdn djbél
Svédorszdgban €l, ahol t6bb sziniiskoldban
szinészmesterséget €és filmszinészetet ta-
nit. Ma mdr idehaza dokumentumfilmeket
készit és jatékfilm-novelldkat ir, retorikai,
valamint kommunikécids tréningeket tart.

A 1élektél-1élekig cim{ el6adds mifajdt
legtaldlébban maga az el6adé fogalmazta
meg: vallomds. S valéban, a szinpadra 1épé-
sének elsé pillanatatél a nézé ugy érzi, hogy
Kemecsi Ferenc egyediil 6hozzd szdl, neki

meséli el élete eseményeit és vall érzéseirdl
ugy, mint rég nem latott j6 bardtnak szokds
az este csondjében egy pohdr bor mellett.

Torténeteket mesél, beavat a gondola-
taiba, szinte halljuk a ki nem mondott kér-
dést: hat ehhez mit sz6lsz? S akaratlanul
foltédulnak azok a pillanatok, hangulatok,
mozdulatok, illatok és érzések, amelyek
valahol benniink is elraktarozodtak, hiszen
az 1do6rdl, a szerelemrol, a hitr6l mindany-
nyian rendelkeziink néha szemérmesen
elhallgatott tuddssal, s olyan jdl esik mind-
ezt kimondva hallani, hogy legszivesebben
bekapcsolédnank a beszélgetésbe...

Ebben a ,kihllt” vildgban Kemecsi Fe-
renc meri vallalni, hogy mély érzelmekkel,
s6t szenvedéllyel szdéljon Ady, Babits, Rad-

néti, Téth Arpéd és masok versein keresz-
til a ,lélekhez” és ne csak az értelemhez.
S éppen ez az, amiért szavai nyomdn meg-
zendiil bennlink valami, hiszen ,mindenik
embernek a lelkében dal van €s a sajat lel-
két hallja minden dalban”...
Az estre nem csak vers- és irodalomked-
vel6ket, hanem mindenkit szeretettel var
az Egyeslilet Vezetdsége

Kerti bogracsozas

mdjus 12-€n, vasdrnap 8:30 drdtol a Tdaborhegyi Néphdzban. Fakandlvezetd: Varga Béla

Idén is bogracsozunk a kertben. A faka-
nélvezetd Varga Béla lesz, aki az ,Ohegy
legjobb szakdcsa-2008” verseny dijazottja.
Az alapanyag a kicsontozott sertéscsiilok és
a marhapacal.

A fakandlvezet6 a kezdés el6tt egyezte-
ti, melyik szakdcs melyik f6zetet késziti,
majd elmondja szempontjait, tandcsait, €s
miutdn mindenki belekezd a f6zésbe, ligyel
a mindségre. A cél, hogy a szakdcsok meg-
ismerjék a ritkan f6zott, a ,rendhagyd” por-
koltek készitésmaddjat, tovdbbd hogy délben
a vasdrnapi ebéd vendégei a porkoltek

valtozataibdl kedviik szerint fogyaszthas-
sanak. Késziil csililokporkdlt, pacalporkolt,
cslilkos pacalporkolt. Az alap ugyanaz, az
izek gazdagok és véltozatosak. A koretek is
sokfélék, fétt krumpli, siilt krumpli €s hézi
siitésl kenyér.

Az alapanyagokat é€s az alapfliszereket
mi szerezzik be. A bogrdcsozok egyéni
iz1és szerinti fliszereket hozhatnak maguk-
kal. fgy megtapasztalhatjdk, hogy ugyana-
zon alapanyagokbdl mennyire kiilénb6z6
izek hozhatdk 1étre.

A szakdcsoktdl, ebédeld vendégeiktdl,

és a vasarnapi ebéd vendégeitél 1.000.- Ft
jegyarat kérlink, ami az alapanyagok kolt-
ségfedezetéiil szolgal.

A szakdcsoknak a bogrdcsozdsra majus
9-ig, szerdaig kell jelentkezni Varga Bé-
landl (70-315 9698), a fakandlvezetdnél.
Valtozatlanul minden bogrdcsozni vagyo-
ra szamitunk. Arra is, aki mdr tapasztalt
szakdcs, €s arra is, aki most kezd, hiszen
dtveheti tdrsaitdl a tapasztalatokat, beleta-
nulhat ebbe az igen hasznos és kellemes
munkdba.

az Egyestilet Vezetdsége

Varga Mihdly miniszter,
orszaggyllési képviseld
meghizdsdhol
Dr. Kovari Béla
ugyvéd
ingyenes jogsegélyt
tart

a Taborhegyi Néphdzban
(1037 Bp., Toronya utca 33.)

minden honap
masodik csutortokén
18-20 oraig.
Bejelentkezés nem sziikséges.

Tovabbi informacio
a 20-200 0017 telefonszamon.

Csalddi vasdrnap

Csalados turanap

az Ohegy Egyesiilet szervezésében mdjus 19-én vasdrnap.

Erdei sétara és jatékra hivjuk a hegyen
laké kisgyerekes csalddokat méjus 19-én
vasarnap.

Taldlkozas: reggel 9:00 érakor a 137-
es busz Mdramaros uti végallomdsdndl. A
helyszin autéparkoldsra is alkalmas.

Visszaérkezés: 12.00-13.00 h kozott az
Erddalja tti busz végdllomasdhoz.

A csalddos tiura utvonala: A kék jel-
zésen erdei osvényen felkapaszkodunk a
Tébor-hegyre majd a Guckler-sétdnyon me-
gylink a Virdgos-nyeregig (kb. 4 km), az Uj
tandsvény nagy szakaszat ezzel bejdrjuk.

A Virdgos-nyeregben vdar benniinket egy
Ljatékdllomas”, ahol lesz ligyességi és ba-
torsdgi préba, lesznek kreat{v jatékok, kor-
nyezetismerettel és természetvédelemmel
kapcsolatos taldlés kérdések kicsiknek és
nagyoknak egyarant.

Hazafele a Virdgos-nyeregbél a gyalog-
uton ereszkediink le (kb. 1,6 km) a 137-es
busz Erddalja tuti végdllomdsahoz. Akik az
induld pontra kocsival jottek, azok innen
busszal 5 perc alatt érhetik el a Mdramarosi
végallomdst.

A részvételt els6sorban ¢vodds koru és
als6 tagozatos gyerekeknek ajanljuk. Ha
a nagyobb testvérek is veliink tartanak,
és még futja az erébdl, le lehet sétdlni a
Gercse templomhoz (oda-vissza még 2,5
km).

Varunk minden érdeklédé csaladot, ro-
kon- és szomszéd gyerekeket! A hatizsdk-
ban mindenképpen legyen innivalé és
szlikség szerint ennivald is.

A szervezdk:

Lehoczky Aniko
Halmdgyi Edit

El
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Kiscelli parkanysik vizei

Kdpolna-forrds

A kastély kornyéke, a Kiscel-
li-parkdnysik, foldrajzi értelem-
ben egy kisméretd fennsik. A
kastély mellett ldthaté kemény,
de igen valtozatos szerkezet(
édesvizi mészké a Budai ter-
malforrasokbdl csapddott ki a
jégkorszak idején. A Duna ek-
kor még nem véagédott be a mai
medrébe, hanem ebben a ma-
gassdgban folyt el.

A forrasmészk$ takardja €s
a lentebbi Kiscelli-agyag kozott
egy kavicsos homokbdl allé ré-
teg talalhatd, amelyben sok csa-
padékviz gylilemlik fel, majd a
domboldalakban tébb ponton
tor a felszinre. A forrdsvizek
csak rovid ideig kovethetGek
a felszinen - kb. 10 méterrel
lejjebb Ujra visszaszivarognak
a talajba, ezuttal mdr a Duna
jelenkori medre altal lerakott
kavicsos tiledékrétegébe.

Ezen forrasok koziil a leg-
jobban észrevehet6 €s legdllan-

Szent Vér kdpolna - foté 1927.

débb vizli rétegforrds a Kdpol-
na-forrds, aminek vize a Szent
Vér kdpolna alatt gy(lik dssze,

majd a Doberdd sétany alatt at-
vezetve tor ki a domboldalon.
Hozama a szdzad elején elérhet-

te a 20 1/perc értéket is, de ma
mar jellemzden csak 0,5-3 1/
perc kozott véltozik.

A hozamcsokkenés egyik f6
oka a teriilet tervszerd erddsi-
tése. A kordbban kopdr kaszdlé
mdara mar természetes jellegi-
nek latszd, zart lombkorona-
szintl, elegyes erdévé alakult.

A rétegekbe beszivargd csa-
padék mennyiségét a terliletek
beépitése is csokkentette. A for-
ras feletti Vasas-komplexum fej-
lesztése sordn kiilon helyi vizel-
vezet6-rendszerek is kiépiiltek.

A forrds vize a 2018-as viz-
mintdk alapjan végzett részle-
tes ellendrzé mérések szerint
nem ihatd, méghozza nemcsak
nitratos, hanem benne idénként
az egészségre igen kdros co-
li-baktérium-fléra is megjelenik.

A Kapolna-forrdsnak azon-
ban nem a vizmindsége, hanem
annak geolégiai helyzete, és
torténeti hattere a meghatérozo,
kiilonosen a forrasfoglalds dta
eltelt 240 éves torténete, ami
kiilonlegessé teszi, és kiemeli a
forrdsvizek sokasdgabdl.

Lorberer /frpcid Ferenc

Kapolna-forras

Hegyvidéki forrdsvizek III.

Az djkori Obuda életében
komoly szerepet jdtszott a fouri
Zichy csaldad, amely 1659-1766
kozott volt a telepiilés birtoko-
sa. Foldesurasdgukhoz szamos
jelent6s esemény kothetd, ame-
lyekbdl kiemelkedett a vdros-
részben zajlé barokk vilagi €és
egyhdzi épitkezések. A Zichy
csaldd telepitette be Obuddra
a tirnitdrius szerzetesi rendet,
akik a Kiscelli dombon kaptak
foldet rendhdzuk felépitésére.
Kés6bb itt valdsult meg az épiile-
tegylittest 6vezd kert, egy nyitott
falu stdcid, a kiscelli kalvaria a
golgota szoborcsoporttal, majd
a stacio helyén a Szent Vér ka-
polna. A park teriiletén forrasviz
idénként tébb helyen is megje-
lent.

Torténeti adatok  alapjan
1778-1780 kozott Kiihtreiber
Antal ébudai molndrmester a tri-
nitdrius kolostortdl kissé délre (a
mai Szent Vér kapolna helyén) a
csobogo forrds vize mellett (felté-
telezhetden felette) nyitott stdci-
6t épittetett, amelyben az oszlop-
hoz kotozott Krisztus szobra 4llt.
[gy emlékezik meg réla az 1797-

i

es kdnoni vizsgdlat is. Az ébuda-
iak 1812-14 koz0ott, a nyitott fald
staciot lebontva, a b6vizi forras
felett 4j, barokk kdpolnat emel-
tek, a Szent Vér kdpolnat.

A kdpolndn 1966-ban na-
gyobb feldjitdsi munkdkat vé-
geztek, ekkor a forrds-kivezeté-
sek kerdmia csoveit az akkor Uj
anyagnak szdmité PVC csovekre
cserélték. 2006-ban az Obudai
Onkormanyzat végzett Ut- és te-
rasz-rendezést, melynek sordn
megsziintette a sétaut sarasoda-
sat, a forrasvizek okozta karokat.
A Kapolna forrdsvize ma a sétatit
alatt dtvezetett cs6 végén, a lejté
oldaldn bukkan a felszinre. T6le
nem messze, a lejté oldalan még
két kivezetés is ldthatd, mely a
Képolna melletti szivargok vizeit
vezeti a felszinre.

2014-ben Obuda-Hegyvidéki-
ek Egyesililete dltal elvégzett fel-
Ujitas alkalméval sikeriilt a Szent
Vér kdpolna oltdra alatti forrdst
feltarni, fotékkal dokumentdlni
és a lehet6ségekhez mérten fel-
Gjitani. A szentélyben, az oltar
alatt 1,05 m mélységben, ma
egy kaviccsal kitoltott vizgytjté

taldlhatd, ahovd a szentély fala-
nak alapozdsan hagyott réseken
keresztiil, hdrom helyen folyik a
viz a hegyoldal vizadé rétegébdl.
Innen a kdpolna hajéja alatt fo-
lyik tovdbb, a teraszon kiépitett
akndba.

A forrds neve ,Kdpolna-for-
ras”, de kiilonbozd térképeken
,Kiscelli kdpolna kutja”, ,Szent
Vér Kdpolna forrdsa”, de ,,Dober-
dé-utcai forrdas” néven is szere-
pel.

Horvdth Péter

Forrds a szentélypadlo alatt

i il
it e A

Forrdskivezetés a Doberdo sé-
tdny alatt
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Tavaszi Bormustra - 2019

A mdrcius 30-i bormustrdn
10 hegyvidéki bordsz 17 bor-
mintdval jelent meg. A mustrat
az Egyesiilet kérusa nyitotta
meg, €s dalolva mutatta be a
zslrorokat (a neviiket dalukba
foglalva).

Nem volt verseny, nem sziilet-
tek dijak sem, hanem egyszer(ien
megkoéstoltuk egymds bordt, és
figyeltiik a profikat, Mddos Péter
borbira, a Magyar Bor Akadémia
nyugédllomanyud elnokének, Séra
Mihdly bordsz, az Eszterhdzy
pezsgbpince tulajdonosdnak,
valamint Viniczai Sandor, a Ma-
gyar Borakadémia tagjanak, a
Bordszati Fiizetek felel6s szer-
keszt6jének véleményét az €p-
pen vizsglt borrél. Ok az egyes
bormintdkat nem csak részletes
véleményiikkel, hanem ponto-
zassal (1-10) is minésitették.

A bordszok tobbsége nem ma
kezdte a borkészitést. Mintdt
hozott Budai Zsolt, Erdei Briihl
Gyorgy, Kddér Péter, Kun Ti-
bor, Sonnleitner Laszld, Szarka
Laszl6, és Varga Béla, valamint
képviseltette magat boraival a
Hérs Pincészet, a Csébor Pincé-
szet és a Levendula Pincészet.

Az egyes mintdkat nem csak
a zslrorok véleményezték, ha-
nem termel6ik is elmondtdk
tapasztalataikat, az érlelés tech-
nikai mddszerit, triikkjeit.

Igen magas pontszdmot
kapott hat borminta: Szarka

Lészl6 Madon termett sz616b6l
késziilt 2016-0s évjdratu, szdraz
L~Szamorodni” bora (8,5) Varga
Béla 2018-as évjdrati sukko-
réi ,Zold Veltelini” bora (8,5);
Kdadar Péter, a Pilisborosjenén
termett sz616jébdl érlelt 2018-as
évjaratd, ,Chardonnay” bora (9),
Kun Tibor baranyai dombsagon
termett szG616b4l érlelt, 2018-as
évjarati szigetvari ,Cuvée”’-je
(9); Erdei Briill Gyorgy ,Kacér-
kodd” nevl, 2015-0s évjdratu
madi, szaraz ,Szamorodni” bora
(9), és a Levendula Pincészet
2014 évjaratu csopaki ,,Cabernet
Savignon” bora (9,5).

A mustra utdn Varga Béla,
a mustra szervezdje, a tavalyi
,Taborhegyi sziiret” alkalméval

|

sziiretelt és a Néphdazban sajtolt,
neviikre palackozott, un. ,Haz
Bora”-val koszdnte meg a zs{iro-
rok munkdjdt. Az aldbbi képen
lathaté kdrus viddm dallal bu-

cstzott, végiil az est egymds
kozti ismerkedéssel és tapasz-
talatcserével folytatédott, hosz-
szas beszélgetésbe torkollott.

(Szerkesztd)

LEONARDO SZELLEME
SPIRITOF LEONARDO
Szeretettel meghivunk

Szabo-M. Lasz16
képzémivész rendhagyd kidllitdsara,
melyet a mivész maga nyit meg,
madjus 4-€én (szombaton) 17:00 érakor
az ARTEZI Galéridban (1037 Budapest,
Kunigunda utca 18.)

A térlaton Leonardo szellemében késziilt
pentillista mUvei, szdmitégépes grafikdi, mobil
plasztikai szerepelnek, valamint részetek
Leonardo pro és kontra c., megjelenés el6tt dll6
konyvébdl.

Zenei reflexiék: Wizner Session
Irodalmi reflexiok: Racské Gyorgy koltd

A rendezvény kurdtora és hdziasszonya:
Vég Kata
A kidllitas megtekinthet6 mdjus 9-ig,
elére megbeszélt idépontban.

ARTEZI GALERIA +36 30 342 3251 vagy
kozvetleniil a mvésszel: +36 30 680 3671

JEL ES RITMUS
Szeretettel meghivunk
E. Szab6 Margit,

Kelemen Kata,
Kovats Albert,
Lauko P4l,
Németh Arpad,
Németh Géza,
Orient Enikd
képzdmiivészek kizos kidllitdsara.
Megnyitja:

Feledi Balazs mivészeti ird

majus 11-én, 17:00 érakor,
az ARTEZI Galéridban

Megtekinthet6é mdjus 30-ig,
elére megbeszélt idGpontban.

ARTEZI GALERIA +36 30 342 3251

Gdl Anna receptje:
Csicsokas pogacsa

20 dkg f6tt csicsoka,35 dkg liszt, 10
dkg zsir, /ajanlom a hézilag kisiitott ka-
csazsirt/ 1 dkg éleszt6, 1 dl tej, 1 tojas,
1 dkg s6

A csicsékdt héjastél megféztem, hé-
jaztam, majd villdval &sszetortem. Az
éleszt6t tejben felfuttattam, €s dsszedl-
litottam a tésztdt. Ujjnyi vastagra nyuj-
tottam, és hajtogattam, majd fél drat
pihentettem. Ujra kinyujtottam, meg-
szdrtam pirftott tokmaggal, majd ismét
hajtogattam, és kinyujtottam. Kozepes
szaggatdval dolgoztam, tetejiiket meg-
kentem 1 tojds sdrgdja és 1 ev6kandl
tej keverékével.

A tepsiben még 20 percet pihentek.

180 fokon 25 percig siitdttem. A
siit6 aljaba tdlban vizet tettem.

Biztosan izleni fog!

Kl
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A viz vilagnapja - 2019

Az idei évben Kkicsit rendha-
gy6, de lehet, hogy hagyomdny-
nyd vald kezdeményezésként a
7.a osztdly kisérletekkel prébdl-
ta megmutatni a viz szerepét €s
fontossagat életlinkben. A didkok
4 csoportban mutattak be kisér-
leteket. Az els6 csapat a feliileti
fesziiltséget mutatta meg a gém-
kapcsokkal, illetve milyen valto-
zast 0koz ebben a vizszennyezés.
A masodik csapat a légnyomads
hatdsat mutatta meg a vizfelszin-
re pohdrral és kémcsdvel, illetve
tandri segitséggel hideg vizben
forraltak vizet. A harmadik csapat
az aramlds, 6rvénylés jelenségeit

mutatta meg, szinezve egy kis
tintdval és kdliumpermanganat-
tal. A negyedik csapat gumimacit
novesztett vizzel €s fogyasztott
kivivel, valamint megmutattak
a pelenkdk mukodését és azok
kdros hatdsdt. Rdaddsként volt
tandri segitséggel szinvaltoztatds
folyadékkisérlet, vizbontds, gbéz-
nyomadssal tojasdugattyu!

Nemcsak a 7.a, hanem min-
den gyerek ligyeskedhetett egy
Kicsit, és kiprébalhatta felfedezd
énjét! Reméljiik, a program min-
denkit kozelebb hozott a vizhez
és a kisérletezéshez!

Rakoczi-nap

Iskoldnk  hagyomdénydnak
megfeleléen  madrcius  29-én
tartottuk a Rdkdczi-napi meg-
emlékezéslinket. Idén is az 50,
illetve 51 évvel ezelbtt végzett
didkokat hivtuk szeretettel a
kozos linneplésre. A mdsort a
6. osztaly eléaddsdban lathattuk
Bertalan Csaba tandr ur rende-
zésének koszonhetéen. Az isko-
la énekkarat Nagy Arpad igaz-
gaté ur vezette. A vendégeket
a didkok tanccal koszontotték,
amelyet Saringer Agnes tandr-
né tanitott be a gyerekeknek.

Az tinnepi eldaddsban Rakd-
czi Ferenc mellett édesanyja,
Zrinyi llona is f6 szerepet ka-
pott, végig kisérve fia sorsdnak
alakuldsdt. Felidéztik a mun-
kacsi éveket, a fiatal fejedelem
elszakitdsdt édesanyja melldl,
és a dicséséges szabadsagharc
kitorését.

-2019

Idén négy tanuld kapott Raké-
czi kitlintetd jelvényt szorgalméd-
nak, kozosségi munkdjanak €és
tanulmdnyi munkdjdnak elisme-
réseként: Berecz Fanni és Kénya
Eszter 6. osztélyos tanuldk, Kiss

Emma és Verebélyi Zsombor 7.b
osztalyos tanuldk. A Kitlintetet-
teket és a vendégeket az iskola
igazgatja koszontotte. Az Un-
nepség zdrdsaként koszorut he-
lyeztek el a kitlintetett didkok az

iskola emlékfalan. Koszonet illeti
Kadér Eszter tandrndt a vendég-
l4tas lebonyolitasdért, és Szana
Zsuzsa tandrnét a miisor prébdin
vald kozremUikodéséért.
Bertalan Csaba

A Rdkdczi linnepre érkeztek az 50 és 51 évvel ezeldtt ballagott didkok is. Voltak, akik mdr elkoltdztek a Hegyrdl, de tébben itt maradtak és
csalddot alapitottak. Kicsit nehezen, de felismerték egymdst arcukrdl, hangjukrdl. Kedves iskolai térténetekkel szorakoztattdk egymdst.

Te
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Iskolai hirek

Amig folyamatosan zajlanak a tavaszi
sportversenyek, addig befejezédtek a ke-
riileti angol versenyek. A Creative English
Competition  jutalmazdsakor Pdzmandi
Rendta (4. 0.) 3. helyezése okdn egy szép,
angol nyelvii konyvet kapott ajandékba, Ve-
res Benjamin pedig — aki a 6. helyen végzett
-, egy oklevéllel gazdagodott.

Szép eredménnyel zdrtak angolosaink a
Harrer-Wonderful World-Eco csapatverse-
nyen is. Célunk az, hogy a gyerekek kornye-
zettudatos gondolkoddsdt motivéljuk, vala-
mint, hogy a gyerekek megtapasztalhassdk:
a tanult nyelvet tanérdn kiviili, é16 kornye-
zetben, a sajat kommunikaciés céljaikra is
képesek konnyedén haszndlni. Mdsik saja-
tossdgunk az, hogy tul az elméleti tuddason
egy kreativ alkotds kigondoldsa és elkészi-
tése is fontos alkotérésze a versenylinknek.
Minden csapatnak — a versenyzésiik leza-
rasaként — egy projekt munkét kellett elké-
szitenie €s bemutatnia. A 3-4.-es csapatok
valtozatos feladatok elvégzése soran az dl-
latokkal foglalkoztak, és a végén készitettek
egy flip-book-ot, amelyet részletesen bemu-
tattak a tobbi csapatnak is. Nagyon otletes
és szorakoztatd el6addsok hangzottak el,

iskoldnk csapata Bronz Oklevél tulajdono-
sa lett: Szlics Jdzmin és Molndr Ddvid (3.b),
Pazmdnd Rendta és Veres Benjamin (4. 0.)
(felkészitd tandr: Cselényiné Hegedls Gyor-
gyike és Kddar Eszter).

Az 5-6.-0s csapatok hulladék udjrahasz-
nositdssal foglalkoztak, és hulladék anya-
gokbdl ajandéktargyakat kellett készteniiik.
Fantasztikus Gtletekkel dlltak el§ a gyere-
kek, és vardzslatos ajandékokat készitet-
tek. Az el6adds sordn el kellett mesélniiik
(természetesen ezt is angolul), hogy kinek
és milyen alkalomra szdntdk a bemutatott
targyat, és minek a felhaszndldsdval készi-
tették azt el. Csapatunk itt Ezilist Oklevél
birtokosa lett, hiszen a 2. helyen végeztek
a mez6nyben: Liptay Panni Bella és Farkas
Déniel Bence (5. 0.), valamint Kénya Eszter
és Lascsik-Sisdk Barnabds (6. o) (felkészitd
tandra Kédar Eszter).

A tankeriilet hét iskoldjabdl Osszesen
tizenot csapat jelentkezett a mostani ren-
dezvényre, amelyek dsszetétele kiilonleges,
hiszen egy-egy csapat négy tagja két-két
évfolyambdl all. Ez a fajta csapatdsszetétel
szoros kooperaciéra, egymds segitésére ve-
szi rd a résztvevoket. A 7-8.-0s csapatok a

viz témakorében végeztek kémiai kisérlete-
ket. Az alapos felkésziilésnek is kdszdnhetd,
hogy a résztvevék komoly tuddsrdl tettek
bizonysdgot a kellemes hangulatd verse-
nyen, a visszajelzések alapjan a gyerekek
nagyon élvezték. Kivételesen a kéttanitdsu
nyelvl iskoldkat is megel6zve, Arany Okle-
vél lett jutalma didkjainknak: Kostydn Viola
és Vagd Bence Balint (7. o.), Csontos Lili és
Ufir Attila (8. o.) (felkészitd tandrok: Kaddr
Eszter és Basa Istvdn).

Késziillink a févarosi megmeérettetésre is:
3 f6s csapatunk a 7.a-ban Szdndné Misuth
Zsuzsanna vezetésével késziil a Benchmark
elnevezést, egész napos vetélkeddre, amelyet
mdjus 11-én, a Fazekasban rendeznek meg.

Eleinte a husvéti linnepeknek oriilhet-
tlink, majd a tanitds nélkiili munkanapok-
kal meghosszabbitott tavaszi sziinetben pi-
henhettek a nebulék. Aprilis végén busszal
indul kis csapatunk az angliai normann vd-
rak és Tudor vdrosok bevételére. Villamldto-
gatasunk csak egy hétig tart, hiszen méjus
4-én mdr itthon alhat mindenki. Reménye-
ink szerint, kdvetkezd lapszdmunkban érde-
kes beszdmoldkat olvashatnak majd.

K.E.

Téli oromeink

Bdr az idei tél is szikmarkud
volt vellink, azért mi megprd-
baltuk azt a kevés, havas-jeges
napot jél kihasznalni.

Ha tehettlik, testnevelés
orak keretében a bdnya terii-
letén szankdéztunk, hdgolydz-
tunk, a F6 téri korcsolyapdlydn
majd minden felsds osztdlyunk
csuszkdlt. A szerencsések tébb
alkalommal is. Kezdetekben a
legmelegebb sifelszerelésiink-
ben, a zdras el6tt par nappal
szinte mdr egy szdl pdléban.

Nassfeldi sitdborunk szik-

rdzé, napos id6ben, j6 hangu-
latban telt, alig akartunk haza-
jonni. A Valentin-napot is ott
linnepeltiik, a lanyok rézsasza-
lat, a fidk ,bugyborékos nedit”
kaptak a hegy tetején.

Idén a Fogarasi Sfiskoldval
kardltve si didkolimpidt szer-
veztiink janudr végén. A kerii-
leth6l kozel 100 didk haszndlta
ki e ritka alkalmat. A mieink tiz
fés csapata remekiil szerepelt.
A legfiatalabb (Mészdros Le-
vente 2.0.) és legidGsebb (Ke-
ményffy Aletta 8.0.) verseny-

z6nk is eziistérmes lett, majd
minden indulénk az elsd hat-
ban végzett. A verseny el6tt fél
érdval még szakadt az esd, de a
futamok mar gydnyor héesés-
ben, fehér pdlydkon zajlottak.
Eziton is koszonjiik a keriilet
nevében Fogarasi Orsiék fel-
ajanldsat!

Sportolni j6 a szabadban, de
nem csak kint zajlott az élet.

Ropis ldnyainkkal két kor-
csoportban indultunk, és mind-
kétszer ,csak” eziistérmes he-
lyezést értiink el, két ponttal

lemaradva a kertileti bajnokok-
tél. Ne feledkezziink el Szabd
Albertrdl sem, aki negyedik
osztalyosként indult az 5-6. 0sz-
talyosok Keriileti asztalitenisz
versenyén, majd a budapesti
versenyrél (mdr sajat korosz-
tdlydban) az orszagos dontdbe
jutott, és csak a fétablara kerilt
csoportbdl ,hullott” ki.

Vérjuk a tavaszt (mdr itt is
van), késziilink a labdarugé
mérkdzésekre és az atlétikai
versenyekre.

Gleichné Mészdros Edit
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Rakoczi fejedelem emlékezetére

Junius 14-15-16.

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete idén
17. alkalommal rendezi meg torténelmi
idéutazdsat, amelynek 3 napja alatt a 1a-
togaték megismerkedhetnek a kiilonb6z6
torténelmi korok kulturdjdval, viseleteivel,
zenéjével, tdncaival, gasztronomidjdval. Eb-
ben az évben Rakdczi fejedelem €s a kuruc
kor lesz a téma.

Az elsé napon, junius 14-én kidllitast
nyitunk meg a Rédkdczi-csalddrdl és a kor-
szakrdl, majd Kokény Ferenc torténész, a
Hatvani Muzeum igazgatéhelyettese tart
el6adast a ,Nagysagos fejedelem” torténel-
mi szerepérél és életének kevésbé ismert
mozzanatairél. A programot Kddar Barna-
bas tdrogatdjatéka szinesiti.

A masodik napon, junius 15-én Rakdczi
fejedelemrdl és a kuruc-szabadsdgharc-
rél szol6 versekbdl, levelekbdl, visszaem-
1ékezésekbdl Gsszedllitott irodalmi estet

lathatnak, hallhatnak az érdekléddk, az
Egyesiilet kérusanak kuruc-kori éneke-
keivel kisérve. Ezutdn lakoma kovetkezik
Rakéczi fejedelem udvardban. A zenei ki-
séretet és mellé a hangszerbemutatdkat a
korszakot kivdldan ismer6 Kecskés Andras
és egylittese biztositja. Kedves vendégeink
lehet6séget kapnak arra is, hogy a jeles al-
kalomra irt verseiket felolvassdk. Vacsora
utdan pedig alkalmunk lesz kuruc tancok
megtanuldsara!

A harmadik napon, junius 16-dn a kuli-
naris €lvezeteké lesz a fGszerep. Ahogyan
az el6z6 években, ugy most is megrendez-
ziik a szakdcs- és cukrdszversenyt, az ,Ev
legjobb szakdcsa” és az ,Ev legjobb cukra-
sza” cimek elnyeréséért. Természetesen
olyan étkeket kell elkésziteni, amelyeket a
kuruc-kori vitézek egykor szivesen fogyasz-
tottak!

Minden kedves érdeklddét sok szeretet-
tel varok az Egyestlilet Vezet6ségének nevé-
ben:

Benydné Dr. Mojzsis Ddra
az Ohegy Napok szervezéje
és hdziasszonya

Ohegy Napok - 2019

Felhivas koltoversenyre!

Az Ohegy Napok mésodik napjan,
15-én, szombaton a vacsora alatt a
gasztrondémiai 6romok mellett a szelle-
mi étkek is teritékre keriilnek! Most is
varjuk ,hegyi koszoris - és egyenl6-
re még koszorutlan — koltéink” vidam
vagy fenkolt, vicces vagy emelkedett
hangvételd, a kuruc harcok szellemé-

ben {rott versezeteit, amellyel megor-
vendeztetik majd a vacsora vendégeit!
Mindezt most jelezziik kedves olvaso-
inknak, hogy legyen id6 a felkésziilés-
re. A legjobb miveket természetesen
megjelentetjlik - az 6rokkévalésag sza-
méra -, az Ohegy Hirek hasabjain.

az Egyeslilet Vezetdsége

Az uj gondnokunk:

Varga Eva

Aprilis elejétdl Eva latja el a gond-
noki teenddeket a Tdborhegyi Néphdz-
ban. Tdrsaval, Gergellyel egyiitt Sziget-
szentmartonrdl érkeztek, és fogadtuk
6ket a kis gondnoki hazunkban.

N

"i.:-

Eva kordbban, titkdrndi feladatokat
latott el egy épitdipari cégnél, kedveli a
szamitégépes alkalmazdsokat. Szereti
a sportot, kiilonosen a futballt. O maga
6 éven keresztil focizott a BEkéscsaba
Elére FC ifju csapatdban. Ma inkdbb
csak focidrukker, és nagy tisztelje a
Redl Madrid focicsapatnak.

Gergely gondnok egy osztrdk csa-
ladi villandl, Zugléban. Hozzaértéssel
miiveli a kertet, a villanyszerelés pe-
dig kedvelt hobbija, ezért e témédban
OKJ képzésen vesz részt.

Ahogy Eva megismerte a klub-
hézban elvégzend$ feladatokat egy-
szerlien csak annyit mondott, ,Szeret-
nénk hosszu boldog éveket eltdlteni
itt e hdzban, itt Obuddn és szeretnék
mindenkit megismerni.”

Meggy6z6déslink, hogy kivaldan
latjdk majd el feladataikat, hiszen mar
az elsé honap is ezt bizonyitotta. Re-
méljik, a Néphdz vendégei is szeretet-
tel fogadjak majd 6ket, és hogy 6k is jol
érzik majd magukat tdrsasdgunkban.

1l

Koszonet
a Gaspar csaladnak

Aranka és Tibor 8 évvel ezeldtt koltozott a kis
hdzba két gyermekével, Tomival és Zolival, Maté
mdr itt szliletett. Aranka vdllalta el a gondnokségot,
amit kés6bb férje atvett, de gyakran a gyerekeket
is bevonta a butorpakoldsba. Feladatukat pontosan
ellattdk, mindig, ahogy kértiik. Kedvelték program-
jainkat, a gyerekek minden egyes jelmezversenyre
bedltoztek. Volt, hogy 6k vitték el az els6 dijat. Tomi
legutobb krampuszként dllitotta meg jatékos vicces
kérdéseivel a Mikuldshoz igyekvd gyermekeket a Vi-
ragos-nyereghe vezetd uton.

A gyerekek névekednek, Tomi idén végez az Er-
déalja Isiben. Szdval kin6tték a hdzat, elkoltdztek.
Sajndljuk, de megértjiik.

Egy hdénapja mdr egy Fldridn téri lakdsban lak-
nak. Szép életet kivanunk, és reméljiik, gyakran
latjuk Gket viszont rendezvényeinken. Az Egyesiilet
Vezetdsége nevében:

Felcsuti Ldszlo
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak

semmi sem lehetetlen”

Az Egyesiilet legutobbi Kozgyllése a Felligyeld Bizottsdg tagjdnak vdlasztotta Vetier Mdrtdt,

aki szakmai tapasztalataival és felkésziiltségével folytatni tudja, a sajndlatunkra lemondott

Prazsdk Magdolna bizottsdgi munkdjdt. Arra kértiik Mdrtdt, meséljen magdrol, csalddjdrol,
és arrél, hogy mi az, ami miatt ezen iddigényes munkdt vdllalta.

Vetier Marta

A minap épp a Tdborhegy oldaldban, a
Gluckler sétdnyon futottuk szokdsos esti
koriinket a férjemmel, amikor csorgott
a telefonom. Felcsuti Laci hivott, hogy
nem lenne-e kedvem az Ohegy Egyesii-
let feliigyel6bizottsdganak megiiresedett
posztjdt betolteni. Két 1é€pés és két lihegés
kozott kértem téle egy estényi gondolko-
dasi id6t, bar azt hiszem, mar akkor tudtuk
mind a ketten, hogy igent fogok mondani
erre a megtiszteld felkérésre.

A 2000-es évek elején jartam el6szor
Obuda Hegyvidéki részén, amikor az
akkori bardtom (ma férjem) egyik els6
randinkon felvitt a Taborhegyi-barlang
folé a szikldkra piknikezni. Beleszerettem
a srdcba is, €s a varosrészbe is. Par évvel
kés6bb mar én is ébudai lakosként jartam
haza a Remetehegyi utra. Es azéta is igy
teszem (igy tesszlik) nap, mint nap, csak
most mar a viddm két gyerekiink is veliink
tart. Reggel atsétdlunk az Erddalja Iskola-
hoz és ott bekisérjiik a nagyobbik fiunkat,
majd a Tégla oviba elvissziik a kisebbiket;
onnan pedig kerékpdrral vagy villamossal
gurulunk be a Belvdrosba; mig délutdn
ugyanezen az Utvonalon haza nem érke-
ziink a Taborhegyre.

A 2010-es évektdl kezdtem egyre jobban
belefolyni az Ohegy Egyesiilet tevékeny-
ségeibe. Eleinte csak érdeklédve olvastam
az Ohegy-hireket, és csoddltam azt a sze-
retetet, kedvességet és Gszinteséget, ami a
sorokbdl sugarzik. Késdbb egyre tébb prog-
ramon részt vettem. Mivel gyerekkoromtdl
kezdve arra neveltek szlleim, hogy nem

varni kell a siilt galambra, hanem talpra-
allni és tenni; ezért amikor elérkezett az
id6, utjdra inditottam a sajat ligyeimet is
az Egyeslilet segitségével. Megszerveztem
a biokosar-rendszert, aminek keretén be-
lil hetente friss biozdldséget kaphattak a
hegylakdk; rendszeresen irtam én is cikket
az Ohegy-hirekbe, részt vettem az Ilona
utcai jatszotér tervezésében; és manapsdg
pedig az utcabulik hagyomdanydt ébreszt-
getjliik szomszédaimmal egyiitt.

Végzettségem szerint kornyezetpoliti-
kai szakért§ és tdjépitészmérnok vagyok.
Jelenleg kutatéként azt vizsgdlom, hogy
az orszagok miként mikddnek (vagy nem
mikddnek) egylitt nemzetkdzi kornye-
zetvédelmi, energetikai és klimavédelmi
kérdésekben. Kordbban sok éven at dol-
goztam Onkéntesként, aktivistaként és
munkavdllaléként is a civilszektorban.
Kulfoldi tapasztalataim is vannak Angli-
abol, Belgiumbdl és az USA-bdl, hiszen
mindegyik orszdgban volt lehetéségem
2-3 évig élni.

Szakmai tapasztalatommal, és civilszer-
vezetekben betoltott kiilonb6zd poziciéim-
mal reményeim szerint hozza tudok jdrulni
az Ohegy Egyesiilet tovdbbi novekedésé-
hez, fejlédéséhez. En tgy gondolom, hogy
nagyon szerencsés helyzetben vagyunk
itt Obuda-Hegyvidéken, hogy egy ilyen jol
miikodd, professziondlis és mindenki felé
nyitott egyesiiletiink van. Oriilok, hogy a
jov6ben én is segithetem az Egyesiilet to-
vabbi fejlédését, éplilését.

Vetier Mdrta

O ONEGY-HIREK

Alland6 programok

Aprohirdetések

HAVILAP . o, Akciés fogdaszati kezelések! Ren-
(MKM 226.674/1998) a Tdborhegyi Néphdzban, 1037 Budapest, Toronya u. 33. deldmben minden fogdszati kezelésre, fog-
Kiadja: Dajkald h. 10:00-11:00 | pdtlds elkészitésére és fogfehéritd kezelés-

% e . . . re 25 % kedvezményt biztositok. Dr. Vird
Obuda-Hegyvidekiek Egyesillete, Koruspréba k. 18:00-19:30 Déniel (cim: 1132 gudapest, Szent [stvéﬁ

1037 Budapest, Toronya u. 33. Hatha J6ga - Baldzs E. h. 18:15-19:45 | krt. 4, IIL. em. 1. Tel: 20 522 1700).

Telefon: 30-230 6994 19:00-20:00 Angol, német és magyar tanitds, tol-
E-mail: cs. Radas mdcsolds és korrepetdlds a Testvérhegyen
egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu Jazz és modern tédnc (9-14 éveseknek) k. 17:00-18:00 | diplomds tandrnénél. Kiilfoldieknek tigyin-

Felelgs kiado: Felcsuti LaszIo elnok. Néi dtmozgat6 - frissit6 torna k., cs. 18:15-19:15 | tézés magyarul. Tel: 20-375 8877.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea. Lelki Egészség-6rz6 Klub k. pdros 19:00-21:00 . . .
Hirdetésfelvétek Férfi torna k., cs. 19:30-20:30 | Képviseldink fogadoorai
Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416 Pilates torna SZ.p. 9:00-10:00 | Racz Andrea 8. vk. minden hénap ma-
PP ) ) ) sodik csiitortokén 17:00-18:00 h - Bé-
Eloh:(ej:r:;?-cﬁg;&yz?tl?t- Bridzs klub SZ. 17:30-21:30 | (it 77-79. alatti Fidesz iroddban. Tel:
‘: ) " y .b Klasszikus balett (9-14 éveseknek) Cs. 17:00-t6l | 20-200 0017
Megjelenik: 3000 példanyban . AN - Farkas Baldzs 4. vk. minden hdnap els§
Kubai salsa tanfolyam cs 19:30-21:00 | G srkén 16:00-18:00h - Béosiit77-79.
Hegyvidéki Séta-kor SZ0. 9:30-11:30 | ajatti Fidesz iroddban. Tel:
,l\ N ti 20-461 2438
E emztf ' ikSdési Az egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-19.00 h, a hét tébbi Sltq}l??fy"efg%gofg) 2’0 ;kk,m,igdl?n;}f?a?
Q u mu o esl s ” ez . . elso hetio O0-1%: 0Z0 . Rakoczi
Algy napjan elére egyeztet.e,tt 1dopo,ntb:i1n, tel.: 404 5380. Gondnok: Varga | . 4. Iskola, Erdéalja tit 5. - elézetes beje-
v ap Eva, 70-575 8848. Bejarat a Néphdz udvarardl. lentkezés esetén, Tel: 367 8791

o
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

b ARANYHEGY - \
Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest,
irodavezet6-épitész Erdéalja ut 46.

150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat
E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

06 30 696 6969

1DD%

A 1 m a 1 é

Természetes hidegen préselt natur almalé

5 literes bag in box kiszerelésben
Tartdsitdszert nem tartalmazoé pasztorizalt termék
Egy doboz 8-10 kg alma felhasznalasaval késziil
5 liter dra 1 990 Ft

Viniczai Sandorné +36 30 275 5797
rendeles@naturalma.hu

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu

J

( BUTORKLINIKA A HEGYEN )

Antik butorok szakszer( javitasat,
korh( restauralasat
vallaljuk.

Telefon: 388-2464

Mobil: 06 20 260 3012

N\ J

NYARI ELMENYTABOROK
a Harmashatar-hegyen

Napkozis taborok hétfétol péntekig

gyonyori erdei kérnyezetben

Kirdnduldsok az erdében; kincskeresés, kunyhdépités,
Ismerkedés az allatokkal; kézmUveskedés; igyességi jatékok
Sok-sok mozgas a szabad levegn; mesék; kozos ebéd
ALLATI1 JO erdéjaré tabor 6-14 évesek részére

junius 17-21., junius 24-28., julius 8-13., julius 15-29.,

julius 22-26., julius 29-augusztus 02., augusztus 26-30.
TULELG ELET az erdében 9-16 évesek részére

julius 1-05., augusztus 12-16.
29 999,- Ft/f6/5 napos turnus

Jelentkezés: erdoajandeka@gmail.com cimen vagy
Szabd Miklds erd6mérndk, tanar, 06-20-954-22-52
facebook.com/erdoajandeka, www.erdoajandeka.hu

A ..erds
=¥ ajdndéka

VIDAM HANGULATU

NOI EGESZSEGMEGORZO
FRISSITO TORNA

a Taborhegyi Néphdzban (1037 Budapest, Toronya utca 33.)

Kedd, csiitortok 18.15-19.15 orakor
Szeretettel varom kedves holgyeket:
Szolga Beata
tancpedagodgus és tancmiivész
Informacié: +36 30 506 7800 lehetdleg 10-14 6ra kozott
E-mail: beszinestanc@gmail.com, facebook: beszinestanc

- ,
INYENCH*KERT
A Wlg OAS
ETTEREM ES KAVEHAZ
Szeretettel varjuk Kedves Vendégeinket éttermiinkben
minden héten meguijul6 ebéd meniiinkkel.
Leves + valaszthat6 f6étel 1050 Ft

Eskiivek, csaladi rendezvények, szililetésnapok, bankettek
lebonyolitasat vallaljuk, akar a kerthelyiséglinkben is.

Inyenckert étterem - 1037 Bp., Vorosvari ut 131.
Tel.: 487 3090, +30 476 1316, www.inyenckert.hu

* kK

Ha e hirdetést magaval hozza 10% kedvezményben részesiil.




