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Csabito harmonia
cimmel
Friihwald Ferenc
fest6tanonc”
elsé gytjteményes kidllitdsa nyilik
a Taborhegyi Néphdzban
aprilis 26-an pénteken
18.00 drakor.
Megnyitja:

Csato Tamas festom(ivész,
koszont6t mond:
Pazmandi Antal szobraszm(ivész.
Kozremtkodik:

Zsari Tamas szaxofonmiivész.
Térlatvezetés:
aprilis 30. hétf6 17.00-19.00
majus 2. csiitortok 17.00-19.00

(Részletek a 3. oldalon)

»Ezen az tton egyetlen 1épés sem
veszhet kdrba...”

Tavaszi Eleterd

Ebreszto
Megujitd jégafoglalkozds indul
aprilis 3-an, szerdan 15:00 6rakor,
a Téborhegyi Néphédzban
(Részletek az 2. oldalon)

Hegyvidéki
Séta — Kor
Tovabbra is jarjuk a hegyet.
Gyiilekez6:
minden szombaton, 9:30-kor
a Viharhegyi ut/Erddalja ut
taldlkozasanal.

Jelsz6: ,Maradj fitt!”

Vasarnapi mozi

Marius Holst: Ordégsziget /2010/
aprilis 14-én, 17:00 6rakor

Csaladi vasdrnap

Jo6s Tamas énekmondd
verses-zenés gyermekmiisora

»BUjj, bujj]
old ag...”

cimmel husvéti késziilodés
a Tdborhegyi Néphdzban,

aprilis 14. vasarnap 10:30-kor.
(Részletek a 3. oldalon)

Zumpf Andras fotografus vandorkiallitasa nyilik

,Keresztek, fesziiletek,
pléhkrisztusok Obudan”

cimmel, a Tdborhegyi Néphdzban,
aprilis 5-én, péntek 18:00 érakor.
A Kidllitdst megnyitja: Benyéné Dr. Mojzsis Déra muzeolégus.
(Részletek a 3. oldalon)

Rendhagyo Irodalmi Est

Szeretetro6l és szerelemrdl versben,

V{4 r ] r 7 e
Shakespeare-tol Gyoni Gézaig.
Legkedveltebb verseibdl védlogat:

Miko Lajos
aprilis 27-én, szombaton 19:00 érakor
a Taborhegyi Néphdzban.
Eldadds utdn beszélgetés egy pohdr bor mellett.

Belépés dijtalan.
Minden érdekldédit szeretettel vdr az Egyestilet Vezetdsége.

Programok:

Kiallitas — Keresztek Obuddn dpr. 5. p. 18:00
Csaladi vasarnap apr. 14. vas. 10:30
Vasdrnapi mozi apr. 14. vas. 17:00
Egyestilet kozgy(ilése apr. 15. h.17:30
Kiallitas — Csabitd harménia apr. 26. p. 18:00
Rendhagyd irodalmi est apr. 27. szo0. 19:00
Allandé6 programok 7. oldalon

A kovetkez6 lap megjelenése: 2019. majus 2.
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yEzen az uton egyetlen lépés sem veszhet kdrba...”

Tavaszi Eleteré Ebreszto

Meguijito jogafoglalkozds indul dprilis 3-dn, szerddn 15:00 drakor,
a Tdborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya u. 33.)

A téli hénapok alatt kimeriilhetnek bel-
sO tartalékaink, fizikai, mentalis, szellemi
sikon is. Eléfordul, hogy felhalmozunk
magunkban kilonféle “mérgeket” s ezdl-
tal elakaddsok johetnek 1étre kiilonb6z6
energiapalydinkon. A tavaszi napéjegyen-
16ségt6l kezdve hosszabbodnak a nappa-
lok, s a természet hirtelen fellendiilésével
mi is erére kaphatunk, 4m ha nem 4dllunk
készen a valtozdsra, nehézkesnek, kime-
riiltnek érezhetjiik magunkat. Ilyenkor
érdemes nem csak kiilsd, hanem belsé
nagytakaritast is végezni, megszabadulni
a felgylilemlett fesziiltségekt6l, melyek
akar fizikai szinten is megjelenhetnek. A
joga finom modszereivel felkésziilhetiink a
tavaszi megujuldsra, felszabadithatjuk ma-
gunkban az elakadt energidkat testi, lelki
és tudati sikon.

A Magunk Ura Alapitvdny szervezé-
sében négy alkalmas gyakorldsra hivunk
mindenkit, aki szeretne megismerkedni a

Jéga Osvényével, konnyed, bdrki szdmédra
elvégezheté gyakorlatok dltal. Sokakban,
akik még nem foglalkoztak jogdval, fel-
meriilhet az aggodalom, hogy “nem elég
hajlékonyak”, ezért nem mernek prdobdl-
kozni vele. Ez a négy foglalkozds jé alkal-
mat nyudjthat ezen félelmek felolddsdra: a
hangsulyt inkdbb a gyakorlatok hatdsai-
nak megfigyelésére helyezziik, érzetek,
energetikai vdltozdsok, belsd folyamatok
szemlélésére.

A gyakorlatok nagy része egyszerd,
dinamikus, 1égzéssel ©6sszehangolt moz-
gassorokra épiil, olykor vizualizdcidval
egybekdtve, mintegy “mozgdsba vitt me-
ditacié”, mely a tantrikus szemléletll joga
sajatossaga.

A négy alkalom dprilis 3-dn, 10-€én, 17-
én, 24-én, szerdanként lesz, 15-16 dra ko-
z0tt.

A foglalkozdsok egymdshoz kapcsoldd-
nak, de kiilon-kiilon is ldtogathatdak. A

gyakorldson vald részvétel dija hozzdja-
rulds a Magunk Ura Alapitvdny céljainak
megvalgsitdsdhoz.

A négy alkalomra javasolt hozzdjarulds:
6000 Ft, Egy alkalomra javasolt hozzdjdru-
14s: 2000 Ft

Jelentkezés és informdcio az aldbbi elér-
hetdségeken vagy személyesen a helyszi-
nen. Szeretettel varunk mindenkit!

Kirdly Kriszta (Mdld) - jégaoktato
+36 30 424 2432 aszirk@gmail.com
Papp Eva - Magunk Ura Alapttvdny

+36 20 322 4944 kinezevi@gmail.com
http://magunk-ura.hu/

MEGHIVO

Tisztelettel meghivjuk
Ugray Gyirgy szobraszmiivész (1908-1971)

OBUDA

cimii alkotisanak avato iinnepségére
2019 aprilis 8-in 17 érakor
Helyszin: Obuda, Kérhaz utca 1.

A vendégeket kiszinti:
Tenk Déra Kulturilis szervezd
Beszédet mond:
Garami Gréta miivészettorténész
Kizremiikidnek:
Molnar Krisztina Rita kilté
Sinkovits-Vitay Andris szinész-rendezé
Liszt Ferenc Zeneakadémia fuvola szakdnak hallgatéi
Az esemény védnike:
Biis Balizs Obuda-Békismegyer polgarmestere

Varga Mihdly miniszter, orszaggytlési
képviseld meghizdsdbol
Dr. Kévari Béla tligyvéd
ingyenes jogsegélyt tart
a Tdborhegyi Néphdzban
(1037 Bp., Toronya utca 33.)
minden honap masodik
csiitortokén 18-20 oraig.
Bejelentkezés nem sziikséges.

Tovabbi informacié a 20-200 0017
telefonszamon.

T

Szindbad szerdak az Esernyosben

Megzenésitett versek Adytdl

Ady Endre haldldnak 100. évforduldja
alkalmdbdl kiilonleges estére invitdl min-
den zene- és versrajongét az Esernyds dp-
rilis 10-én, a Szindbad Szerdak keretében.
A Kamondy Imre vezette Cabaret Medrano
egylittes €s a Vig Mihdly nevével fémjelzett
Balaton zenekar eléaddsdban keserédes sa-
nzonok, barsonyosan melankolikus hangu-

latd dalok hangzanak el, és természetesen
rock and roll muzsika.. A két felvonasbodl
allé miisor gerincét a két zenekar stilusa-
ban megzenésitett Ady versek adjak, illetve
a musort tarkitja néhdny sajdt szerzemény
is, amely szintén a kolteményekre reflektdl.
Deme LdszIlo

www.esernyos.hu

LR
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Csalddi vasdrnap

,BUjj, bujj zold ag...,,
Jods Tamds énekmondd verseszenés gyermekmdisora dprilis 14. vasdrnap 10:30-kor.
Husvéti késziilodés a Tdborhegyi Néphdzban.

Jo6s Tamds énekmondé az elmult év-
tized sordn szamtalan mivel6dési intéz-
ményben, konyvtarban, kis falvak kdzossé-
gi szinterein, varosok nagy rendezvényein
és fesztivdljain, févdrosi kulturdlis intéz-
mények programjain megfordult. Ezuttal a
Téborhegyi Néphdzba hoz magdval akusz-
tikus gitdrt, kobozt, dulcimert, teker6t, cite-
rat, dorombot, furulydkat, dobokat, melye-
ket a gyerekekkel kozdsen szdlaltat meg, és
élvezhetjik élményekben gazdag interak-
tiv, zenés elGadasat.

A husvéti innep kozeledtével a miisor-

ban elhangzanak az iinnepkorhoz kothetd
énekek, versek, locsoldversek, a tavaszt
koszonté gyermekdalok és népdalok. A
gyerekek azon kiviil, hogy egylitt énekel-
hetnek az el6adéval, kiprébdlhatjdk a ko-
bozt, megszoélaltathatjdk a teker6t, a cite-
rét, és vigan kisérhetik a dalokat az altaluk
valasztott ritmushangszerekkel.
A zenés mesejatékra belépd a szokdsos:
a rangidds gyermek 1000 Ft, a tesék 500
Ft. Szeretettel varunk minden érdekl6dd
gyermeket és szileit.
az Egyeslilet Vezetdsége

,Keresztek, feszuletek,
pléhkrisztusok Obudan”

Zumpf Andrds fotogrdfus vdndorkidllitdsa nyilik a Tdborhegyi Néphdzban

dprilis 5-€n, péntek 18:00 drakor

Zumpf Andrds Kkeriiletlinkben €16 fo-
tografus, rendszeresen fényképezi Obu-
da-Békasmegyer kulturdlis értékeit. Az
épiiletek, események, emberek fotdzdsa
sordn sokszor keriilt objektive elé keresz-
tény szimbdlum is, ezért 2016-ban elhaté-
rozta, hogy felkeresi a keriiletben taldlhaté
0sszes keresztet. A tobb mint egy évig tar-
té misszié eredményeként elkésziilt a ,Ke-
resztek, fesziiletek, pléhkrisztusok Obu-
ddn” cim{ tanulmdny, amely tartalmazza
a keriilet 6sszes kiiltéri, szdm szerint 37
db kereszt jellegli, keresztény és polgari
kulturdlis objektumat.

Annak érdekében, hogy a Kkeriiletben

minél tobb lakdshoz, valldsos és civil em-
berhez, érdekl6déhéz, lokdlpatriétahoz el-
jusson ez a kiilénleges gy(ijtemény, az On-
kormdnyzat anyagi tdmogatdsdval, Zumpf
Andrds vandorkidllitdst szervezett. A 30
db RollUp tipusu tablét tartalmazé gydjte-
mény immdr 6todik helyszinére érkezik,
most a nagybojt idészakaban.

A tarlat azonban nem egyszeri fotékial-
litas, mert a képek mellett rajzokat, térké-
peket, szoveges informacidkat is taldlnak
a latogatdk. A kidllitdst megnyitja Benyo-
né Dr. Mojzsis Déra muzeoldgus.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk:

az Egyeslilet Vezetdsége

Csehorszag

Egyesiileti autobuszkirdndulds
Jjunius 1. szombattol,
junius 6. cstitortokig

Hosszas egyeztetések és megfeleld
szallodai drajdnlatok felkutatdsa utdn gy
dontottiink, hogy elindulunk a hatnapos
utra. Ausztridn keresztiil Dél-Csehor-
szégba utazunk, majd egy teljes napi pra-
gai séta utdn nyugat-csehorszagi korutat
teszlink, végiil Brnon 4t joviink haza.

A programban szerepel Linz, Cesky
Krumlov, Prdga, Karlovy Vary, Plzen,
Kutna Hora, Lednice telepiilések varai-
nak, kastélyainak megtekintése. Az utol-
s6 napon a Morva-karszt Punkva barlang-
jaban sétdlunk é€s csénakdzunk.

A kb. 1800 km-es ut kdltsége hdrom-
csillagos szdllodakkal, vacsordkkal, be-
1épdkkel, esetenként helyi idegenveze-
téssel 120.- eFt, az utasbiztositas és az
egyagyas felarak nélkiil. Jelentkezni le-
het 50.000.- Ft eléleg befizetésével Kiss
Katindl,

aprilis 10-én, szerdan,
18.00-19.00 6raig,
vagy a 20-922 1273 telefonszdmon eld-
re egyeztetett idépontban. Az elbleg at-
utalhaté az Egyesiilet OTP Bank Zrt.-nél
vezetett 11703006-20032630 szdmu
szdmldjara is, a megjegyzés rovatba Cseh
tanulményut megjeloléssel.

A fennmaradd részlet befizetése az in-
dulds eldtt két héttel, majus 15-én, szer-
dan 18.00-kor lesz esedékes, amikor 6sz-
szejoviink, egyeztetjiik a szobaelosztdst,
és az Ut részleteit.

Az utra mdr eddig mdr sokan jelent-
keztek, de 8 szabad hely még van. A tdr-
sasdg nyitott, mindenkit szeretettel var-

Egyesiilet Vezetdsége

Csabito harmonia
Frithwald Ferenc ,festétanonc” elsd gyljteményes kidllitdsa
a Tdborhegyi Néphdzban, dprilis 26. péntek, 18.00 dra.

nemrégiben elhunyt Téth Ga&-
bor mesterhez jdrtam technikai
tuddsomat fejleszteni. De sokat
koszonhetek Cenegdl Istvdnnak,
Carol Botto-nak és Julen Gagliar-
dinak is. A kidllitott képek egy

A kidllitds mottéjaul szolgald
cim, egyben credo is. A harméni-
ara vald torekvés, az élet minden
teriiletén, hdt még, ha a festészet-
rél van szd. Ifjikori rajzolgatdsa-
im éta eltelt j6 6tven évnyi szlinet
utén feleségem kardcsonyra meg-
lepett egy komplett akril fest6-
készlettel (dllvany, festék, ecset
sth), merthogy egyszer elszéltam
magam, hogy majd éregkoromra
festegetni fogok. Masfél-két évig
a sarokban hevert a készlet, mi-
nekutdna rabeszé€lt, hogy menjek
el valami fest6iskoldba tanulni.

[gy keriiltem a Mvészelldtéban
Kalocsai Zoltan festémiivész ke-
zei kozé, ahol a kezdeti szornyen
amatér mazolméanyok sordn kez-
dett felcsillanni a remény, hogy
egyszer majd normalis képeket
is fogok tudni festeni. Az akril
technika utdn kezdett érdekelni
az olajfestészet, igy csatlakoztam
az akkor induld Zsilip tanoddhoz,
Gasztonyi Kédlmédn festémiivész
csoportjdhoz. Majd’két év tanulds
utdn megérlelddott az elhatdrozas,
hogy a sok ,izmus” helyett a rea-
lista stilusban festett harmdnia €s

szépség valjék célkitlizésemmé.
Ezt erésitették kozben Harsdnyi
Zsuzsa festémiivész kecskeméti

pasztellkurzusai, Maté Sdndor
alkalmi pasztell drdi. Késébb a

része fotorealista sitilusban ké-
szilt, de mindegyikiiket athatja
a harmoénia csdbitdsa. Akdr szép
néi testekben, arcokban, unoka-
portrékban, akar targyakban olte-
nek testet.

Elére is koszondm megtisz-
tel§ figyelmiiket és érdeklfdé-
siiket! Remélem, minél tébben
eljonnek, hogy némi finom bio-
bor és pogdcsa mellett beszél-
gethesstlink.

Tisztelettel,

Friihwald Ferenc
Lfestétanonc”

El
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Haz terasszal kiado

Erdéaljdn Kkicsiny héz, te-
rasszal, kililével, megosztott
fiird6szoba hasznalattal, kora-
tavasztél nydrelig, jutdnyos
dron, a hdrsfa déli oldalan ki-
adé. Ajanlatot érkezési sorrend-
ben fogadunk. Ne keseregjen,
aki lemaradt, mert a szomszéd
feny6n, vagy a Saringer kert-
ben foglalhat még oduit.

- Rendben, Szomszédasz-
szony, persze, szivesen tolto-
getem a kertedben az etetét
és az itatét is, amig tdvol vagy,
ugy, ahogy ilyenkor szoktam.
Tudod, egy kicsit irigykedem,
hogy olyan nagy a madaretetd
a kertedben. Minden madér
nédlad van! Ndlam bezzeg nem
esznek, hidba teszek ki magot
nekik. Nédlam csak isznak. Ha-

eledelt, most hidba is gy(iri ma-
gat. Vajon, ha egy odaszokott
énekesmaddr csapat egész té-
len megeszik brutté hetvenot
kil6 szotyit, azaz a kisbolthdl
elhozott hdarom teli zsdk mar
iires, akkor nydron mennyi ro-
vart szednek ezek 0ssze a gyli-
molcsdsben?

- Hallé, Erd6alja ABC, J6 na-
pot kivanok, tessék parancsol-
ni! Igen, kérem, van szotyola,
nem is kell félrerakatni, hoz-
tunk béven, tessék jonni nyu-
godtan. De tessék igyekezni,
mert készlet az van, de itt a ta-
vasz és mar kevesebbet esznek
a madarak!

Asztalbontds! Kedves vere-
bek, meggyvdgok, kékcinegék,
csuszkak, poszatdk, harkdlyok,

dasfarkuak, gerlék, rigék, ten-
gelicek, 6szapdk, széncinegék,
z06ldikék, szajkok és mind, akik
tagjai vagytok hegyoldalaink
asztalkozosségének! A téli ma-
daretetést lassan befejezzik
és mi, emberek, megkdszonjiik
ezt a szines fesztivdlt, amit az
etetd koril rendeztetek egész
télen. Zoldikék, ti hencegé
irigykedék, akik a meggyva-
goékkal egyiitt ott tespedtetek
mindig az etetd kdzepében, ott
pucoltdtok a szotyit, milyen jo,
hogy a magbdl is forgacsok, da-
rabok lehullottak a gyengébb
csorii kollégaknak! Csuszka és
poszdta, megint bespdjzoltatok
a magokbdl, de raktdratokat a
cinkék fosztogattdk. Kedvenc
csemegétek a megindult alma,
almacsutka volt. Rigék, most
nem hiztatok olyan dagadtra,
mint szoktatok, de igazdn nagy

a foldre lehullott magokat a hé
alél, vagy a felhalmozott héj-
kupacbdl rendre kikotortatok
a tobbieknek is! Vorosbegy,
remélem, te maradsz a kozel-
ben és visszajarsz bujocskdzni
a ronkokbdl, gallyakbdl rakott
etetéhoz nyaron is! Oszapdk,
ti tlindéri apré maddrcsapat,
mennyire jé volt nézni, ahogy
szirkilletkor vagy pirkadatkor
megszdlltatok az etet6t, flirge-
ségeket mindig felbosszantotta
az ott mélazé zoldikéket! Szaj-
koék és szarkdk, a megférgese-
dett diét bdtran rdtok lehetett
bizni, elhordtatok szépen. Itt
az id6, hogy mind elinduljatok
a lombosodé fak kozé, hogy
ott kapkodjatok az elemdzsiat,
kacagva, visitva, zajongva, si-
valkodva. November tdjt djra
bekopogtok ablakainkon, mi
varunk benneteket.

nem, tudod mit, szomszédasz-
szony? Nem is bdnom, hogy
nalad esznek, ndlam isznak,
mert a viz sokkal olcsdbb, mint
a mag.

Két picinke cinke fiirdik az
itat tdljaban egyszerre. Jonnek
oda ketten, az egyik kisebb, a
masik nagyobb a cinkéknél.
Az egyik egy zoldike, a masik
a zoldike irigysége. Zoldike eli-
jeszti a cinkéket, de mégse fér
az itatéra a nagy irigységtol,
hat eliszkol. Egy szajké majd-
nem beszorult az etet6be, ahol
addig nyolc zo6ldike lakmadro-
zott. Rdadasul Matyimaddr elél
a szorgos aprésdgok elették az

vorosbegyek,

szarkdk, rozs-

szolgdlat volt egész télen, hogy

Diosi Vali

Fakivagas csak engedéllyel

Uj 6nkormdnyzati szabdlyozds 1épett ha-
talyba 2018. augusztus 1-én, mely Kkiterjed
keriilet terliletén 1évé minden koz- és ma-
ganteriiletre. A rendelet célja, hogy Obu-
da-Békdsmegyeren hatékonyan valésuljon
meg a zoldteriilet fejlesztése, a kdrosodds
megel6zése, elhdritdsa, valamint hogy a
zoldfeliilet noévénydllomdnydnak pdétldsa
biztos{tva legyen.

Az 1j jogszabdly szerint maganteri-
leten 1év6 fat kivdgni - a veszélyhelyzet
kivételével — csak kivdgdsi engedély alap-
jan szabad. Az engedély irdnti kérelem a
Polgarmesteri Hivatal Igazgatasi Féosztély
Kézteriileti és Kornyezetvédelmi Osztdlydn
nyujthaté be.

A kérelemhez mellékelni kell a fa pon-
tos helyét (helyszinrajzon dbrdzolva), a
kivagand¢ faval valé rendelkezési jogosult-
sdgot (tulajdoni lap mdsolatat, valamennyi
tulajdonos hozzdjaruldsdt), kivdgdsanak
indokoltsdgat (kiilondsen kertészeti szak-

i

vélemény, épitési-bontdsi engedély, fény-
kép), részletes fotédokumentaciot, €s a pot-
las tervezett mdédjanak megjeldlését.

Vesz€lyhelyzet esetén, amennyiben a
vesz€ly elhdritdsdra mds lehetéség nincs
a tulajdonos koteles haladéktalanul elvé-
gezni a veszélyhelyzettel fenyeget6 fa Kki-
vagasat, melyet 15 napon beliil {rdsban be
kell jelenteni. A bejelentésben a fa kivaga-
sanak sziikségességét kertészeti szakvéle-
ménnyel, vagy egyéb hitelt érdemlé mdédon
igazolni kell.

Pétldsédrdl a kivagott fa darabszdma sze-
rint gondoskodni kell. A pétlds sordn nem
telepithetéek a telepiiléskép védelmérdl
sz616 rendeletben meghatdrozott idegenho-
nos, invazios fak.

Uj fa az ingatlan azon részén és oly mé-
don telepithetd, hogy az - figyelemmel az
adott faj, fajta tulajdonsdgaira, névekedési
jellemzdire, szakszer( kezelésére — emberi
életet €s egészséget nem veszélyeztetheti,

a biztonsdgos kozlekedést nem akaddlyoz-
hatja, valamint nem okozhat kdrt a meg-
1évé  épitményekben, létesitményekben,
és nem akaddlyozhatja azok biztonsdgos
mikodését.

Az ingatlanon 1év6 fak fenntartdsarol,
az adott faj tulajdonsdgainak megfeleld
szakszer( kezelésérdl (igy kiilonosen viz-
és tapanyag-utanpdtlasrol, metszésrdl, no-
vény-egészségiigyi beavatkozdsrdl) az in-
gatlan haszndléja koteles gondoskodni. A
hasznalé koteles gondoskodni a fa emberi
életet, egészségét veszélyeztetd szdrmazé-
kainak, {gy kiilondsen dgak, virdgzat, ter-
més, levelek dsszegyjtésérdl is. A haszna-
16 mentesiil az dsszegy(jtési kotelezettség
alél, amennyiben a humuszképzédés nem
ellentétes a teriilet rendeltetésével.

A Jegyz6 a haszndlét a telepitési, fenn-
tartasi és kezelési feladatok teljesitésére
kotelezheti.

Forrds: www.obuda.hu
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Iskolai hirek

J6 hangulatban telt a masodik sulivaré
foglalkozds. Tébb mint hdrom tucat gyer-
mek érezte jol magdt ezen a viddm délutd-
non. Mig a kicsik leendé tanitéjukkal, Erika
nénivel jatékos feladatokat végeztek a tor-
nateremben, az iskola vezetdsége tdjékoz-
tatta az érdekl6dd sziiléket a beiratkozds
részleteirdl.

A XXV. Angol szalon szervezésére idén
is a Pancake-day alkalmdt hasznaltuk fel.
Hagyomdnyos tevékenységeinket korszeri
informatikai tdmogatdssal tettliik fejlesz-
téen €élvezetessé: Késziilt Prezi, Microsoft
Power Point bemutaté, Google PowerPoint
és My Map alapu prezentdcid is angol nyel-
vl bemutatdssal, igy a rendezvényen vald
részvétel nemcsak az 0sztonzd rendszer-
ben elkonyvelt pontokkal gazdagithattdk a
lelkes didkokat, de angolbdl, informatikdbdl
és technika tantdrgyakbdl is szakmai jegyet
kaphattak teljesitményiikért. Papir alapu
szofejték €s rigmusok tarkitottdk a mozgé-
sos, lgyességi jatékokat. Végiil rengeteg,
igen finom, k{ilonb6z6 lekvarokkal és mas
toltelékekkel izesitett palacsintat fogyasz-
tottak el tanitvdnyaink. K&szonet iskoldnk
szamos pedagdgusanak, hogy kézremiiko-
désiikkel lehetvé tették a rendezvény za-
vartalan lebonyolitdsat: Baliké Andrasnak,
Basa Istvdannak, Cselényiné Heged(is Gyor-
gyikének, Kadar Eszternek és Szanané Mi-
suth Zsuzsanndnak.

Az 1848. mdrcius 15-i forradalomra vald
megemlékezéslinkre Komjdthy Kldri néni
osztélya készilt. Az 5.-es gyermekek Pet6fi
forradalmi verseit €s napléjanak részleteit
haszndltdk fel az innepi misorhoz, melyet
egy hatalmas kokarda elétt/alatt adtak el6.
A szereplok az énekkarral kozdsen éne-
kelték a Nemzeti dalt, a 48-as népdalokat,
befejezéslil pedig a Kormoran egyiittes
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rockoperdjdbdl A kolt§ visszatér cimi szd-
mot.

Ldzasan késziilnek a gyermekek a mar-
cius 21-éi versirépalyédzatra és a Viz vilag-
napja (marcius 22.) is nagy lelkesedéssel
tolti el a tanuldkat — ismét nem hagyoma-
nyos tanitdsi nap részesei lehetnek.

A pedagégusok minden madsodik év-
ben izgalommal késziilnek az iskolanapra.
Nemcsak a Rdkéczielvény kitlintetései
taldlnak ilyenkor gazddjukra az iskola ko-
z0sségéért legtdbbet tevé nebuldk Kkozott,
de megismerkedhetiink az 50 éve ballagott
kordbbi iskolatdrsakkal is, igy sok érdekes
torténetet hallhatunk vendégeinktdl, és oly-
kor-olykor egy-egy érdekes archiv fényké-
pet is szemiigyre vehetlink.

Aprilis 1-ére osztilykereteken beliil,
igény szerint forditott nappal késziilhetnek
a gyermekek. Es ha mdr a bolondozdsrol
esett sz6, irjunk a versenyekrdl is:

Kiemelkedden elékeld helyezést ért a Zri-
nyi egyéni matematikaverseny regiondlis
forduldjdban két tanulénk: Polgar Olivér (2.
oszt.) 11., Kadér Gergely (7.b) 8. lett az évfo-
lyamukon a t6bb mint 2000 f6s mezdényben.
Nekik és felkészité tandraiknak is, Lukacs-
né Farkas Gabriellanak és Kérges Gaborné
Gydngyi néninek szivbdl gratuldlunk.

Kertileti judo versenyen Bata Hedvig
(5.b) 1., Padr Csongor (2. oszt.) pedig a II.
helyezést ért el.

A Kerileti didkolimpidn roplabddsaink
két csapata is a II. helyen végzett sajat kor-
csoportjaban. A csapattagok: Berta Blanka,
Bittsdnszky Cecilia, Cséka Szilvia, Dringd
Eszter és Mezei Eva; valamint Burdny Bog-
larka, Csontos Lili, Decsi Veronika, Duca
Anasztazia, Kiss Emma, Santa Nikol, Szo-
moldnyi Laura és Veres Bogldrka.

K.E.
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Els6sOk beiratasa

az Obudai II. Rdkdczi Ferenc
Altaldnos Iskoldba

Kedves Sziil6k! A 2019/2020-as tanévre
,Végzhs” dvodas gyermekeiket
* 2019. 4prilis 11-€n, pénteken 8-19 drdig

és

* 2019. dprilis 12-én, pénteken 8-19 drdig

tudjdk beiratni iskoldnkba.

A beiratkozdshoz sziikséges:

1. A gyermek nevére kidllitott személyi azo-
nosito.

2. A lakcimet igazolé hatdsagi igazolvdny
(lakcimkartya).

3. Az iskoldba 1épéshez szilikséges fejlettség
elérését tanusité EREDETI igazolds: dvo-
dai vagy a nevelési tandcsad¢ dltal kidlli-
tott szakvélemény

1. Nyilatkozat életvitelszerd lakcimrol.

2. Nyilatkozat a k6zos sziil6i feliigyelet gya-
korldsarol.

Emellett kérjiik bemutatni

1. a gyermek sziiletési anyakonyvi kivona-
tat (vagy annak mdsolatat) és

2.a sziil lakcimkdrtydjat (ez az étkezési
kedvezményhez kell).

A beiratkozaskor a sziilének nyilatkoz-
nia kell, hogy gyermeke szdmdra az etika
(volt erkdlcstan) vagy a hit- és erkdlcstan
(= hittan) tantdrgyat vdlasztja. (A valasztds
egész tanévre szol!)

A tankotelezettség Kkiilfoldon torténd
megkezdését az illetékes kormdnyhivatal
részére kotelez bejelenteni.

Tovabbi informdciékat a http;//erdoalja-
iskola.hu/dokumentumok/beiratkozas.html
oldalon taldlhatnak.

Szeretettel varjilk Onoket a beiratkozds
két napjdn!

Nagy Arpdd
igazgatd

Kométhy"Kléri igazgatdhelyettes asszony, az 5. a osztalyfonoke, és Bertalan Csaba, a 6. osztdlyfénoke szervezte idén a Marcius 15-i in-
nepélyt. Orém volt hallani, mikor a kisdidkok boldogan kidltottak Petdfivel: ,Eskiisziink, eskiisziink, hogy rabok tovabb nem lesziink!”

Kl
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Ohegy Farsang

Jékedv, viddmsdag jellemezte a farsangi estét. A Taborhegyi Nép-
hézban tanulé és gyakorlatozé egylittesek tancbemutatdit, Hoffer
Teri vendégek tancival kisért sldgeregyvelegét a varva vart jelmez-
verseny kovette.

Az Ottagt zslri most is heves vita utdn dontott. Végiil a gyer-
mekek koziil a ,Lovagi csaldd” (Kormendi csaldd) gyermekeinek
szavazta meg az elsd dijat. A felndtt jelmezesek kozott gy6zott a
,Dugvilla+Konnektor” pdros (Kdntor Béla és felesége, Téth I1dikd).
Masodik lett a ,Bolondgombak pdros” (Novath Ldszld és I1diko),
a harmadik a ,Pancsol6 kisldny” (Kiss Kati). Otletes jelmezeikkel
mindannyian elkdpréztattdk a bal vendégeit. Aztan jott a tdnc, a
tanc, a tanc.

Bell a szépséges Pdncélos lovag Kirdlyndé Osember Kismalac

Primadonna Dugvilla-Konnektor Kampdokéz Bolondgombdk Pancsolo kisldny  Kaldzok gyéngye

Te
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HIREI

*+3 BUDA®

»Egynek minden nehéz,
sokaknak

semmi sem lehetetlen”

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet EInoksége meghiv minden egyesiileti tagot
a 2019. aprilis 15-én, hétfén 17.30 6rakor, a Tdborhegyi Néphdzban tartandé

KOZGYULESRE

Napirendi pontok:

1. Beszdmold az elmult év eseményeirdl. 2. A 2018. évi gazdalkodas
ismertetése és jovahagyasa. 3. A 2018. évi kozhasznuisdgi jelentés jovahagyasa.
4. A Feliigyel6 Bizottsdg jelentése. 5. A 2019. év koltségvetése.

6. Tisztségvisel6k valasztdsa.

Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 mégsincs jelen, gy ugyanazon a napon 18.00-kor, azonos napirend
megtartasaval, megismételt kbzgytlésre kertiil sor, amikoris a kozgylilés a megjelentek szamatol
fiiggetlentil hatarozatképes, €s dont az egyesiilet sorsat érint6, fontos kérdésekben.

Ohegy-hirek szerkesztése

Nagyon gyakran kapunk dicséré mondatokat
egy-egy lapszam megjelenését kivetden, mégis
Ujra meg djra megerdsodik benniink a tartalom
frissitésének, bévitésének szandéka. Kevés egy
oOtlet, a Szerkeszt6ség felé elhangzd igény, kell
valaki, aki azt kimunkalja, kozélhetévé teszi.

Amit On most kezében forgat 8-10 lelkes, tobb-
nyire hegylakd bardt énként felvdllalt munkdja,
amit szakmajuk, hivatasuk mellett végeznek. Né-
melyikiik szerkeszt6i feladatokat 14t el, vagy €ép-
pen képet szerkeszté. Van, aki esetenként cikket
juttat el hozzank. Tébben tjabb és tjabb gondo-
latokkal 4llnak eld. Ugy gondoljuk, hogy kériink
bdviilése tovdbbi gondolatokat, kapcsolatokat

késziilt riportokkal, kozterlleteink problémaival,
kozligyeink megvitatdsdval, érdekes események-
kel gazdagitani szamainkat, ezzel is tovdbb tdgit-
va olvaséink korét.

Célunk tovabbra is a hegyvidék lakossdga-
nak kozérdeki tdjékoztatdsa, a helyi lakossdgot
érint6 egyéb érdekességekkel fliszerezve, mindig
a lokdlpatriotizmus fejlesztését szem el0tt tartva,
mindezt természetesen Egyesiiletlink életének
bemutatdsa mellett.

Ha On kedvet érez mindehhez, vagy gondola-
tait szivesen megosztand veliink, kérjik, jelezze
a 30-230 6994 telefonszdmon, vagy az Egyesiilet
e-mail cimén

eredményezne, még érdekesebbé, vdltozatosab- Szerkesztok
ba tehetné a lapot, Szeretnénk hegyi lakdkkal egyesulet@ohegy.hu
] 4
& GHEGY-HIREK | Alland6 programok
HAVILAP a Tdborhegyi Néphdzban, 1037 Budapest, Toronya u. 33.
(MKM 226.674/1998) o
Kiadja: Dajkdlo h. 10:00-11:00
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete, Kérusprdba k. 18:00-19:30
1037 Budapest, Toronya u. 33. Hatha Joga - Baldzs E. h. 18:15-19:45
Telefon: 30-230 6994 Cs. 19:00-20:00
egyesulet@ohel;ﬂau:lzwwwohegyhu Jazz és modern tdnc (9-14 éveseknek) k. 17:00-18:00
Felelds kiadd: Felcsuti Laszlo elndk. N6i e.itmolzgatlo' ’ﬂfrifﬁté torna k., C?" 18:15-19:15
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea. Lelki Egészség-6rz6 Klub k. paros 19:00-21:00
Hirdetésfelvétel: Fél‘fl torna k., CS. 19:30-20:30
Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416 Pilates torna SZ.p. 9:00-10:00
El8készités: Petit Typo Bt. Bridzs klub SZ. 17:30-21:30
Nyomés: Granatalma 0.525z. Klasszikus balett (9-14 éveseknek) cs. 17:00-t61
Megjelenik: 3000 példanyban Kubai salsa tanfolyam cs 19:30-21:00
Hegyvidéki Séta-kor Szo0. 9:30-11:30

F

Al Az egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h, a hét tobbi

/ \ Nemzeti
S Egyittmiikddési
s Alap

napjdn eldre egyeztetett idépontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gaspdr
Tibor, tel.: 20-917 0136. Bejarat a Néphdz udvararol.

Koszonet a tagdijakért

Legutébbi lapban, majd e-ma-
il korleveliinkben is, tagdij fize-
tésére kértiik tagjainkat. Nagy
6romiinkre mdr februdrban 150
tag (a nyilvantartott tagok kozel
fele) fizette be, utala 4t tagdijat,
amit igen nagy megtisztelte-
tésnek tartunk. Ugyanis minél
tobb tagdijfizetd tagunk van,
annal inkdbb érezzilk, hogy sza-
badidénkben, ©nkoltségen €s
természetesen  jokedviinkben
végzett munkankra sokan oda-
figyelnek, rendezvényeinken
részt vesznek, és munkank a
javukat szolgdlja. Ugyanakkor
elényt jelent a pdlydzatokndl,
mert minél tobb dijfizetd tagunk
van, anndl nagyobb az esélyiink
a nyerésre.

Akinek még nem sikerdlt,
vagy nem jutott el levellink, sze-
retettel kérjlik, hogy rendezze a
2019 évi tagdijat, utalja el az

Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete,
11703006-20032630

szamd OTP szdmldjdra, a
kozlemény rovatba ,tagdij”
megjeloléssel. Vagy fizesse be
személyesen Kiss Katinak a Ta-
borhegyi Néphdzban szerddn-
ként, 17-19 dra kozott. A tagdij
0sszege: keres6knek 2.000.-Ft,
nyugdijasoknak és didkoknak
1.000.-Ft.

Tagjainknak tagkartyat
adunk. A tagkartya tulajdonosai
egyes rendezvényeinken elére
jelzett kedvezményben része-
stilnek.

az Egyesiilet Vezetdsége!

Képviseldink fogadoorai

Racz Andrea 8. vk. minden
hénap masodik cslitortokén
17:00-18:00 h - Bécsi ut 77-
79. alatti Fidesz iroddban. Tel:
20-200 0017

Farkas Baldazs 4. vk. min-
den  hénap els6  csltortokén
16:00-18:00 h - Bécsi ut 77-79.
alatti Fidesz iroddban. Tel:
20-461 2438

Stollmayer Akos 5. vk. minden hé-
nap elsé hétf6 18:00-19:00 h kozott
II. Rakéezi F. Alt. Iskola, Erdéalja tit
5. - elGzetes bejelentkezés esetén,

Tel: 367 8791
7
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIROD

TESTVERHEGY
TABORHEGY

' ,
Forster Judit 1037 Budapest,

irodavezeté-épitész Erdéq]_jq 1t 46.
150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 696 6969

1DD%

A 1 m a 1 é

Természetes hidegen préselt natur almalé

5 literes bag in box kiszerelésben
Tartdsitdszert nem tartalmazoé pasztorizalt termék
Egy doboz 8-10 kg alma felhasznalasaval késziil
5 liter dra 1 990 Ft

Viniczai Sandorné +36 30 275 5797
rendeles@naturalma.hu

( BUTORKLINIKA A HEGYEN )

Antik butorok szakszer( javitasat,
korh( restauralasat
vallaljuk.

Telefon: 388-2464

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu Y,

Mobil: 06 30 845-6186

)
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A VIZ VILAGNAPJA. Iskoldnkban a 7.a osztdlyos nagydidkok osztalyfénokiik, Basa Istvan tandr tr irdnyftdsa mellett, vizzel kapcsolatos
kisérleteket mutattak be az alsé tagozatos didkoknak. A kicsik érdeklddden figyelték a nagyfitk eléadasait. Ezekre az élményekre késébb
jobban visszaemlékeznek majd, a nagydidkok pedig tapasztalatot gy(ijtenek arra nézve, milyen érzés a katedra masik oldalan &llni.

s



