V4
OH

V4
RER

OBUDA HEGYVIDEKIEK EGYESULETENEK LAPJA ¢ XXIII. EVFOLYAM 2. SZAM ¢ 2018. MARCIUS

Angol nyelvu
tarsalgasi kor

Fejleszd jo hangulatban a meglévd
angol tuddsodat,
marcius 7-t0l,
szerdanként 19:00 orakor,

a Tdborhegyi Néphazban,
Dénal O Néill vezetésével.

(Részletek a 3. oldalon)

Korusproba
a Taborhegyi Néphdzban,
minden masodik hétfén.
A legkdzelebbi:
marcius 12-én 18:00 6rakor.

Gyere el,
dobd be hangod a kozosbe.

Nincs téli sziinet!
Hegyvidéki
Séta — Kor
Indulds minden szombaton

9:30-kor

a Viharhegyi ut/Erddalja ut
taldlkozdsatol.

Tovdbbi info: 20 590 2975

Vasarnapi mozi

Enyedi I1diké: Testrdl és 1élekrél /2017/
marcius 4-én, 17.00 orakor
Ruben Ostlund: A négyzet /2017/
madrcius 18-an, 17.00 orakor

A BATOR NYULAC s’

Zeneés bab]atek a Fabula babszinhaz el6adasaban

marcius 18-an, vasarnap 10:30 orakor

Belépo: 1000,-Ft/gyermek; testvéreknek 800,- Ft. Jegyek a helyszinen kaphat6k.

(Részletek a 3. oldalgm) . SN

Programok
Vasdrnapi mozi mdrc. 4. vas. 17:00
Angol tdrsalgasi kor marc. 7-t6l  szerdanként
Teadélutan versekkel mare. 9. p. 18:00
Fabula Bébszinhdz marc. 18. vas. 10:30
Vasarnapi mozi marc. 18. vas. 17:00
Kiallitds - Kruppa Jézsef mdrc. 23. p. 18:30
Egyesiilet Kozgytilése apr. 9. h. 17:30
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkezd lap megjelenésének iddpontja:
2018. mdrcius 29.

,Magyar tajak”

Kidllitds a Taborhegyi Néphdzban.
Kiallito Krupa Jozsef festsmiivész.
Megnyitd:
marcius 23-an, pénteken
18.30 drakor
Megnyitja: Feledy Baldzs mivészeti rd.
Kozremikodik: Juhdsz Endre
(Részletek a 3. oldalon)

Versek, élmények, gondolatok!

Teadélutan
versekkel

J6 hangulatu, kellemes,
barati verselésre varunk
a Tdborhegyi Néphdzban,
marcius 9-én, pénteken
18:00 orakor.
(Részletek a 3. oldalon)

l.u.f
p autobusszal Felv1deken
(Részletek a 11. oldalon) a8
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Egykori Fani étterem

A mai Inyenc Kert étterem

A Vordsvdri tt és a Bécsi tt nagy kanyaru-
latandl eredeti formdjdban 4ll egy foldszintes
épiilet a Vorosvari at 131. szdm alatt. Most az
Inyenc kert étterem miikodik benne. Ez az ét-
terem egyike azon 6budai helyeknek, amelyek
alapitdsuk 6ta, szinte megszakitds nélkiil, a
mai napig azonos funkcidval mikodnek.

A régi Obudéra még ismer6 idésebb embe-
rek emlékeiben ez ,a Fdhn vendéglé” néven

él, holott Fahn Gyula el6tt €s utan is tébb tu-
lajdonosa volt az étteremnek. Szanté Andrds
kultdrtorténeti {rdsai szerint 1907-ben nyi-
tott kocsmat Streck Istvan, majd egy évvel
kés6bb, 1908-ban Ziegler Gyorgynek adta
at. A Zieglerek 1935-ig vezették a vendéglét.
Téliik 1935-ben Fahn Gyula vette at a boltot.
Felvirdgoztatdsaban €s hirnevében kétségen
kiviil Fahn Gyuldé volt a legnagyobb érdem.

Az éplilet vendégterei és az egyes termei
,U” alakban fogjdk kozre a kerthelyiséget,
ahol egy hatalmassd és terebélyessé noveke-
dett platdnfa veti drnyékdt az asztalokra és
persze a vendégekre.

Az 1950-es években a Fdhn vendéglét alla-
mositottdk és lizemeltetését a Vendéglatdipa-
ri Vdllalat vette 4t. Nevét is megvaltoztattdk
Obudai Népkertre. Az utébbi években Ke-
mencéskert étteremként valt ismertté, majd
mai tulajdonosai Inyenckert étterem néven
lizemeltetik, és a bardtsdgos helyiségeikben,
hagyomdnyos ételkindlatukkal is gondosan
6rzik a régmult emlékeit.

Inyenckert étterem

a Fdni helyén, a Vorosvdri 131-ben!
Inyenc beszélgetés Pdlos Edindval

A torkos csiitortiki késziilédés
kézben szakitunk idét a beszélge-
tésre Pdlos Edindval, az Inyenc-
kert étterem tulajdonosndjével.
Mdr a megérkezésemkor ldttam,
hogy a nagyterem asztalai mind
lefoglalva, a megrendelk neve-
ivel elldtva. Ldtszik a dolgozdk
mozgdsdn, hogy nincs idé a la-
zitdsra, de kapkoddsnak nyoma
sincs. A tulajdonosnd, megbeszélt
idépontunk ellenére egy kis tiirel-
met kér, kdvéval kindl, kozben
még egy flstolt sajttal izesitett
leves is felkertiil az étlapra. Kérbe
nézek, jo hangulatu terem, a fala-
kon korabeli foték a nagymultd
vendégld 110 éves életébdl, szé-
pen berendezett kert.

Férjemmel olyan ,belbudai”
helyet kerestiink, ami elég nagy
- kezdi a beszélgetést lelilve az
asztalhoz. Amikor ezt meglat-
tuk, rogton beleszerettiink. Sze-
retjiik Obuddnak ezt a kellemes
hangulatat, én budai kotédést
vagyok. 2016. dprilis elsején,
két éve nyitottunk. Eleinte csak
par f6 jott ,csumizni” ez egy csu-
nya zsargon, a kozétkeztetéshez
hasonlé kategdria, napi meniiket
csinaltunk, csindlunk. Ma mar
nyolcvan meniinél tartunk. N&-

lunk ezer forint két fogas, sze-
rintem ez méltanyos 4r.

Mi az, az dron kiviil, amivel
meg lehet szdlitani a vendégeket,
konkurencia béven van itt a kor-
nyéken.

A kulcsa mindennek az dllan-
dé személyzet, a kedves kiszol-
gédlds, a j0 mindségl ételek, s
hogy ne egy vendégen akarjunk
meggazdagodni. Csapatunkkal
hisz éve dolgozunk egyiitt. A
teljes gardaval jottiink ide Obu-
ddra az el6z6 éttermiinkbdl. Fon-
tos a napi kapcsolat a vendégek-
kel. Simogatni kell a hdtukat.

Az inyenc szd sugall valami kii-
lonlegeset...

A magyar konyha is szolgal-
hatja az inyenceket. A legfonto-
sabb a jol elkészitett étel. Egy
belvdrosi étterem kindlhat extra
kiilonlegességeket, kivetheti az
étkezési divat szélséségeit, de
oda egyszer megy be a vendég,
egy-egy kilonleges alkalomkor.
Mi visszavdrjuk vendégeinket.
Az a lényeg, hogy ne tomegter-
melést csindljunk. Itt nagyon
,magyar-gyomriak” az embe-
rek. Készitettem egy kérddi-
vet: mit szeretnek a legjobban,
mi hidnyzik az étlaprél, mi az,

amit mi nem f6ziink? Vdrtam a
kiilonleges kivansdgokat. Nem
voltak elszabadult dlmok. Na-
gyon hétkéznapi ételeket kér-
tek. Mi a magyaros €teleken
szocializdlédtunk. De az nagyon
nem mindegy, hogyan van el-
készitve! Persze mi is adunk
kiilonlegességeket Chefilink
altal kredlt bélszin vagy hal
kolteményt, kemencénkben au-
tentikus mddon siitiink csiilkdt
vagy kacsacombot, de a meniibe
is csempésziink Ujitdsokat pl.:
kaposztastésztat siiltoldalassal,
teszink magokat a panirba €és
igy mds egy picit, mint a hagyo-
manyos rantott hus. Lassan, de
novekszik az esti forgalmunk is.
Ujra nyitott itt a szinhdz, az ad
nekiink esti vendégeket. Sajnos
elédeink elszoktattak az embe-
reket attél, hogy este is nyitva
vagyunk. Hétkoznap 11 oraig,
péntek-szombaton 01- ig. Mi a
mindennapi munkdban is részt
vesziink, ha kell, akdr bedllok
pultba. Jelen vagyunk.

Miért vdlasztotta ezt a nem
kénnyt szakmdt?

Miért? Mert édesanyam sza-
kdcs volt. Ezilyen egyszer(. Elvé-
geztem az iskoldkat, mert ebben

e mENCESKERT

is igényes vagyok. Orommel t6lt
el, hogy visszajaré vendégeink
vannak. Ez bizonyitja, hogy jét
csindlunk. Azt gondoltam, ami-
kor alkalmazott voltam, hogy mi-
lyen jé lesz, ha nem lesz fénokom
és szabad leszek. A férjemmel
ketten vagyunk tulajdonosok, de
soha nem voltam ilyen elfoglalt,
és dllanddan érzem dontéseim
sdlyat is. Egy ilyen nagy helyet
folyamatosan tolteni kell, helyet
adunk csaladi rendezvényeknek,
vagy zenés farsangi bulit szerve-
zlink a tdncos labuaknak.

Szép, zdrt Kkerthelysége is
van az étteremnek...

Arnyékot adé szép nagy fak-
kal, de kellemes napsiitéssel
is. Szdz-szdzdtven vendéget le
tudunk itt is Ultetni. Tavasszal
az elsé napsugarak kicsaljak a
kertbe vendégeinket. Délben a
meniit is itt szolgdljuk fel. Sok-
szor még hls id6ben is itt sze-
retnek enni a vendégeink, akdr
kabatban is, de a szabadban.
Szerencsére hamarosan itt a
tavasz, szeretettel latjuk hegyi
vendégeinket is. Csend, j6 le-
veg6. Finom ételekkel varunk
mindenkit. fnyenc ételek, nem
csak fnyenceknek, és ma madr
latszik az, hogy az dllandé ven-
dégeknek nincs sziikségilik a di-
vat trendekre, anndl inkdbb a jé
mindségre, a meghizhatdsagra.

A beszélgetést lejegyezte:
Babiczky LdszIlo
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Teadélutan versekkel

mdrcius 9-én, pénteken 18:00 érakor
a Tdaborhegyi Néphdzban.

Az irodalom, a vers, majd mindenki éle-
tében fontos szerepet tolt be, élményt ad, vi-
gasztal, vagy kdnnyekre fakaszt, vagy éppen
segit tisztdzni sajdt érzéseinket, gondolatain-
kat.

Ugy vagyunk vele, hogy néha mésnak
vagy mdsoknak is elmondunk egy-egy ked-
ves verset, ha éppen az alkalom ugy hozza.

A magyar és vildgirodalom végtelentil
gazdag, s ki-ki izlése, és ismeretei szerint va-
logathat beléle. J6 hallani ismerés verseket,
gazdagodunk azzal, ha Ujakat ismer{ink meg.

2018. marcius 9-én, du. 6 érakor kezdddd
teadélutanunkon szeretném én is elmondani
kedves verseimet. Néhdny széban megfogal-
mazom a versekhez f(iz6d6 élményeimet,
gondolataimat.

A teadélutdn hdziasszonya Kiss Kati lesz,
tdle is hallhatunk néhany kolteményt.

Szeretettel varunk minden érdekl6dot, és
szivesen vennénk, ha a tea €s siiti mellé ti is
hoznatok sliteményt.

J6 hangulatd, kellemes, barati verselésre
gondolok, ,....beszélhetnénk irodalomrol, vagy
mds, ily fontos emberi lomrdl...”

Lovdsz Agnes

Csalddi vasdarnap a Tdborhegyi Néphdzban

A bator nyulacska

Zenés babjdték a Fabula bdabszinhdz eléaddsdaban
mdrcius 18-an, vasdrnap 10:30 orakor

A Fabula babszinhdz ldtogat el hozzank,
és kedves torténettel szérakoztatja a gyerme-
keket.

A kurtafarkd érzékeny, €s félénk kis nyu-
szi, nem olyan talpraesett mint Tappancs, a
Nyul any6 mdsik fia. A torténet mégis ugy
alakul, hogy Tappancs keriil bajba és senki
mds nem segithet rajta, csak a gydmoltalan
Kurtafarku.

A nyulacska elindul kalandos ttjdra, hogy
egy ujonnan szerzett jébardt és a gyerekek
segitségével kiszabaditsdk Tappancsot a réka

karmai koziil. Ekdzben a félénk kis nyuszibdl
igazi, bator nyulacska lesz.

Szereplék: Kurtafarkd, Tappancs, Nyul
any6, Kdr doktor bdcsi, Csacsi Csabi, Réka
néni, Bodri, Tytikanyd, Halacska. Eladok: F.
Nagy Eszter és Felszeghy Tibor. Szinpadra
irta, rendezte €s a zenéjét szerezte: Felszeghy
Tibor.

Belépd: 1000,- Ft/gyermek, testvéreknek
800,- Ft. Jegyek a helyszinen kaphaték. Va-
runk minden gyermeket sziileikkel egyiitt:

az Egyesiilet Vezetdsége

Angol nyelvii
tarsalgasi kor

Madrcius 7-t0l szerddnként

19.00-20.30 kozétt,
a Taborhegyi Néphdzban.

Fejleszd jo hangulatban a meglévd
angol tuddsodat

Nehéz megszdlalnod angolul? Berozsddso-
dott a tuddsod? Kicsit tobb dnbizalomra lenne
sziikséged? Akkor itt a helyed kozottink!

Az angol nyelv{ tdrsalgdsi kor folytatdsa
a tavaly elkezdett Osszejoveteleknek. Fon-
tos tudni, hogy bdrki barmikor csatlakozhat
- akdr egy alkalomra is. Itt mindenki a sajat
szintjén beszEli a nyelvet, nincs kotelezd be-
1€p6 szint. Célunk, hogy j6 hangulatban, sok
nevetéssel tanuljunk szavakat, kifejezéseket,
nyelvtant, és kozben fejlédjon a beszédkész-
séglink.

Anyanyelv(iként én facilitdlom a csoportot.
A résztvevik egyiitt taldljak ki a kdvetkezd
foglalkozds témajdt. Err6l kdzosen, pdrokban
vagy kis csoportokban beszélgetiink.

A csoporttagok segitik egymadst a sz6-
kincs- és beszédfejlesztésben, végsé forrds-
ként ott vagyok én.

Tavaly példdul a kdvetkezé témakrol be-
szélgettiink: kertészkedés, f6zés, utazas, gye-
rekkori torténetek, iinnepek sth. Még énekel-
tlink is.

Az idén is szivesen ldtunk mindenkit.

Dénal O Néill

,21Magyar tajak”

Krupa Jozsef festomiivész kidllitasa a Tdaborhegyi Néphdzban.

Megnyité mdrcius 23-dn, pénteken 18.30-kor.
Megnyitja: Feledy Baldzs miivészeti ird. Kozremiikodik: Juhdsz Endre

Krupa Jézsef, Kedves he-
gyi szomszédunk, 1929-ben
sziiletett. A miivészet szinte
minden d4ga irdnydban ér-
deklddé és sok teriileten te-
hetséges miivész a hetvenes
évektdl vdlt kidllité festdmi-
vésszé. Mivészi  érdekld-
dését a tdjabrazolds koti le,
expressis verbis tdjképfesto-
vé valt. A XVIL-XVIIL. szd-
zad festéinek szemléletét és
technikdjat tanulmdnyozva
olyan képeket fest, melyek
ugyan ma készllt mivek,
de legtobbszor visszavezetik
a néz6t évszdzados tajélmé-
nyek felelevenitéséhez. Kru-
pa Joézsef hosszi évtizedek
6ta elhivatott tdjfestd.

Szij Rezs6 irta réla, festé-

szetérdl: ,Olyan alapos tudds-
sal, s olyan festdi erényekkel
alkotja mUveit, amilyenekkel
csak régi korok nagymesterei
dicsekedhettek. ... Romanti-
kus képzelé erdével dlmodja
meg képeit, noha mindig a
. valdsdgbdl indul ki, igy
szliletnek latszélag eszményi
tdjképei.” Nagyon alaposan
szemlélve miiveit, - egyes
részekben - letagadhatatlan
szdmos kortdrs fest6 md-
vészetével vald rokonsdga
is, a nélkiil azonban, hogy
egymadsra hatdsrél beszél-
hetnénk. Krupa Jézsef olyan
mlvészi mifajban lett ké-
pes egyedi stilust, felfogdst
teremteni, méghozzd a vald-
sdgot szem el6tt tartva — ez

a tdjkép és a tdjabrdzolds -,
amelyben nagyon nehéz sze-
mélyes jegyeket felmutatni.
Neki sikertlt.

A milvész a nyolcvanas
évek eleje 6ta nagy szamban
rendezett egyéni Kkidllitdso-
kat itthon és kilf6ldon - el-
s6sorban Nyugat-Eurépdban
-, valamint vett részt csopor-
tos bemutatékon.

Krupa Jézsef 89. életé-
vében, ma is aktivan dolgo-
zik, a Tdborhegy lakdjaként,
ahol sajat maga hozta létre
bukolikus kornyezetét. Ez a
kidllitas régebbi és djabb ml-
veibdl tar a nézdk elé egy kis
védlogatast.

Feledy Baldzs

Raffi Eva, az
egyesiilet  Aler-
ton  klubjdnak
egyik koerogrd-
fusa, Ausztrdlid-
ban jdrva meg-
ddbbenve ldtta,
hogy a klub hire
New  Siidwels
tartomdnyban
is elterjedt. De
miért irtdk két
[ betivel? Le-
het, hogy ez egy
druhdzldncot
is elneveztek a
tdncklubunkrol?

El
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A sopreés muveészete

Toszkdndban egy benzin-
kutndl vartam, mikor kijott egy
huszonéves ldny és soprogetni
kezdett a benzinkut koriil. Az
ajtonal levl székek alatt gondo-
san kétszer is felsoport, elhizta
a hirdet6tdblat, a bejdrati ajté
el6tti részt hdromszor soporte
at, gyonyord lett. Elmosolyod-
tam, olyan lendilettel, lelkesen
tisztogatta a munkahelye kortl
a foldet.

Ausztria, kis falu, sétalni in-
dulunk a csaladdal, minden hi-
hetetlen zold, a tehenek csodéa-
latosak, a kutyaik nem ugatnak
ok nélkil, egy kutyds turistdk-
nak fenntartott szdlloda mel-
lett lakunk és nem keliink fel
éjjel kett6kor, mert az utcdban
laké egyik kutya megldtott egy
slint és négyig ugatja, csend

és maddrcsicsergés €s sétalod
emberek. Szemét sehol nincs,
szombat estére kivétel nélkiil
minden porta rendbe téve.

A mi utcdnk a Tdborhegyen.
A jarddn menet k6zben nagyon
kell figyelni: mibe 1épilink, nyit-
va van-e a kert kapuja anndl a
haznal, ahol a kutya 6rjongve
ugatja a jarokeléket és rdveti
magat a keritésre, a hajunkat
megrangatja-e az utcdra kinott
fenyd, tuja dga esds, havas id6-
ben egy dvatlan mozdulat és a
hatunk kozepéig vizesek lehe-
tlink. S6prés nyoma elvétve.

Pedig olyan j6 érzés tisz-
ta kornyezetben élni, madshol
racsodalkozunk és gyonyor-
kodiink benne. Lehet, hogy
az eurdpaisaghoz ez is hozzd
tartozna, hogy magunk Kkoril

PP —— S i

élhet6 legyen a vildg? Es lehet,
hogy ezt nem masoktdl kellene
elvdrni, hanem magunknak kel-
lene megcsindlni? Lehet, hogy
ez févaros fliggé? Vidéken olyan
szép elbkertek Orvendeztetik
meg az arra jarokat, a varosbhan
masoktél varjuk, hogy rendet

b
tegyenek. Hull a hd, valaki joj-
jon €s a hazam el6tti jardat séz-
za fel, soporje el, tegye rendbe.
Persze lehetne ez mdsképp is,
soporni jokedviien és kedvesen,
mint ahogy az az olasz kisldny
tette.

Kiss llona

Tamadas a 8. a osztalyban

Sokan azt hiszik, hogy az iskolai terrorizmus
Uj kelet( vildgjelenség. Elmondok egy dtvennyolc
évvel ezel6tti esetet. Tarsaimmal elhatdroztuk,
hogy a feleltetés megakadalyozasara, robbantd-
sos merényleteket hajtunk végre. Az iskoldnkban
a flitést, osztdlytermekként széntiizelést kalyhdk
szolgdltattdk.

Abban az id6ben az dngyujtékat benzines am-
pulldkbdl toltotték, amelyek hasonlatosak voltak
az orvosi injekcidikéhoz. A robbandanyag, tehat
megvolt. Az idézitést kellet megoldani. Erre
a legjobb megolddsnak az ampulla papirba te-
kerése mutatkozott. A papir menetek szdmatol
fliggben szinte masodperc pontossdggal robbant
abomba. A feladat csak az volt, hogy a megfeleld
pillanatban dobja az iigyeletes robbanté a kadly-
hédba az anyagot, csukja be az ajtét és osonjon a
padjdba.

Belép a tandr. A napos hadarja: Tdvaris
ucsityel ja dakladivdju vam, sto szosztav klassza
tritszattyi tri nyikto nye dtszusztvujet... €s akkor,
Bumm ! A kdlyha 0sszes ajtaja kinyilik, hatalmas
flist gomolyog.

Ablakot, ajtét kinyitni! Mindenki a folyoséra!

A tandr ur idénként bekiildi a Schwartzot,
hogy szagldssza ki a leveg6t. Schwartz t6bbszor
kijon kohogve, hogy még nem j6, €s kozben nézi
az NDK-s karérdjdt, amit mi nagyon irigyeltiink,
mert csak neki volt ilyen. Végiil jelenti, hogy tisz-
ta a levegd. Az osztdly bevonul. Csengetnek. A
tandr kivonul. Ezt megusztuk.

Merénylet az énektandr ellen.

Mindnydjan ismerjiik azokat a magukat csal-
hatatlan, megcsalhatatlan embereket, aki azt
hiszik, hogy az 6 esziikon senki tdl nem jdrhat.
Ilyen volt énektandrunk, nomen est omen, Dlos
tandr ur.

Volt egy sirlin hangoztatott elmélete, mi-
szerint az drajan felesleges sugni, mert a falrél

g

visszapattanva a sugds elébb jut el hozza, mint
a célzotthoz. Kovacs, ez a marha, elkovette azt a
hibdt, hogy a tanar urnak elmagyardzta, hogy az a
oldal plusz b oldal mindig nagyobb, mint a c oldal
és igy a hang késébb ér el hozza.

Jutalma négy egyes énekbdl, és egy int6 olya-
nért, amit nem kovetett el.

Az énekérdk ugy kezdddtek, hogy a harmd-
niumot, ami minden osztdlynak volt abban az
idében, bedllitottuk a kozépsé padsor elé. Olyan
magas volt, hogy mogotte el lehetett bijni. A har-
moéniumnak hidnyzott a hdtsé burkolata, amit a
tandr ur nem tudott.

Németh Petinek, aki az els6 padban {ilt, az volt
a feladata, hogy ldbaval idonként leszoritsa, vagy
éppen felemelje a fijtaté pedaljait. Igy, levegd hi-
jan a hangszer csak horgott 6ssze vissza.

Mikor a tandr ur mdr megfelel6en ideges volt,
jott a kovetkez6 tamadas.

AKki ismeri a hangszert, tudja, hogy szép por-
celan gombok diszelegnek a harmdénium elején.
Ezek a regisztert valté gombok. Ezek karjai hdtul-
ra vezetnek, és igy onnan is mozgathatéak. Peti
bardtunk, ezekkel kezdett jatszadozni.

A tandr ar kiszdlitotta Heged(ist, a cigdnyfitt.
»~Apad muzsikus, tehdt figyelj, és ha valamelyik
gomb kiugrik, nyomd vissza!” Hidba figyelt sze-
gény. Peti mindig a masik oldalon huzogatta a
gombokat.

Szegény Hegedis hidba futkosott jobbra-bal-
ra, mindig egy nyakast kapott, ha nem volt elég
gyors.

Végiil a tandr ur, idegességében, racsapta uj-
jaira a harménium tetejét. Felorditott. Szegény
Heged(s nem mert nevetni. Karpdtldsul, négyen
felajanlottuk neki Kiflijeink egy-egy cslicskét,
ami nagy érték és nagy megbecsiilés volt abban
az id6ben.

Pirchala Istvdn

Egészségirzd iizenet
a hegyoldalrol:
Siva

A gyakorlatot a legutébbi
lizenetbdl, az ,égi ember”-bdl
vezetjlk le.

Alapdllasban  a  terpesz
vallszélességli, térdeinket eny-
hén hajlitjuk. Belégzésre emel-
jlik mindkét karunkat magasra,
a fejiink folé, kézfejeket visz-
szafeszitjlik, és bent tartjuk a
leveg6t, amig birjuk.

Amikor kifdjjuk a leveg6t
karjainkat keresztezve a fe-
jlink f6lé engedjiik, kilépiink a
jobb labunkkal oldalra és lapoc-
kdkat kozelitjlk egymdshoz.
Tenyereinken, mintha tdnyért
tartandnk, az ég felé nézzenek.
Tartsuk a pozicidt, amig birjuk,
majd fajjuk ki a levegdt, és all-
junk vissza alapalldsba. Végez-
ziik el a gyakorlatot a masik
irdnyba is.

Halla Hajnalka
gerincterapeuta
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Felbolydult
tavi tiindérek,
naptancot jaré
megigézett
néi alakok,
mesebeli  bo-
szorkanyhdz
- Kabay Tilda
,Lathatatlan er¢”

festomiivész
cimi kidllitdsdn mdgikus erejd

olajfestményekkel taldlkozhat-
nak a latogatdk. ,Hiszek a jéban.
Hiszek az energidban, ami to-
vabbadhat. A mesék erejében,
az anyak birodalmdban. Mi len-
ne vellink torténetek nélkiil? Az
én torténeteimet a szeretet fogja
0ssze, ezt hivom lathatatlan erd-
nek.” - mondta a miivésznd feb-
rudr 23-ai kidllitdsmegnyitéjan.
A Kkoriilbellil szdz fét bevonzé
rendezvény igazi lide szinfoltja
volt egy borongds péntek dél-
utdnnak. Tilda ldnya, Gazsi Til-
da nyitotta meg az eseményt,
s utdna a Vordsmarty Mihdly

Gimndazium valogatott koéru-
sanak gyonyorli eléaddsaban
hallhattuk a ,Fényuszoda” cimi
dalt és Radnéti Miklds ,Nem

tudhatom” cimU versének feldol-
gozdsat. Az Erddalja isi egykori
rajztandranak kiallitdsa marcius
20-4dig megtekinthetd, a képek

megvasarolhatéak.  Szeretettel
varunk minden érdekl6dét! Nyit-
va tartds irdnt érdeklddni lehet a
+3614045380 telefonszdmon.

Miipa HD

az Esernyosben

Mdrcius 14-én 18.00 ordtol
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Az Esernyésben is elérhet6
a Miipa-élmény, rdaddsul in-
gyenesen. A F6 téri kulturalis
intézményben lathaté a Miipa
HD - Vdlogatds a Miipa felvéte-
leibél cim@ sorozat, amelyben
latvdanyos  ujcirkusz-produk-
ciok, kortars tdncel6adasok,
klasszikus és konnytlizenei
koncertek elevenednek meg
Ujra a vdsznon. Marcius 14-én
18.00 6ratél a Swing All Stars
€s a Senior Big Band & jazzdi-
vak koncertjét lehet visszanéz-
ni és -hallgatni.

A Swing All Stars cim nem
nagyzol: minden hangszeren
a mifaj legkivdlébb, remek

stildris felkésziiltséggel bird
muzsikusai szoélalnak meg,
és kiilon csemege, hogy a leg-
népszerlibb hazai tradiciondlis
jazz-zenekarok vezetdit, Ben-
k6 Sandort (Benkdé Dixieland
Band), Bényei Tamast (Hot Jazz
Band), Ittzés Tamadst (Bohém
Ragtime Jazz Band) és Finok
Zoltant (Jazz Steps) egy elba-
ddsban hallhatjuk.

Ha jazzr6l van szd, nincs
linneplés a Senior Big Band &
jazzdivdk nélkil. Az egylttes
tagjai a gitdros Ldszlé Attila
irdnyitdsdval bizony{tottak
madr, hogy biztosan, lendiilete-
sen és kivald {zléssel kisérik
vokalista vendégeiket. Min-
denki szdméra jutalomjdték
lesz a hazai jazzénekesndk szi-
ne-javaval valé kozos fellépés:
minden holgy mds szint, mds
stilusvildgot képvisel, és mind-
nyajukat méltdn nevezhetjik
jazzdivdnak.

A belépés az Esernyés Miipa
HD sorozatdra dijtalan.

Deme Ldszlo
www.esernyos. hu
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A farsangi sikerek utdn orszdgos siker

Cs6tdnyDzs6 az ,Orom a zene” dontdjében

2018. februdr 17-én Kkertlt
megrendezésre az Orom a zene
Tehetségkutatd és Gondozd so-
rozat kecskeméti forduldja, ahol
kilenc zenekar (Rekamié, Csd-
tdnyDzs6, StarBugs, Lépjlink a
holdra, Colmena, Maeste, GaBo-
roz6, Virtual Revolution, Balvany
Utca) mutathatta be a msorat a
haromtagu (Andrdsik Remo, Kiss
Jozsef, Podlovics Péter) szakmai
zslrinek. A 3. helyen a kecske-
méti Balvany utca végzett, illetve
a kozonségdijat is 6k kaptdk, a
masodik helyezett a szegedi Vir-
tual Revolution lett, mig az els6
dfjat a févérosi Cs6tdnyDzs6 nevi
formacid kapta meg.

Bemutatndtok réviden a zene-
kart?

A vildg egyetlen négytagu trié-
ja vagyunk és az orszdg egyetlen
Alt'n’roll - Furabilly stilusud ze-
nekara. Két éve jatszunk ebben a
feldlldsban — Holup Mark - ének,
gitdr, Zilahi Arpdd - basszus,
vokal és Rozgonyi Tamds Mérk
- dob, vokal és kb. azéta vannak
komoly terveink. Néha a zenekar
kiegésziil fivds taggal, ami lehet
klarinét, szaxofon Alexi Gergo,
vagy trombita Harmati Sebestyén
megszodlaltatdsaban.

Van-e a zenekarnak megfogal-
mazott célja, vagy felvdllalt lize-
nete?

Eltokélt szandékunk felfalni a
pop-rock €s r'n’r stilusok marad-
véanyait és szérakoztatd formaban
az emberek elé hdnyni emésztés-
re.

Véleményetek szerint mi az, ami
kiilonlegessé tesz benneteket?

Oszténdsen keveriink olyan
stilusokat €s vildgokat, aminek a

végeredményét mi magunk sem
tudjuk behatdrolni, de keriiljiik
az egyértelmliséget, a kliséket.
Olyan stilusokat keveriink, ami-
ket a tobbség tisztan fogyaszt, de
a kozonség ezt szereti, és ezért
csindljuk.

Milyen jévét ldttok magatok
elétt, merre tenddl a hazai ze-
neipar?

Addig csindljuk amig 4t nem
itjlik a falat, mert sziikség van Uj
hangokra a hazai piacon és ren-
geteg jo feltorekvé zenekar van
akikrdl a zeneipar nem tud, vagy
nem akar tudomadst venni. Min-
dent akarunk! :)

Meg tudndtok nevezni pozitiv,
vagy negativ trendeket?

Nem figyeljik a trendeket,
mert nem az hatdrozza meg az
irdnyunkat. Nem szeretnénk be-
allni semmilyen sorba...

Szerintetek meg lehet élni ma a
zenélésbol?

Természetesen nem, de mind-
untalan prébalkozunk. Jé lenne
belble élni, de nem pénzért csi-
naljuk ezt az egészet.

Mit gondoltok a zenészek hazai
megitélésérdl?

A zene sajnos elvesztette a
mivészeti jellegét, mdra csak
egy mindennapi kellékké valt. In-
gyen kaphaté és mindenhol szdl,
mar nem érték. Ez régen nem igy
volt...

Van-e jeléltetek, hogy kibdl le-
het magyar vildgsztdr?

Kell  magyar  vildgsztar?
Egyébként barkibdl, aki kitarté és
mindent aldrendel az elképzelé-
sének, vagy mdsok elképzelésé-
nek, pl. a médidnak.

Mi a véleményetek a zenei
klubéletrdél?

Igyeksziink minél tébbet ki-
venni beléle a résziinket, de ren-
geteg munka bekeriilni és vissza
is térni.

Szerintetek mi lendithetne a
legnagyobbat a hazai konnytize-
nei életen?

A folyamatos utdnpdtlas kere-
sés radiok, klubok, szakemberek
altal.

Kdszonjiik a beszélgetést.

Forrds:www.muzikamedia.hu

Konyvajanlo

Hész  Rdbert:
Fédbidn Marcell
pandurdetektiv
tizenhdrom  nap-
ja cimd konyvét
ajanlom elolvasds-
ra azoknak, akik
szeretik a Kkrimit, a szazadel6
hangulatat, és szeretik az olyan
konyveket, amik emellett még
olyan fontos kérdésekrdl is gon-
dolkozdsra birnak, mint a hit, a
hdzassdg intézménye vagy €ppen
a hdla.

A szerzé a vajdasagi Zom-
bort vdlasztja helyszinnek. Mar
az elsé oldalakon ismerdsnek
tinnek nekiink, débudaiaknak
kiilondsen - a kisvdrosi macska-
koves utcak, a szivarfiistos, bér-
kocsis utcakép, kisvendégldk
félhomadlya. Az életritmus lelas-
sul, van id6 sétalni, beszélgetni,
belilni egy sorre, szemlélédni.
A Kkisvdros élete titkokkal teli,
Fébian Marcell, a szimpatikus
pandurdetektiv prébélja meg-
fejteni a rejtélyes gyilkossdgok
okat valamint a sajat szdrma-
zasanak titkdt. A regény tar-
sadalomrajz is egyben, bemu-
tatja a nemzetiségek- magyar,
szerb és német egyiittélésének
mindennapjait. Ilyen természe-
tességgel az tud beszélni a ki-
sebbségi 1étrdl, aki €lt hasonld
koriilmények kozétt. Hasz Ré-
bert a vajdasdgbdl szdrmazik,
bolcsészkart ott végezte, sza-
madra megélt forma a kisebbségi
1ét, hitelesen dbrazolja.

A csalddi és kisvérosi rejté-
lyekkel, lebilincseld fordulatok-
kal, az igazi, mesélés regényird-
kat megidéz6 stilusban irédott
miivet ajianlom a Ohegy olva-
soknak is!

Mikes Kriszta

Lassuk a Répatortat!

Miért is ne? Tél végén, tavasz
felé lassan kifogyunk az Otletek-
bél, esetleg az iitésebb, laktatd
ételek mar nem olyan kapdsak.
Az édesség azért majdnem min-
dig jol jon. Kiilonosen akkor, ha
meggy6zziik magunkat, hogy
legaldbb a hozzdvalok egészsége-
sek, azaz lelkiismeretiink kevés-
bé terhelddik.

A sérgarépa meg a did egész
télen hozzéaférhetd, jol tdrolhatd.
Mondhatndnk azt is, hogy ugy
egészséges, ha siman elrdgcsaljuk

Te

ezeket. Néha persze jolesik, de a
siiteményes valtozat mégis csak
megér egy kis plusz munkat. Egy
éra alatt elkésziil, és jo esetben
2-3 napig kdstolgathatjuk, a sar-
garépa puhdn tartja anélkiil, hogy
répa ize lenne. Ha eddig véletleniil
nem Kkerllt bele az otthoni recep-
tekbe, feltétleniil javaslom, mert
nagyon egyszerd desszert. Tehat
jojjenek a hozzévaldk, melyekhez
mérce a kefires pohar:

1 pohdr kefirt, 1 pohdr ét-
olajat, 1 pohar mézet, 1 pohdr

finomra reszelt sdrgarépat dssze-
keveriink. Kiilon 0sszevegyitiink
2 pohdr tonkoly lisztet 1 siit6por-
ral, 1 pohdr durvdra vdgott didval,
kevés (bio) citrom héjaval (vagy
helyette kis gyombérporral) majd
0sszeOntjik az tobbivel. Csak
addig keverjiik, amig egynem
nem lesz, akkor ,légiesebb” lesz
a végén. Nagyjabdl nokedli tészta
allagt legyen, ha sziikséges, kis
vizzel higithaté. En a sargarépat
is nagyjabdl mérem, nem baj, ha
kicsit tobb. 180 fokon vildgosra
sutjuk.

Ha meghilt, a tetejére krém
kerll. 1 kis doboz mascarpone,

ricotta vagy sima krémsajtot 8-10
dkg porcukorral jél kikeveriink
és vékonyan rdkenhetd. Lehet
tovdbb dusitani a krémet egy Kis
doboz (ndvényi) tejszinhabbal,
meg egy kis habfixaldval, de igy
inkdbb a kaldridkat szaporitjuk.
Igaz, hogy igy még ellendllhatat-
lanabb lesz...

Mivel a muffinhoz nagyon
hasonlatosan késziil, mdris van
egy ,ketté az egyben” receptiink.
Azaz érdemes muffin forméba
téve megsiitni, akkor a tésztdba
még egy kis marék mazsoldt te-
gylink, a krém elmaradhat.

Mikoné Ormos Mdrta
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Hogyan sétaltassunk kutyat? .

Kutyét sétaltani mindenki tud:
csak rdcsatoljuk az ebre pérazt,
és mar mehetiink is. Pedig a do-
log nem ilyen egyszer(. Kiiléno-
sen akkor nem, ha arra gondo-
lunk, hogy a séta sordn taldlkozni
fogunk mds kutyasokkal is.

A kutyés taldlkozdsok kime-
netele jelent6sen befolydsolja
azt, hogy a kutydnk hogyan fog
késdbb kapcsolatot teremteni a
fajtarsaival. S6t kdlydkkorban ez a
kutya személyiségének alakuldsa-
ra is nagy hatdssal lehet. Nézziik,
mit érdemes megfontolni, miel6tt
elindulunk - hogy a séta ne csak
nekiink legyen élvezetes €s €pitd,
hanem a kedvenciinknek is.

Alapvetéen hdrom tényezét
kell figyelembe venniink, hiszen
a kutydk interakciéjait minden
esetben meghatdrozza a tér, az
id6 és a hangulat.

Adjunk teret!

Ismerkedéskor a poziciénak
és a tavolsdgnak dridsi jelentd-
sége van, hiszen a kutydk ko-
zeledésekor mindig keletkezik
valamilyen érzelmi fesziiltség.

Ez lehet pozitiv vagy negativ,
de egy valami biztosan nem:
kozombos. Az éllatvilaghan a
kozony ismeretlen fogalom. Még
akkor is igy van, ha ugy latjuk,
hogy a mi kutyank csak unot-
tan szaglaszik, amig a masik
odakocog hozzd. Hissziik vagy
nem, de az 6 vildgukban maga a
szagldszas is egy nagyon fontos
kozlés. A kutydk a taldlkozdsok
folyaman 0Osztondsen, masként
szoOlva reflexszeriien, tehat soha
sem eldre kitervelten kommuni-
kdljdk egymds felé aktudlis dlla-
potukat. Ez annyit jelent, hogy
a viselkedésiik - akarva vagy
akaratlanul -— mindig tiikrozi a
belsé allapotukat. Ez a folyamat
pedig oda-vissza hat, vagyis ha a
kutya valamiért nem képes azo-
kat a mozdulatokat megtenni,
amelyekre belséleg késztetést
érez, akkor azonnal frusztraciot
él 4t, amely még inkdbb erdsiti
az adott érzelmi allapotot. Tehat
ha fél, még jobban fog félni, ha
diihos, még diihdsebb lesz. Ezért
fontos, hogy legyen megfeleld

mozgasszabadsaga ilyenkor a
kutydnak. Alapszabdly, hogy a
pérazt semmiképpen se feszit-
siik meg, inkdbb lazitsuk le és
engedjuk ki, hogy a kutya sza-
badon el tudjon mozogni, ha azt
érzi biztonsagosnak. Kiilondsen
érvényes ez a kolyokkutydkra:
6ket legaldbb 2-3 méteres — nem
flexi - pérdzon érdemes sétalta-
ni, hiszen az 6 szdmukra gyak-
ran fenyegetd nagy, illetve vehe-
mens kutydktdl csak ily médon
tudnak megnyugtatéan eltdvo-
lodni, ha sziikségét érzik. Oridsi
hiba a kolykoket egy-egy szé-
munkra fenyegetéként érzékelt
szitudciéban felkapni, hiszen
ezzel ugyan Kkivessziik az adott
helyzetbdl a kicsit, de egyrészt a
madsik kutya szdmdra zsakmanyt
csindlunk bel6le, masrészt ezzel
azt tanftjuk, hogy nem neki kell
a helyzeteket megoldania, ha-
nem majd a gazdi mindig kozbe-
avatkozik.

A séta soran a kerités mogott
csahold, a portdt védd kutydkra
is Ugyelntlink kell, hiszen ez a mi

kutyank szdmdra komoly stressz-
forras lehet. Tlyenkor, ha tehetjiik,
inkdbb a szemkdzti jardan vezes-
slik a kutydnkat, és igyekezziink
minél gyorsabban, ugyanakkor
pedig nyugodt hatdrozottsaggal
elhaladni a kerités mellett.

Lassan a testtel!

A masik 1ényeges tényez6
az id6. Fontos tudni, hogy a ku-
tydkndl a kozeledés sebessége
szorosan Osszeflig az érzelmek
feldolgozdsaval. Egy visszafogott,
gétldsos kutydnak sok idére van
sziiksége, hogy feldolgozza a
mdsik kutya jelzéseit, az dltaluk
kivaltott sajat érzéseit, és ennek
megfeleléen tudjon cselekedni.
Ezt a folyamatot nem szabad
siirgetni — ilyenkor a j6 gazda
hagyja, hogy a kutydja a maga
tempdjaban mehessen oda a mé-
sikhoz. Lassu, finom kizeledéssel
tudjuk a félelmet oldani, de ran-
gatni, hizni nem szabad a kutyat.
Ugyanakkor egy ttl heves, gyors
és kirobband kutydt nem art a
pérazzal visszafogni, lassitani, f6-
leg, hogy ha latjuk, hogy a mdsik
kutya tart a kozeledéstdl.

Rdzsa Péter, a Szivdrvdny
www.szivarvanykutyaiskola.hu

Kutyaaldozatok Magyarorszagon a kozépkorban

A kutya az ember melletti sok-sok évez-
redes kapcsolata sordn a leghtiségesebb és a
legokosabb hdzidllatunkka valt. Szinte az 6sz-
szes j6 és rossz emberi tulajdonsdgokkal folru-
hdztuk (ldsd magyar népi szdldsok), mikdzben
életében €s holtdban (a szelleme) kiilonb6z6
funkcidkat latott el.

A kutydra vald eskiivés elsGsorban a kiilon-
boz6 uralkodok kozott kikényszeritett, vagy
onként vdllalt nagy jelentGségl szovetség
megkotésekor volt jellemz6. A kutydra tett
eskil szertartdsdban a foldldozott eb vérkiom-
lése azt szimbolizdlja, hogy az eskiiszegé ha-
sonld haldlnak veti magat ald. A kutya, mint
az eskil 6re, megerdsitdje a korai kozépkorban
a mongoloknal, kunoknal, bolgdroknal, a mor-
va szldvokndl taldlhaté meg (a magyarokndl
nem, csak a késébb magyarrd lett kunoknal).
Természetesen azt figyelembe kell venni, hogy
szerz6déskotéskor a mésik fél jogszokds ritu-
aléjat nem utasithattdk vissza. Hazai példa:
1254-ben 1V. Béla elsdsziilott fia €s kun Erzsé-
bet hdzassdgkotése alkalmaval a megjelent tiz
kun vezér népiik szokdsa szerint egy kutyat
kettévagva arra megeskiidtek, hogy Magyar-
orszdgot, mint a kirdly hivei a tatdrok és més
népek ellen megoltalmazzék.

Hatdrozottan cafolandok azok a tévhitek,
félreértelmezések, melyek szerint a kutyadl-
dozatok vérébdl a szerz6dd felek isznak is. A
nomdd jogszokdsban a szovetség- és szerzd-
déskotéskor alkalmazott ,testvérré fogadds”

szimbdluma a vérszerz6dés volt. A krénikak,
torténeti forrasok egyértelmten leirjdk a vér-
szerzédések (véreskiik) ritudléjat: eszerint a
szerz6d6 felek vériiket sszegyjtik egy serleg-
ben, borral és/vagy vizzel keverik, majd meg-
izlelik azt, azaz eggy€ védlnak a vér dltal. A két
szerz6d6 fél egymdst vérdldozattal vér-testvér-
ré fogadja. Ebbe a fogalomrendszerbe logiku-
san a kutya, mint harmadik szerz6dé fél nem
vehetett részt. Idegen vér nem Keriilhetett az
eskii dldozati targya, az emberi vér kozé, tehat
nem ihattdk azt.

Az eskiit megpecsételd (az eldzdekben tar-
gyalt) foldldozott kutya az eskiitevok iizenetét
tovadbbitja az 6s szellemhez, természetfolotti
szellemlényhez, istenekhez €s kéri az eskil
megerésitését. Ehhez hasonld lehet a temeté-
sek, haldlozasi évforduldk (halotti torok) alkal-
mabol bemutatott kutyadldozatok hitvilagbeli
szerepe is.

A kutya a gazdasdgi életben betdltott szere-
pe mellett a népi hitvildgban és mitoldgidban
mar az 0s- és 6korban is mint 1élek hordozo;
haldlt jelz6 és hozo; halott kisérd; a pokol ku-
tydja, az alvildg uralkoddjaként ismert.

Az 6si emberaldozatot helyettesité dllatdldo-
zatok vildgszerte elterjedtek, melyben az dllatok
hierarchikus sorrend szerint voltak fogyasztha-
ték illetve temetéskor az elhunytnak adhatdk. A
kutya (és a farkas) vérdldozat nem tartozik az
embert helyettesitd dldozati dllatok hierarchi-
kus sorrendjébe. A temetés, halotti tor alkalmé-

val foldldozott kutydnak kiegészité szerepe volt:
a halott lelkét kisérte, és védte, kozvetitett a fold
és az ég kozott. Magyarorszag egyes terliletein
legkésébb a XIV. szdzadig ismeriink temetés-
sel, vagy halotti torral dsszefiiggé kutya/farkas
maradvanyokat. Az dldozati dllat, vagy allat
testrész (alkapocs nélkiili koponya) edénybe he-
lyezése és edénnyel egyiitt torténd eltemetése,
bezarasa nem lehetett véletlen. Valdszint, hogy
az agyagedénynek meger6sito, 1€lektartd, 6rzd
szerepe is lehetett.

A hozzatartozdit sajdt testével (értsd husd-
val) megvendégeld halott Gsi szokdsdt valtotta
f6l az id6k sordn a halotti tor. A halotti test és a
kutya viszonydra két egykori ellentétes példat
emlithetlink:

- a halotti tor dldozati dllatainak csontjait
sem szabad a kutydknak dobni (doni kozdkok,
kelet-poroszorszagiak)

- az urjanghdj tatdrok halottaikat kender-
olajjal ontdtték le, hogy a kutydk hamarabb
megegyék azokat (minél hamarabb faljdk fol
az ebek a holttesteket, anndl jobban drvend a
rokonsdg)

Miel6tt elborzadndnk a tibetiek, mongolok
temetési szokdsain emlitsiink meg, hogy az
okori Mediterrdnumban €s a kdzépkori Eurdpa-
ban sem volt ismeretlen a holttesten végrehaj-
tott legmegaldzdobb biintetési mdd a kutydkkal
torténd ,felfalatds” (Kirdlyok Konyve, Ilidsz,
késdbb a halott eretnekek meggyaldzésa...).

Hddosi Jozsef

K
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Iskolaba megy a gyermekiink...

Korunk jellemzéje az dllandé
valtozds. Az én Korosztidlyom
el se tudta képzelni még azt se,
hogy mindenkinek lesz telefonja,
de hogy a telefonnal fotézni és
hireket olvasni is lehet- egyélta-
lan: internetet haszndlni- elkép-
zelhetetlen volt szdmunkra.

A mai gyerekek jo része olyan
munkahelyen fog dolgozni, amit
még ki se taldltak. Olyan mun-
kakorre kell ket felkésziteni, a
tuddsukat megalapozni, amiket
nem ismerlnk. Milyen tulajdon-
sagokra lesz biztosan szilikség a
leendé munkavéllaléknak?

Kreativitasra,  egylittm{ko-
dési készségre, kritikai gondol-
kozasra, a digitdlis nyelvre, €s
persze az angol nyelvismeretre.
Ennek a generaciénak biztos,
hogy sziliksége lesz az érzelmi
intelligencia fejlesztésre.

Meg kell tanitani 6ket arra,
hogy csapatjatékosok legyenek.

Fel kell csillantani el6ttiik azt,
hogy egy dolgot, helyzetet tobb-
féle szemszogbdl lehet szem-
1€Ini, egydltaldn: szemlélGdni is
tanitani kell.

A pedagégia fejlddésénél el-
engedhetetlen, hogy a leguijabb
médszereket ki lehessen pré-
bdlni, a gyakorlatban miikodve
lehessen ldtni az eredményeit.
A koznevelés megljitdsdban az
alternativ pedagégia dltal megte-

remtett €s ott bevdlt médszerek
kapnak szerepet. A legjobban
bevalt mddszerek keriilnek 4t a
kozoktatdsha.

[gy keriilt be az iskolai éle-
tlinkbe a kiscsoportos munka,
a kooperativ tanuldsi mdd, a
mindennapi mesélés, a nap be-
szélgetékorrel valé elinditdsa,
rugalmas draelrendezés, dré-
mapedagdgia.

Korunkban egyre tobb a va-
lamilyen szinten tanuldsi prob-
lémaval, nehézséggel kiizdd
gyerek. Oket is segfteni, tanitani
kell, ehhez a személyre szabott
tananyag elrendezés a legmeg-
feleldbb ut. Alséban négy évben
gondolkozom, ezalatt szeretném
elérni a tanterv szerint meghir-
detett kovetelményeket.

A tanité életpalya tébbek ko-
z0tt azért szép és izgalmas, mert
emberekkel foglalkozik, minden
osztdly mas és nem lehet rutin-
bél hatékonyan tanitani. Egy
pedagégus vagyik arra, hogy 6
maga fejlddjon és a fejlddése so-
ran megismert értékeket képes
legyen a kovetkezd nemzedék-
nek atadni. Minden személyiség
mas, igy mas-mas modszer lesz
szamdra szimpatikus és a gya-
korlatban jél hasznélhato.

Elgondolkoztam, ha megint
gyerek lennék, milyen iskoldba
szeretnék jarni?

Ahol ismernének, szeretnének,
elfogadndnak, magamhoz képest
fejlédhetnék, kreatfv lehetnék,
sikerélményhez juthatnék, meg-
élhetném a gyerekkoromat, mint
gyerek, sokat lehetnék a szabad-
ban, sz€p kornyezet vehetne koriil.

Ha sziil6 lennék, milyen tani-
tét kivdnnék a gyerekem mellé?

Hadd 4lljon itt Lovdsz Ldszl6-
nak, az MTA elndkének hajszdl-
pontos megfogalmazasa:

,Milyen tanitét kivannék a
jovd nemzedékének? Egyénisé-
geket. Motivdlt, nemcsak az dlta-
luk tanftott targyakat jol ismerd
6raaddkat, hanem olyan, a sz6
nemes értelmében vett pedagé-
gusokat, akik képesek felkelteni
a didkok érdekl6dését az 6ket ko-

riilvevé vildg irdnt. Akiket a tar-
sadalom anyagilag is megbecsiil.
Akikt6l barmikor lehet kérdezni.
Akik nem csak arra kivancsiak,
hogyan tudjdk a gyerekek fel-
mondani a tananyagot, hanem
arra is, hogyan gondolkoznak.
Akik elkotelezettek az ismeretek
minél magasabb szinvonald at-
addsa irdnt. Akik 6rommel men-
nek be reggel az iskoldba. Akik-
nek az alakjat mindezekért még
évtizedek mulva is hdldsan idé-
zik fel az egykori tanftvanyok.”
Nekiink, tanitoknak a fe-
lel6sséglink, hogy megvaldsul-
hasson minél tébb ezekbdl a
vagyakbdl.
Mikes Kriszta tanitond
Erdéalja, 2. osztdly

A mohacsi kirandulas

Februdr 13-dn a fels6 tagozat
kirdndulni ment Mohdcsra.

Els6ként a Mohdcsi Torté-
nelmi Emlékhelyet néztiik meg,
ami mindenkinek felkeltette
az érdeklddését. El6szor egy
25 perces kinti tdrlatvezetésen
vettlink részt, ahol 5 tomegsirt
lattunk. A régi harangot meg is
lehetett kongatni; ez nagyon tet-
szett nekiink. Ezutdn 45 perces
bemutatdt néztiink meg a moha-
csi csatdrol.

Kés6bb a Szent Miklés vizi-
malomba mentiink, amely a mai
napig mikodik. Nagyon érdekes
volt az, hogy minél sitétebb a
liszteszsdk, anndl szegényebb
a tulajdonosa. A legjobban az
tetszett nekiink, hogy kiprébal-
hattuk a taposémalmot, ami az
egyetlen mlikodd szerkezet Eu-
répaban.

Ezt kovetéen Mohdcs felé

s

vettlik az iranyt. Nagyon iz-
gatottak voltunk, hogy mi vér
rank a buséjdrdson. Hamarabb
odaértiink, ugyhogy volt idénk

kortilnézni a Kolo téren 1évé
bédéknal. Lehetett kapni szines
parékakat, dlarcokat és minden-
féle finomsdgokat. Volt néhdny

busd, aki cukrot osztogatott a
gyerekeknek, és lehetett veliik
fényképet késziteni. Mire észbe
kaptunk volna, mar el is kezdd-
dott a buséjéras.

Az dlarcosok a hagyomanyok-
hoz hiven ,elraboltdk” a sz€p l&-
nyokat. Pdran lisztet és tollakat
szértak rank, ami nem esett jol,
de azért vicces volt. A maszkos
figurdkhoz boszorkanyok is csat-
lakoztak. Voltak gyalogos busdk,
de sok oOtletes busdrdjdert is lat-
hattunk. Nagyon tetszett a szal-
mdval feldiszitett Trabant.

A nap zdrdsaként a K616 téren
érdekes latvdnyossdgban volt
résziink: a busdk elégettek egy
koporsét, amelyben (dllitélag) a
tél volt.

Ezt a napot soha nem fogjuk
elfelejteni.

Kuczy Anna és Kiss Emma
6.b osztdly
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Hogyan mozog
egy négyzet?

Kiilonos, a gyermeki szemlé-
letet megmozgatd palydzatot irt
ki Obuda-Békdsmegyer Onkor-
manyzata még 2017-ben - ,,Zeb-
rabarat Obudat” cfmen.

Victor Vasarely mindenki al-
tal ismert, egymasha gabalyodé
csikos lovainak ujragondoldsa-
ra, Ujraértelmezésére hivtdk a
fiatal alkotdkat.

A sikeres pdlyamunkdk ju-
talmaként janudr végén 4. osz-
talyos tanuléink két foglalkozé-
son vehettek részt a Vasarely
Muzeum szervezésében.

Januar 25-én a muzeum
kitiinéen felkésziilt munkatdr-
sa tartott bemutatét iskoldnk-
ban Vasarely munkdssdgdbdl.
Beszélt életutjardl, kitért arra,
hogyan lett a pécsi Vasarhelyi
Gy6z6bdl a vilaghird Victor Va-
sarely.

Az optikai illuziék nagymes-
terének képein keresztiil bemu-
tatta, hogyan csaphatd be észle-
1ésiink, latasunk.

Egyszeri sikidomokkal jat-
szva/szerkesztve a gyerekek
is kiprébélhattdk a térteremtés,
mozgdsba hozds lehet6ségét.

Madsnap tanuldink ldtogattak
el a feldjitott Vasarely Muzeum-
ba.

Pdrnédkkal felszerelkezve
bejéartdk, belaktdk a kidllitas ha-
talmas tereit, racsodalkoztak az
op-art egyik legnagyobb alkoto-
janak leny(ig6z6 életmiivére.

A szakért6 vezetésnek Kko-
szonhetéen megérthették a ké-
pek, falikdrpitok részleteinek
jelentését, az illuzidkeltés mi-
kéntjét.

A délutdn zédrdsaként md-
helymunka kovetkezett, a gye-
rekek geometriai formakhbdl
op-artos, az érzékelést meg-
bolygaté képet készithettek a
felismert szabdlyszerliségek
alapjan.

Az elkésziilt miiveket biisz-
kén vitték haza az ifju alkotdk,
igy nemhogy szegényebbek,
gazdagabbak lettek egy illuzio-
val.

A bevezet6 kérdésre kovet-
kezzen még a valasz — ugy mo-
zog, hogy alakot valt, példaul
rombussza lesz.

A tobbit a szemiikre (képze-
letiikre) bizom...

Till Csaba

Iskolai hirek

Fruskdk, Zsuzskdk, Dorottydk,
Jdrjdtok a bolondjdt;
Dinomddnom, vigalom —
Nincs a tdncra tilalom!

Maskardsok, bolondok,
Rdzzdtok a kolompot;
Takarodjon el a tél -
Orvendezzen, aki él!

Sarkady Séndor: Farsang
cimi versét skanddlta elészor a
jelmezes felvonuldsra érkezdék
hada, akiket idén az alsdsok far-
sangi mulatsdgan Borvirdg ur
vezetett, személyesen. A hagyo-
manyosan megjelend boszorkak,
csontvazak, herceg- és Kirdly-
kisasszonyok, valamint a ninja
hadsereg jelenlévé tagjai mellett
orommel lnnepeltik a kézzel
késziilt jelmezbe 6ltozott Zsird-
fot, sarkanydlé Szent Gyorgyot,
a két gyonyori Lovat és Turé
Rudit. Kedvencem a leny(ig6z6
szépségli Kalapos Gomba volt,
aki felhdszer(i kolteményt viselt
fején. A jelmezek felvonuldsa
utdn volt még szkander-bajnok-
sdg, ugrokotélhajtds, kockado-
bas, tovabbd csepl-lapui-gongyo-
la és limb¢ is. Az osztédlyok sajat
biiféjiikben ettek-ittak, jot mu-
lattak, majd a kiszebdb égetésé-
vel zdrult az est. Az igazgatd ur
kapitdnyi sapkdjdban terelgette
népeit a tél és tavasz hatdran
billegé délutdnon. Borvirdg ur
- aki ugyan nem meteorolégus -
szerint idén a farsang a tavaszt
temette €s a telet k0szontotte, €s
bar a tél hosszunak igérkezik,
reméljiik, hogy tavaszunk is lesz
még, nemcsak nyarunk. Ez utéb-
bit ugyan mdr szeptember 1-e
6ta varjuk minden kisdidkunk-
kal egyetemben.

A Keriileti matematika, va-
lamint az orszédgos Zrinyi Ilona
matematika-, tovabba az iskolai
alsés vers- és prézamondd ver-
senyen egyarant részt vettek
tanitvanyaink.

2. helyen végezett Borbara
Heléna, Laddnyi Gabor és Kadér
Gergely az Arpad Gimndazium &l-
tal szervezett Karddi Kdroly Ter-
mészettudomanyi versenyen.

A Kkerlleti Komplex angol ta-
nulmdnyi versenyen Karvalics
Mildn a 3 helyen végzett. Palo-
tds Rebeka 7., Csontos Lili 9.,
Andrek Kamilla 10., Kénya Esz-
ter pedig a 11. lett. Sikeriikhoz
szivb6l gratuldlunk.

Idén a XXIV. angol szalon
rendezvénysorozat keretein be-
il a 4. Pancake-day tartottuk.
Fergeteges hangulatban jdtszott
a majd otven felsés. Igazi gyer-
mekként dobdltdk a palacsin-
tat, épitettek palacsintatornyot,
keresték az angol iinnepi szd-
kincset és a csoportok ppt-vel
kisért angol nyelvli Gsszefog-
laléban ismertették a palacsin-
ta-nap torténetét, a palacsintdk
kiilonbozé receptjeit, valamint
a nap megilinneplésének kiilon-
boz6 tarsult jatékat, eseményét.
Nagy népszerliségnek drvendett
a Legyen On is milliomos jaték
aktualizalt valtozata, valamint a
palacsintadobdlds. Az 6t csapat
kozil a Jar of Jam elnevezési
nyerte meg az idei, XXIV. Angol
szalon versenyét.

Mohdcsi turank ismét jol si-
kerilt. A torténelmi emlékpark-
ba érkezvén friss héval takart
sirhelyek kozott hallgattuk sza-
kavatott idegenvezeténk érzék-
letes beszdamoldjdt a majd 500
éve torténtekr6l. A Sacra Coro-
na ihlette fogadéépiilet minden
szintjét bejdrtuk. A pinceszinten
régészeti relikvidk kozott llve
néztilk meg a hdromdimenzids
csatajeleneteket felvonultatd fil-
met, az emeleti szinteken pedig
az asatds izgalmas torténetét
tekinthettiik 4t fényképkialli-
tds alkalmdval. Megismertiik a
jelenkor inneplési szokdsait és
magaval ragado, szélesre nyilt
természeti korképben gydnyor-
kodhettlink.

A Csele-patakra telepiilt
Szent Mihdly taposé- és vizi-
malomban a helytdrténettel
gazdagitott ~ malomtudomanyi
képzésben részesiiltek kicsik
és nagyok. Nemcsak elméleti
fejtdgitdsban volt résziink, hi-
szen a rendkiviil gazdag és ér-
dekes targyi gy(ijtemények utdn
a vildg egyetlen mikddd taposé-
malménak kerekét hajtotta min-
den Kkicsi és nagy - aki akarta.
Kényszermunkdt ez alkalommal
nem végzett senki, ugyanakkor
érdekes ipartorténeti informa-
ciokkal és egyedi élményekkel
gazdagodtunk mindnyajan.

A buséjards mdr csak ra-
addsnak tint. A vdroskdzpont
felé haladva, sétdank soran sza-
mos haz, udvar, utcacska volt
hangos a késziilédd busék és
sokdc lanyok zsivajatél. Lassan
szivargott a hagyomanyos 0l-
tozetet visel6k hada a f6 térre.
Alkalmunk volt megkdstolni a
helyi finomsdgokat és tradici-
ondlis ételeket is. A mintegy
1200 busé szines kavalkddjét
feldiszitett kocsik tették még
kiilonlegessebbé. Menet koz-
ben cukorka, toll, liszt, egy-két
mosoly €és cirégatds minden-
kinek jutott. Feltint nekiink,
a kordbban mar busé-jardson
részt vett turistdknak, hogy a
riogatds helyett inkdbb ked-
vességgel, onmaguk kelletésé-
vel szdrakoztattdk a helyiek a
nagyérdemiit. Jelentem: siker-
rel.

Kdddr Eszter
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A jelmez-
verseny
gyoztesei

Varga Mihdly orszdgy-
gyllési képviselénk vezet-
te Ottagu zsUri birdlta el az
Ohegy Farsangra érkezd
jelmezeseket. A gyermekek
kozott els dijat nyert a ,Zol-
dember” Gaspar Mdté. A ma-
sodik dijat nyerte el a viddm
»Hercegn6” Gyodrgy Boglar-
ka, a harmadikat pedig a
,F0ld nindzsa” Racz-Almdsi
Maérton. A felnétt jelmeze-
sek kozott gy6zott a ,,Kuko-
ri és Kotkoda” azaz Kéntor
Béla és felesége Téth Ildiko,
a mdsodik lett a ,Négy vi-
dam holgy” Czeczon Moni-
ka, Bécsi Erika, Benyé Dori
és Kafka Monika, a harma-
dik a ,Keresztapa” Pirchala
Istvan. Otletes jelmezeikkel
mindannyian elkdpraztattdk
a bal vendégeit.

éh,egy-farsang »a 20-as évek jegyében”: Elveztiik a vdltozatos és szinvonalas programokat, a jo tdrsasdgot, tomboldt, végén a tdncot. Es ami
igazdn 6rom, hogy nem csak mi, hanem az eléaddk is. Taldn mert Gk is tobbségében hegyiek, szomszédjaink, bardtaink? Igen! Jokedviik ldtszik is
a képen. Baloldalt a Menta Tdnccsoport hilgyei, kozépen fent a , CsétdnyDzsé trié” négy zenésze, jobbra pedig a jol ismert Alerton Klub tdncosldbu
hélgyei, Veravarta kosztiimben.

o
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak

semmi sem lehetetlen”

A februdri Jégbonto Csalddi Vasdrnapon a
gondos kis gyermekek jégbefagyott dlatkdkat
mentettek ki soval, jégtord kalapdccsal a befa-
gyott medencébdl.

Aprohirdetések

* Szeretne egy Kkis szabadid6t? Megbizhatd, tiirel-
mes, gondoskod¢ (tobbéves tapasztalattal) babysit-
ter vagyok. Szivesen vdllalok a III. keriiletben gyer-
mekfeliigyeletet. Mobil: 30-872 589

Akcids fogdszati kezelések! Rendelémben minden
fogdszati kezelésre, fogpotlds elkészitésére és fogfe-
hérité kezelésre 25 % kedvezményt biztositok. Dr.
Virdg Déniel (cim: 1132 Budapest, Szent Istvan krt.
4,111 em. 1. Tel: 20 522 1700).

Angol, német és magyar tanitds, tolmdacsolds és
korrepetalds a Testvérhegyen diplomds tandrnénél.
Kilféldieknek {igyintézés magyarul. Tel: 20-375
8877.

Butorklinika a Hegyen! Mindenféle btitor javitdsa,
feldjitasa, antik €s stilbutorok szakszer( restaurala-
sal Tel: 388 2464, vagy 30-845 6186.

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu

Felel6s kiado: Felcsuti Laszl6 elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel:
Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416

El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.

Megjelenik: 3000 példanyban

h Nemzeti

= Egylittm(ikodési
v Alap

Hat nap Felvidéken

Az egyesiilet 14. kirdnduldsa magyarlakta teriileteken.

Felvidék, a sajétos teriilete
az egykori Magyarorszdgnak.
Nevét a torténelmi korokban
mindig mésképp haszndltdk,
LFelvidék” név alatt mas-mas
terlileteket értelmeztek. Hat
napos utunk sordn mi most
elsésorban a ma haszndlatos
torténelmi-foldrajzi  jelentést
JFelvidékre”, Beszterce ba-
nyétdl keletre esé teriiletekre
latogatunk el.

Utoljdra tizenegy évvel
ezeldtt jartunk Felvidéken. Azdta sok min-
den megvaltozott. Belvarosok megujultak,
Uj muzeumok, ldtogatékdzpontok nyiltak
meg. Utvonalunk nem ugyanaz, mint 2007-
ben. Legnevezetesebb helyiségeket ugyan
nem hagyjuk ki, mint példdul Selmecbanyat,
Besztercebdnyat, Arvavéralja’t, Késmarkot,
Krasznahorka vdarat, Locsét, de dj helyek-
re is megyiink. Ilyenek Kassa és kornyéke,

Cslitortokhely, Zsigra, Bartfa,
Sévar, és amerre még a végle-
gesités el6tt allé utvonalat ka-
nyaritani tudjuk. J6 id6 esetén
most is tutajozunk Dunajecen.

A részletes programot a ko-
vetkez6 szamunkban olvashat-
jak. A koltséget ma még csak
becsiilni tudjuk. Varhatéan 60
eFt-tal alatt lesz. Ebben benne
van az autébusz és jarulékos
koltségei, valamint a szdllds
reggelivel és vacsordval, be-
1épdjegyekkel.

Van, aki mdr jelentkezett, de a helyet le-
kotni 30.000.- eFt els6 részlet befizetésével
lehet dprilis 10-én kedden, a Taborhegyi
Néphdzban.

Akinek felkeltettiik érdeklédését jelent-
kezzen Kiss Katindl a 20-922 1273 telefon-
szdmon.
az Egyesiilet Vezetdsége

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet Elnoksége meghiv minden egyesiileti tagot a
2018. aprilis 9-én, hétfon 17.30 orakor, a Taborhegyi Néphazban tartando

KOZGYULESRE

Napirendi pontok:
1. Beszdmol6 az elmult év eseményeirdl. 2. A 2017. évi gazdalkodds ismertetése
és jovdhagydsa. 3. A 2017. évi kozhasznuisdgi jelentés jovdhagydsa. 4. A 2018. év
koltségvetése. 5. A Feliigyeld Bizottsdg jelentése. 6. Tisztségviseldk valasztdsa.
Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 mégsincs jelen, gy ugyanazon a napon 18.00-kor, azonos napirend
megtartdsaval, megismételt kozgytlésre keriil sor, amikoris a kozgy(ilés a megjelentek szdmatdl fliggetlendil
hatdrozatképes, és dont az egyesiilet sorsét érintd, fontos kérdésekben.

Képviseldink fogaddorai:

Rdcz Andrea 8. vk. minden
hénap mdsodik csiitortokén
17:00-18:00 h — Bécsi ut 77-79.
alatti Fidesz iroddban. Tel: 20-

Allando programok
a Tdborhegyi Néphdzban, 1037 Bp., Toronya u. 33.

MRS - dajkalo h. 10:30-11:00 2000017
MRS - mamibaba h.  11:15-12:15 Farkas Baldzs 4.vk. minden
sz.  11:00-12:00 hénap elsé csiitortokén 16:00-
Hatha J6ga - Baldzs E. h.,cs. 18:15-19:45  18:00 h - Bécsi (it 77-79. alatti
Lelki Egészség-6rz6 Klub k. pdros  19:00-21:00  Fidesz iroddban. Tel: 20-461
Kreativ jazz €s szabad tanc (nagyoknak) k. 17:00-18:00 2438 . .
Atmozgatd - frissité néi torna k., cs. 18:15-19:15 Stlollmay er”Ak,os” 5 vk minden
e . P hénap elsd hétf6 18:00-19:00 h
Atmozgat6 - erdsit férfi torna k., cs.  19:30-20:30 Kozott 1L Rakoczi F. Alt. Iskola
Pilates torna - Tenki T. Sz., p. 8:00-10:00 Erdéalja tt 5. - elézetes bejez
MRS - hordozés klub héels6sz.  9:30-11:00  |gntkezés esetén, Tel: 367 8791
Bridzs klub sze. 18:00-22:00 Egyesiileti iroda nyitva tar-
MRS Jétszéhdz ¢s.  10:00-12:00 tasa: szerddn 17.00-19.00 h, a
MRS terhes joga P 15:00-16:30  pgt t5bbi napjén elére egyezte-
Gyermekbalett p.  17:00-18:00  tett idépontban, tel.: 404 5380.
Kinai Gerinctorna p. 18:00-19:30  Gondnok: Géspar Tibor, tel.:
Viharhegyi ut/Erddalja Ut taldlkozdsdnal: 20-917 0136. Bejarat a Néphdz
Hegyvidéki Séta-Kor SZ0. 9:30-11 udvardrél.

-
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

'

A4 ARANYHEGY L
Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest,

irodavezet6-épitész

Erdéalja ut 46.
150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

06 30 696 6969
\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu )

~

~

(SAGI MAGDI
INGATLANIRODAJA

Obuda - Hegyvidéki ingatianok
FRTEKESITESE, BERBEADASA

OBUDA |
HEGYVIDEK
. INGATANSEDA

Sagi Magdolna irodavezetd
1037 Budapest, Hegylab u. 5.
Mobil: 06 30 378 5113 ih
E-mail: sagimagdi1@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

MAMA RELAX
STUDIO

Testi-lelki felfrissllés a varandds- és kisgyermekes anyaknak

» Maminbaba
- Obudan csak nélunk!

» Babahordozé klub
» Szoptatdsi tandcsadds

» Vdrandos torna és jéga

» Babamasszdazs

» Szllésfelkészité tanfolyam

» Dajkalo

Weboldal: www.mrs-obuda.hu | Facebook: Mama Relax Studié
Telefon: +36-70-774-4166 | E-mail: info@mrs-obuda.hu

SZULO SEGIT SZULONEK,
OBUDAI ONKENTESEKET KERESUNK!

Gondoltal mar arra, hogy szuldi tapasztalataid
megosztasaval, onzetlenseégeddel és kedvessegeddel
Te is hozzajarulhatsz csaladok boldogulasahoz,
kisgyermekek oromtelibb életehez?

Marcius 12-t8l kezdddden ingyenes, 10 alkalmas
felkeszitd tanfolyamra varjuk azokat a szuldket,
nagyszuldket, akik heti 1-2 alkalommal barati
figyelmet, gyakorlati segitseget adnanak
kisgyermekes csaladoknak. Obudan jelenleg
12 felkeészitett csaladsegitd onkéntesunk nyujt
tédmaszt helyi csaladoknak.

Ha van annyi szabad 1d&d, hogy segitségnyujtasra
tudod forditani és szeretnél egy aktiv ko6zdsseqg tagja
lenni, gyere hozzank onkéntesnek!

Jelentkezés:
suli.mariall04@gmail.com

Suli Maria 6nkéntes koordinator, 70/314-0670

Obudai Otthon Segitiink Alapitvany
(18120495-1-41 Koszonjuk!)

Bp. Andrassy
1062 Budapest,
Andrdssy 0t 61.
(+36-1) 413-0652
(+36 30) 825-6897

Bp. Pélus

1152 Budapest,
Szentmihdlyi Gt 131.
(+36-1) 410-1499
(+36-30) 949-8062

NYARI ELOFOGLALAS

« EURO Travel

Xy

-90-30%

KEDVEZMENY!
FOGLALJALE NYARALASAT MOST!

T

www.ohegy.hu

Weholdalak készitése,
iizemeltetése, karbantartasa

Uzleti Facebook-oldalak készitése,
menedzselése

Grafikai tervezés,
nyomdai munkak kivitelezése
__ - —

STILUSOS,

¥y

06 30 464 3920
petit@upcmail.hu



