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(jSZi takaritas Vadgesztenye, gesztenye — kosdrkdamba potty bele!

e GESZTENYE-MOKA

a Taborhegyi Néphaz eldtt

(1037 Bp,, Toronya utca 33.) Csalddi vasarnap a Tdborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya utca 33.)
oktéber 21-6n, szombaton, Oktober 15-én, vasarnap 10:00 orai kezdettel.
10:00 drakor.

Sok szeretettel, jatékkal, kézmiveskedéssel varja az érdekl6d6 csaladokat
Kesztylt, esd esetén j6 cip6t mindenki és gyermekeket a jeles mékamester:
hozzon magdval, zsakot biztositunk!
g Csomor Kata

Lesz kozos gesztenyézés, gesztenye nyaklanc és gesztenyebdb készités.
A sziil6k pedig hozott gesztenyés receptjeiket cserélhetik egymds kozott!
Gyertek minél tobben, €rezzlik magunkat j6l!

A megfaradt szemétgyijtoket
f6tt virslivel varjuk a Néphdzban.

Elektronikai hulladékok, Belépé a szokdsos: a rangidds gyermek 1000 Ft, a tesék 500 Ft.
veszélyes hulladékok
ingyenes begytjtese! Kerti bogracsozas A 1élek festdje
okt6ber 21-én, szombaton, 8-14 draig. Hagyomdnydrzés, tapasztalatcsere kiallitds nyilik
Gylijtés helyszine: hegyi szakdcsoknak oktéber 13-dn, pénteken 18:30-kor
a Jablonka tt és a Farkastorki lejté Oktober 15-€én, vasarnap 9:30-t6l, a Taborhegyi Néphdzban,
sarkanal (a kdpolna el6tt). a Téborhegyi Néphdzban. Hubert Tibor
Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata Fakandlvezet6: Rajndk Lasz16 festomiivész kidllitdsat megnyitja:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete Jelentkezés: oktdber 11. szerddig Szendr6i Margit (Babi).
(Részletek a 3. oldalon) (Részletek a 3. oldalon)

Hegyvidéki Séta — Kor

minden szombaton,

0:30-t6] 11:00 érdi Ne tdltsd otthon a délel6ttot f6zéssel! Gyere el! El6addssorozat a Taborhegyi Néphdzban
000l 110U oraig. BISB Teachers, students and parents are . 4 4
Indulds: kindly invited! Tlt?‘)S;ﬁ}'Sﬂ??ﬁgOk
a Viharhegyi ut/Erddalja Gt ) q z ovetkez6 alkalom:
talalkozasatol. Vasarnapl ebéd oktober 24-én, kedden 18:00 6rakor.
a Taborhegyi Néphdzban Etelkozi Péter eldadja:
Vas érnapi mozi oktdéber 15-én, 13:00 érakor. Rézsakeresztesek torténete.
Téborhegyi Néphazban Szakacsok a ,,Kef‘tl bogt;gcsozas"
John Lee Hancock: Az alapit6 /2016/ Kurzus Teszivevol A 1 1vi tarsaleasi ko
. o p Menii: sertésdagadd-csikok ngol nyelvu tarsaigasl xor
okt6ber 8-an, 17.00 6rakor L . . L  x
o ] 6szi gyiimolcs chutneyval, burgonyaval. Fejleszd jo hangulatban a meglévo
David Fincher: Social Network /2010/ . . . angoltuddsodat
< < < Jegyek csak el6vételben vdsdrolhaték
okt6ber 22-én, 17.00 6rakor 3 . ’ z P
1000 Ft-ért (gyerekjegy 500 Ft) Minden szerddn 19:00 érakor,
péntek délutanig a Néphdzban, Doénal O Néill vezetésével.
(Info: +30 899 5320; 404 5380). (Részletek a 3. oldalon)
Programok
Angol nyelvii tarsalgdsi kér minden szerddn  19.00 - , S .
Gyere veliink Versorszagha  oktdber 6. p. 18.00 Sungaraz srol ,,Gyere velink
Vasdrnapi mozi oktober 8. vas.  17:00 r b e P r 1
Alélek festije-Kidlltas  oktcber 13.p.  18:30 és madarbarat kertrol Versorszagba!
Kerti bogrdcsozds oktdber 15. vas. 9:30 Zo4 . S N AT £ e G PP
Csalidi vasdmap B, 00 El6adds a Tdborhegyi Néphdzban Verskedvel6 barataink el6adasai.
Vasdrnapi ebéd oktéber 15.vas.  13.00 Vendégiink: Orban Zoltan, Els6 alkalommal versmondo:
Bl Watton oo 60 || gy Madirn s Termésevdeini | | DrNogyflas
(Oszi takarftds a Hegyen oktober 21. szo.  10:00 Egyesilet szovivije. Dl 6jan’ pent.ek(?n 1’8'00 Bl
Vasdrnapi mozi oktdber 22. vas.  17:00 Okt6ber 19-én, csiitortokon, a Taborhegyi Néphdzban.
El6adds - Titkos tdrsasdgok oktober 24. k. 18:00 18:00 érakor. Hallgasd meg és csatlakozzal!

Allandé programok 9. oldalon
A kivetkez6 lap megjelenésének iddpontja: 2017. november 2. (Részletek a 6. oldalon) (Részletek a 3. oldalon)
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Koch Danicdval, az Ohegy-napok cukrdszversenyének zstirordval Babiczky Ldszlo beszélgetett az 6budai cukiban

Ahol az Obudakrémes késziil

Az dbudaiak egyik kedvenc
siiteménye az ,06budakrémes’”.
Ennyire szereti Obuddt, hogy sii-
teményt nevezett el réla?

Tizennégy éves korom Ota
élek itt. Ezek a hdzak még nem
is voltak, amikor mesteremnek
a masik oldalon volt a m{ihelye,
és itt a Korte utca sarkdn egy
szuterénba kellett lemenni a
cukrdszdaba. Ez volt az én ta-
nulééveimnek a kezdete. Még
hordtam 4t a siiteményt a sine-
ken keresztll a kis cukrdszda-
ba. Ezek a hazak 1971-72 koriil
épliltek, és Béla bdcsinak le-
bontottdk a miihelyét. Egy ideig
sajat hdzaban volt a cukrdszda,
s aztdn koltoztlink ide a Voros-
véri dtra. Ugy érzem, Obuda ré-
sze vagyok. A régi cukrdszdak
koziil mar egy sincs. Voltak itt
j6 hird tzletek: Vincze, Veres,
Bohm, a Varsdnyi, a Kincses...
Az én mesterem Briill Béla
cukrdsz- és pékmester volt, de
volt cukorkaboltja a Korte utca
sarkdn, péksége volt a Floridn-
nal és igy lett cukrdszddja is.
Nehéz err6l ma beszélni, de én
nagyon szegény csalddbdl szdr-
mazom. Fdesanydm mondta,
hogy prébaljak meg olyan hely-
re menni, dolgozni, ahol lehet
enni: szakdcsnak vagy cukrasz-
nak. Tizennégyen jelentkeztlink
tanulénak, s koziilik engem
valasztott a mesterem. Volt
egy triikkje. Leejtett egy pénzt
s nézte ki milyen gyorsan hajol
le érte. Els6 nap leejtettem egy
talca krémest, Béla bacsi ebéd
utdn mindig aludt, mentem hoz-
za sirva s panaszoltam, hogy
mit csindltam. Ledolgozom,
kifizetem, ne haragudjon. Mds-
kor jobban vigydzz, mondta.
Itt lettem mester, itt tanultam
meg a szakmat. Volt két fia, 6k
kimentek Ausztrdlidba, Lacinak
kint van is cukrdszdaja. Nagyon
jé viszonyba vagyunk, minden
évben taldlkozunk, jartam kint
nédla. Béla Bacsi megoregedve
azt akarta, hogy én vegyem &t
az 6budai iizletet, azt gondolta,
hogy igy j6 kezekben lesz. Fér-
jemmel, két gyerekemmel 1982
6ta csindljuk ezt a cukrdszdat.

Akkor ez igazi csalddi vdllal-
kozds.

Ez csalddi vdllalkozas, de van
tiz alkalmazottunk is, ebben az
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Lici-pici” cukrdszddban, ami na-
gyon nagy dolog.

Akkor komoly munkaadd is...

Bizony tiz ember az nem ke-
vés. Megprobdlunk vendégeink-
nek maximalisan eleget tenni.
Szeretnek minket az emberek.

Emlitette, hogy édesanyja
olyan munkdt kivdnt énnek, ahol
enni lehet. Még a sldger is, mint
elérhetetlen vdgyrol szolt a cuk-
rdszsiiteményrdl. Szerencsére ma
mdr nem tartunk itt Obuddn.

Az édes az mindig Oromet,
boldogsdgot jelentett. Felsza-
baditjia a boldogsdghormont.
Ma mdr igény van a régi tipu-
su sliteményekre. Kicsit kony-
nyebbé téve. A régi vajkrémek
eltintek ndlunk is. Haladni kell
a korral. Vannak cukormentes
készitményeink, vannak liszt-
mentesek is, mert aki beteg az
is igényli a siiteményeket. Talan
tulzdsba van véve a fogydkura-
z4s, az €z nem eszem, azt nem
eszem gondolkoddsméd. Min-
dig a mesterem jut eszembe, §
mondta: a siitemény az legyen
mindig édes. Ez ilyen egyszeri.
A cukrédszat az édesrdl szél. En
tisztdban vagyok azzal, hogy mi
az egészséges és mi nem, a mér-
tékletesség a legfontosabb, nem

OBUDAI KREMES

szabad az édességek ellenségé-
nek lenni. A sziiletésnap, a név-
nap, az eskiivé, a csalddi-barati
Osszejovetelek végén hangsulyt
kap a desszert, a siitemény, a
fagylalt. Ennek van egy vardzsa,
egy hangulata.

Ugy tudom, hogy filjdrva a
hegyre, a kbz0sségi hdzba, olya-
noknak segit tandcsaival, akik
megsiitve otthon a siiteményt
nem jonnek le vdsdrolni aznap
az On cukijdba.

En madr kozel tiz éve jarok
be a Duna Televizié csalddbarat
mUsordba és ott is mindig dszin-
tén elmondom tapasztalatai-
mat a hdziasszonyoknak. Igen,
gyakran adok tanacsot, sokszor
kilfoldieknek is.

Lehet hdziasszonyoknak
olyan tandcsot adni, amit kiilon-
leges berendezések és alapanya-
gok nélkiil is meg lehet csindlni?

A piskdtatortdnak az elké-
sz{tése sem egyszer(, annak is
meg vannak a triikkjei. Vannak
olyan haziasszonyok, akik fan-
tasztikus, hogy milyen jdl siit-
nek. A cukrdszok megirigyel-
hetik sliteményeiket. Olyan
gazdagsdg van a nagymamak,
a haziasszonyok kezében, hogy
ezt a tuddst egy Osszefogott
rendszerbe kéne rakni, hogy
ne tlinjenek el. A fiataloknak
ma mdr sokszor nincs idejik
ilyesmivel bibelddni.

A ,Néphdzba” fent a hegyen
versenyt is szokott zstrizni. Ud-
variassdg nélkiil is dicsérheték
a készitmények? Mennyire lehet
Oszintén birdlni?

Nem szeretek mellé beszél-
ni, de megbdntani se akarok
senkit. Meg kell, hogy mond-
jam, hogy nagyon j6 dolgokat
készitettek. Az els6é dijat egy
fiatalember nyerte, aki cuk-
rdszdai szinten tokéletest al-
kotott. Kénny volt, benne volt
minden tudds. Nagyon j6 érzés
volt nekem is, hogy dicsérhet-
tem és mindenkinek, aki kos-
tolhatta.

Hogy jut ideje ennyi munka
mellett még tdrsadalmi munkdra,
hisz ezért nem jdr fizetség?

Nagyon szivesen csinalom.
Rendkiviil tisztelem az embe-
reket, olyan jo érzés, amikor l&-
tom, hogy elmondok valamit, és
még kérdeznek, mert Gszintén
érdekli 6ket, amit mondok.

Ha valaki a televizioban szere-
pel és mond valamit, azt nagyon
sokan ldtidk a Néphdzban jelen-
lévék szdma ahhoz képest igen
csekély.

Nincs ennek jelentdsége, ab-
szolut nincs. Jarok én iskoldkba
is gyerekeknek mesélni. Csak
akkor nem megyek, ha utko-
zik egy masik programmal. Az
ipartestiiletben is mindig dol-
goztam, a Kamardban vizsgaz-
tattam, orszdgos szakmai elnok
voltam... Egy n6 annyi felé tud
figyelni, taldn ezt nem szabad-
na most mondanom, de én tu-
dom magamrél, hogy nagyon
be tudom osztani az idémet. A
miihelyben is minden pillana-
tot beosztok. Ugy kell dolgozni,
ugy kell beosztani az id6t, hogy
masra is jusson. Nem csak ne-
kem, a munkatarsaimnak is.
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A 1€élek festoje

Hubert Tibor festémiivész Kkidllitdsa
a Tdborhegyi Néphdzban,

oktdber 13-dn, pénteken 18:30-kor.

A kidllitdst megnyitja:

Szendrdi Margit (Babi).

A Kkidllitds egy hdnapig tekinthetd meg

1] Sokat  hallhattunk
mostandban a jobb
agyféltekés rajzoldsrdl,
festésrdl. Arrél viszont
még nem, hogy a jobb
és bal agyfélteke mu-
kodése egyiitt milyen
uj, érdekes dolgokat
hoz létre. Most alkal-
munk nyilik egy ma-
tematikatandr ldtdsmddjaba bepillantdst
nyerni. Hubert Tibor sajat bevalldsa sze-
rint: ,A miivészet mast ad az ember sza-
méra, mint a tudomény. Ennek az 6rom-
nek a tovdbbaddsa, a legnagyobb 6szténzd
szamomra a festészetben.”

Hubert Tibor egy kisérletez6kedv{ m-
vész, aki mindig taldl a vildgban olyan
érdekes dolgokat, melyet festményein ne-
kiink is megmutat. Kisérletezékedvét az
alkalmazott technikdk sokasdga mutatja.
A 1élek fest6je, aki a belsd vildgot ragadja
meg. Szenvedélyes ecsetkezelése, stilusa
az emberi 1élek szineinek mesteri dbra-
zolasa. Képei pedig nem csak magukért
beszélnek, de a mivész szamos kitiintetd
elismerést is magdénak tudhat. Ne hagy-
juk hat ki az élményt, meritkezziink meg
mi is ebben a vilagban.

Mikoné Ormos Mdrta

Adja le a veszélyes
hulladékot!

Obuda-Békdsmegyer Onkorméanyzata
az 0szi takaritdsi kampdny keretében in-
gyenes elektromos és elektronikai, vala-
mint egyéb veszélyeshulladék-begyjtést
szervez. A hulladékbegy(jtés id6pontja és
helyszine:

oktéber 21. szombat, 8-14 6ra kozott,
Jablonka ut - Farkastorki lejt6é sarok.

A begyljtés sordn az aldbbi veszélyes
hulladékok adhatdk le:

Haztartdsi vegyszerek (savak, 1tgok),
irodatechnikai hulladék, hajtégdzas pa-
lack, fdradt olaj, kendolajok, oldészer, fes-
ték, fagydllé, gumiabroncs, novényvédo
szer, fénycsd, izz0, gyégyszer, elem, akku-
muldtor, étolaj, veszélyes anyaggal szeny-
nyezett géngydleg, csomagolé anyag

Elektromos és elektronikai hulladék-
ként adhaté le minden olyan eszkdz, gép,
késziilék, ami elektromos drammal, akku-
muldtorral vagy elemmel mikodik.

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata

Kerti bogracsozas

Hagyomdnydrzés, tapasztalatcsere oktober 15-én, a Tdborhegyi Néphdzban.

Fakandlvezetd: Rajndk LdszIlo

Ugy tiinik, egyre tobben siitnek, féznek
a szabadban. Ezért Uj kurzust inditunk.
Mindenkire szamitunk, arra is, aki mar ko-
moly tapasztalatokkal rendelkezik, €s arra
is, aki most kezd, hiszen dtveheti szom-
szédjétél a tudast, beletanulhat ebbe az
igen hasznos ugyanakkor igen kellemes,
szérakoztatd szerepkorbe.

Négyszer jonnénk O6ssze az udvaron,
6sszel kétszer, tavasszal is kétszer. Nyarra
mar profik lesziink. Alkalmanként legfel-
jebb hat szakdcsra szamitunk, hat bogrdcs
el6tt. Aznap mindenki ugyanazt f6zi, de
minden alkalommal mas lesz majd a téma.

A kurzust minden alkalommal mds veze-
ti. Olyan, aki mar az ,Ohegy szakdcsa” cim
birtokosa. O a kurzus ,fakandlvezetéje”, 6
mondja meg, hogy mit f6znek aznap a sza-
kdcsok. Elmondja szempontjait, tandcsait,
majd miutdan mindenki belekezd a f6zésbe
ligyel a minGségre. A szakdcsok pedig eza-
latt kicserélik tapasztalataikat és vidaman
varjédk a végeredményt.

Az alapanyagokat mi szerezzik be, a
fakandlvezet6 feliigyelete mellett, és min-
denki abbdl féz. [gy megtapasztalhatja
mindenki, hogy ugyanazon alapanyagok-
bél, de kiilonb6z6 mddszerekkel, mennyi-
re kiilonb6z0 izek hozhatdk létre.

Kiilondsen igaz lehet ez a sorozat kezd§
étele esetében:

Sertésdagadé-csikok
chutneyval, burgonyaval.

A jelentkez6 szakdcsoktél 2.000.- Ft.
koltségtéritést kériink, ami az alapanya-
gok koltségfedezetéiil szolgdl. Es ha nem
mulasztja el az alkalmat, két vendége tisz-
teletjegyet kap az ebédre. A tobbivel a ,va-
sarnapi ebéd”-re érkezdék fogjdk éhségiliket
csillapitani.

Az els6 taldlkozdéra oktéber 11-€ig,
szerddig kell jelentkezni Rajndk Ldszlo fa-
kandlvezet6nél, tel.: 30-941 2779, hogy a
sziikséges kellékeket és az alapanyagok

6szi gyimolcs

az Egyesiilet Vezetdsége

,Gyere velem Versorszagba!

Szavaldest oktdber 6-dn, pénteken 18:00 drakora Tdborhegyi Néphdzban.

Szeretjik a verseket. Egyszerre ajandé-
koznak meg benniinket a szépség, a gon-
dolkodds, €s a szabadsdg oromével. Szépek,
mert anyanyelviink mtivészei formaltak
Oket. Gondolatra ébresztenek, mert kotott
formdjuk sajatos széfordulatokra, szokatlan
mondatszerkezetekre 0sztonzik a koltoket,
ezaltal egy kicsit mindenkinek mdst mon-
danak. Ebbdl fakad az értelmezési szabad-
sag is: a koltéé is, az olvasdé is. Ez a sza-
badsag érdekes tébbletet ad egy versolvasé
estnek barmilyen prézai eldaddshoz képest.

Dr. Nagy Akos hegyi szomszédunk gye-

rekkora dta szereti a verseket. Nagyon so-
kat kiviilrél tud. Az 6 kezdeményezésére, az
0 szerkesztésében havonta egyszer verses
estet élvezhetlink a Tdborhegyi Néphédzban.
Az elsé est el6addja is javarészt 6, kevés
vendégeldaddssal. Anakreontdl Villonon és
Arany Jdnoson &t Jozsef Attildig és Laddnyi
Mihdlyig tart a sor. Az est reméljiik j6 han-
gulatd beszélgetéssel ér véget, aki kedvet
érez hozzd, csatlakozhat az el6adoi lanchoz
egy-egy estén koltéink kedvenc verseivel,
és ha van, sajat verseivel is.

(Szerkesztdk)

Angol nyelvi tarsalgasi kor

Szerddnként 19.00-20.30 kézott. EIsé alkalom: oktober 3.

sz

Fejleszd jo hangulatban meglévd angoltuddsodat.

Tavasszal kezdddtek ezek az alkalmak
azzal a céllal, hogy egy tdrsalgasi kort ala-
kitsunk ki, ahol mindenki a sajat nyelvi
szintjén beszéli az angolt. Célunk, hogy
j6 hangulatban, sok nevetéssel tanuljunk
szavakat, Kkifejezéseket és nyelvtant, s
kozben fejlddjon a beszédkészségilink.

Anyanyelviiként én facilitdltam a cso-
portot, de mindig a csoport vezette igazan,
egylitt taldltuk ki a témdkat és a csoport-
tagok segitették egymast a székincs- és
beszédfejlesztésben. Ezekrél a témdkrol
beszélgettiink: kertészkedés, fézés, uta-

z4s, torténet mesélés és még az éneklés is
teritékre keriilt, azaz dalra fakadtunk!

Az 6sszel ugyanezt a modellt alkalmaz-
zuk. Nincs elére meghatdrozott tematika.
A csoport vélasztja ki. Az egyetlen ,.fela-
dat”, hogy élvezziik az egyiittes tanulast!

Szivesen latunk mindenkit, gyertek el
egy alkalomra, s nézzétek meg magatok-
nak, mit tud ez nyujtani. Nincs 1étszdm
korldt. Ha tobben leszlink, mint ahdnyan
elférlink a kis teremben, 1étrehozunk egy
masik csoportot!

Dénal O Néill

Bl
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120 éve az egészség szolgalataban

Idén lesz 120 éve annak,
hogy 1897. oktéber 31-én meg-
kezdte alddsos mUkodését az
6budai Szent Margit Kdrhdz.
Obuda els6 kozkérhdzanak
megépitését (a Kérhdaz utcdban
mdr kordbban miikodott a ka-
tolikus és zsid6 felekezeti kor-
hdz), a varosrész egyre novekvé
lakossdganak szama €és annak
orvosi elldtdsa tette szlikséges-
sé. A Févdrosi Kozgytilés 1889-
ben hatdrozatot hozott az fel-
épitend6 intézmény {igyében,
amelynek teriiletét is kijeldlte
a téglagydrak mellett futé Bécsi
uton. 240 ezer Ft-os kdltségen,
2803 négyszogolon emelték fel
a jellegzetes, a kornak megfe-

lel6, tipikus korhdzépiiletet,
amely tébb szekciébdl allt. Az
U alaku épiiletben a kértermek
és az orvosi részleg mellett
(eredetileg 100 dgyasra tervez-
ték) kapott helyet a konyha és
az ebédld, a labor, az orvosok
és a személyzet lakéhelyiségei,
gazdasdgi részleg, a konyvtdr,
valamint egy kis kdpolna is.

Az intézmény elsé fGor-
vos-igazgatdja, aki a belgydgyd-
szatot is vezette, Irsay Arthur
volt. A kérhdzban kezdetben
hdarom osztaly miikodott: bel-
gyogyaszat, sebészet €s sziilé-
szet. Mar megnyitdsakor tudni
lehetett, hogy az dgyak szdma
nem lesz elegendd a betegek

gondtalan ellatdsra, hiszen
Obuda akkori kb. 25 ezres la-
kossdgdn tul a pilisi vonzaskor-
zet betegei szintén idejartak
gyogykezelésre (ez 1ényegében
napjainkig igy van).

A kérhdz szépen fejlodott
(1903-ban mdr rontgent is hasz-
naltak), kicsi kérhdz maradt,
amely alapitasatél egészen
1950-ig, a Szent Jdnos Kozkor-
hédz fiokkérhaza volt, amelybdl
az évtizedek sordn oly sok bo-
nyodalom és nehézség adddott
(ez az drny a kozelmultban ro-
vid id6re visszatért).

A Szent Margit Kérhdz torté-
nete a sok tragikus torténések
mellett, mint pl. a II. vildgha-

bord harcai és az 1956-os for-
radalom eseményei (ezekben
az id6kben hadikérhdazként
miikodott és a katonai allds-
ként haszndlt Kiscelli kastély
kozelsége miatt, sulyosan meg-
sériilt), szamtalan orvosi siker-
nek és 6budai csalddok 6romte-
li pillanatainak is fészerepldje
lett torténete soran.

A lakételepek megépitésé-
vel egyidében ismét napirend-
re keriilt a kérhdz bévitésének
fontossdga, amely végiil az
1980-as évek elsé felében vég-
re megvaldsult, felépiilt a mo-
dern A és B épiilet és felujitot-
tdk a régi (C) pavilont.

A rendszervaltast kovetén
a Margit Kérhdz fontos intéz-
ménye lett a févdros orvosi
rendszerének, elsGsorban a
regiondlis ellatdsi szerepének
koszonhetéen. A 120 éves in-
tézményben folyamatos a kor-
termek, orvosi osztdlyok kor-
szerlisitése, modernizdlasa, Uj,
21. szazadi eszk(zok és miisze-
rek beszerzése, alkalmazdasa.
Mindazzal egyiitt, hogy kérhdz-
ban nem szivesen jdr az ember,
j6 tudni, hogy az ébudai Szent
Margit Kérhazban megfelel§
elldtdsban és kezelésben ré-
szesiil, mind szakmailag, mind
emberileg egyardnt.

Horvdth Péter

Haverok a jatszon

Alig mult kétéves a Kis-
ldnyom, de ha arrdél van szd,
hogy elnavigdlja a helyisme-
rettel nem rendelkezé anydsé-
mat a két-hdrom utcdval odébb
talalhaté  jatszotérre, képes
felnéni a feladathoz. Es nincs
olyan napszak, amikor ne érez-
né helyénvalénak kiadni a jel-
szot: ,Jaccoral” Mindegy, hogy
fiirdés utdn az dlomra varunk
az agyban vagy a célteriiletr6l
éppen csak fél drdja tértlink
haza. Hiszen a jdtszén ott van
Mira, Dorka és Lorka és persze
a Vince. Korabban, ha elhalad-
tunk autéval egy jatszotér mel-
lett, egybdl felcsillant a szeme
és feltételezte, hogy €ppen oda
tartunk. Ugyan ma is kdnnyen
elcsabul, de csak az Ilonka ut-
cai jatszotér az igazi, hiszen
mashol nincs Vince.

Persze 6 sincs ott mindig,

i

de valakit mindig taldlunk. Bar
én leggyakrabban csak a mun-
ka utani, ,fémusoridében” ér-
kezem, nem emlékszem olyan
alkalomra, amikor egyedil
lettiink volna. Es persze mdr
online 0sszekdttetésben va-
gyunk Vince anyukdjdval, és
mdsokkal is, igy egyeztetjiik
ordinkat. Sokan azt gondol-
hatjdk, hogy ahol kertes hazak
vannak, ott nem olyan nagy
szam a ,jaccd”, hiszen maga az
udvar az. Csakhogy ott nincs
Vince, és més se. Marpedig az
6voda, bolcséde elbtt is kell a
tarsasdg a gyereknek, és ami
azt illeti az anyukdknak is, s6t.
Nagyon szérakoztaté dsszefut-
ni olyan emberekkel, akiket
nem lattam, amidta elballag-
tam az Erddéaljabdél. Nemcsak
az deriil ki, hogy mdr gyerekiik
van, de az is, hogy még mindig

itt laknak. Vicces lesz sz{il6i-
re jarni a régi suliba a régi
arcokkal. Ugyan addig még
van néhdny év, de addig majd

Ujra dtjarunk egymdshoz. Csak

most nem mi rugdossuk majd

a labdat, hanem a kolykok.
Varga Szabi
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Zenfirkak

J-art rajzklub kidllitdsa a Tdborhegyi Néphdzban.

Megtekinthetd oktober 11-ig.

Az éves termés bemutatdsa mellett
mindig van pluszban egy téma, ami idén
a zenfirka, azaz a meditativ rajzolds. A
rajzmeditdciéhoz nincs sziikség elézetes
rajztuddsra, célja pedig, hogy a felesleges
vagy kdros gondolatoktdl zsongd agyunk
lecsendesedjen, megnyugodjon. Az egy-
szer(, ismétlédé mintdk rajzoldsa kozben
csak egy dologra koncentrdlva, egyfajta
relaxdlt dllapotba jutunk, jobb agyféltekés
miikodésre valté agyunk pedig nagyon
okosan boldogsdghormont kezd termel-
ni. Az éromteli tevékenység kozben javul
az oxigénellatds és a szervek vérellata-
sa, csokken a vér tejsavtartalma. A kész
miivekre rdcsodalkozva pedig sikerélmé-

nyiink van, né az 6nbizalmunk. A rajzolds
segiti a koncentracidt, csiszolja a finom
motorikus képességeket, a szem-kéz koor-
dindcidt, a sajat témdk és mintdk kivitele-
zése fejleszti a kreativitdst.

A rajzokon megjelend formdk és szim-
bélumok pedig meglepden sokat eldrulnak
személyiségiinkrél, érzelmi-hangulati dlla-
potunkrél. fgy ha megtanuljuk értelmezni
6ket, akkor jobban megismerhetjiik 6nma-
gunk. Ha szines rajzokat készitesz, akkor
csak még pompdsabb az élmény, még erd-
sebb a gydgyitd, harmonizald hatds, vals-
sagos terdpia. Ha vdrakozas, telefondlds
kozben szivesen firkdlgatsz, akkor mar
spontdn is rdéreztél a zenfirkdk fesziilt-

ség oldé hatdsara. A kidllitds egyik sar-
kaban ilyen alkotdsokat ldthatsz, egészen
kezd6tdl a profi munkdig. Nézni is jo, de
csindlni még jobb!

Kohutek Lujza

Kharon ladikja

Kidllitds az Artézi Galéridban,
1037 Budapest, Kunigunda ttja 18.

Megnyitd: 2017. oktober 14. (szombat) 17:00

Illyés Gyula hasonlé cimd

Istvdn, Mdzes Katalin, Németh

Kidllitdisom kedves

Titokzatos tajak

Németh Géza festomivész kidllitdsa,
Szent Jozsef-Hdz, 1038 Budapest, Templom utca 20.
Megnyito: 2017. oktéber 13. (péntek) 18:00

ldto- megrendezett Kkidllitdsomat a

miivében olyan esszéket ren-
dezett egymds mellé, amely
az elmulasroél, az oregedésrol,
a tdvozas méltdsdgardl szdl —
aki Khdron ladikjaban iil, mdr a
tulvildg felé tekint. S. Nagy Ka-
talin kortdrs alkotok munkdin
keresztiil ad irdnymutatdst eh-
hez az utolsé nagy utazdshoz.
Gabos Jozsef, Huber Andras,
Kovdts Borbdla, Molndr Iscsu

Géza, Szemethy Imre, T. Hor-
vith Eva és Turcsdnyi Antal
alkotdsai ugyanakkor nemcsak
a haldlrdl szélnak — az élet ér-
telmét is keresik.

A kidllitds telefonos beje-
lentkezés (+36 30 342 3251)
utan ingyenesen latogathato.

Németh Géza
- muvészeti vezetd
www.artezi.hu

gatdit képeimmel a 1ét és a
nemlét, a valésdg €s a képze-
let hatdrmezsgyéjén fekvl td-
jakra kivdnom elkalauzolni. A
mozdulatlan vidékeken €l5lé-
nyekkel nem taldlkozunk, de
a felgy(ir6dott kézetrétegek, a
megdermedt folyamok mégis
egy hatalmas er6 létezésének
nyomat mutatjdk. A Magyar
Festészet Napja alkalmdhdl

T-Art Alapitvany és a Boldog
Salamon Kor egyiittmikddése
hivta életre, amelyre kedves
hegyi szomszédjaimat is sze-
retettel varom. A Kkidllitds no-
vember 6-ig, hétkdznap 14:00
és 18:00 kozott ingyenesen
ldtogathatd.
Németh Géza
- muvészeti vezetd
www.artezi.hu

Poloskak a lakasokban

2005-ben mar tdomegesen kdrositott
Budapesten a mediterran szdarmazasu jo-
vevény, a zold szin vdndorpoloska. A
héazikertekben a sziiretelésre varg zold-
ségdgyasokban okozzdak a legnagyobb

kért, de ekkor mar tehetetlenek vagyunk,
éréskor mdr nem permetezhetiink. Taldn
a novények teljes behdlézdsaval védekez-
hetnénk elleniik... Szdrnyas, kifejlett dlla-
potban telel at, a falrepedésekben, redény-

tokokban és a lakdsokban. Sokan eleve
undorodnak a rovaroktdl, de a biidos va-
ladékot kibocsajté poloskdkra kiilondsen
sokan panaszkodnak. Nincs mitdl tartani-
uk! Kizdrdlag a névényeken tdplalkoznak,
semmilyen emberi betegséget sem terjesz-
tenek. A lakdsokban csak tavaszig huzzdk
meg magukat, akkor kireptilnek, parosod-
nak, tojast raknak, és igy indul egy ujabb
generdcio fejlédése. A kifejlett egyedekkel
majd jové 6sszel taldlkozunk Udjra. Az ab-
lakunk el6tti utcai fdk permetezése sem
jelent megoldést, mert jél repiilnek, lehet,
hogy egy mdsik megyébdl érkeznek hoz-
zénk a hivatlan vendégek. Egyetlen megol-
das maradt, meg kell akadélyozni a bejove-
teliiket. Szunyoghdléval, redénydkkel. Ha
pedig mar bekeriiltek, akkor a sepr vagy
a porszivé a megoldas.

2013 6ta egy hasonld nagysdgu, barndn
mintdzott rokonfaj is csatlakozott a van-
dorpoloskdhoz. Ez is idegenhonos, Azsid-

bol érkezett. Taldlé a magyar neve: dzsiai
marvanyospoloska. A hazai kertészkeddk
mar ezt a fajt is jol ismerik, az amerikai
tapasztalatok alapjdn a nagylizemei al-
masokban, kortésekben is szamolni kell
vele. Ez is a lakdsokban tér téli nyugovora.
Fejlddése mindenben hasonlit a vdndor-
poloskdéhoz. Tavasszal hagyja el a helyi-
ségeinket, majd a szabadban folytatja az
életét. Ett6l sem kell tartani! Nem csipi,
nem szivja az embereket, a hdzidllatokat
és nem terjeszt betegséget. Sztinyoghals-
val zdrhatjuk ki és porszivdval gy(jthetjlik
0ssze a szobdakban.

A legjobb, ha békén hagyjuk Gket! Ta-
vasszal ugyis kirepiilnek. (Erdemes egy-
szer egy Kiszdradt, kimult példanyt kézbe
venni és nagyitdval is megvizsgélni. El
fognak amulni a kitines testrészek tokéle-
tes illeszkedésén, a szarnyak mintdzatdn,
a gyongyfiizérre emlékeztetd csapokon...
Ez az élmény segithet és mashogyan, egy
kis csoddlattal gondolnak majd a polos-
kdkra.)

7sigo Gyorgy

Kl
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Suingarazsrol és madarbarat kertrol

Eldadd vendégilink Orbdn Zoltdn, a Magyar Maddrtani és Természetvédelmi Egyesiilet szovivdje,
oktdber 19-én csiitortokon, este 18:00 drakor a Tdborhegyi Néphdzban

Kik a mi allati lakétdrsaink
itt a hegyoldalakon? Az Ohegy
Hirek olvaséi koziil sokan
szeretnénk tobbet tudni dllati
szomszédainkrodl, tollas, bun-
dés, tliskés, béros vagy épp
zUmmog6 lakétdrsainkrdl. Ko-
zelebbkeriilni hozzdjuk, meg-
érteni viselkedésliket, kérései-
ket, hogy aztdn nagyobb 6rom
legyen veliik taldlkozni.

A Magyar Maddrtani Egye-
stilet képviseletében Orban
Zoltan kindl most erre leheté-
séget. Az ,év madara” prog-
ram, a madargylr(izés irdnyi-
tdsa, ragadozémadar fészkek
védelme, kiadvdnyok és kony-
vek készitése, terjesztése, is-
koldsoknak ismeretterjesztés,
jelentik az egyesiilet dlddsos
tevékenységét, Magyarorsza-
gon és kapcsolataik utjdn a
nagyvildgon is. A madarfigyeld
programok csalddomnak nagy
kedvencei. Az egyesiilet vé-
dencei a golydk, a fecskék, a
poszatdk, a harkdlyok, a fo-
goly, a kuvik, a bubosbanka,

a vordsvércse, a vorosbegy, az
Gszapd, most legutoljara a ten-
gelic, aztdn a slinok, darazsak,
méhek, tiicskok és bogarak, ki-
gyok és békdk.

Az egyesiilet szdvivéje és
a kertjeink dllatvildgédnak nar-
ratora Orban Zoltan, aki a kis
kerti kedvencek titkos életérdl
mesél majd. Faggathatjuk a
madarak étrendjérél, 6 beszél
majd az itatdsukrdl is. Oduk-
rél kérdezziik, 6 beszél majd
mokus lakrdl, slingardzsrol,
darazsgarazsrol is. Miket ne
tegylink, milyen veszélyeket
okozunk riadozé kis lakétarsa-
inknak. Vendégiink el6adasai
nagy népszerliségnek orven-
denek, szdérakoztatéak, ripor-
tokban még kérdez6i se birjak
ki nevetés és racsodalkozds
nélkiil a véalaszait.

Csorteté stinokkel, énekes
rigdkkal, kerget6z6 cinkékkel
segit majd bardtkozni a tudo-
madny, amit Orban Zoltantol ka-
punk, ezért bdtoritok minden
gyakorlott és félénk kezddé ma-

dérbardtot, jojjenek el. Hivjuk
azokat is, akik ezért-azért nem
vagnak bele a maddretetésbe,
hivjuk a kisgyerekeket még
pizsamaosztas el6tt, hogy egy
hangulatos szép estét toltse-
nek vellnk.

Kérdéseiket elézetesen is
fel tudjak tenni az egyesiilet
elérhet6ségein:

Magyar Maddrtani és Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet / Bir-

dLife Hungary Tel: 275 6247,
orban.zoltan@mme.hu. nézzék
meg a www.mme.hu honla-
pot — ahol pazar informdcidkat
taldlni a lakossagi természet-
védelmet Osszefoglalé madér-
barat témardl, a madarak és
macskdk vitdirdl, siinszalla-
sokrol.
Varunk mindenkit szeretet-
tel!
Molndr Andrea

Illemtan kutyaknak és gazdiknak

Budapesten kétféle embertipus él: van-
nak a kutydsok és a nemkutyasok. A két
tdbor kozott enyhén szdélva sem felhdtlen
a viszony. A nemkutydsok legtdbbszor a
kutyapiszok, a zavaré ugatds €s az agresz-
szié miatt hdborognak. A kutydsokat az
egyre inkdbb megnyirbdlt jogok zavarjak
- pl. hogy kevés a kutyafuttatd, alig van-
nak kutyabardt intézmények, a kutydk
egyre tobb kozteriiletrél ki vannak tiltva,
és sétdltatni is csak pérdazon lehet dket.

Acsarkodds helyett nekilink, kutyatar-
téknak az lenne a feladatunk, hogy meg-
mutatjuk a nemkutyasoknak: igenis léte-
zik olyan, hogy kulturdlt kutyatartds.

A vérosi kutydzds ketts természete
miatt mar 6nmagédban is konfliktusokkal
terhes. Hiszen mindannyian tudjuk, hogy
a kutya természeti 1ény, aki szdmdra a va-
ros idegen, sokszor riaszté kozeg. Am mi
emberek erre nem vagyunk tekintettel:
miutdn hdziasitottuk a kutydt, magunkkal
hoztuk 6t a vdrosba is. Sok kutyds szdja-
bol hallani: ,kutya nélkiil lehet élni, de
minek?”. Vitathatatlan: sziikségiink van
a kutya kozelségére. Nemcsak azért, mert
klinikai kisérletekkel igazoltdk, hogy a
kutydk jelenléte stresszoldé hatdsu lehet,
hogy a simogatdsuk csokkenti a vérnyo-

Te

madst, hogy a rendszeres sétaltatas a gaz-
di fittségéhez is hozzdjdrul, hanem egy-
szerien csak azért is, mert megszoktuk
és megszerettiik 6ket. Egy darabka termé-
szet kOltozik be veliik a varosi otthonokba,
egy olyan kapaszkodoét jelentenek Ok itt,
ami az értelmes emberi 1ét felé segiti hoz-
z4 az elidegenedd embert.

Am ennek a ,természetellenes” helyzet-
nek dra van, amit ma leginkdbb a kutydk
fizetnek meg. Fizetnek a szabadsdgukkal,
azzal, hogy a viszontagsdgos, de szabad

élet helyett pérdzon vagy egy Kertben toltik
az életiiket. Vagy sem. Mert az, hogy ez ne
igy torténjen, egyediil a gazdik felel6ssége
és kotelessége. Vajon belegondoltunk madr
abba, hogy ha mi, kutyatarték betartandnk
az alapvet6 kulturdlis szabdlyokat, akkor
a kutydnk sokkal nagyobb szabadsagot
élvezhetne, mint amit most odaitél neki a
varos kozvéleménye és jogalkot6i?
Képzeljlink el egy olyan vildgot, ahol a
jardan nincs kutyagumi, ahol a bankba la-
zan be lehet ugrani Morzsival, ahol a nyar-
esti tlzijatékokra eldére figyelmeztetnek
benniinket, vagy ahol a kertiinben laké hi-
séges hazdérzénkért nem kell aggédnunk,
hogy ugyan mikor dob be neki valamelyik
joéakaronk egy darab mérgezett kolbdszt.
Most indulé sorozatunkban a vérosi ku-
tydzas tipikus problémait vessziik sorra
- lesz itt szé kutyakommunikdciérdl, a
kutya testjeleinek helyes értelmezésérdl,
kisgyerekek és kutydk viszonydrol, az
éttermi viselkedés szabdlyairdl, ahogyan
a kerti és a tdrsashdzi kutyatartdshoz is
adunk hasznos €s kovethet§ tandcsokat.
Tartsanak veltink!
Rozsa Péter
a Szivdrvdny kutyaiskola alapito oktatdja
www.szivarvanykutyaiskola.hu
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HItt van az 0sz, itt van ujra”

- és lassan az oktdber is elkozelgett.

Harminckét kis elsdslink
mdra mdr megszokta, hogy az
6voda helyett iskoldba jar. Vi-
dam csivitelésiik betolti az alsé
udvart, a tanitds alatt azonban
figyeld szemmel {ilnek feludji-
tott, immar 21. szazadi o0sz-
talytermiikben.

Fels6seink birtokba vehették
az egykor magasugrashoz Kki-
alakitott, de mdra mar atépitett
és viakolorral boritott legfelsé
udvarrészt is. Pingpongozasra,
labddzdsra és csacsogasra is

van hely a sdrmentes, kdnnye-
dén tisztdn tarthatd teriileten.
Késziilnek a szeptember
elején meghirdetett meseird
palyazat alkotdsai, és a 3-8.
évfolyamokon elkezdddtek az
orszagos versenyekre, példa-
ul a Bolyai csapatversenyekre
valé nevezések is az anya-
nyelv, a matematika és a ter-
mészettudomdnyok  korében.
Rajzpalydzatunk témdja idén
a kiilonb6dz6 korosztélyok sza-
madra eltér6: mig a kicsik az

dllatok vildgnapjdra késziilnek,
fels6seinket Szent Ldszl6 alak-
ja és monddi ihlethetik meg.

A csapadékos szeptember
igazolta, hogy esdnappal kell
tervezniink rendezvényeinket.
A hagyoményos Sulibulira az
idén is a megszokott sziireti
felvonuldst, kézmiives foglal-
kozést, focibajnoksdgot €s tom-
boldt terveztiink. A meseird
palyazat eredményhirdetése uj
programpontként gazdagitja a
délutant. Bizunk abban, hogy

mindenki j6 emlékeket idéz-
het majd a havas téli estéken,
és lelkesen késziil majd egy
év mulva is a Sulibulira, aho-
va mindig szivesen varjuk régi
tandrainkat, didkjainkat és a
mindenkori kedves sziil6ket.
Oktober elején a gyermekek
orommel varjdk a pedagdgu-
sok tovdbbképzését. Persze
nem onzetleniil: ezen a napon
ugyanis nincsen tanitds. Az
aradi vértanikrél mdr 5-én
megemlékeziink, és tanuldink
a masnapot otthon tolthetik —
akdr a kozelgé 6szi szilinetrél
abrdndozva.
K.E.

Gylilekeznek a gyonyord ruhdba feloltozott elsGsék az énekes
felvonuldsra. ,Erik a sz6l6, hajlik a vesszd...” - zengett az ének.

Az elsds felvonulo csapat késziil az induldsra a termiik ajtajdndl.

Van izgalom, hiszen még nem vettek részt hasonlo eseményben.

111} e_-|_: .‘ |'|'1‘
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Felvonulds kozben énekeltiink, aztdn meg-megdlltunk, szusszantunk, erdt nyertiink, aztdn hangosabban zengett az ének. Persze
a hatodikos nagyldnyok vitték a primet, a kisels6sék pedig csoddlva nézték bket. Hdtul az igazgaté ur is veliink énekelt.

K
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Taborhegyi sziiret — 2017

2000 6ta minden évben sziireteliink, idén az Onkormény-
zat dltal szervezte és tdmogatta Obudai Piknik keretében.
Akkor lovaskocsival, most autdbusszal mentiink a borosjendi
sz6l6dombra. Ott a Csucshegy Barataival délre végeztlink is
a sz016 begyijtésével, de kozben a csemegékkel teli reggeli
szuper volt. Visszaérve a hdzba, a tiz lada sz616t ledardltuk,
kipréseltiink. Viniczai Sanyi a bor készitését, érlelését ele-
mezte, mig jeles szakdcsunk Fébri Zoli marhamdjjal bolon-
ditott pincepdrkdltje is megfétt. Szivesen fogadtuk Varga
Mihaly orszaggy(lési képviselonket. Most is sikeriilt megy-
gy6zni arrdl, talan a finom porkdlt is besegitett, hogy jo he-
lyen jér. Vartndl tébben hallgattuk meg Kdddr Jézsef ismer-
tetését a sz6l6dombi Szt. Dondt kdpolnarél. A hazban Kirdly
Lajos szervezte Kridy Kor viddm versidézetekkel vezette be
az Alerton klub sziireti tdncdt. Aki nem faradt el - vagy éppen
mert elfaradt - késé estig viddmkodott a nagyteremben. Aki-
nek pedig siker{ilt még a musthdl egy flakonnal hazavinni, az
par napig €lvezhette munkak gylimdlcsét.
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sokaknak

»Egynek minden nehéz,

semmi sem lehetetlen”

Koszonet az 1%-ért

Koszonjiilk mindazok tdmogatasat,
akik 2016. évi a jovedelemaddjuk 1%-dt
Egyesiiletiinknek ajdnlottdk fel. A kapott
241.494.- forintot szeptember végén a
NAV a szamldnkra utalta.

Az Gsszeg mértéke sokak egyetértését,
biztatdsat jelenti. Kételez arra, hogy mun-
kdnkat a lelkesedés mellett fegyelmezet-
ten és pontosan végezziik, csakis a kzos-
ség érdekében, hiszen azt sokan elvarjak,
és figyelemmel kisérik.

A kapott dsszeget kedvez6bb mlikodé-
si feltételeink megteremtésére haszndljuk
fel.

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének
Elndksége

Varga Mihdly miniszter, orszaggy(lési
képviseld megbizdsabdl
Dr. Kovari Béla tigyvéd
ingyenes jogsegélyt tart
a Téaborhegyi Néphdzban
(1037 Bp., Toronya utca 33.)
minden honap
masodik csuitortokén
18-20 oraig.
Legkdzelebb november 9-én.
Bejelentkezés nem sziikséges.

Tovéabbi informdcid
a +36-20-200 0017 telefonszamon,
vagy a Bécsi it 77-79. alatti
Fidesz irodaban.

Az Egyesiilet uj elnokségi tagja Toth Gyorgyi. Arra kér-
tiik, meséljen magdrol, csalddjdardl. Mi az, ami az Egye-
stilethez vonzotta, ami miatt az elndkségi munkdt onzet-

leniil vdllalta?

Toth Gyorgyi

Miskolcon toltottem gyer-
mekkoromat. Szerettem a ze-
nét, nyolc évig hegediiltem,
majd a miskolci konzervatd-
riumban nagybégéztem. Sze-
rettem kdérusban is énekelni,
de szeretem a miivészet min-
den d4gat. Festettem is, majd
képrestaurator akartam lenni,
véglil a ,fogrestaurdtorként”
a fogtechnikus szakmdban
taldltam meg 6romom.

Tizenkét éve koltoztem a
hegyre, most csalddommal
és édesanydmmal lakom a
Farkastorki lejtén. Nagyon jél

Obudét, munkahelyem is a
Lajos utcdban van.

Lanyom, Nadin, mondta
harom éves kordban: ,Anya,
pont j6 vagy nekem, mindig
ilyet akartam” - meghatott,
azéta is szeretjiik egymast. O
az Erdéalja dti iskoldba jdrt,
idén felvették a SOTE, Pet6
Andrés kar, konduktor szaka-
ra. Ugy érzi rataldlt hivatdss-
ra, leginkdbb a mozgdssériilt
gyerekek fejlesztése érdekli.

Olykor azt érzem, ki kell
lépni magambdl, az ottho-
nombdl”. Szivesen jartam az

6rommel fogadtam a vezet6-
ség felkérését. J6, hogy egy
vallalkozé kedvi, lelkes Kko-

z0sségbe tartézhatok, bdr
még helyemet keresem a
munkdban. Az jar a gondola-
taimban, hogy egykori élmé-
nyeimet dtadva, egy kdrust
is szivesen 0Osszehoznék, de
mds feladatokra is drommel
véllalkozom.

o OBEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiadd: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomés: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

érzem itt magam, szeretem Egyesililet rendezvényeire, Toth Gyérgyi
Allandé programok Képviseldink
a Taborhegyi Néphazban fogadoorai

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Hatha joga - Balazs E.
MRS - kismama joga
MRS - kismama torna
Lelki Egészség-6rz6 Klub

Kreativ jazz és szabad tdnc (nagyoknak)

Atmozgat6 - frissité néi torna
Atmozgatd - erésitd férfi torna
Pilates torna - Tenki T.

Bridzs klub

Szabad tdnc (kicsiknek)

MRS klub

MRS - dajkalé

MRS - Babahordozé klub

MRS - maminbaba
Gyermekbalett

h. 8:15- 9:45, p.15:00-16:30
h.17:00-18:00, p. 18:00-19:00

minden hé 1.p. 10:00-12:00

h.,cs. 8:15-19:45

k. paros 9:00-21:00
k 17:00-18:00

k., cs.18:15-19:15
k., cs. 19:30-20:30
sz., p. 8:00-10:00
sze.18:00-22:00
€s.15:00-17:45

hétf6 10:30-11:15
szerda 10:00-11:30
szerda 11:30-12:30
p. 17.00-18.00

Rdcz Andrea 8. vk. minden hé-
nap mdsodik csiitortokén 17:00-
18:00 h — Bécsiut 77-79. alatti Fi-
desz iroddban. Tel: 20-200 0017

Farkas Baldzs 4. vk. minden hé-
nap els6 csiitortokén 16:00-18:00
h - Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz
iroddban. Tel: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5. vk. minden
hénap elsd hétf6 18:00-19:00 h
kozott 11 Rékéczi F. Alt. Iskola,
Erddalja 1t 5. - el6zetes bejelent-
kezés esetén, Tel: 367 8791

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-19.00 h, a hét tobbi napjan eldre egyeztetett
id6pontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gdspdr Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejarat a Néphdz

udvararol.

Aprohirdetések

Nemzeti
Egylittmiko&dési
Alap

-
o

Akci6s fogaszati kezelések! Rendelém-
ben minden fogdszati kezelésre, fogpdtlds el-
készitésére és fogfehérité kezelésre 25 % ked-
vezményt biztositok. Dr. Virdg Daniel (cim:
1132 Budapest, Szent Istvdn krt. 4, III. em. 1.
Tel: 20 522 1700).

Angol tanitds, korrepetdlds a Testvérhe-
gyen diplomds tandrndnél. Tel.: 20-213 1738.

Angol, német és magyar tanitds, tolméd-
csolds és korrepetdlds a Testvérhegyen dip-
lomds tandrnénél. Kiilfoldieknek iigyintézés
magyarul. Tel: 20-375 8877.

Butorklinika a Hegyen! Mindenféle bu-
tor javitdsa, feltjitdsa, antik és stilbtitorok
szakszer( restauralasa! Tel: 388 2464, vagy

30-845 6186.
9
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HEGYVIDEKIEK |(SAGI MAGDI
INGATLANIRODAJA | |INGATLANIRODAJA
o o e .| |Obuga - Megyvideki ingatianok

ERTEKESITESE, BERBEADASA

OBUDALUX

1037 Budapest, Hegylab u. 5.

4 ) )

INGATLANIRODA | Pq™: ...
T a0 a'd E-mail: sagimagdi1@gmail.com

TESTVERHEGY
TABORHEGY

. INGATLANSIODA

www.sagimagdi.ingatlan.com

REMETEHEGY
MATYASHEGY
ARANYHEGY

UROMHEGY 1037 Budapest, Testi-lelki felfrissiilés a varandds- és kisgyermekes anydknak

Erdéalja ut 46.
150 aktudlis ingatlant keresé ugyfél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

MAMA RELAX
STUDIO

e

Forster Judit

irodavezet-épitész

» Vdarandos torna és joga » Maminbaba

E-mail: obudalux@oi.hu » Babamasszdzs - Obuddn csak nalunk!
» Babahordozé klub

4 » Szulésfelkészité tanfolyam
HIVION BIZALOMMAL! » Dajkalé » Szoptatdsi tandcsadds

06 30 696 6969 Weboldal: www.mrs-obuda.hu | Facebook: Mama Relax Studid
Telefon: +36-70-774-4166 | E-mail: info@mrs-obuda.hu

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu )

TABORHEGYI SZURET: Pilisborosjenéi sz8lddombon élveztiik a ragyogé napsiitést, svédasztalos reggeli mellett a kellemes 8szi idét,
a finom érett szG6I6t, és a jo tdrsasdgot. Ez mar a sokadik hagyomanydrz6 sziiretlink volt. Idén az Ohegy Egyesiilet kozosen sziire-
telt a Csucshegy Bardtainak Egyesiiletével, az ,Obuda Piknik” keriileti rendezvényhez csatlakozva. Jovére is djra varunk mindenkit!
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