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Bortura

Agérdra, a Csébor Pincészethez.
Indulds kisbusszal
februar 17-én, pénteken
16:00-kor,

a Tdborhegyi Néphdz eldl.

A pincészet borai korcsolyaval
5000 Ft/kdstold.

Jelentkezés februdr 10-ig,
Varga Béldndl, telefon: 250 2644

Parlamenti latogatas
orszaggytlési képviselénk,
Varga Mihaly miniszter ur

ismételt meghivédséra
2017. februar 26-an,
vasarnap, 15:00-kor,
tekintettel az érdekléd6k nagy szamara:
jelentkezés februadr 18. szombatig.
(Részletek a 11. oldalon)

Nincs téli sziinet!

Hegyvidéki Séta-Kor
Indulds minden szombaton 9:30-kor
a Viharhegyi ut/Erddalja ut
talalkozasatol.

Tovabbi infé: 20 590 2975
(Részletek a 2. oldalon)

Vasarnapi mozi

Richard Ayoade: Submarine /2010/
februar 5-én, 17.00 6rakor
Baltasar Kormakur: 101 Reykjavik
/2000/
februar 19-én, 17.00 érakor

OHEGY FARSANG

a Tdborhegyi Néphdzban (1037 Obuda, Toronya utca 33.),
februdr 25-én, szombaton, 19 dratol.
A rendezvény hdziasszonya:

Beny6 Dora.

Miisor:
~MADONNA TRIBUTE SHOW”
Szigeti Szilvia szinésznd ldtvdnyos show-misora.
~KALINKA”

El6adjak az ,,Alerton Klub” tdncoslabu holgyei.
(Tanar: Holup Orsolya)
GYERMEK JELMEZVERSENY
FELNOTT JELMEZVERSENY

TOMBOLA
A misor utdn: zene, tanc, biifé.
A zenét d.j. Sugdr Gyuri szolgdltatja.
Kérjiik kedves vendégeinket, hogy lehet6leg jelmezben érkezzenek a balbal

Belépd: felndtteknek 1200 Ft, tagkdrtydval 1000 Ft, gyerekeknek (12 éves korig)
500 Ft. A jelmezben érkezéket egy pohdr pezsgével latjuk vendégiil!

A rendezvényt tdmogatja:
a Pizza Paradicsom Etterem, a KOCH Cukrdszda, az AURA Keleti Ajandékbolt.

Mindenkit sok szeretettel vdr az Egyestilet Vezetosége!
(Részletek a 3. oldalon)

Programok

Vasdrnapi mozi febr. 5. vas. 17.00
Gyermekfarsang febr. 19. vas. 16.00

Vasdrnapi mozi febr. 19. vas. 17.00
Ohegy Farsang febr. 25. szo. 19.00
Bortdra febr. 17.p.  16.00

Parlamenti ldtogatds febr. 26.p. 15.00
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkezo lap megjelenésének
idépontja: 2017. mdrcius 2.

Itt a farsang, all a bal...

Gyermek - jelmez - paradé
a Tdborhegyi Néphdzban,
februdar 19-én, vasarnap délutan 16:00 6rai kezdettel.

Népi jdtékok és tdnchdz Pota Melinda néptdncos vezetésével.
A kétérds programon a gyerekeket vdrja még:
Csomor Kata és Gaspar Aranka.

Lesz csillamfestés, kézmUves foglalkozas, zsakbamacska,
és a szuper jelmezes felvonulas.
Gyertek el minél tébben,és érezziik magunkat nagyon jol!

Belépd 500 Ft, kaphatok elévételben a Tdborhegyi Néphdzban, és a helyszinen.

Amikor befizetett adéjanak 1%-a folott rendelkezik, kérjiik, jelolje meg:
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Addészdma:

18088476-1-41

A kapott 0sszeg a kozérdeki céljaink megvaldsitasdra,
és kedvez6bb miikodési feltételeink megteremtésére hasznaljuk fel.
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Viharos sz€l tombolt december
11-én, advent harmadik vasdrnap-
jan. Ennek ellenére sokan éltiink
Raffi meghivasdval és 6 ¢rdra meg
is toltottiik a nagytermet.

J6 volt ismerds €s ismeretlen
arcokat latni, akik ugy gondoltak,
hogy kicsit abbahagyjdk a karacso-
nyi ldzas késziilddést, és eltdltenek
egy kis id6t versek €s kérusmivek
hallgatdasdaval. Tudtuk, hogy mire,
miért joviink. Egy kicsit elcsende-
sedni, egy Kkicsit meghatédni, egy
kicsit szeretni. Beny6 Déri 6 6ra 10
perckor meggyujtotta az adventi
koszorun a harmadik gyertyat €s ...

..6s elkezdGdétt a vardzslatos
este. Megszolalt a kamarakdrus,
megszodlaltak a versek, az dhitat
tokéletes volt. Egyszercsak nagy
sotétség borult rénk. Ugy véltiik
ez megint Raffi fantasztikus otle-
te, de hamar kideriilt, hogy Szél-
vihar, a ,Nagy ur” intézkedett, €s

Advent a Hegyen

megszilintette az dramszolgaltatdst
az utcdnkban. Ultek az el6addk,
ilt a kozonség, a koszorun égett
a harom gyertya, és ekkor valaki
elkezdte énekelni a ,Mennyh6l az
angyal-"t. Az el6addk €s a kozonség
szinte dsszekovdcsolddott.

Kézben eldkertiiltek a mai tech-
nika csodai, a vilagi{té mobiltelefo-
nok, és az el6adds folytatédott mo-
bil- és gyertyafényben. Semmi nem
térte meg az ahitatot. Koszonet a
fellépéknek, Equinoctis kamarakd-
rusnak és vezetdjének Toéth-Cseri
Marica karnagynak, a kérust szer-
vez§ Halmdgyi Editnek, és az est
rendez6jének, Raffinger Evénak.

M{sor utdn senki sem akart ha-
zamenni. Teat szilircsolgetve, siitit
majszolgatva élveztiik az egyiittlé-
tet, e hangulat még sokdig tartott.
Es...

...6s jovore Veletek ugyanekkor,
ugyanitt.

A felolvaso szinhdz eléadoi voltak (balrdl jobbra): Dienes Andrds, Kdntor Béla, Fdabry Zoltdn, Nagy Akos, Beny6 Déra, Székely Gyorgyi, Etelkizi Péter.

Hegyvidéki Séta - Kor hirek

Kirandulas a Harmashatarhegyre

December 3-dn - kozkivénat-
ra — adventi turat szerveztiink,
elgyalogoltunk a nemrég dtadott
Hdrmashatdrhegyi kildtohoz. A
napsiitéses délelétton, a csipds
friss levegén 12 fével vagtunk
neki a kaptaténak. A Kilatas
pompds volt, a Budai hegység
teljes panoramajat élvezhettiik
odafentrél. Ezutan betértiink a
szintén tjonnan megnyilt, fel-
Ujitott Hangdr biifébe. Illatos
tea és forralt bor mellett egy
kicsit felmelegedtiink, és oril-
tink, hogy a kertletiinknek is
van mdr egy ilyen vonzo turista
Lkomplexuma”. A biifé enterior-
je, rendezvény- és éttermi kina-
lata igényes, kellemesen ven-
dégmarasztald.

Aki nem jart még itt, pétolja.
Akdr a mi koriinkben is lesz ra
alkalma, mert dprilis elején ide

T

tervezziik fenndlldsunk 1. éves
évforduldja alkalmabdl a sziile-
tésnapi turdnkat, errél az Ujsdg-
ban még hirt adunk.

A szombati ,edzéseket” vélto-
zatlan idépontban - 9.30-11.00
6ra kozott — tartjuk, csapatunk
elszdntsdga toretlen, sem a mi-
nuszok, sem a helyenként jeges
terep nem tart vissza benniinket.
Az induléds helye vdltozatlanul a
Viharhegyi dt-Erdéalja dt sarok
(Obudai Ingatlaniroda elétt). Az
utvonal a Gréti 6svénynél indul,
fel a barlangig, ott a kék turatt-
vonalon a Feny6gytngye étte-
remig, majd a Remetehegyen at
a kék jelzésen tériink vissza.

AKi most csatlakozik, csuszas-
mentes bakancsot hizzon, a td-
rabot kotelezo felszerelés, szere-
tettel vdrjuk az uj sporttdrsakat.

Halmdgyi Edit
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Gyermekbalett

Klasszikus balett gyermekeknek
a Taborhegyi Néphdzban
minden pénteken 17:00 -tol
Foglalkozdst vezeti:

Jalits Eszter balettmiivész

Kedves Anyukdk Apukdk!
Eletemet a balettnak szenteltem,
orommel és j6 kedvvel. Szeret-
ném a gyerekekkel is megked-
veltetni a mozgdst €s a tdncot, a
zene szeretetét. Nem gondolom,
hogy balettmiivészt kell beléliik
nevelni, csupdn fejleszteni test-
tartasukat, ritmusérzékiiket,
fegyelmiket. Ehhez heti egy al-
kalommal, 45 perc elegendd. Ez
annyi id6, amit még fegyelem-
ben, koncentracioban, érdeklo-
désben is kibir egy kisgyermek.
Aztdn ha ugy alakul, nyartdl ez
heti két alkalomra is bdviilhet.
[ Eddigi pé-
lyafutdsom so-
ran alkalmam
volt  klasszi-
kus modern
y €s musical
tdrsulatok-
| nal dolgozni
“4 hazdnkban
és kiilfoldon. Megemliteném a
Londoni Royal Ballet, a Bécsi
Vienna Stadtsoper szinhdzakat,
Japdnban a Kyoto Ballet szinhd-
zat, de szamos hazai és kiilfoldi
sztdr videoklipjében is szere-
peltem, mint példdul ByeAlex
- Kedvesem, Wolf Kati, Al Bano
& Romina klippekben. Jelenleg a
Maddch Szinhdz, a Magyar Szin-
héz, az Erkel Szinhdz darabjai-
ban tancolok.

Szeretném mdr az ovis és
alsé tagozatos gyerekekkel is
megszerettetni a mozgdst és a
tancot, amit szerintem minden
sziil6 szivesen fogad. Jelentke-
zésiiket varom:

Jalits Eszter, 30-832 2283

Ohegy Farsang - 2017

a Tdborhegyi Néphdzban, februdr 25-én, szombaton este 7 ordtol

Egyesiiletlink évrél-évre meg-
rendezésre keriild, egyik legnép-
szerlibb programja a farsangi
bal. A misorban Szigeti Szilvia
szinészné latvanyos, izgalmas
Madonna-show-jat és az egyesi-
let Alerton Klubjdnak fergeteges
,Kalinka™bemutatojat lathatjak
a kedves vendégeink.

Reméljiik, hogy kedves ven-
dégeink minél tdbben jelmezben
érkeznek majd és ezt honoréljuk
is, mivel minden jelmezben ér-
kez6t vendégiil latunk egy pohdr
pezsgovel!

Erdemes jelmezben érkezni,
mivel a jelmezverseny gy6ztesei
szuper ajandékokban részesiil-
hetnek! A gyermekek kozil az
els6 helyezettnek a Vorosvari tti
KOCH Cukrészda ajdnlott fel egy
fantasztikus tortat, de az 0sszes
jelmezes gyermek ajandékban
részesiil. A feln6tt nyertesek sem
panaszkodhatnak majd, de az 6

ajandékuk legyen meglepetés! Ez
évben ismét lehet izgulni a tom-
bola huzdsndl, anndl is inkdbb,
mert a fodijat a Vordsvari ati Piz-
za Paradicsom FEtterem ajdnlotta
fel: egy kétszemélyes vacsorat és

mellé egy hatdrozatlan iddre sz6-
16 kdrtydt, amellyel a késébbiek-
ben barmikor kedvezményesen
lehet enni, inni az étteremben.
Persze a tobbi nyeremény is iz-
galmas lesz, példaul a Vihar ut-
cai AURA Keleti Ajandékbolt dl-
tal felajdnlott kvalitdsos targyak
€s mds meglepetések.

A zenét dj. Sugdr Gyuri
szolgdltatja a j6 hangulathoz, a
biifében pedig finom falatok és
jobbndl-jobb italok varjdk a bél
résztvevait.

Tehat ismét egy fergeteges
farsangi mulatsdgban lehet ré-
szilk mindazoknak, akik oOtlete-
sebbnél otletesebb jelmezeik-
ben, tdncos ldbukat sem ,,otthon
felejtve” vellink toltik ezt a feb-
rudr 25- izgalmasnak igérkez6
estét!

Mindenkit sok szeretettel var
az Egyesiilet Vezetdsége!

Benyo Ddra

Képzelt 1ények
Gerzson Péter kidllitdsa az Artezi Galéridban

1037 Budapest, Kunigunda ttja 18.
Megnyito: februdr 18. (szombat) 17:00

Gerzson Péter (1957-2015)
mdr gyerekként is jol rajzolt,
de édesapja — a hires festému-
vész, Gerzson Pal — nem erél-
tette fidt, hogy mivészi pdlydra
1épjen. Péter végiil a szobrasza-
tot valasztotta, a Dési Huber
Istvan Képzémiivészeti Kérben
és Kovdcs Ferenc szobrdszm-
vész miihelyében tanult, majd
a Magyar Képzémivészeti
Féiskolat is elvégezte. 35 éves
kordban egy genfi alapitvany
meghivdsdra Svdjcba utazott,

majd Franciaorszdgha kolto-
z0ott, ahol tobb 6nallo kiallitasa
volt.

Mivei a torzsi mivészetet
idézik, a figurativitds és az el-
vonatkoztatds hatdr egyensu-
lyoznak. A Képzelt 1ények cimi
kisplasztika-sorozatdba organi-
kus jellegli formakbdl felépitett,
fantasztikus  teremtményeket
idézd, elvont konstrukcidk tar-
toznak. A 2015-ben elhunyt m-
vészre e foldontuli alkotdsokkal
emlékezik az Artézi Galéria.

A Kkidllitds mdrcius 9-ig ldto-

gathatd.
Németh Géza mivészeti vezetd
www.artezi.hu

Pszichiatriai szerek
viselkedési problémakra?

Ha gyermeke ,tanuldsi probléméra” vagy ,viselkedési
rendellenesség” miatt pszichidtriai szereket szed, és ugy
érzi, hogy a gyermek dllapota semmit sem véltozott vagy
rosszabbodott emiatt, keresse az Allampolgéri Bizottsag

az Emberi Jogokért Alapitvanyt. Az alapitvanytdl ingyenes
tdjékoztatd kiadvany is kérhetd a hiperaktivitds témédjaban.
Cim: 1461 Budapest, Pf. 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu, weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informdcioét bizalmasan kezeliink!

Sérelmek a pszichiatrian

Ha csaladtagja, bardtja, ismerdse, hozzdtartozdja jogait
megsértették a pszichidtridn, jelezze panaszat az aldbbi
elérhet6ségeken.
Alapitvanyunk t6bb mint 20 éve biztosit ingyenes
jogsegélyszolgalatot azok szamadra, akiket sérelem ért
a pszichidtriai kezelésiik soran.
Allampolgdri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf. 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu, weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informdciot bizalmasan kezeliink!

El
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A villany mindennél kényelmesebb!

Most, hogy a hegyen a Kkerti
1épcséket, gyalogjdrdkat, gépko-
csi le- és felhajtokat ellepi a ho és
jég, sokakban felmeril a kérdés,
lehet-e, érdemes-e a kovetkezO
szezonra villamos fiitést beépi-
teni, elkeriilendé a ténylegesen
veszélyes jegesedést?

Elészér is nézziikk a miszaki
megolddst! A villamossdg hé-
hatdsdt masfél évszdzada hasz-
ndljédk, igy a villamos hdékeltés
egy kiforrott, bevalt technoldgia,
gondoljunk a hajszdritéra, a ke-
nyérpiritéra, a villanyrezsora.
Igazsag szerint ez ma mar nem
is Urtechnika. Szdmos vallalko-
zas kindlja a kiiltéri elektromos
flitést a gardzs lehajtéhoz, nyeles
telek esetén az uttest ald, autébe-
hajték, rampak, jarddk csuszds-
mentesitéséhez. Tehdt megoldds
van, ezek mikodése nem 6rdon-
gosség. A Kkivitelezést a cégek
vallaljak, de magunk is elvégez-
hetjiik - jellemz6en a burkolat
felsé 5-10 cm-jének eltdvolitasa-
val, majd djraburkoldssal (k6lap,
aszfalt, viacolor, beton, jarélap).

A mikodés 1ényege, hogy a
szildrd halmazallapotd csapa-
dékot megolvasztjuk (jeget, ha-
vat), majd esetleg teljesen el is
pdrologtatjuk. Ehhez energidra
van szlikség, aminek a mennyi-
sége jol szamithatd, tovdbbd igen
sok a veszteségi energia is, ami
a burkolatha, talajba, és legin-
kdbb a hideg leveg6n keresztiil a
vildglrbe jut. Hogy ez a tébblet
mennyi — bar pontosan mérhetd
- elképzelhetjiik, hogy -15°- rél
indulva felettébb tobb, mintha
csak -1° -rél indulndnk.

Altaldnossdgban a teljesit-
ményigény (gondoljunk pl. -5°C-
ra) 240-300 W/m?, a leszaritds
pedig 6-8 orat vesz igénybe, az
id6jarastdl fiiggden (esik a hd,
az 6nos es6, fuj a hideg szél...).
Ez négyzetméterenként kozel 3
kWh energiat jelent, ami 40 Ft-
al szdmitva kb. 120 Ft koltséget
jelent. Azonban, ha egy atlagos
kialakitdst néziink, 10 m?%el,
akkor mindez 10-szer ekkora
koltséget jelent. A napelemekkel
valg direkt kombindcié nem le-
hetséges, 1évén, hogy leginkdbb
a napsiitésmentes id6ben szeret-
nénk a rendszert haszndlni. A
flitérendszer fliggetlendil telepi-
tendd, és gyakori hasznalata no-
veli a villamos fogyasztdst, amit
a Haztartasi Méretd Kiserémi
méretezésekor lehet figyelembe
venni (HMKE - ami praktiku-
san napelemes rendszert jelent).
Megtorténhet viszont massal is,
amit egy Remetehegyi uti lakd-
tdrsunk mesélt el néhany éve: a
rendszer jol leolvasztotta a havat,
de a nagy hideggel nem tudott
megbirkdzni, igy hat egyenletes,
vékony és sima jég keletkezett
az autéfelhajté teljes hosszdban.

Villamosmérnokként a kovet-
kez6 megolddsokat javaslom:

- lehet6leg ne legyen meredek a
jarda, a 1épcsé mellé korldt ke-
riiljon, a kocsifelhajtéhoz a bur-
kolat legyen érdes, megfeleld
vizelvezetéssel

- héesés utdn lehetbleg még sza-
raz allapotban lapatoljunk—-se-
perjiink, a kis jég- és héfoltok
a szaraz hidegben szublimacid
utjén felszdradnak!

- a vastag latyakot el kell lapa-
tolni

- a szO0rdés6 haszndlata j6, de nem
engedélyezett €s tényleg nem
tesz jot a kdrnyezetnek

-az érdesités, tort kavics €s ho-
mokszoras segit

-ha elektromos olvasztérend-
szert telepitiink, akkor érdemes
nagyobb teljesitményt beépite-
ni, amit ritkdbban, de hatdso-
sabban tudunk lizemeltetni

-amennyiben nem déra nélkiil
vételezzlik a villanyt (mint né-
hdny celeb), akkor a teljes télre
automatikus jégtelenités he-
lyett az esetenkénti kézi vezér-
1és lehet6ségét is tartsuk meg.

Tehat a villany valéban min-
dennél kényelmesebb, de ennél
drdgdbbat nehezen lehetne ta-
1alni.

A villamos fiitést eseti jelleg-
gel magam is alkalmazom. Egy
j6 évtizede elfagyott a kertemben
egy fontos, de ritkdn hasznalt
vizvezeték. Tavaszi kidsdsakor
mintegy 10 m-en egy 10 W/m
teljesitmény fiit6szdlat rogzitet-
tem specidlis ragasztdszalaggal,
és évente par napra, az elére
jelzett, tartés hidegek esetén
bekapcsolom az Osszességében
100 W-os flitést.

Es végiil egy tandcs fiitetlen
kis helyiségek, vizérak, kutha-
zak temperaldsdra: a hideg na-
pokra kapcsoljunk be egy 60-100
W-o0s izz6t, aminél egyszer(ibb
villamos melegitét nehéz elkép-
zelni. Vigyazat, fluoreszcens és
LED fényforrdsok nem alkalmaz-
hatdk!

Kdddr Péter

,JElmények” a
Szent Lélek térnél

A gyerekeink félve varnak
a buszra, mivel rendszeresen
odamennek hozzdjuk a hajlék-
talanok - mdr az 6todikes kor-
osztélyhoz is - és pénz kérnek
téliik. A buszmegadlld kozelé-
ben, a Vasarely Muzeumndl
gyllekeznek, idénként — de éj-
szakdnként a kapuban mindig
- ott is élnek. Drogot 0t percen
beliil lehet vasarolni, mert fel-
ajanljak a dilerek.

J6 lenne egy dllandé renddri
jelenlét, hogy biztonsdghan le-
gyenek a gyermekeink.

Patkany a hegyen

Kedves Hegylakoék! Tobb visz-
szajelzést is kaptunk a hegyrdl,
hogy a patkdnyt lattak a kert-
jikben, volt, ahol bekoltoztek a
hézba.

Kériink mindenkit, hogy en-
nivalét ne rakjanak ki a kerti
komposztdléba! A tavasz koze-
ledtével ne legyiink elnézbek a
nem kivant rdgcsdlokkal szem-
ben! Javasoljuk, hogy ameny-
nyiben patkany eléforduldst
észlelnek, jelentsék be az aldbbi
elérhet6ségen:

Bédbolna Bio Kartevdirt6 Szol-
galtatd Kft., telefon: 432 0412;
432 0415; E-mail: szolgaltatas@
babolna-bio.com. Cim: 1107 Bu-
dapest, Szdllds utca 6.

A bejelentést kovetden a cég
dolgozdi 24-72 éran belil felke-
resik a bejelentett cimet és és
téritésmentesen megteszik a
szlikséges intézkedéseket.

(Szerkesztdk)

Esti élmények a BKK-val

1. este:

Szentlélek téren Hévrdl leszdl-
lok, nézem az drat: 2 perce ment
el a 137-es, 6 perc mulva indul
a 237-es. A busz bent 4ll, jar a
motorja — de zdrva az 6sszes ajto,
utas nem Ul fent egy sem. Biztos
rogton kinyitja. Az induldsig min-
denki a megélléban szfvja a mo-
tor ltal kibocsétott bizt. Es fazik.
Ma volt a szmogriadd elsé napja,
amikor a gépjarmUvek forgalom-
ban valé részvételének mennyi-
ségét korldtoztak, és 9 fok van.
2. este:

A Hévtdl csak becsiiletbdl
szaladok, hiszen a lelépés pil-

g

lanatdban ért a nagymutaté a
12-re - indul az egészes busz.
Még a tdvolban a fardt sem l4-
tom, pedig az is id6, amig végig
kanyarog a buszok kozott. Ez be-
lefér, igy — majd jon a kdvetkezd.
7 perc mulva bedll a ,patinds”,
régi busz és 8 percen keresztiil
jar a motorja, nyitva az ajtaja. Az
utasok legaldbb llhetnek, mig a
kipufogbgaz az egész utastérben
szétterjed. A BKK jarmiparkbdl
arégi, nem megfelel6 kornyezet-
barat buszok a szmogriadé ide-
jén sincsenek kidllitva.
3. este:

Békés az este, nem Kkell sietni

sehova, 5 perce ment el a 137-
es, akkor ideje kiprébdlni az Uj
utaskézpontot a HEV megéllé-
ban. Egy éves szerzédést szeret-
nék kotni a BUBI kerékparjainak
haszndlatdhoz. Senki nincs a jol
fitott, moderniil berendezett he-
lyiségben a két BKK-s munkatar-
son kiviil. Elmondom kérésemet,
a kollega udvariasan rancolja a
homlokat, ajaj, 6 egy pénztarhdl
kertilt ide be, meg tudja csindlni,
de varhatéan hosszadalmas lesz.
Egymadst kisegitve, tdmogatva
35 perc utan elkésziilt a szer-
z6dés, a szamla kinyomtatdsa
koriil még nehézségek meril-
tek fel, de a lelkes munkatdrs
leklizdotte a millié buktatdval
teletlizdelt adminisztrdciés pré-

bdt. Mindannyian elégedettek
voltunk, mosolygunk.
4. este:

A Hév szerelvényrdl leszallva
van még 2 perc a 137-es indu-
lasdig. Azért szaladok-sietek. A
busz bent 4ll, jaré motor, ajték
becsukva. Kocogok és tgy ha-
ladok, hogy a visszapillantéhdl
lasson a sofér — még érkezik egy
utas. Egy méterre vagyok a busz
végétdl, amikor index villan,
busz elindul. Az 6rdog tényleg
nem alszik.

Ha odafigyeliink a tobbi em-
berre, a kornyezetiinkre, aprd
oromoket, csoddkat tudunk lét-
rehozni, amit6l az mar egy este
is mashogy indul.

VB
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XVI. Dezsd reggel fél 7-kor érkezett Laci béllér kiséretében. Tettre kész asszonyok és
feérfiak vdrtdk Varga Mihdly orszdggytilési képviselonkkel egylitt, aki most is megtisz-
telte koreinket. Viddman koccintottunk finom pdlinkdjdval, aztdn indult a munka.
A diszné bontdsa, hisok daraboldsa, hagymdk szeletelése, kés6bb a hurka kolbdsz
toltése, fott az orjaleves, meg a toros kdposzta. Mindenki végigkdstolhatott mindent,
a hagymads vért, finom f6tt husokat, siilt hurkdt, pdlinkdkat és borokat. Jol telt a nap.

Orjaleves, az aranylo melegség

A disznévagds ,tobbfazisu” étkezési
struktirajanak egyik fontos eseménye, a
g6z01g6, forré orjaleves feltdlaldsa. A fent-
emlitett nemes €étek neve Gsmagyar ere-
detli. A sz6 gyoke (,or”) eredetileg kiemel-
kedd rész, magaslat jelentéssel birt. Bel6le
szarmazik az orr, orom, oromzat szé is. A
disznd, sertés, drtany esetében viszont a ge-
rincet és a rajta tanydzé hust értjiik. Szak-
mailag ez a csonton kiviil a tarja, a karaj
és a farok részt jelenti. Kis hazdankban a
disznét tobbféle mdédon vagtdk, vagjak fa-
luhelyen. Vagy a labanal fogva felakasztva,
fentrdl lefelé, vagy asztalon, vizszintesen.
Amennyiben a gerincoszlopatdl kiindulva,
a borddkndl atvagva torténik ez a folyamat,
akkor igaz a mondas, hogy a disznot orjara

bontottdk. Maganak, ennek a szivet, gyom-
rot, lelket melenget6 ételnek ez a gerinc-
csont, a rajtahagyott husokkal az alapja.
Lényegében egy igazi, becsliletes, legaldbb
hdrom 6ran keresztiil, lassan — gydngyoz-
ve — késziil6 {innepi huslevesrdl beszé-
link. A frissen ledlt, szerencsétlen allat,
alkatrészekre tortént bontdsdbdl szdrmazé
karajcsontok (akkor az igazi, ha nagyobb
darabokban hagyjuk), egyéb husos cson-
tok (kés6bbi koncok) tarsasdgaban keriil jo
megérdemelt helyére, egy méretes fazékba.
Felforr, lehabozzuk €és kell6 mennyiségl
leveszoldséggel elinditjuk a levessé valas
diadalittas utjdn. Csak s6 és egész hors ke-
riil bele (puccosabb 6léseknél szerecsendio,
safrany/szeklice, kis gyombér is). A 1ényeg,

hogy adjunk id6t az izek lassu dsszefond-

ddsanak, 0Osszeérésének, ne siettessik.
Kozben kif6zziik a belevald tisztat, legjobb
a ludgége, alias csigatészta hozzd. Amikor
kész, hagyjuk egy kicsit pihenni, majd le-
veses tdlba szlrjik az aranylé csodat. A
husokat, esetleg zdldségeket kiilén szokas
talalni, kis ecetes torma tdrsasdgaban. A
levest, mint iinnepi fogdst, nyugodtan, las-
san, nagyobb tdrsasdgban (csaldd, bardtok,
a vagdsban segit6k) kanalazzuk. Hiszen
disznévagdaskor ne csak a finom, konnyt-
nek nem mondhaté ételeknek és persze az
elmaradhatatlan italoknak oriljink, hanem
leginkdbb egymdsnak - a disznénak mdr
mindegy.

Horvdth Péter

Kl
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Hallo, hallo Szomszéd!

Jaj, de oriilok, hogy végre
hivsz! Csakhogy megjottetek!
Aggdédtam miattatok. Igen, en-
gem is nagyon megrazott ez
a buszbaleset, szegény gyere-
kek, szegény szllék, szegény
tandrok! Es, hogy éreztétek
magatokat? Jé volt ratok az id6?
Pihentetek? Enni, inni kapta-
tok-e eleget? Mint a madarak a
kertedben?

Kedves Szomszéd, amit
rambiztal, elvégeztem. Minden
nap kimentem és adtam inni a
madaritatéba, elbtte mindig ki-
litogettem a jeget belble. A kiké-
szitett hordécskébdl adtam ma-
got is, ahogy kérted, szértam a
szilvafara aggatott etetébe, meg
korbe szortam azt a farakast,
ahol kergetézni szoktak ott ha-
tul a vadrdzsandl, a som mellett,
a veresgy(r(itdl feljebb, a hdrs-
bokor alatt. Még az is eszembe
jutott, hogy a nyugdijas alma-
fankrdl lehullott egy-két almat
ratlizzek a gallyakra. Nahat,
tudod, kedves Szomszéd, nagy
madarélet van tindlatok hétul a
kertben. Ezek nagy zajongdssal
felrebbentek jottomre a bokrok
tetejére és tiirelmetlentil vartak,
mikor megyek mar el onnan.
Mentem is, de a kert sarkdban
megdlltam visszanézni, gyo-
nyorkddni benntk.

Ezt hallgasd meg Szomszéd,
mit lattam onnan! Szalling6ztak

vissza szépen az etetdre, egyik
a masik utdn. Azaz, egy rigo el
se ment, az olyan dagadt, nagy
darab, hogy még a macskdnkat
is felpofozza. Kicsit sértéddtten
ugralt arrébb, mikor ottjartam.
Hanem a zoldikék hamar el-
lepték djra az etetét és, hogy
azok milyen irigy kutydk!
Amelyik befért a tobbitél, gy
beiilt oda, mint f6nok a fotelbe
és majszolt, kozben iitdgette a
tobbi betolakodd zoldike fejét,
mignem hatulrdl egy ligyes ko-
vetel6z6 kirugdosta. Volt, hogy
két zoldike ugy verekedett,
hogy piifolték is egymdst és
menekiiltek is egyszerre, szar-
nyukkal hevesen verdesve fele-
melkedtek a leveg6be, mint két
0sszeakadt helikopter. Odébb
a nagyobbik itatéban a cinkék
sorban alltak a fiirdéshez. Hogy
nem fagytak meg, minusz 5 fok
volt! A kisebbik itatét egy zoldi-
ke elbarikddozta és vigan sziir-
csOlt, senkit oda nem engedve.
Jaj, de kedves volt ldtni, ahogy
az etetdk alatt a talaj megtelt a
foldrél csipegeté magoldkkal,
mintha csak egy izg6-mozgd
szényeget latnék! Kozben visz-
szatért még harom rigd, nem
fogyokurazni, de nem dm! Vi-
szont 6k ugrdlva feltirtdk €s
széjjelszortak az Osszetapadt
magokat, igy a tdbbieknek is
konnyebb volt a Kkeresgélés.

Aztan egyszer csak azt latom,
hogy mind a két kitett két alma-
b6l hatalmas darab hidnyzik.
Ahogy néztem, egy nyujtott fe-
kete kalapos sziirkés kismaddr,
nem ijedds fajta, hatalmas fala-
tokat tlintetett el a begyében.
Mit mondol? Hogy az a kormos
fejd cinege? Lehet. Hanem azt
is észrevettem, hogy a cinkék,
ja, igen, igen, tobb féle is van,
széncinege, meg kékcinege ott
nalatok, szdéval 6k mennyire
szemérmesek. Ok csak egy-egy
magért jonnek, azt felcsippen-
tik és elhussannak. Foliilnek
a bokor tetejére, ott szétbonto-
gatjak a héjat, kieszik a magot,
aztan toriilgetik a csoriiket a
fadgba, gyorsan forgatva fejecs-
kéjiiket ide-oda, ide-oda. Aztdn
leroppennek az Ujabb mageért.
Nagyon bdjosak. Csak aztdn
mar faztam €és elindultam haza
a kerten &t. A hatalmas csivite-

1és elkisért, orom volt hallgat-
ni. Igazan sajndlom, hogy az a
mi lusta macskdnk a multkor
megfogta az egyik madaradat.
Szegényke még ott verg6dott a
kiiszobomon.

Otthon betakarézva néztem a
kertetek felé és arra gondoltam,
milyen jd, hogy ti az ablakbdl,
a flitott szobdbdl nézhetitek a
fliggdny mogiil ezt a zsibvasart.
Mit mondol? Hogy a madarak
pontosan tudjak, ha ott lapulsz
az ablak mogott? Hogy reggel
benéznek a cinkék az ablako-
don? Micsoda? Hogy még be is
kopognak, ha sokdig késik az
osztas? Nahat, tudod, jovok a
kertedbe maddrnak! Isten ho-
zott itthon benneteket, most
bucsizom, megyek csalddot
etetni.

Kihallgatta, megmosolyogta,
megkdnnyezte és lejegyezte:

Molndr Andrea

Kornyezetbarat

Kissé mar elcsépelt, sét, sze-
rintem mesterkélt is a fogalom.
Pedig, aki baratsdgos a kornye-
zetével, az harmonidban €él. Ha
tudjuk, természeti kornyeze-
tinkbe hogyan simulhatunk
bele, hogyan lehetiink részei
- és nem urai — akkor madris a
napos oldalon jarunk. Ha épitett
kornyezetiinkre is {gyellink,
egyenstlyunk stabil marad.
Emberi kapcsolataink mindsé-
ge, rokonainkkal, bardtainkkal,
s6t idegenekkel torténd pozitiv
kommunikéciénk szintén egyik
zdloga j6l-létiinknek.

Nem kell ahhoz ,haragos
z0ldnek” lenni, hogy minden-
napi életlinkben megldssuk a
rossz példdt: tudomdnyunk
egyik vivmanya, a miianyag
mekkora kdrt okoz nekiink és
a bolygéd minden €l6lényének.

Te

Amennyire hasznosnak tlinik
haszndlati eszkdzeink 0Ossze-
tevéjeként, legaldbb annyira
artunk vele a novényeknek és
allatoknak is. Sok hasonlé példa
mutatja, hogy az iparosodas, az
urbanizdcié valahol, valamikor,
szerzett jogként legalizdlta a
kornyezethez vald fensdséges
hozzaalldsunkat.

Rendszeresen visszatéro rek-
lamszlogen az ,Urald a termé-
szetet!”. Lehetséges ez? Az em-
beriségnek valészinlileg sajdt
természetét kellene legeldszor
is uralnia, kontrolldlnia - vagy
torekedni erre.

Lépjiink tovdbb mesterséges
kornyezetiink hatdsaira. Egy
foldbe épitett ,haz”, amely az
6si hagyomanyt koveti, j6 pél-
ddja a természethez vald alkal-
mazkoddsnak. Ez persze sz€les

korben nem megvaldsithatd, és
nem sokan €lnének hasonléban.
A masik véglet az intelligens
otthon, mely a legdjabb csucs-
technikdt alkalmazza. Szerin-
tem a megoldds megint valahol
féldton van. Minél egyszer(ibb
egy rendszer, annal megbizha-
tobb a miikédése. A ,minden-
haté” technika pillanatok alatt
0sszeomolhat, mondjuk egy
esetleges hosszabb dramsziinet
esetén. Ha a net sériilne, az is
latvanyos bajokat idézne €ld. Le-
het, hogy ennek kicsi az esélye,
de 1étezik, mint lehetéség.

Napi rutinunkat a ,szokdsos
modon” épitett otthonainkban
is megtolthetjik ,zold” tarta-
lommal. A nagy elhatdrozasok
is mindig az els6 kis 1épéssel
indulnak. Mondjuk, a vizcsapot
csak addig folyassuk, amig fel-

tétleniil szlikséges. A hiitészek-
rény  hdatuljat  gyakrabban
tisztogassuk, akkor kevesebb
energidt fogyaszt. Bevdasdrlds-
kor szatyorral induljunk, ne sze-
rezziink be djabb nylon zacskét,
mely megint a szemétben lan-
dol, stb., stb. Jelszé6 még mindig:
Tudatossdg!

Hazunk, lakdsunk Kkiils6-bel-
s6 elhelyezkedése, berendezése
kapcsdn megemliteném még a
térrendezés mulvészetét. A di-
vatos feng-shui tippeken tul ér-
demes az 6si magyar épitészet
praktikumait is alkalmazni.

Ha j6l érezziik magunkat ott-
honainkban, akkor bardti kap-
csolatainkra is tobb energidnk
marad. Kézenfekvé példa a ,la-
kdé-kornyezet-barat” megolddsra
mi mds is lehetne, mint Ohegy
Egyestiletink. A kapocs, mely
0sszekdti a hegylakokat, remél-
hetéleg még sokaig.

Mikoné Ormos Mdrta
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Még egyszer a magyar kutyafajtdkrol

A mudi

Terel6 pasztorkutydink koziil
létszamat tekintve a harmadik:
a mudi. Valészintileg a 200-300
évvel ezel6tt importdlt finom-
gyapjas juhokat kiséré németal-
foldi és/vagy német nyelvteriile-
tekrdl szdrmazé terelékutydk és
az Gshonos puli keveredésébdl
alakulhatott ki. Természetesen
azt sem zarhatjuk ki, hogy mar
nagyon régota itt él kozottiink a
falusi portdk dreként, és a leg-
utébbi szdzadokban elterjedd
kutydkkal torténd tereltetés ide-
jén keriilt a nydjak mellé.

A folydk szabdlyozdsa, a nagy
kiterjedésti mocsarak eltlinését
kovetéen kezdetét vehette eze-
ken a terlileteken is az intenziv
foldmiivelés. A mivelésbe be-
vont teriiletek kozott a joszdgok
terelése mar csak a kistestd te-
rel6 pasztorkutydk segitségével
torténhetett. Egy jo tereldkutya
6-8 ember munkdjat tudta elvé-
gezni, helyettesiteni.

Annak ellenére, hogy az el-
mult 300 évben tobbszor droki-
tettek meg gulydsok, kondasok,
juhdszok mellett mudi jellegl
pasztorkutydkat, szervezett te-
nyésztése csupdn a XX. szdzad

elsé felében kezdddik dr. Fényes
Dezs6 zoolégus jévoltdbol. A
Balassagyarmati Paléc Muze-
um igazgatéjaként a paldcsag
pusztuld népi emlékeit kutatva
keresztiil-kasul bebarangolta
Eszak-Magyarorszdgot.  Neki
kdszonhetjik, hogy a paléc
pasztorok altal ,hajtékutydnak”
nevezett terelékutyat (a mudi
fajtanevet csak kés6bb kapja)
is népi emléknek tekinti, és fol-
véllalja megmentését, tervszer(
tenyésztését. Egy 1936-ban pub-
likdlt orszagos folmérés is bizo-
nyitja, hogy a mudi orszdgszerte,
s6t Karpdt-medence szinten is
elterjedt terel6kutya volt. Hor-
vatorszag északi teriiletein €16
allomédnydt déli szomszédaink
horvét juhdszkutya néven nem-
zeti  kutyafajtdjukként fogad-
tattdk el, és kapott nemzetkozi
elismertséget. Az id6kozben
két ondlld fajtaként tenyésztett
populdcidk egyedeinek hovatar-
tozdsdt még ma is szinte csak
szakemberek képesek eldonteni.

Dr. Fényes Dezs0 igy jellemzi
a mudit: ,Ugyes, takaros kisku-
tya a hajtékutya. Szép ranézni.
Eleven, mint a halcsik. Magyar-

fajta. Eredeti népi tenyésztés.”
Vaddisznés kutyaként is kipro-
balték. J6l vizsgazott. Elénk csa-
hitdldssal kergetik a puskacs6
elé a vaddisznét. Nem csim-

paszkodnak a disznd hatuljdba,
ez€rt aztdn nem is viszi el éket
hét hatdaron tilra, mint az a kii-
16nb6z6 terrier fajtdkkal gyak-
ran megesik. Konnyl csontoza-
ta, pattogd mozgdsa, nagyfoku
munkakedve €s pdratlan gy6zni
akardsa kovetkeztében az agility
versenyeken, és a ,dog dancing”
rendezvényeken is sikerrel sze-
repel.

Magyar e a mudi? Valaszom:
skét-e a west highland white
terrier (a vildghir( westie)? Ter-
mészetesen tisztdban vagyok
a kérdés provokativ jellegével,
ezért senkinek sem ajanlom,
hogy foltegye ugyanezt a kér-
dést mondjuk egy skdciai telepii-

1és kiskocsmdjanak bennszilott
kozonsége el6tt, plane sotétedés
utdn.

1900-ban a skét Malcolm
of Poltalloch ezredes vaddsza-
ton tévedésbdl lelétte rétbarna
cairn terrierjét, mert rékdnak
nézte. Ekkor elhatdrozta, hogy
ezentll csak fehér szin( terri-
ert tenyészt réka- és nyulvadé-
szatra. [gy sziiletett meg a mdra
mar vildgszerte divatkutydva
valt west highland white terrier,
vagyis a westie (gondolata). A
kivalasztott fehér szinli egyede-
ket skot terrierekkel keresztez-
te, és ,szinte” mar kész is volt
az Uj fajta. A westie és a cairn
1925-ben valt el egymdstdl és
indult eltérd irdnyu tenyészté-
siik. Mit gondolnak errél az 4j
kutyafajtarél a skdétok? A ské-
tok annyira skétnak tartjdk a
westie-t, hogy hires viszkijiik
(Black&White whiskey) cimké-
jén is szerepel a skot terrier tar-
sasdgdban (fekete a skdt, fehér
a westie).

Eléz6ek ismeretében nem
lehet kérdés, hogy magyar-e a
mudi. Magyar bizony. ,Magyar-
fajta. Eredeti népi tenyésztés”.
Nem is akdrmilyen! Igazén
ott lenne a helye valamelyik
Hftylilés” cimkén is.

Hddosi Jozsef
FCI nemzetkozi kiillembiroé

Egyperces gyakorlatok a kutyaval

Kevés idénk van a kutydnkra? Nem
probléma, csak arra tgyeljiink, hogy
ezt a kevés id6t a séta mellett értelmes
tanitdssal is megtoltsiik. Az aldbbi fel-
adatot elegendé naponta 1-2 alkalom-
mal egy percig, a kutya szokdsos eteté-
sekor gyakorolni. Ezzel az alapozdssal
aztan a késébbiekben tobb lépcséfokon
keresztiil megtanithaté a kutydnak a
jardaszabdly, az ajtéban, kapuban vald
megdllds vagy az autébdl csakis ve-
zényszoéra vald kiszallds.

Mi kell hozzd?

* Egy fellépé — idedlis magassdga 10-15
cm. Fontos, hogy ne billegjen, ne csuisz-
kéljon, a kutya konnyedén fel tudjon ra
1épni, és le tudjon réla jonni. J6 lehet
egy fatuskd vagy egy méretes k6 az ud-
varon, de egy lépcs6fok is megteszi.

*Néhany jutalomfalat — akdr a kutya va-
csordjabdl is kivehetjik.

Hogyan gyakoroljunk?

Az etetés a kutya szamdra felfokozott
allapot: ilyenkor igen aktiv és tettre kész.
Ezt haszndlhatjuk fel a gyors tanulds-
hoz! Vigyiik a fellép6t az etetés helyére,
és csak annyi a dolgunk, hogy egyik ke-

zlinkben a vacsorat tartalmazé kutyatal-
lal, a masikban pedig egy finom falattal
odadllunk a fellépé mellé. A falatot tartd
kezlinket a fellép6tél kb. 30-40 cm tdvol-
sagra a kutya szdja elé tessziik, és azonnal
odaadjuk neki, hogy magunkra vonjuk a
figyelmét — mert valészinlileg ekkor még
az etet6 tdlra fog figyelni. Néhdny falat
addsa utdn azonban a figyelme a keziink
felé fordul, mar onnan vérja a falatokat.
Ekkor mondjuk neki a helyedre vezény-
sz6t, és a falattal lassan csaljuk a fellép6
felé. Amint fellépett a két mellsé 1dbaval,
azonnal dicsérjik meg, és adjuk neki oda
a keziinkb6l a finomsédgot. Ezt kdvetden
tegyiik le a kutyatdlat a fellép6 mellé, és
hagyjuk, hogy megegye a bloki a vacsora-
jat. Fontos, hogy most még ne vérjuk el,
hogy a kutya a fellép6n maradjon: miutan
fellépett, hagyjuk lejonni és megenni az
ételét.
Hogyan folytassuk, ha mdr jol megy?
Néhdny nap utdn akdr mas idépontban,
a napi rendes etetéstdl fliggetleniil is gya-
korolhatunk, ilyenkor alkalmanként 4-5
falattal 1éptessiik fel a kutyat. Ugyeljiink
rd, hogy miutdn fellépett a helyére, ne

akarjuk erével ott tartani: hagyjuk lejon-
ni, és egy Uj falattal ismételten vezessiik
vissza. Ne vigyiik tulzdsba a gyakorlast,
barmilyen {igyes is a kutya: 4-5 felléptetés
utdn tartsunk néhdny perc sziinetet.

Mi lesz az eredmény?

Ha mindig csak igy etetjiik a kutyusun-
kat, akkor kb. 3-4 hét alatt rogziil nala a
feladat, vagyis ha megldtja keziinkben a
talat, automatikusan fel fog 1épni a helyé-
re. A gyakorlat tavlati célja, hogy amikor
a kutya izgatottd vdlik, odaszaladjon a
fellépére, és idével majd ottmaradjon és
varjon, amig a gazdi el nem hivja onnan.

Ezt a viselkedést kiilon gyakorldssal
sokrétlien lehet felhaszndlni: példdul ami-
kor hazaérkeziink, a kutya nem felugrdl,
hanem szalad a helyére, és megvdrja,
amig levessziik a kabdtunkat. Vagy ha
kinyilik a kertkapu, a bloki mar rohan is
az udvaron megjelolt helyre, és addig vdr,
mig a kapu visszazdrddik és a gazdi nyu-
godtan leparkol.

Ezen célok eléréséhez tovabbi 1épcsé-
fokokra van szlikség a feladat gyakorla-
saban, melyekr6l a kovetkezd lapszamban
olvashattok.

Rozsa Péter
a Szivdrvdny kutyaiskola alapitd oktatdja
www.facebook.com/szivarvanykutyaiskola/

K
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Szalagavato

Vilasz Pirchala Szomszéd Urnak

Igenis kell. Igenis kell, hogy egyszer az
elnyujtott gyermekkorban az egyenfarme-
reket és tipuspuldvereket, a csiribiri djlavju
feliratos poldkat és csdlé mend cuccokat, a
gornyedt flegmasdgot ledobjdk és feldltoz-
tessék magukat, kajla tagjaikat habos fe-
hérbe vagy fekete frakkba, lelkiiket 6rombe,
kozben végig fiirdenek sziileik meghatddott
mosolydban. Egyszer a feln6tt kor kiiszébén,
sokuknak egyszer az €letben, kell, hogy kar-
jukat megtartsak és ne ugy l6bdljak, mint
szafalddét a hentes! Hogy 6sszenevessenek
a tancpartneriikkel! Hogy egy fényes este
csillogd sztdrjai legyenek egytdl egyig, de
mégis egylitt! Kedves Kérdezének ugyan
nem tlint fel, hogy ilyenkor mindegyik csitri
gy kihtizza magat, mint még soha? Es, hogy
az Osszes legény olyan fess, délceg, mintha
épp az angol kirdlyn6 dédunokajahoz menne
lednykérdbe? Nekem még az is feltlint, hogy
nagyon természetes, fesztelen mozdulatok-
kal keringenek azokban a szamukra szokat-
lan ruhdkban. Aztdn jon a tiindér a vardzs-

palcaval és elftijja a vardzslatot, tjra johet a
tlic-tlic zene, habosruhdstul vagy amugy far-
merosan. De egy orok emlék marad, retindra
fényképezve, a lelkiikbe vésve. Igen, ez mé-
regdrdga! De az egész gyerek méregdrdga.
A Draga. Szemefénye biiszkeségt6él dagadd
kebld, técsava olvadd sziilének!

Az a régi pohdr sor igaz lehetett a zart-
kori {innepléssel. Az Edesapaméknal ez
bor volt ott a Hegyaljan. Hanem az § ta-
ndruk, szigoru férfi, annyit tett hozzd, hogy
,Uraim! Tudjdk meg, hogy a vizsga, amire
készililnek, annak a neve érettségi, de attdl
maguk még éretlenek!”

Tudja, kedves Szomszédom, én magam
is tdncoltam dm habosruhdcskdban! Mi az
Operettbdl szereztiink ruhdkat. Ha jél em-
1ékszem, Zsadon Andredét viseltem én, dva-
tosan az akkoriban gebe alakomra igazitva.
Mint valami ajandékot, csoddltak sziileink,
megnyugodva, hogy tudunk mi ilyet is. Ha
akarunk. Akarjunk!

Dudds Bozsi

,,A merengohoz...”

Itt a félévi bizonyitvany! Ez lehet a
varva vart j6 hir is, meg nem is. Van, akit
orom tolt el. Jelzésértékd, hogy s mint 4ll
a nebuld. Amennyiben a megitélés jo, ha-
ladhatunk a jol bevalt dton. Am, ha nem
annyira kedvez6 az eredmény ez a bizo-
nyitvdny lehet egy komoly figyelmeztetés,
szedné 0ssze magat a delikvens az év vé-
gére. Ha jol belegondolunk, a bizonyitvdny
mindenkor mindannyiunk eredménye.
Gyermek, sz{ild, de még a szigoru tanterv
is vizsgéazott. Ha ez igy igaz, az okfejtést
vegylk tisztelettel és prébdljunk a helyze-
ten segiteni.

Ha a didk megtanul tanulni a jovében,
az életben is jobban fog boldogulni. Ugyan-
akkor a nevelés olyan, mint a szdntévetd
igyekezete. Ha idében eliilteti a vetémagot,
aztan vérja, reméli a jé iddt, a Jéisten dlda-
sat - a remény megvaldsulhat.

J6 esetben aztan elkovetkezhet az ara-
tds, esetlinkben a jé bizonyitvany. Sok he-
lyen azt tartjdk a btza, a kenyér - az élet!
gy elmondhatjuk a jél felkésziilt gyermek
lesz, aki a jovét majd ilyesformdn biztosit-
ja. ,Bizony mondom Nektek” - jél tudjuk,
a gyermek a jovénk. Mindig is tudtuk! Es
az is evidens mekkora, kincs a mai Kor-
nyzet-szennyezett vildgunkban, ha a Jdis-
ten egészséges utdéddal dld meg minket.
Ha pedig van egy egészséges gyermekiink,
tdmogassuk okos széval tlirelemmel a ré-
szorultat.

Akdr erdnkon feliil is. Ne hagyjunk elkal-
16dni egyetlen gyermeket sem. Amen.

Régenvolt bolcs tandrunk a kévetkezo

s

gondolattal bocsdtotta utjukra a didkjait:
mindenrdl tudj valamit, és valamib6l tudj
mindent. J6 lenne erre rabdlintani, mert
koztudott a mai ismeretanyag domping
mellett senkinek sincs konny( dolga.

Segithettiink kell tehdt a felndvekvok-
nek. Akkor is, ha azt 1atjuk, a gyermek csak
igérget, almodozik, tétova.

AkKkor is, ha elindul egy vélt cél felé, az-
tdn csak botorkal. [lyenkor beszélgetni kell.
Ne feledjlik, vannak am lelki terhek is. A
pedagégusi palydt a hivatdstudat motivélja.
Missziét teljesit az a tanitd, aki generdcio-
kat indithat el. Minden gyermek azzal az in-
telemmel induljon iskoldba, hogy ,tiszteld
tanitéidat, 6k épp Ugy szeretnek €s figyel-
nek rad, mint a sziileid”.

Nekiink szliléknek pedig az a legfonto-
sabb feladatunk, ha kéri a gyermek, segit-
slink. Ha pedig nincs megfeleld felkészilt-
ségiink szerezziik meg. ,A jé pap is holtig
tanul”. Az iskoldk ehhez biztos adnak direk-
tivakat.

Alljunk a gyermek mellé, érezze a sze-
retetet €s a feltétlen biztonsdgot. J61 tudjuk
a biztonsdg barmilyen kord embernek mi-
lyen fontos. Mondjuk el ahdnyszor csak le-
hetséges: Erted vagyok, nem ellenedre! Az
a szU16 pedig, aki mindezeket felel6sséggel
felvallalja kivél, derék ember.

,Rendezni végre kozos dolgainkat, ez a
mi munkank és nem is kevés”. [gy aztan,
ha az iskola és a csaldd egylitt neveli a gyer-
meket — megfliszerezve j6 adag szorgalom-
mal — minden dlmunk teljesiilhet.

W. Grass

Tisztelt Olvaso!

Az aldbbi irdst vitainditonak szdnjuk.
A szerkesztdség nem feltétleniil ért egyet
a leirtakkal.

Telefonok

Van nekem egy butatelefonom. Olyan
buta, hogy csak telefondlni lehet vele. Ne
legyek igazsdgtalan! Tdrol még szdz tele-
fonszdmot, és jegyzi az Osszes hivdsokat.
Szakallat és bajuszt vagni nem tud. Ot éve
vettem, akcidsan, hat korso sor araért. Azo-
ta butdn lapul a zsebemben, és csak akkor
sz6l, ha mondanivaléja van. Ellentétben a
buta emberekkel, akik akkor beszélnek a
leginkdbb, ha nincs mondanivaldjuk.

Mostandban sokat utazom buszon, vo-
naton. Tizb6l hét fiatalabb ember, valami
lapos szerkezetet nyomkod, mikdézben a
fiiliikbél vezetékek légnak ki. Mdr tudom,
ezek okostelefonok.

Rdnézésre ezek a gyerekek nem broke-
rek, nem komoly tlzletemberek, akiknek
fontos a folyamatos 0Osszekottetés. Ezek
csak primitiv videdkat néznek. Hogyan esik
fenékre egy csacsi a jégen? Oridsi kulturdlis
élmény! Vagy dcska kvizjatékokkal bibeldd-
nek.

Egy parki padon ahova oOtven évvel
ezel6tt csokoldzni jartam, most egy par iil,
keziikben telefonnal. Fél percenként mu-
tatjdk egymdsnak a képet. Egy cica pofoz
egy kutydt. Jaj de ,ari”. Nem aranyos, ha-
nem ari. [rni sem hajlanddk tisztességesen.
Izzadsagosan bepdtydgik a csodamasind-
jukba, hogy ,vszeg”. Ez annyit jelent, hogy
,valészinlileg”. Ennyit ér nekik a csodas,
magyar nyelviink, a nemzet megtarté ereje.
Ezt valakik jél kitaldltdk.

Hogy a fiiliikkbél kil6gd drétokrdl beszél-
jek. Ezeket a szerencsétleneket nem érdekli
a koriilottiki valés vildg hangjai. A maddr-
csicsergés, a villamos kerekének csikorga-
sa a kanyarban?

Nem! Ezeket beszippantotta egy nagy
orvénylés, aminek a végét még nem ldtjuk.

En optimista vagyok. Nem sok idé kell,
hogy ,ciki” legyen ilyen késziilékkel villog-
ni. Jon majd helyette mds. Jobb lesz e vagy
rosszabb, nem tudhatjuk.

A vildgot nem években, hanem ezredek-
ben kell mérni.

Pirchala Istvdn



XXII. évfolyam, 1. szdm

OHEGY-HIREK

Itt jart a Mikulas

Mikulds most mdasutt jotékonykodik,
hozzank legkdzelebb december 3-dn
jon majd, kicsit megelézve nevenapjét.
Legutébb is sokan vartdk, kicsinykeék,
nagyobbak, sz{ilék egyardnt, ki a Nép-
hézban, ki pedig a Virdgos-nyeregben.
J6 volt nézni a sok mosolygds arcot, vi-
dam tekintetet. Megérte a faradozas, hisz
tobb, mint 200 gyermek jott el és vette at
a piros mikuldszacskét, majdennyi sziil6
kiséretében.

A mai fészervezdk és a 25 fés stabjuk
mar tizedik éve dolgoznak Zsigé Gyuri,
alias Mikulds hiteles megérkezésén. Az
iinnepség zokkendémentes lebonyolitasa-
rél és a varatlan akadalyok megoldasardl
Varkonyi Bea, Zsigd Eszter gondoskodik,
melléjiik idén csatlakozott Luter Kriszta
és Gyulainé Kovdcs Viki.

Déleldtt Szabé-Sipos Agoston teremtett
j6 hangulatot hegedijével a Mikuldsra
varé gyerekeknek, délutan a Virdgos-nye-
regben Lakner Zoli az énekmester tette
ugyanezt, a Dienes Andrds, Turcsanyi
Gébor tlzmesterek dltal rakott tiz koril.
A krampuszok kara egész nap tevé-

kenykedett. A fékrampusz Vdrkonyi
Fléra volt, tarsai Bederna Gabor, Gazda
Brigi, Géspar Tomi, Alfir Attila voltak,
munkdjukban segitették Oket a Bldthy
Otté Informatikai Szakkdzépiskola koz-
szolgdlatos didkjai: Dedk Richédrd, Gyorke
Istvan, Kurta Enik6, Molndar Romed, Sza-
b6 Andrea, Zambd Beatrix Szimonetta.

Es végiill megemlitjiilk azokat, akik
nem voltak szem el6tt, de munkdjuk nél-
kiil tdn a Mikulds sem jott volna el hoz-
zénk: Gazda Albert és Eniké kisbuszukkal
a nehéz helyzetekben is helytdllva, Mez6
Andris szuper hangositdsaval, Varga Béla
és Benyd Déra a forralt borral, Kiss Kati
és Dienes Andrea a pizza és tea kindldsa-
val, Pirchala Zsuzsi a lovaival.

A rendezvénylinket idén is tdmogatta
a Pizza Paradicsom Etterem, a Vorosvari
ut 13-bol.

Koszonjiik a szervezdk és segédeik
tobb hetes el6készi{té munkajat, az ¢ fi-
zetséglik most sem volt mds, mint a sok
nevetés és az apré kis gyermekek boldog
mosolya.

Egyesiilet Vezetdsége

2017. februar
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Iskolai hirek

A hosszi, meleg 6sz utdn sokan meg-
lepédnek, hogy télen hideg van, esik a hé
és all a jég.

Nos, ez utébbi senkit nem derit fel, de
oriilhetiink, hogy a téli szmogot is okozd fl-
tési idény el6tt még 76 fat mentettiink meg
az 6szi papirgy(jtés sordn, fanként 60 kild
papirral szdmolva. Tanuléink a tavaszi pa-
pirgyljtés utdn Osszesitett eredménylikre
jutalomként kiillonbozd jdtékszereket, lab-
dakat, tarsasjatékokat, és ki tudja még mi
szépet és jot kapnak majd!

A roppant sikeres Luca-napi vasaron
bdjos kézimunkdkat és otthon készitett tin-
nepi sliteményeket éppen ugy be lehetett
szerezni, mint gyermekkonyveket €s jaté-
kokat.

Az 1. b osztdly idén is betlehemest mu-
tatott be. Kultirdnk és az osztdly kivald
eredménye, hogy kinai tanulénk, Baixuan
tokéletes magyarsaggal jatszotta az egyik
pasztor szerepét.

Az iskolai kardcsonyi miisort a 3. a
osztaly adta el6, megerdsitve az iskolai
énekkarral. Amikor az 50 gyermek egyiitt
énekelte a kardcsonyi dalokat, csak ugy
zengett a tornatermiink!

Az iskolai élet el nem hagyhaté mozza-
nata a rengeteg verseny €s vizsga.

Janudr 9-én hagyomdnyos félévi vizsgat
tettek 6. osztdlyosaink magyar és matema-
tika, a hetedikesek matematika és torténe-
lem tantargybdl.

Janudr 11-én alsdsaink a magyar hazi
versenyen mivelték anyanyelviiket a szo-
kasosndl is intenzivebben — Dringd Eszter
3. a osztalyossal az élen.

A 2. évfolyamon matekbdl Dudas Lili,
Pazmandi Rendta és Molnar Ddniel, a 3. év-
folyamon Markovics Déra, Dominidk Mar-
cell, Jablonkai-Nagy Marton, P6cze Anna-
maéria és Polgdr Soma, mig a 4. évfolyamon
Molndr Fléra, Andrek Kamilla és Berecz
Fanni végeztek az elsé harom helyen.

Nyelvtani hazi versenyiinkon a mésodi-
kos Gazda Vivien, Em6d Maja és Szildgyi
Réka, harmadikosaink koziil Dringé Eszter,
Farkas Daniel, Polgdr Soma és Rénai Nata-
sa, negyedikeseink koz{il pedig Sebék Déra,
Molnar Fléra és Konya Eszter foglalta el az
els6 hdrom helyet.

Janudr 18-dn matematika hézi versenyt
tartottunk, gy6ztesei képviselik iskoldnkat
a kertlileti versenyeken. A téli sziinet utdn
bemutatkoztak elsdseink a zsibongd faliuj-
sagjan: ,[gy tudunk {rni és rajzolni”.

Arany Janos sziiletésének 200. évfordu-
16ja alkalmabdl a Pais Dezs6 Altaldnos Isko-
la szervezett keriileti vers- és prézamondé
versenyt, amelyen Szalai Julia (5. b) proza,
Kuczy Anna (5. b) pedig vers kategdridban
egyarant 2. helyezést értek el.

24-én, kedden rddiés megemlékezést
tartott a 7. évfolyam a magyar kultdra napja
alkalmdbdl - igen sz€p, értd szavalattal hal-
lottuk Kdlcsey és a magyar nép Himnuszat.

Lezartuk a félévet, varjuk a bizonyit-
vanyt. Nyolcadikosaink is til vannak a
kozponti rasbeli felvételin, igy aztdn a vizs-
gazas terhétél megszabadulva januar 23-an
két csapattal vettek részt az Obudai Kultu-
ralis Kozpont idei mlveltségi vetélkeddjén;
LArpi bd angyalai” és a ,Nesztérok” sajnos
nem keriiltek be az elsé 6 helyezett kézé, de
jokedviien vetélkedve egyiitt toltdttek egy
délutént a kertilet hasonlé kord didkjaival.

A masodik félévtél alsé tagozaton az
Uszds mellett beindul a korcsolyaprogram.
Andrea néni lelkesen viszi a kicsiket az ok-
tatasra.

Kozben az alsésok otthoni siitikkel €s
izgalmas jelmezekkel késziilnek a februar
24-i farsangra, felséseinknek pedig az An-
gol szalon Pancake-day elnevezésl déluté-
ni programjat tervezik. J6 néhédny csaldd az
idei sitdborra csomagol, Edit néni szervezé-
sében februar 11-én utaznak Nassfeldre, a
hegyekbe.

Kdddr Eszter

A kardcsonyi sziinet el6tti utolso tanitdsi nap mindig fényes,
iskoldnk életében. Idén a 3. a osztdlynak jutott az a megtiszteld
feladat, hogy eléaddsukkal iinnepi hangulatot vardzsoljanak a
gyerekek és tandrok szivébe. Jelentjiik: sikeriilt! Koszbnet érte
a gyerekeknek és felkészitd tanitoiknak: Komjdthyné Igndcz

Kldrdnak és Sztics Veronikdnak.

December elején iskoldnkat megldtogatta Varga Mihdly orszdg-
gylilési képviselénk. Nem eldszor jdrt intézményiinkben, hi-
szen az iskoldnk energetikai felujitdsdnak zdré rendezvényét
is megtisztelte jelenlétével. A ldtogatds végén ,A Kerek erdd ko-
zdssége” cimii mesekdnyvvel lepte meg az elsés és mdsodikos
kisdidkokat. Kdddr Eszter

UNNEPELYES OSZTALYTALALKOZO

Vérjuk az iskoldnkban 1966-ban és 1967-ben ballagott didkok
jelentkez€sét, elérhetdségeit, hogy meghivot kiildhessiink.

Telefon: 70 229 8400, e-mail: kadar.eszterreka@gmail.com

Sulivaro foglalkozas
Az ovisokat vdrja
Lukdcs Gabi és Faragé Eva néni
februar 10-én, pénteken 16 oérakor
az Erdéalja tti Altaldnos Iskoldban.
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

HIREI

Parlamenti latogatas

Februdr 26-dn, vasdrnap 15:00-kor.
Jelentkezés februdr 18. szombatig.

Orszéggytlési képviselénk, Varga Mi-
hdly miniszter ur ismételt meghivasara
ingyenes ldtogatdst szerveziink az Orszéag-
hdzba, tekintettel arra, hogy a janudri lato-
gatdsrdl sokan lemaradtak.

Taldlkozé 15:00-kor lesz a Parlament
északi oldaldndl, a Ldtogatékdzpontban. Je-
lentkezni lehet februdr 18. szombat estig
az egyesulet@ohegy.hu e-mail cimen, név,
lakcim, személyi igazolvdny szdm kotelez6
megaddsdval, de szervezési okokbdl telefon-
szamra is szlikség lehet. A latogatds 6 éves
kor alatt nem ajanlott. Mivel a csoportlét-
szam kotott, ezért a jelentkezés sorrendjé-
ben lesz mdd a részvételre. Varjuk miel6bbi
jelentkezésiiket:

az Egyesiilet Vezetdsége

Egyesiileti iroda nyitva tartasa

Szerddn 17.00-19.00 h, a hét tdobbi
napjan elére egyeztetett idépontban, tel.:
404 5380. Gondnok: Géspar Aranka, tel.
30-899 5320. Bejarat a Néphdz udvararol.

Képvisel6ink fogadoorai

Rdcz Andrea 8. vk. minden hénap maso-
dik csiitortokén 17:00-18:00 h — Bécsi tt 77-
79. alatti Fidesz iroddban. Tel: 20-200 0017

Farkas Baldzs 4. vk. minden hénap elsd
csiitortokén 16:00-18:00 h - Bécsi ut 77-79.
alatti Fidesz iroddban. Tel: 20-461 2438

Stollmayer/fkos 5. vk. minden hénap els6
hétf6 18:00-19:00 h kozdtt I1. Rakdczi F. Alt.
Iskola, Erddalja Ut 5. - el6zetes bejelentkezés
esetén, Tel: 367 8791

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiadd: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elékészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

7\ Nemazeti
S Egyiittm(kdodési

\

N Alap

Koziigyek a Hegyvidéken

Hegyoldalunk lakéi szd-
mos javaslatot tettek, prob-
lémat vetettek fel, nem csak
a ,Kozligyek Munkacsoport”
december 13-dn taldlkozé-
jan, hanem e-mailon érkezett
levelek el6terjesztésében is.
[me az elhangzottak, rangso-
rolds nélkiil:

Remetehegyi ut déli sza-
kaszanak forgalomtechnikai
korrekcidja (els6bbséget
élvezzen a Kiscelli koznél,
Remete koznél, hibds fordu-
lasi sugdr javitdsa a Perényi
utndl), a Kolostor utcai kor-
forgalom korrekcidja (Kis-
celli koz kétiranyusitdsa és
csatlakoztatdsa), a jelentd-
sebb utak mentén a jdrddk
hidnya (Perényi uti kanyar-
ban, Jablonka ut banya fe-
letti szakaszan, a meredek
Zuzmara utcdban, Kiraly-
helmec utcdban), igényként
hangzott el az elkésziilt Mé-
ramarosi Ut kétiranyu forgal-

manak megtartdsa, utasvaro
elhelyezése a Farkastorki ut
autébusz megdlléndl (Euro-
centernél), autébuszmegdlld
koérnyékének rendezése és
kertrendezés a Szent Dondt
kdpolna eldtt, kutyatiriilék
gy(jtéladdk kihelyezése a
Hegyoldal utcdin. Erddalja
Ut egyirdnyusitdsanak meg-
sziintetése az iskola el6tt.
Néhdny témdban bizonyos
1épések a decemberi {ilés dta
madr torténtek.

- A gytjtéladdk javasolt
helyszineit az iilésen jelenlévé
kutyatulajdonosok - ismerve
mds tulajdonosok igényeit is
- térképen jelolték be, melyet
kell indoklassal tovabbitot-
tunk az Onkorményzat Vi
rosiizemeltetési Osztalydra.

- Kikérve az Altaldnos Is-
kola igazgatéjdnak vélemé-
nyét is, kérelmet nyujtottunk
be helyszinrajzi melléklettel
a polgarmester urnak, az

Erddalja ut iskola eldtti sza-
kaszdnak kétiranyusitdsaval
kapcsolatban.

- A BKK Zrt-t kordbban
felkerestiik a Farkastorki tti
buszmegdlld  utasvaréjaval
kapcsolatban, de elutasitdst
kaptunk. Mivel a hegyla-
kdék jelzései alapjan egyér-
telmd, hogy ez tovabbra is
hatdrozott igény, folytatjuk
a munkdt. Most felmértiik a
megéllé helyszinét, és kell6
miszaki aldtamasztassal,
igazolva a szabvdnynak vald
megfelelségét, a kérelmet a
BKK Zrt-nél megismételjiik.

A tobbi igény sem kallé-
dik el. Némelyik megvalé-
sfthatatlannak tlnik, de pré-
balkozunk. Oriiliink, hogy
tisztelt hegylaké tdrsaink
nem csak észrevételeiket,
javaslataikat mondjék el, ha-
nem aktfvan is részt vesznek
a munkdban. Mindezekrdl
késdbbiekben  részletesen
beszdmolunk.

Felcsuti Ldszld

Kedvezmények a tagkartyaval

Szeretettel kérlink min-
denkit, hogy mielébb ren-
dezze a 2017 évi tagdijat,
utalja el az

Obuda-Hegyvidékiek

Egyesiilete,

11703006-20032630
szamu OTP szdmldjdra, a
kozlemény rovatba ,tagdij”
megjeloléssel. Vagy fizesse
be személyesen Kiss Kati-

nak a Tédborhegyi Néphdz-
ban szerddnként, 17-19 éra
kozott. A tagdij 6sszege: ke-
reséknek 2000 Ft, nyugdija-
soknak €és didkoknak 1000
Ft. Tovdbbi adomadanyokat
is szivesen fogadunk, sokat
segit vele, hisz ezzel a pa-
lydzatokon elnyerhetd té-
mogatas mértékét is erésen
javitja.

Tagjainknak un. tagkdr-
tyat adunk. A tagkdrtya
tulajdonosai egyes rendez-
vényeinken elére jelzett ked-
vezményben részesiilnek.

Minél tobb tagdijfizetd
tagunk van, anndl inkabb
érezziik, hogy szabadidénk-
ben, 6nkoltségen és termé-
szetesen jokedviinkben vég-
zett munkdnk madsok javat
is szolgdlja.

az Egyeslilet Vezetdsége!

Allandé programok

a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Hatha Jéga - Baldzs E.
Lelki Egészség-6rz6 Klub

Mozgasfejleszt6 kreativ tdnc (kicsiknek)
Jazz és modern tdnc (nagyoknak)

Atmozgatd - frissité néi torna

Atmozgaté - erésits férfi torna

Pilates torna - Tenki T.
Bridzs klub
Gyermekbalett
Robotépités

h.,, 18:15-19:45, cs. 18:45-20:15

k. pdros 19:00-21:00
k. 16:30-17:15
k., cs. 17:15-18:15
k., cs. 18:15-19:15
k., cs. 19:30-20:30
sz., p 8:00-10:00
sze. 18:00-22:00
p. 17.00-18.00
szo. 9:00-12:00

Kedves Olvasénk!

Szeretnénk
lakdkkal
kozterlileteink problémadival, ko-
zligyeink megyvitatdsaval, érde-
kes eseményekkel gazdagitani.
Célunk tovabbra is a hegyvidék
lakossagénak kozérdekl tajékoz-
tatdsa, a helyi lakossagot érintd
egyéb érdekességekkel fészerez-
ve. Ha On kedvet érez mindeh-
hez, vagy gondolatait szivesen
megosztand veliink, kérjiik, jelez-
ze a 30-230 6994 telefonszdmon.

lapunkat hegyi
késziilt  riportokkal,

(Szerkesztok)

-
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HEGYVIDEKIEK |(SAGI MAGDI
INGATLANIRODAJA || INGATLANIRODAJA
ot cazanazk g epiess | | Obuda - Hegyvideki ingatianok

FRTEKESITESE, BERBEADASA

O/ B U DA LU >< ' 1037 Budapest, Hegyldb u. 5 -
INGATLANIRODA | P =i §

> www.sagimagdi.ingatlan.com

TESTVERHEGY [ovooeoo IR
TABORHEGY -

Ml [ BIOREZONANCIAS |
B VIZSGALAT

Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest, ALTALANOS EGESZSEGUGYI ALLAPOTFELMERES

irodavezet6-épitész Erdéalja Ut 46.
150 aktualis ingatlant keres6 Ugyfél, 300 elad6 vagy kiadd ingatlan ajanlat

. _ Eletmdd tanacsadas,
E-mail: obudalux@oi.hu taplalkozassal, mozgassal kapcsolatos tanacsadas.

HiVJON BIZALOMMAL! TUDATOS ELETMODVALTOK PROGRAMJANAK
06 30 696 6969 KIALAKITASA.

(_ www.obudaluxhu | www.obudaihegyvidekhu ) | Erdeklédés, idépont egyeztetés: +36-70-325-3416

Parlamenti ldtogatds: Varga Mihdly miniszter ur, orszdggylilési képviselonk meghivdsdra Egyesiiletiink 80 tagja és szimpatizdnsa
ldtogatott el janudr 15-én az Orszdghdzba. A neogdtius palotdnak szobrokkal diszitett folyosoi, a diszlépcsé szines tivegablakai,
a kupolacsarnok — amely Magyarorszdg szimbolikus kézpontja - a Szent Korondval és korondzdsi jelvényekkel, a fels6hdzi iilés-
terem és tdrsalgo, méltdn kdprdztatott el mindannyiunkat. Mindkét csoport idegenvezetdi igen szinvonalas tdjékoztatot tartottak.
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