Konyvbemutato
a Taborhegyi Néphdzban,
aprilis 22-én, pénteken 18.00-kor
Galosfai Jenoné
legtjabb konyvének cime:
Mesél Obuda miltja
A szerzovel beszélget:
Benyoné Dr. Mojzsis Déra
torténész.
Az esten kozremikodik: Pal Szilveszter
(klasszikus gitar), Delényi fva (tirogatd)
(Részletek a 3. oldalon.)

Bako Marta szinmiivész
emléktablajanak avatdja
Aprilis 8-an, pénteken 11,00 6rakor.
(helyszin: Bp. III. ErdGalja Gt 75.)
Koszor(t helyez el Novak Lajos, Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzata nevében.
Munkdssigit méltatja LaAng Jozsef,

a Jozsef Attila szinhdz nevében.
Beszédet mond: Zenker Katalin iro.
Minden érdekl6d6t szeretettel var

a mivésznd csalddja.
(Részletek a 2. oldalon)

,Epits robotot”!

Szakkor indul a Taborhegyi Néphazban,
10-13 éves gyerekek szamdra,
aprilis 16-t61 majus 21-ig,
szombatonként 9.00 és 11.30 kozott.
(Reszletek a 3. oldalon)

Vasarnapi mozi
Alan Parker - David Gale élete /2003/
aprilis 17-én, 17.00 6rakor.
John Mackenzie - Hossz nagypéntek /1980/
majus 8-an, 17.00 orakor.

Come on Barbie, let's go party!
Retro buli a Taborhegyi Néphazban.

a '90-es évek legnagyobb popslagereivel,
aprilis 23-an, szombaton 19 o6ratol.

Hazigazdak:

Karakas Fanni és Varkonyi Flora.

Tancbemutatd és workshop 20:30-t6l 21:00-ig

Molnar Melinda vezetésével.
Biifé, tanc kifulladasig!
Beugro: 1000 Ft, 30 év alatt 500 Ft.
(Részletek a 3. oldalon)

Programok

Emléktabla avato apr. 8. p. 11.00
Hegyvidéki Séta-Kor ~ minden szo. 9.30
Epits robotot apr. 16-t6l szo.  9.00
Csaladi vasarnap apr. 17. vas. 10.00

Vasirnapi mozi apr. 17. vas. 7.00
Konyvbemutatd apr. 22. p. 18.00
Retro buli apr. 23. szo. 19.00
Kozgytlés apr. 26. k. 17.30
Aprilisi bormustra apr. 30. szo. 17.00
Vasiarnapi mozi maj. 8. vas. 17.00
Alland6 programok 11. oldalon

A kovetkezo lap megjelenésének
idGpontja: 2016. majus 5.

Minden hoénap 3. vasdrnapjin,
»Csaladi vasarnap”

a Taborhegyi Néphazban.
(1037 Toronya utca 33.)

Tavaszkoszonto
Aprilis 17-én,

10.00 orai kezdettel
Szeretettel varjuk sziileikkel
a bolcsis, ovis és kisiskolas koruakat.

Megjelenteket kalauzolja a jeles mokamester:

Stummer Judit.

Gitarjaval vendégiink a ,zenebolcsik vezére”:

Juhasz Laszlo.
Az ének és kozos tanc mellett a gyerekeket
varja arcfestés, nagyobbakat pedig
a tarsasjatékok. Gyertek minél tobben,
érezzUk magunkat jol! Belépd a szokasos:
a rangid6s gyermek 1000 Ft, a tesok 800 Ft,
A kovetkez0 ,Csaladi vasdarnap” idopontja
majus 22. vasarnap.

Hazi boraszok, boraszkodok,
kezddk és haladok figyelem!

Aprilisi Bormustra
a Taborhegyi Néphazban.

30-an, szombaton,
17.00 orakor

A hozott bormintakrol véleményt
mondanak tanacsokat adnak a bor érlelésére,
kezelésére, a hibak megel&zésére:
Modos Péter - Magyar Borakadémia ny.
elnoke, Komaromi Attila — Magyar Vadasz
Borrend nagymestere,

Séra Mihaly - Budafoki Borpince bordsza.

Moderitor: Vinicai Séndor,
a Boraszati Fiizetek tarsszerkesztGie.
Belépd: boriszoknak 2 tiveg
a sajat bormintabol; érdeklédsknek
a kostolopohar dija (hidegtallal) 1500 Ft.
Tovabbi informicio
Varga Bélatol tel: 70-315 9698.
Minden érdeklodot szeretettel varunk!

Az Obuda Hegyvidékiek Egyestilet Elnoksége meghiv minden egyesiileti tagot a
2015. aprilis 26-an, kedden 17.30 drakor, a Taborhegyi Néphdzban tartandd

KOZGYULESRE

Napirendi pontok:

1. Beszamol6 az elmult év eseményeirSl. 2. A 2015. évi gazdalkodds ismertetése és jovaha-
gyasa. 3. A 2015. évi kozhasznisagi jelentés jovahagyasa. 4. A 2016. év koltségvetése.
5. A Feliigyels Bizottsag jelentése. 6. Tisztségviselok valasztasa.
Amennyiben a tagok 50%-a +1 f& mégsincs jelen, Gigy ugyanazon a napon 18.00-kor, azonos
napirend megtartisaval, megismételt kozgytlésre keril sor, amikoris a kozgyilés a megjelentek
szamatol fiiggetlentl hatirozatképes, és dont az egyestlet sorsat érintS, fontos kérdésekben.
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Balog Zoltan, az emberi eroforrdsok minisztere mdrcius 15-én, a nemzeti tinnep
alkalmabol dllami Ritiintetéseket adott dat. ,Magyarorszag Erdemes Miivésze” dijat
vebetett at Pazmandi Antal, kedves begylako szomszédunk, aki a MOME jogelodjeként
mitkédo Magyar Iparmilvészeti Foiskola plasztikai tanszékének volt a tandra.

Pazmandi Antal

Maginyos sétdimon, gyakran vetddom el
csodds févarosunkban olyan helyekre is, ahol
régebben gyakran, mondhatni sokszor megfor-
dultam. Nem jartam oda iskolaba, munkahelyem
sem volt ott, soha nem laktam azon a kornyéken.
Mégis valamiért szerettem arra csavarogni, noha
latszolag semmi kiilonds nem kotott oda.

Egy korhdzi, utdlagos szemvizsgalatom utin
megkonnyebbtilve, kirajzottam a napsttotte
Dozsa Gyorgy Ttra, és célba vettem a liget kor-
nyékét. igy keveredtem el a Bajza utcdba, ahol
azel6tt tobbszor jartam névéremmel a hajdani
Petofi-Jozsef Atilla mizeumba. Mostani séta-
mon, nem messze az Epres kertt6l, az utca masik
oldalan, egy épilet homlokzatin egy érdekes
éptletcsoportra tévedt a tekintetem. A két,
egyenként hirom alakbdl allo egytittes, teljes
mélységiikben kiemelkedve a homlokzatsikbol,
testiikkel, gyengéden 06sszefonddd csoportot
alkotottak. A kortlbelil masfél emeletnyi ma-
gassagban 4ll6 egylittes nagyon megfogott. A
csupa izom 1ab nélkili aggastyanokat mintizo
konzolok (villukon tonnanyi terheket konnye-
dén hordozo 6ridsok) helyett lirai finomsaggal
megformilt alakok mosolyogtak le rim a magas-
bal. Tlyent még soha nem lattam.

Egy masik alkalommal, szinte mostansag,
ugyancsak a szememhez kapcsolddd okbol az
utcat, de éppen az igen hosszi Csengery utcat
rottam, erds nagyitast, miszerész szemuiveget

keresve, mikor egyszerre csak, ismét hirom
egymassal 0sszefonodd koéalakra lettem figyel-
mes, akik egy kerti bejarati kapu mindkét kapu-
balvanyanak a tetején lapultak. Ezek az 6sszefo-
n6dok azonban nem homlokzaton diszelegtek,
hanem egy-egy zomok oszlopot korondztak
meg a jardan, az él6kért bejaratdnil. Az alakok
nem hogy liraiak nem voltak, de még az elszint
konzolok szakalas dbrazatat sem mutattak. Torz,
test nélkili, puffadt fejek voltak mindannyian,
kébdl faragva (vagy mikébol mintdzva?) és
kozonyosen bamultak a reménytelennek latszo
semmibe. Szinte, az el6z6ek szoges ellentétei-
nek tlintek.

Es, ha mir itt tartunk, megemlitek egy harma-
dik 0sszefon6doé szobor parost. A mdsodik ke-
riiletben, a Kis kecskehegyre kapaszkodd Urdmi
utcdban all egy kis hdaz. Homlokzatit egy, a
Pazmandi Toni csupasziv lelkével és vardzslo
kezeivel megformilt, kozismerten gyonyord,
szines kerdmia dlom boritja. Az dlomban helyet
kapott két gyonyord, marvanyfinomsaga oszlop,
amiknek a tetejére, egymast érzékien atdleld,
0sszefonddd néalakot formdzott meg Pazmandi
Toéni. Ha igaz még ez a mondas, hit foldbe
gyokerezett mind két ldbam’. Valami bels6 hang
azt sugta nekem: lehet, hogy a kordbbi
muvészek olelkez6 almait Toni alkotta szoborra?
Vagy a valosigban Toni egy szerelmes ifja, aki
akkor, ott megformalta harom, meséken és sze-

mérmességen tali emberalak oOlelkezését? Nem
tudom. Nem vagyok miivész, de azt tudom,
hogy 6 az, és érdemes az érdemes mester névre.

Szdsz Kalman

Bako Marta szinmiivész emléktablajanak avatoja
Aprilis 8-an, pénteken 11.00 6rakor, Bp. III., Erdoalja 1it 75.

In memoriam BAKO MARTA

Az emlékezés soran olykor, Ohatatlanul
el6ovakodnak rejtegetett titkaink. A mult 616-
mein tdl olyanok is, amelyekre nem szivesen
gondolunk vissza.

Melyik korszakodrol szoljak?

... és Te melyikre emlékeznél szivesen?

Fiatalsagodra? Almaidra? Sikeres szerepalaki-
tasaidra? Vagy a feleségre és anyara?

Csak talalgatni tudom.

De abban biztos vagyok, életed emlékkonyveé-
ben megkiilonboztetett fejezet szol palyakezdd
szinésznG  korodrol. A nehéz, gondterhes
évekrél, mivészi kibontakozasod politikai ko-
holmanyokkal valo, életre sz6l6 ellehetetleni-
tésérdl, bortonnel fenyegetésrol, kitelepitésrol.
Artatlanul!

Belegondolni is rossz, hiat még atélni!

Mégsem hanytorgattad fel az elszenvedett
igazsagtalansigokat. Mindannyiszor megbékél-
ve beszéltél beteljesiiletlen almaidrol, ritkdn
kapott tragika szerepekrél, noha eredetileg ez
utébbiakra késziiltél.

,Nem lehettem kirdlynd... — népét szolgilod
kiralyn6. De nem lazongtam, eljatszottam, amit
ram osztottak. Palyamon nem kisért fény és
ragyogas. F4jo szivvel, de elfogadtam, ahogyan

T

Madich irta a tragédia pdrizsi szinében: ...
nekem harc jutott csak, nem dics6ség...”
De az ember mar csak ilyen... — szomora

emlékeihez is ragaszkodik. £n is ragaszkodom
az emlékedhez. Orzom jellegzetes hangod,
gondolatban fel- felidézem a beszélgetéseinket,
amelyek a mivészeteken tdl csaladjainkrdl is
szoltak, nem egyszer generdcidkon 4t vissza-
nydlva a régmult id6kbe. Emlékszem, milyen
szeretettel beszéltél hegyvidéki kornyezetedrdl,
hozza val6 kotddésedrol. ...és arra is, hogy a
telket, amire otthonod épiilt, eredetileg édes-
anyad vasdrolta meg egy rajta levs ronkfahdz-
zal, még 1937-ben. S, hogy annak a haznak
utddja ugyancsak egy fahaz lett, ,Viharos” elne-
vezéssel, és vilighaborus joszolgalataval.

A régiek emlékét mar elmostdk az évek, de
édesanyadét ma is 6rzi a Hedvig utca, melyet
az akkoriak réla neveztek el.

Az id6 kérlelhetetlentil rohan, feledtetve a
jelent, és az ismert neveket. De a tiedet sokdig
6rzi majd az emléktabla, s azt, hogy a szocializ-
musban elszenvedett hanyattatasaid sorin sem
tagadtad meg hitvallasodat; ,munka, haza, be-
cstilet”

A figgony legordiilt.

Kegyelet az eltivozottaknak, mi pedig
6rizziik meg j6 emlékezetiinkben 6ket.
Zenker Katalin
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Ohegy—hirek

L] - L]
Hegyvidéki
Seta-Kor

_— - -0
elso turaja

Lapzarta utan kaptuk a tajé-
koztatast, miszerint az Gjonnan
alakult Séta-Kor elsé tarija sike-
res volt. A gyonyord idSben
13-an, masfél ora alatt, joked-
viien, vidaman rottak le a cca. 6
km-es utat. A 137-es busz
ErdGalja ati végallomdsatol in-
dultak fel a Viragos-nyeregbe, az
erdei Guckler-sétanyon haladtak
végig, majd a Farkas-torokban
ereszkedtek le. A Hedvig utcanal
érték el a busz vonalat. Igazi
edzés: hegyre fel, hegyrdl le,
lendtiletes, itemes tempoban.

A tavaszi napsutés, a friss
levegd, az erdd, az ismerkedés,
Gj kapcsolatok kellemes élményt
hagytak mindannyiukban.

Halmdgyi Edit tdravezets
szinte biztos abban, hogy a
kovetkez6 szombatokon sem
lesz masképp. Aprilis minden
szombatjan ugyanett6l a végal-
lomastol indulnak a tarak, és
ugyancsak 9.30-kor, és akkor
sem lesz hosszabb 1,5 6ranal.

A tarsasaghoz barki, barme-
lyik szombaton csatlakozhat.
Sziikséges felszerelés a
sportcipd, és a réteges, konnyd
oltozet. A tarabot haszndlata
nagyon jo, tehermentesiti az
iztilleteket, jobban eloszlik a
terhelés. Idedlis sibot hasznilata
is, de legjobb a nordic walking
bot.

Ha valakinek kérdése wvan,
hivhatja Halmagyi Editet a 20-
590 2975 telefonszamon.

Szerkesztok

2016. 4prilis

C Barbie, let' !
ome on Barbie, let's go party!
Retro buli a Taborhegyi Néphdzban

a '90-es évek legnagyobb popsldgereivel,

aprilis 23-an, szombaton 19 6ratol.
Hazigazdak: Karakas Fanni és Varkonyi Flora.

Britney Spears, Bon Jovi, The
Offspring... a mai napig kivilrél
fajjuk a szamok szovegeit, és em-
léksziink az 6sszes oridsi hazibuli-
ra, ahol ezekre a szamokra ugrilva
énekeltiink. Most tavasszal Gjraél-
heted a legszebb emlékeidet.
Aprilis 23-4n minden id6k legjobb
retro bulijara invitilunk minden
fiatalt és orokifjat, hogy a 80-as,
90-es évek legjobb hazai és kulfol-

di slagereire tincoljunk egy na-
gyot. Hiszen a mai rohano vilagban
aligjut id6, hogy igazan kiélvezziik
a boldog pillanatokat. Am ezen az
estén nem csak egy boldog pillanat
vatja a bulizni vagyokat, hanem
egy egész &jszaka. A helyszin a
Taborhegyi Néphaz. A rendezvény
célja egy igényes és jo hangulata
este biztositasa a fiatalabb korosz-
talynak, valamint mindenkinek,

aki tdncra perdiil a legjobb retrd

pop és rock szamok hallatan.
Herbadly Dorottya

Tancbemutatd és workshop:

20:30-t6l 21:00-ig

Molnar Melinda vezetésével.

Biifé, tinc kifulladasig!
Beugro: 1000 Ft,
30 év alatt 500 Ft.

Galosfai Jenone:

Mesél Obuda miltja

Kényvbemutato a Taborbegyi Néphdzban
Aprilis 22-én, pénteken 18.30-kor

Obuda évezredek 6ta vonzo te-
rtlet az itt letelepedni szandéko-
zOknak. Fekvése kellemes, lankas
hegyei vonzzak a tekinteteket, a
Duna vonala pedig az utazni va-
gyokat vezeti nyugati- és keleti
irinyba egyarant. Nem csoda,
hogy az erre vet6d6 emberek mar
a torténelem kezdeti idejétsl fogva
felfigyeltek erre a tdjra és szivesen
megtelepedtek a foly6 és a hegyek
kozt eltertls tertleten.

Ahol emberek élnek, az élet
természetes velejardja a sziiletés és
a halal. A halott embereket pedig
eltemetik. Nem volt ez masképpen
Obudin sem. Tartozkodtak itt akdr
a vizigotok, akar a romaiak, akar
Attila hunjai vagy a honfoglalo
magyarok. Halottaikat eltemették,

sirjukat pedig kegyelettel gondoz-
tak. Ezeknek a valaha itt €16 embe-
reknek, népcsoportoknak Obudin
fellelhet6 korabeli sirjait, siremlé-
keit, temetGit, ezek torténetét dol-
gozta fel a szerzé Mesél Obuda
multja” c¢. legdjabb konyvében,
kilonos  tekintettel a  kozépkori
Obuda torténetére, a torok hodolt-
sig utan betelepitett németek te-
metkezési és kegyeleti szokasaira,
egészen napjainkig.

A szokasok a torténelem folya-
man valtoznak, ezért érdekes,
hogy a temetkezéssel, a gydsszal
kapcsolatos felfogasunk, magatar-
tasunk is miként valtozott az elmult
évszazadokban. Ezeket a mara mar
elfeledett szokasokat eleveniti fel a
szerz6 legljabb helytorténeti irdsa-

" Galosfai Jenoné

Meseél
Obuda

miultja

Hajdan
emlek

wzazadok temetoi,
varosunk 11l Kertiletében

ban. A kotet kétnyelvli, magyar és
német, hogy a nyelvet tanulni va-
gyok is szivesen forgathassik. A
konyv ara 2500.- Ft, mely vasdrol-
hat6 a konyvbemutaton, vagy a
Szerz6nél: (Toronya utca 9. tel: 250
3693), vagy aKiadonal: Kérosvolgyi
Tamds Aquincum Kiado, (Perényi
utca 23. tel: 30-311 7381)
Szerkesziok

,Epits robotot”!

Szakkor indul a Taborbegyi Néphdzban, (1037 Bp., Toronya utca 33.)
10-13 éves gyerekek szamdra, dprilis 16-tol mdjus 21-ig, szombatonként 9:00 és 11:30 kézolt.

A robotot Lego Mindstorms
elemekbdl és motorokbol épitjiik
meg, aztin hozzakotjik egy koz-
ponti egységhez, ami egy lap-top-
ol vezérelhets. Vannak készletek,
de a Legobdl teljesen egyedi robot
is épithets. A robot felszerelhetd
érzékelokkel is, van nyomasérzé-
keld, elfordulds érzékels, hGmérds,
fény-intenzitas érzékels, és még
sok mis.

Mit ad a robotépités? A gyerekek
jaték kozben sajatithatjdk el az
alapvetd muszaki ismereteket és a
gyakorlatban hasznalhatjak az is-
koldban tanult természettudoma-
nyos, informatikai és matematikai

tudast. 2-3 f6s csoportokban bon-
takoztathatjdk ki kreativitasukat,
tapasztalhatjidk meg a csapatban
dolgozis légkorét.

A robotépités tobbek kozott
olyan kompetenciak fejlédését ta-
mogatja, mint a kézligyesség, a
térlatas, a mechanikai és elektroni-
kai szerkezetek miikodésének
megértése és a logikus gondolko-
zds, hibdink felismerése €s javitdsa,
az elméleti ismeretek gyakorlati
felhasznalasa.

A szakkort a Provektor oktatdst
és atképzést tdimogatd Alapitvany
szervezi. Olyan 10-13 éves gyere-
kek jelentkezését varja, akik sze-

retnék felfedezni a robotépités
rejtelmes vildgat. Maximdlis lét-
szam alkalmanként 12 6. A foglal-
kozasok idejére a Lego Mindstorms
robotépitd készleteket és a progra-
mozasukhoz sziikséges szamitogé-
peket az Alapitvany biztositja.
Jelentkezni e-mailben a info@
provektor.hu cimen lehet. A jelent-
kezés elfogadisiat az Alapitvany
e-mailben erdsiti meg. A korldto-
zott létszam miatt a szakkoron csak
a dijat el6zetesen befizetett gyer-
mek tud részt venni. A téritési dij
az els6 harom alkalomra 8000,- Ft,
minden tovabbi alkalom 3000.- Ft,
amelyet atutalassal lehet kiegyenli-

teni. Szeretettel virjuk a kicsik és

nagyok jelentkezését is! Tovabbi
részletek:

Matyi Sandor

302560437

www.provektor.hu

Hi
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Kozbiztonsagi Lakossagi Forum

A BRFK III. kerileti Rendér-
kapitinysig  képvisel6i, Racz

Ferenc 1. alezredes kapitinysig-
vezetb-helyettes és Gordos Richard
r. f6torzsdGrmester korzeti megbi-
zott a 2016. 4aprilis 11-én, a
Taborhegyi Néphdzban tartott la-
kossagi forumon kornyezetiink
kozbiztonsagi helyzetérdl tajekoz-
tattak az érdekléddket.

A lakossagi forumon megjelen-
tek szokottnal kisebb szdma is
alatdmasztotta a Racz Ferenc r. al-
ezredes altal elmondottakat, misze-
rint nem csak a Hegyvidéken, ha-
nem az egész kertletben csokkend
tendencidt mutat a bilncselek-
mények szama. Korabban a nyitott
ajton, ablakon keresztili besurra-
nas volt a teriileten leginkabb
eloforduld  blincselekmény. Ez
azonban szintén csokkend tenden-
cidt mutat, amely mind a kertleti,

mind a Budapesti Rendér-
f6kapitinysig és a Készenléti
Rendérség kertletben szolgalatot
ellatd allomanyanak is betudhato.
A kapitanysagvezetG-helyettes ar
felhivta a figyelmet arra, hogy
megjelent egy Ujabb elkovetési
mod, melynek sordn ismeretlen
telefonald kér pénzt ,balesetet ért
csaladtagunk  kisegitésére”. Ez
esetben azt kérte, hogy az érintett
vegye fel a kapcsolatot a hivatko-
zott csalddtaggal, egyéb rokonnal.
Amennyiben az informidcié nem
valos, értesitsék a 112-es telefon-
szamon a Rendérséget. Ezen jog-
sértésekkel kapcsolatban is haté-
kony megel6zési modszer a lakos-
sag tajékoztatdsa és prevencios
el6adasok, tdjékoztatok megtarta-
sa, amelyre a Budapesti Rendor-
f6kapitdnysiag nagy hangsulyt fek-
tetet.

A kozlekedés biztonsiga tekin-
tetében is fejlodés tortént. A keri-
letben mtikodé Kertileti Baleset-
megel6zési Bizottsdg munkajirol
is tdjékoztatot kaptunk. A kertleti
Onkorminyzat és a Budapesti
Rendér-fokapitinysig  egyarint
nagy segitséget nyujt a kozlekedé-
si balesetek szamanak csokkenté-
se érdekében megtett intézkedé-
sek realizalasaban. A kapitdnysag
ma mar a kerilet tobb utcdjan
végez sebesség ellendrzést. A
hegyoldalon legutoébb a Farkas-
torki Gton tortént ilyen jellegl
ellen6rzés. Az ellen6rzés els6d-
leges célja a kozlekedés biztonsa-
ginak fenntartdsa, a személyi sé-
riiléses balesetek szamanak csok-
kentése.

Arra a felvetett kérdésre, hogy az
igen keskeny ErdGalja uton,
Maramaros uUton lehet-e megallo-

ban, vagy annak kozelében auto-
buszt kertilni vagy el6zni, a KRESZ
szabdlyai szerinti valaszt megkap-
tuk. Kulon felhivtak a figyelmiinket
a latasviszonyokhoz, a belathato-
saghoz igazodo kozlekedés fontos-
sagara is.

A Hegyoldalon ismeretlen sze-
mélyek tobb kutyit megmér-
geztek. Ezek az allatok elpusztul-
tak. A kapitdnysag képvisel6inek
tajékoztatdsa szerint az ilyen
jellegli cselekmény biincselek-
mény. Amennyiben a Rend6rség
ilyen jellegl cselekményrdél tudo-
mast szerez, a buntetGeljarast
meginditja.

A blinmegel6zés egyik fontos
eleme a lakossagi kapcsolattartis.
Amennyiben valaki rendellenes
dolgot lat, vagy tapasztal, legjobb,
ha tdjékoztatja a rendSrséget a
430- 4700, vagy azonnali intézke-
dést igényld esetben a 112-es tele-
fonszamon.

Szerkesztok

Footgolf
az Academy Golf palyan

“A Footgolf f6 célja, hogy eljut-
tassunk egy football labdat a
lehet6 legkevesebb szamu ragas-
sal az elragd helynek kijelolt lapos
tertiletr6l egy lyukba.” (részlet a
footgolf szabilykonyvbél)

Az emberek tobbsége vonakod-
va hallgatja, amikor lelkesen mesé-
lek nekik a footgolfrol. Persze ez
egy teljesen normalis reakcio.
Bevallom, el6sz6r én sem értettem,
mégis ki az, aki ahelyett, hogy fo-
cizna vagy golfozna, inkdbb egy-
szerre akarnd a kett6t csindlni.

Az els6 alkalom utdn hazafelé
mar csak egy mondattal tudtam

1037 Bp., Perényi iit 0.

volna jellemezni a footgolfot: tob-
bet ésszel, mint erével. A 2009-ben
kialakult sport a viligszerte
népszerd két sportdg tokéletes
egyvelege, hiszen a fizikai alloké-
pesség helyett - amire persze itt is
szilkség van - a kozéppontba a
koncentraci6 és a ragastechnika
kertilt. Mivel az 6rakig tart6 futdst
felvaltja a séta, igy minden korosz-
taly jatszhatja 4 éves kortol egészen
99 éves korig, 100 éves kor felett
pedig kotelezd!

Habar az o6rakig tart6 futds és a
masik kicselezése itt elmarad, azt
nem igérhetjik, hogy nem fara-

dunk el a jaték végére. A hosszabb
ragasok, valamint a lyukhoz koze-
li labdak célba juttatisanak taktikai
megtervezése és technikai kivitele-
zése sokat kivesz az emberbdl.
Persze most sokan gondolhatjak,
hogy nem lehet olyan nehéz a
labdat beragni egy lyukba, azon-
ban ennél nagyobbat nem is téved-
hetnének! A pdlya kialakitdsa, a
talaj egyenetlenségei és a fi ma-
gassiga mind-mind meghatdroz-
z4ak, hogyan halad a labda, és
sokszor a jol dtgondolt ragasok is
balul siilnek el, csak Ggy, mint
mikor a sakkban a nyerének hitt
lépésiink utin mattot kapunk. A
footgolf még a hivatisos labdara-
gokat is megizzasztja, hiszen a lyuk
nem nyujtja ki a labat, hogy leve-
gye a passzt, ami két centivel

odébb ment. Magyarorszigon
2013-ban indult el az els6 tobb
fordulos Magyar Footgolf
Bajnoksdg a Footgolf Academy
Hungary Sportegyesiilet szervezé-
sében. 2014-ben a Magyar Minigolf
Orszagos Sportagi Szakszovetség
megalakitotta Footgolf szakagit,
ezzel hivatalos kereteket biztositva
a sportignak.

Szeretettel varjuk az 6budai
Academy Golf palyan (1037 Bp.,
Perényi Ut 6.) a lelkes érdekl&do-
ket, akik kedvelik az aktiv kikap-
csolodast, és nem vetik meg az
6budai dombok friss levegdjét. Ha
felkeltettik az érdeklGdésedet,
kovesd az egyesiilet életét a
Facebookon vagy keresd fel hon-
lapunkat!

Feledi Fruzsina, www.footgolf.-hu

Obudai Futofesztival

2016. aprilis 23 — 24.

Az Obudai Sport Nonprofit Kft. csapata tobb
Ujdonsiggal vara idén a futdkat. Az esemény
kétnapossa valt, Gj honlap segiti a regisztriciot, Gj
tavokon indulhatnak a versenyzdk és mir a 7
km-es tivon is lesz id6mérés.

A 2016-0s verseny févédnoke: Storcz Botond
hiromszoros olimpiai bajnok, Vilag- és Eurdpa
bajnok kajakozo a Magyar Kajak-Kenu Szévetség
szovetségi vezetbedzGje, aki az egyik legeredmé-
nyesebb magyar kajakozoként, a sport elkotele-
zett hiveként és timogatojaként szivesen villalta,
hogy képviseli, erGsiti az eseménysorozat altal
képviselt célokat.

A verseny védnoke: Bis Balizs Obuda-
Békasmegyer polgdrmestere

A helyszin véltozatlanul a Duna-part, ez a ter-
mészetes kornyezet immar hatodik alkalommal ad
otthont a rendezvénynek.

1

Ujdonsigok a Futdfesztivilon!

A Futdfesztival immar kétnapos, 2016. aprilis
23-24-én keriil megrendezésre. Ennek oka, hogy
mindenki kényelmesen rajthoz tudjon allni, sziill6k
egyitt tudjanak futni gyermekeikkel, mert a
sportolds és a mozgds rendkivil nagy élményt
nyujt gyerekeknek és szileiknek egyardnt.
Egyuttal tovabbi kihivast érezve magukban ké-
nyelmesen el tudjanak indulni a hosszabb tivo-
kon. A félmaratoni tiv esetében a futok folyamatos
kezdeményezésére idén eljott az alkalom és a
lehet6ség, hogy ezen a tavon is egy korabbi rajtot
tudjunk biztositani. Szeretnénk ezzel is elGsegiteni,
hogy mind tobben tudjanak sporteseménylinkon
részt venni és mindenki megtaldlja a szamara
legalkalmasabb tavot.

Regisztracio:

Az esemény sajit honlap mikodésével kezdi
meg az idei szezont, amely mar februdr 29-t6l
hasznos informaciokkal és az esemény részletei-
vel segiti a versenyre késziiloket. Ezzel egy idSben
elindult a nevezés is, amelyet szintén a www.

obudaifutofesztival.hu honlapon, tehetnek megaz
érdekl6dok.

Uj tavok, idomérés a 7 km-es tivon is!

A két napon 6sszesen 8 valaszthat6 tivon tud-
nak a nevezSk rajthoz dllni. Aprilis 23-dn a Csalddi
Futénapon mini, midi, csaladi, 3,5 km-es és nordic
walking tivon, mig aprilis 24-én a kilométer sze-
relmeseinek szervezett futamokon 7 kme-es,
félmaratoni, és félmaratoni valtoban 2 és 3 fos
csapatokba szervezédve mérettethetik meg magu-
kat az indulok. A félmaratoni szakaszon a futok
kezdeményezésére a idén korabbra tettiik a kez-
dési id6pontot. Szintén a résztvevok igényét figye-
lembe véve a 7 km-es tdvon is lesz id6mérés.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata valamint
a versenyt szervezs és lebonyolité Obudai Sport
Kft. is bizik benne, hogy a viltoztatisok még tobb
lelkes 6budait csabitanak a szabadba és kozos
sportoldsra. Taldlia meg az Onnek leginkibb
megfeleld tivot és nevezzen még ma!

Tovdbbi informdciok:
obudasport.bu
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Geometriatol a
hiperrealizmusig

Horvdth Laszlo Xavér kiallitasa

1037 Budapest, Kunigunda titja 18.
Megnyito: aprilis 23. (szombat) 17:00
Latogathato: daprilis 23-t6l majus 18-ig

Horvith Laszl6 Xavér 1944-ben sziiletett
Budapesten. A Képz6 és Iparmivészeti
Gimnaziumban, majd a Magyar Képzo-
mivészeti Foiskolan folytatta tanulmanyait,
olyan mesterektdl sajititotta el az alapokat,
mint Kadiar Gyorgy, Konecsni Gyorgy,
Barcsay Jend és Szabo Ivan. 1969-t61 féként
reklamgrafikaval és kidllitasi installaciokkal
foglalkozott, dolgozott példaul a
Hungexpénak és a Mahirnak is. Eletmfivét
leginkabb a ,valtozatossag” szé jellemzi: a
tradiciondlis tablaképeket és szabdlytalan
térplasztikakat, 6nallé kompoziciokat és
sorozatmiveket, geometrikus alapelemekre
épitkez6 minimalista kompoziciokat és
természetelvl tajképeket is készitett. Ebbe a
mozgalmas, sokszind vildgba ad betekintést
az Artézi Galériaban lathato kidllitdsa.

Németh Géza miivészeti vezetd
www.artezi.bu

A mir nem fagyos,
melegedd, paras id6-
jards kedvezett a laza
szerkezetd  mészkd
feliiletbe mélyen be-
gyokerezett moha-
nak. Elobujtak, és
z6ld  szinikkel sok
helyen ,atfestették” a
szobrokat. Kiilonosen
azokat, amelyek a
kozeli fak miatt keve-
sebb napfényt kap-
nak.

Husvét elott Seres

Janos és  SzOnyi
Endre szobrasz-res-
tauratorok letakari-

tottak a mohat, és

vegyszerezéssel kezelték a kofeliletet. A
szobrok Ujra megszépiltek, eredeti szineiket
visszanyerték. Sajnos a ké feltletébe évtizede-
ken at beteleptilt mohat nem lehet egy alka-
lommal eltivolitani — mondta Szabd Péter
restaurdtor szakértS. Kiszdradds utin nydron
még impregndlni kell a feliiletet, hogy ne
tudjon viz konnyen behatolni. Ezt a munkat

varhatoan jovo tavasszal is meg kell ismételni,
aztin ezt a mészkovet négy évenként Gjra és
Gjra kezelni kell.

Restauratorok a felGjitds 6ta harmadszor is
gondozasukba vették a szobrokat, pedig bizony
nem is az 6 mulasztisukbol nének a mohak.
Koszonjik aldozatkész munkajukat, és hogy
odafigyelnek a golgota szoborcsoportra.

Kamarazenekar és a szolistak ajandéka

Az Obudai Kamarazenekar Gazda Péter keze
alatt ismét remekelt a Néphdzban. A marcius
4-i péntek esti koncertjik misora szokatlan
volt az eddigiekhez képest. A zenei egytittes
osztatlan sikert aratott Bach Maté passidjanak
kordljaival és Pergolesi Stabat Materével. A
koncert el6tt Takacs Gyorgy, azaz Gyuribracsi
jovoltabol a Stabat Mater latin szovegét és an-
nak magyar forditdsat vehettlk a keztinkbe, igy
tartalmaban is kovethettiik a darabot. A kozon-
ség atadta magat a miélvezetnek, abban az egy
Oraban csak a zenére figyeltiink. Legaldbbis
err6l szamoltak be a zenészek a koncert utani
bojti allofogadason. Halas koszonet a szép es-

téért az Obudai Kamarazenekarnak, a Kirily
Gabiriella vezette Care Voci Kamarakorusnak,
Macko Monika és Kertész Monika szolistdknak.
Visszavirjuk Sket! Es, persze, varjuk az Gszi
koncertet is.

Az estén tiszta hangjdval és jol érthets kiej-
tésével nagy oromet szerzett a két fiatal szo6-
lista.

Macko Monika szivesen énekel egytittesben
és szoloénekesként egyarant. Kordbban az
Obudai Szenthidromsig templomhoz kot6dé
Viadana Egyestiletet erdsitette. Most a Hortus
M Singers tagjaként negyedmagival jazz és
klasszikus darabokat énekel a capella. A

Hortus M Singers kovetkez6 koncertje aprilis
10-én vasarnap 19 6rakor a Kaposztidsmegyeri
Katolikus templomban lesz, JONAS KONYVE
cimmel.

Kertész Monika a Zeneakadémia, a Mupa,
Szeged szinpadin énekelt Mendelssohn
Szentivdnéji dlomjiban, Rossini Hamu-
pipSkéjében, koncerteken. Fellép testvérével,
Kertész Szilvia énekmivésszel egyiitt is — mi-
lyen jo is lehet tes6val dalolni!

Kivanunk nekik nagyon sok sikert az éneke-
si palyafutdsukban, reméljuk, jol érezték magu-
kat a Néphdzban és visszajonnek énekelni.

Molndr Andrea
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TeendoOk a kertben

Amikor a tavasz els6 napjanak reggelén ki-
néztem az ablakon, az els6 gondolatom ez volt:
,csak nehogy az legyen, mint tavaly”. Ha még
emlékeznek rd a Kedves Olvasok, tavaly
ilyenkor folyamatosan esett az es6. Ha azonban
a kivansagom teljestl, gy a legfontosabb fel-
adatunk az Gsszel és tavasszal Ultetett gyu-
molcs- és diszfaink ontozése. Ez jotékonyan hat
a meggyokeresedésiikre és igy az egész
fejlédéstikre. Ha azt latjuk, hogy egyes Gsszel
ltetett novények riigyei nem fakadnak, akkor
azt ontozzitk még bdségesebben. Amennyiben
rendelkezéstinkre all fikaszalék, vagy egyéb
szerves anyag, akkor letakarhatjuk vele az
Gjonnan Ultetett névényeink tovének kornyé-
két. Igy jobban megtartja a talaj a nedvességet
és lassabban is melegszik fel. Ezt a miveletet
nevezik mulcsolasnak.

Az 6ntozés velejardja azonban a legkevésbé
kivanatos vendégek, a gyomok megjelenése is.
Ezek ellen kis kertekben egy Gsi modszer a
leginkabb bevilt, ami a kapalds. A vegyszerek

hasznilatat csak akkor javaslom, ha totilis sar-
gitast szeretnénk végezni egy teriileten, mert
ellenkezd esetben a nem megfelelé hasznalat
sordn karosithatjuk a kultarnovényeket is. A
totdlis gyomirtast egyébként barmely glifozat
hatéanyagt gyomirtd szer 2%-os oldataval vé-
gezhetjiik el. Vigyazni kell azonban, hogy ezek
a szerek a hdrom évnél fiatalabb facsemetékben
is kart tehetnek, tehat legylink 6vatosak a kijut-
tataskor.

Lassan elérkezik az els6 flnyirds ideje is. A
szép pazsit hdarom titka: a rendszeres vagas, a
folyamatos ontozés és a megfelels tragyazas. A
legjobb, ha egy szezon alatt kétszer szorunk ki
mitriagyat az alapos felgereblyézés utan és az
elegendd beontozés mellett. Egyébként a tava-
szi fvetés ideje dprilis elsé dekadja. A friss
gyep elsé nyirasat 10 cm-es atlagmagassagnal
végezziik el. Célszerl az elsG nyirdst nem késes,
hanem damilos géppel végezni, mert ha a kés
mar életlen, akkor annak forgd mozgasa kitép-
heti a még meg nem er6sodott szalakat gyoke-

restiil. A bent teleltetett 1adds novényeinket
(leander, muskatl) most mér kitehetjik széltol
védett, félairnyékos helyre. B&séges ontozés
mellett tudjak kiheverni a tél kordntsem nekik
valo viszonyait. Ez azért is nagyon fontos, mert
- barmennyire is hihetetlen - a tavaszi fagyok
ellen is az 6ntdzés a legbiztosabb védekezés,
ugyanis a nedves talaj és a vizes novényfeliilet
lassabban htil le.

Aprilis kozepén az elég fényt kapo helyeken
megkezdhetjik a fejlett paradicsompalantik
kitltetését is. Hazi kertekben a folyton
novekvo fajtak a legjobbak. Azért a paradicso-
mot emeltem ki, mert igénytelen mivolta miatt,
a hegy szerény adottsigai mellett is tudjak
azok termeszteni, akik kevesebb idot és
energidt kivinnak a veteményeskertbe fektet-
ni. Fontos, hogy hirom egymast kovets év
utin mar ne ugyanarra a helyre Ultessik, és
hogy kapjon elég fényt, mert az angolos
idGjarast 6 sem kedveli.

Dienes Andras

Méhek a kertben

Egyestiletiink csalddi vasdarnapjaink ldatogatoi az Obudai Sport és
Szabadido Kft. dltal megrendezett tavaszkiszonto csaladi teljesitmeé-
nyturahoz csatlakoztak. A titra végén - Mdri Dora sporiszervezo otletére - a
résztvevok cserepet, viragfoldet és kiilonbozo virdgmagvakat kaptak, amit
aztan otthon dpolgatnak tovabb. A hagyomany szerint a Viragvasarnapon
eliiltetett magvakbol szép virdgok lesznek, és a féreg nem ragja meg. Az
liltetés szakszeriiségérol Szalkai Hédi gondoskodott.

Minden apr6 jovevény 6rom a
kertben (feltéve persze, ha nem
kartev6 az illetd). Jo latni, hogy a
megalkotott kis viligban eleségre,
és talin otthonra is lelnek. Az,
hogy a beteleptils allatok hasznot
is hajtanak mar csak rdadis.

A monokultirds mezégazdasag
és az épitett kornyezet hozzajarul-
nak a méhek és egyéb beporzd
rovarok szdmdnak drasztikus
csokkenéséhez. Holott ezeknek
az él6lényeknek a munkdja
nagyban hozzdjarul a biologiai
sokszinliség megbrzéschez.

A kerttulajdonosként hozza tu-
dunk jarulni a méhek és egyéb
beporzé rovarok életterének és
taplalékforrasainak  biztositdsa-
hoz. Onmaguknak is jot tesziink,
hisz a kertbe latogatd beporzd
rovarok a haszonnovényeket is
végiglatogatjdk és elvégzik felada-
tukat. Kertiink kialakitdsa sorin
gondoljunk tehidt a méhekre is!

Tiltsuk ki a kemikalidkat, szorit-
suk vissza a gyepet! Adjuk a ker-
tiink egy részét vissza a természet-
nek, telepitsink oda vadvirago-
kat, a diszkertbe is valasszunk
olyan novényeket, amiket szive-
sen jarnak a méhek! A gyep neme-
sitett flfélékbdl allo monokultara,
kifejezetten kdros a természet
sokszinliségére. A természetben
nem taldlunk gyepet, ne keverjik
Ossze a réttell A gyep nem ad
éldhelyet a természetes élGvilag
szamara, €s rengeteg energiat
(flinyiras, gyomtalanitas), és vizet
igényel a fenntartdsa. Sokkal
egyszerlbb az onfenntartd vadvi-
ragos kert, a kornyezetben vadon
eléfordulé novények bevitele a
kertbe! Ezt szem el6tt tartva
konnyen becsalogathatjuk a mé-
heket kertjeinkbe, hogy ott aztin
elvégezzék  haszonnovényeink
megporzasat.

forrds: betszinvilag.lapunk.bhu

Fustolt hal

Az igazi cim az, hogy: Hazi fiist6lt hal, fiiszeres olajban

Vegytink két-hdrom busa filét. Ez masfél
kil6. Tegyik tizenkét o6rara hat szdzalékos
konyhasooldatba. Leoblitve, tegyik ki par
orara szikkadni. Ez utdn a fstol6be akasztva
fustoljuk kétszer tizenkét Oraig. Mossuk le
langyos vizben, és vagjuk le vékonyan a bérét.
Ez a legmunkdsabb rész, de jo éles késsel
megoldhat6. A bért is felhasznalhatjuk ka-
posztalevesbe.

A hust vagjuk izlés szerinti
Legjobb az egy harapasnyi méret.

Befbttes tivegek aljaba rakjunk babérlevele-
ket, koriandert, mustarmagot, enyhén megre-

G

csikokra.

pesztett feketeborsot. Rakjunk egy réteg hal-
huast, majd ismét flszereket. Folytassuk, mig
az {liveg meg nem telik. Ontsiink ri jo
min&ségl napraforgd olajat. Nem kell flancol-
ni olivaval, mert a fiist és a hal ugy is elvenné
finom izét. Az tveget toltéskor tobbszor for-
gassuk meg, hogy a levegs kijojjon a csikok
kozil. Ez a csoda, mar azonnal is ehetd, de
ilyenkor még tal durva az ize. Minél tovabb
all, annal finomabb lesz. Most eszem a novem-
berben készultet.

Csoda finom. Sajnos lassan elfogy. Nem kell
hokezelni. Nem kell kilondsen hiteni. Jol

meg van a hiitészekrény ajtajiban. Jol hasznal-
hato, reggelire, vajas piritdsra, de tovabb is
lehet gondolni.

Nem talérett, még ropogds csalamadét, ha
osszekeverlink tartarmartassal, és a halunkbol
belekeveriink, tisztes mennyiséget, kivald
halsalatiank lesz. Lehet kdposzta, vagy céklale-
vesbe is f6zni.

Gundel palacsintiba €s gesztenyepiirébe
nem ajanlom, de ha az ilyen iranyu kisérleteim
sikertilnek - olvas6imat tajékoztatni fogom.

Pirchala Istvan
gasztromoralista
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Mondd, te kit valasztanal?

Az emberi hibas kutyak nyomaban

Ugyebar, legutobb eldontottiik:
igen, kell egy kutya. (Hogy mast ne
mondjak — és ez a hegyvidéken tin
nem ismeretlen mondds —: The
house is not a home without a dog.
Vagyis: a hdz nem otthon kutya
nélkiil. Es tényleg nem...)

Akkor mar csak azt kéne tudni,
hogy milyen legyen az a négylaba?
Es itt legalabb akkora bajban va-
gyunk, mint mondjuk a
cipévasarlaskor. Jo, én tényleg
nem vagyok egy tipikus vidsarlo,
mondjuk inkabb Ggy, hogy soha
semmit nem veszek, hal’ isten ezt
legalabb megoldja a Feleség. Még
cip6t sem kell vennem, azt is haza-
hozza. De, ha mégis elmegyek
vele a cipbboltba, egyszerlien
tonkretesz a bGség; szerintem
sokkal jobb volt, amikor gy a
hatvanas években bementem a
Corvin druhdzba, hogy kellene egy
43-as fekete félcipd, s az trge
nyomban hozta is. Ma? Ahol nincs

otven féle fekete 43-as félcips, az
nem is szamit cipSboltnak, én meg
megorilok. ..

Igy lehetiink valahogy a kuty4k-
kal is. Mert, hogy van vagy négy-
szaz kutyafajta, s ha hozzatessziik,
hogy ez a négysziz van fiiban és
lanyban is, akkor maris nyolcszaz
féle négylabua kozul valaszthatunk.
(Azt mar csak zdrojelben jegyzem
meg, hogy ennek a sokszorosa
lehet a pedigrével nem rendelkezd
korcsikak szama, akik azonban
ugyanolyan édesek, ragaszkodok,
sok esetben egészségesebbek,
mint fajtatiszta tarsaik.)

Vagyis a b6ség zavara var rank a
kutyafronton. Nyilvan az els6, de
legalabbis az egyik legfontosabb
valasztds, hogy mennyi pénziink
van a kutyara, egyaltaldn, aka-
runk-e fizetni érte? Mert a nulla
forint és a milliés ar kozott min-
denféle osszeggel talilkozhatunk.
Egyiket sem kell se lenézni, se ki-

nevetni — ez csupan csak a valasz-
tas lehetGségét, a valasztékot jelen-
ti. Ha mar a pénznél tartunk, j6 ha
tudjuk: a kutya megvételével nem
fejez6dnek be kiaddsaink. Sot,
mondjuk  G4gy, csupan csak
elkezdddtek... Ugyanis fel is kell
szerelni azt a kutyat: kell neki
egy-két hely — ami jelenthet kutya-
hazat épp gy, mint a kanapét —,
aztan kovetkezik a pordz, a kefe,
az ivo- és evtal, sot, amilyen ez a
joszag, még enni is akar, a na-
gyobb fajta raaddsul annyit, mint a
gazddja. Hamarosan jelentkezik
majd az allatorvos is: oltasok, chip,
kullancs elleni tablettak, mifene, és
akkor még az esetleg betegségek,
mitétek koltségeir6l nem is be-
széltiink.

Ha bel6ttik a kutyara szant 0sz-
szeget, mdris kozelebb kertltink
leend6 kedvenciinkhdz, mert a
nulla forintos vilasztas
egyértelmlen valamelyik kutyaott-

hont, esetleg egy barati ajandékot
jelent, mig a sokszdzezres dr egy
felkapott markat, tenyésztét. A
.pénzesek” nyilvin a tudatosabb
vasarlok, a pénzikért pontosan
tudjak, mit is akarnak. A tobbiek
beérik egy nedves, tolakodo kutya-
orral; higgyék el, 6k is jol valasztot-
tak. Azért azt persze j6 volna eldon-
teni, hogy milyen tulajdonsdgokat
varunk el a kutyanktol. Mert errdl
sz0l a tenyésztés: a létezd négyszaz
féle kutyafajta génjeiben mds és
mas kivanalmak és kotelességek,
mas és mds informaciok halmozod-
tak fel az évezredek soran. Oridsi a
valaszték — egy kis utdnolvasdssal
meglehetSs pontossiggal belShetd
a nekiink legjobban megfeleld
»marka”. Akadnak olyanok is, akik
yhemzeti” kutydkban gondolkod-
nak: nekik a kilenc — valéjaban csak
hdarom — magyar kutyafajta marad.
Roluk legkozelebb.

Sziics Gabor

A flucka
Aprilisi tréfalkodds

Valoszinl szlav eredetl a sz6. Kicsiny darab
puhatapintast textilr6l lehet sz6. Azt meséli a
szomszéd nagymama: a mostani id6khoz képest
a dédmamak még hasznalhattak. Napi szinten
volt forgalomban. Sz6, ami sz6 ez lehetett a
toalettpapirunk Gse, a "lajtos" viltozat.

Ezt kovetGen volt egy igen egészségtelen
megoldis, amikor a kiolvasott Gjsagpapirt gon-
dos haziasszony kezek illos méretre szabtak.
Aztin csomagonként felszogezték a kultéri
fabudik bels6 oldalara, hadd legyen keze
tgyében annak, aki.

Nos aztin, aki az oOlommal szennyezett
sajtoterméktdl nem részesilt valamiféle arta-
lomban, 6 volt az akkori id6k kedvezményezett-
je. Ezt a viltozatot kovette a sziklakemény
szocredl papirutdnzat. A hajtogatos talalmany.
Ezt még mostaniban is fellelhetjik néhol.
Haszndlatbavétel el6tt intenziven lagyitani kel-
lett, erGsitve a harcos Ontudatot. Nomarmost a
fent emlitett papirformak ilyesforman kovették
egymdst. Ma viszont mar dozsolhetiink ked-
viink szerint az Gjmodi valtozatos felhozatalban.

Orvendezhetiink a kindlat adta alternativak ré-
vén. Csoda jo dolog, ha nem vagyunk gatolva a
valogatds lehetGségében. Mert ugye barmi és
barhol megvehetd. Van egyrétegli, meg kettd,
s6t tobb ... Minta, szinkavalkdd is szoba johet.
Vasarolhatunk illatorgiat is. Kiszolgaljak a bol-
tok a kiilonleges izlésvilagot um. kedvenc szin,
mi illik a mellékhelyiség hangulatihoz, stb.

Mas a helyzet, ha férfi a vasarlo, és kiemelten
mas a néi érdekl6ds. Ezzel el is d6lhet miféle
kertl otthonainkba.

Persze pénzfiiggd a helyzet. Vannak igen
draga termékek is.

Akinek fontos: figyeljen a markanevekre,
mert ez jelentésen felviheti az arat. A polcokat
vizslatva akkora a kinalat, hogy zavarba lehet
jonni.

A mai vilagban az un. angolvécék koraban
hosszabban is id6zhetiink a kellemes, fatott
négyzetméter maginydban. Néhol felfigyelhe-
tink az ajtora elhelyezett elmés versikékre.
Vicces nagypapak szép, vilasztékos kalligrafi-
kus betlkkel fabrikalt rigmusai, bolcseletéi

marasztalhatnak. Okulhatunk, ismereteink
boviilhetnek a mondando altal.

Bar Veres Péter jeles ironk a maga idejében
allitélag azt nyilatkozta volna: magyar ember
nem "piszkit" a hazdba.

A kortarsaival egyiitt er6s ember lehetett,
amikor a stvoltd hoviharban, esés zegernyés-
ben a fabudit latogatta alkalmasint.

Mi pedig mostani emberek a finom, illatos,
puha toalettpapir birtokdban el sem tudjuk
képzelni, milyen kényeztetett élethelyzetet él-
hetiink meg. Becsiljik.

Azért a fluckarol sem kellene megfeledkezni.
Aki ugy gondolja, hasznalja. Taldn érdemes a
hagyominyokat dpolni, az id6sebbek tapaszta-
lataira hallgatni. A régiek - mondjak - egészsé-
gesebbek voltak, lehet az is a flucka, mint ter-
mészetes anyag és annak hasznilata is segitette
Oket. Miitét utin, vagy egyéb panasz esetén
még jol is johet.

A kutatomunka az dprilis elsejei beugratos
hangulat eredménye

A TV az illemhely torténetét firtatta a minap.
Taldn a fenti gondolatok is hozzitehetnek egy
s mast a témakorhoz.

Es ez sem akarmi! Ha mar egyaltalan?!

W. Grass

K
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Tabor-hegyi-barlang

A Tabor-hegyi-barlang hasonlo-
an tobb hazai barlanghoz a
kilonbozé ismertetésekben, leira-
sokban, térképeken kiilonb6z6 ne-
veken szerepel. Az  elmult
id6szakokban Farkastorki-barlang,
Tabor-hegyi-sziklaiireg, Harmas-
hatir-hegyi-barlang  és  Obudai-
barlang neveken taldljuk meg. Ma a
barlang hivatalos neve a Tabor-
hegyi-barlang. Mivel Magyarosza-
gon minden barlang feltirdsinak
pillanatatol védett, ezért valamennyi
hazai barlangrol az illetékes minisz-
térium Un. barlang katasztert vezet.
Ebben a barlang 4763-4 kataszteri
szamon talalhaté meg (Www.
termeszetvedelem.hu). A barlangok
egy része megkilonboztetetten vé-
dett, ilyen a Tabor-hegyi-barlang is.

A barlang az ErdGalja Gtndl
kezd6d6 zold jelzést turistatton, a

részletes lefrasit 1924-ben teszi
kozzé. Szerinte a barlang dsatdsa
nem jirna kiilonosebb eredmény-
nyel. frdemes még megemliteni
Schreier Ferencet, aki szintén fel-
mérte az Ureget 1927-ben az Gjon-
nan hozzaférhet6 részekkel egytitt
1929-ben részletesen bemutatta.

A barlang tridsz tlizkoves dolo-
mitban alakult ki. A dolomit k&zet
nem kedvez6 a barlangok kialaku-
lasdnak szempontjabol, ugyanis a
szénsavas viz alig oldja azt. A bar-
lang kialakuldsaban nagy szerepe
volt annak, hogy az alapkszet
erGsen repedezett, toredezett. A
barlangban jol megfigyelhetéek a
foldmozgasok dltal 1étrehozott repe-
dések, illetve a repedések mentén
befoly6 vizek nyomai. Ennek
megfeleléen a barlang alaprajza
szabalytalan, néhdny omldsos terem

Tabor-hegyi-barlang bejarata

ket megerGsitette és a barlang els6
részét, valamint elGterét rendeztette
és turistautat épitett hozzd. Ekkor
Kadic Ottokar vezetésével dsatds
folyt a barlangban, ennek sorin a

dig szamos Gskori cserépedény- és
csonttoredek kertilt felszinre.

A misodik vilighdbort idején a
barlang sok embernek volt mene-
dékhelye. Ma a barlang bejrata

Gréti osvényen kozelitheté meg a
137-es busz Viharhegyi Gti megall6-
jatol. Kozelében taldlhatd az Gn.
Kirdlylaki-barlang is (err6l a
kovetkezd lapban olvashatnak),
ezért sokan Osszetévesztik a két
barlangot.

A Tabor-hegyi-barlang jelenleg
ismert hossza: 162 m, mélysége: 16
m, magassaga: 5 m. Méreteit tekint-
ve nem tartozik Magyarorszag
legjelentSsebb barlangjai kozé. A
hazai barlangok esetén gyakori,
hogy csak engedéllyel latogathato,
igy van ez a Tabor-hegyi-barlang
esetében is ("elméletileg" a barlang
megfelelé vasricesal, vagy ajtoval
lezart, azonban gyakran feltorik).
Engedélyt kiad6 illetékes igazgato-
sig a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Igazgatosiga

zik.

és kisebb, sztikebb folyosok jellem-

1931-ban a Févaros a bejirat fo-
lotti, majdnem leoml6 sziklatombo-

bejarat  kozelében

eml6sok (vadlo, gyapjas orrszarvu,
gimszarvas) jol megmaradt csontja-
ira akadtak. Az tireg belsejebdl pe-

A barlangrol el6szor, 1913-ban dr.
Horusitzky Henrik készit rovid le-
irast egy olvasoi kérdésre valaszol-
va. Hosszat kortilbeliil 20-25 méter-
ben adja meg. 1919 augusztusiban
Kadic Ottokar méri fel a sziklatireget
Som Imrével. Térképét és a barlang

Pzt G felsd folgosdh oldelfala
) Gfelsd szint ald nyald alsd b

folyosdhk eldalfala

pleisztocén elott egy kilatoterasz épilt, ahon-
nan nagyszerd kilatds nyilik

Obudira.
Vid Gabor

,, Taborhegyi sziklatireg” - Schreier Ferenc 1929

Wlﬂﬂk\ok&azbb <o lépendic,

Taborhegyi kofiilke

Ha a ‘'barlang" beszélni tudna! "Saxa
loquuntur”. Sajnos csak a kovek tudnak meg-
szolalni, a régészek és torténészek részére, a
Taborhegyi kofiilke (barlang) nem.

Pedig de sok mondanivaldja lehetne! 1944
aprilisatol, miutin elkezd6dott hazank foldjének
bombdazasa, a Taborhegyi kéfiilke és kornyéke
igen sok olyan egyént "latott vendégil”, akik
vagy nem kivantak az ilyen-olyan légopincékben
varni, hogy mikor szakad rajuk, vagy akik nem
kivantak valamelyik jaréresapat karjaiba futni,
vagy valamilyen okbdl keriilték a hatosagok la-
tomezejét. Voltak itt katonaszokevények, matro-
zok, akik alatt Apatinban felrobbant a slepp,

T

Himinecz Péter ruszin népmegbizott a feleségé-
vel, Komporday Aurél radiomérnok, aki tagja a
Kiss Janos altdbornagy, Nagy Jend vezérkari ez-
redes és Tarcsay Vilmos vezérkari szizados,
kozgazdasz vezette ellendllé kilonitménynek.

Jomagam édesanyammal és bardtnGjével,
Bakonyi Maridval jartam itt, aki tdlélve a
,Csepeli bombdzast", jobbnak litta egy
kovetkezGt mar kihagyni.

Itt éltiik at az Obudai gazgyar elleni tima-
dast, amikor a felszakitott tartalybdl, annak
magassaganal hiaromszorosan magasabb giz-
faklya égett, amikor a Csepeli Olajfinomito
égésének kormos flstje beteritette a varost,

amikor a papirgyar égésének pernyéi eljutottak
a hegyoldalra is.

Komporday Aurél magakészitette radidjan
hallgattuk — gyonyord szép 6szi napsiitésben
lomatvételét. Ebben a koftulkében rejtette el
Komporday Aurél azt a kis leadot, amivel
varta, hogy a harcok elcsituljanak, és a radi6
leadds megindulhasson. A torténelem mast
hozott. A "barlang kortil dekkolok" szétszéled-
tek. Komporday Aurél részt vett a szovjet Gjja-
épitésben, majd hazatérve, tevékenységével,
magas felkésziltségével segitette a radiozas-
televiziozas fellenditését. Akinek még emlék
az, ami a barlang kornyéken tortént, az mar
csak én vagyok.

Bokai Bator
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Elbunyt Simké Rozsa (1953-20106), az Erdéalja titi II. Rakoczi Ferenc
Altalanos  Iskola  legendds — igazgatdja, az iskola névadoja.
Onkormanyzati képviseloként évekig az Oktatdsi Bizottsdg tagja, majd
vezetdje. Mint bizottsagi elnck, sikeresen szervezte, tamogatta a hagyo-
mdnyos Obudai Kozoktatdsi Konferencia rendezvényeit. Simko Rozsa
egyestiletiinknek, az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének alapito tagja.

Draga Rozsa!

Nehéz szivvel bicsazik az ember az elta-
vozotol. Kulonosen nehéz, ha egy aktiv élet
szakad meg idejekordn. Egész életedben
soha nem hétraltil meg a feladatok el6l. S6t
kerested azokat a feladatokat, azokat a célo-
kat, amit fontosnak tartottdl. Aktiv, pezsg6
években 1989 ismerkedtiink meg. A rend-
szerviltds honapjai, évei az orszigban,
minden valtozik, alakul, mindenkiben re-
mény és hit a viltoztatdsban. Szamtalan ha-
laszthatatlan feladat az atalakul6 iskolarend-
szerben. A valtozas évei ezek, de te Rozsa
hittél abban, hogy egyszerre kell megtartani
a hagyomanyokat és harcolni, kiizdeni az
Gjért. Meg6rizni a hegyvidéki kisiskola csa-
ladias, meghitt jellegét, de valtoztatdsokkal emelni a nevelés, oktatds
szinvonalat. Iskolaszék alakul didkképviselettel, ahol nem formalitds a
didkképviseld jelenléte!

Meg kellett gy6zndd minket szilSket, hogy érdemes alapitvanyt létre-
hozni az iskola épiiletének bévitéséért, a tetStér beépithetGségének
megteremtéséért. Es sikertilt. De te nem estél kétségbe akkor sem, ha
valamire nem lehetett segitséget kérni. Emlékszem, Alapitvany tigyben
bementem a még csendes kihalt nyari almat alvé iskolaba. Erkezésemkor
désre meg is fog szaradni. Kdzben tervezgetni is tudom tanévnyitdi be-
szédemet.”

Az iskola felveszi II. Rikoczi Ferenc nevét (1990), és megteremtettétek
a Rakoczi napokat. Ez maig az iskola egyik fontos eseménye. Koz0s ren-
dezvények kozosségteremts erejében hittél. Vezetésed alatt az iskola szoros
kapcsolatot 4polt az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletével. Hegylakok,
sztlok és novendékek, és az itt dolgozo tandrok kozossége fontos volt
szamodra. J6 partnerekre akadtil az egyestilet lelkes munkatarsaiban.

Még arra is jutott eréd, hogy a kertilet képviseld testiiletben is dolgozz,
és az oktatdsi bizottsdgban nagyon vigyaztdl arra, hogy a szakmaisig ér-
vényestljon. Minden intézmény mogott lattad a gyermeket, érezted a
felel6sséget az & sorsukért. Taldn ezért is dontott a kertlet képviseld
testiilete most tigy, hogy az Obuda napon posztumusz diszpolgar kitiin-
tetést adomanyoz neked.

Amikor 1998-ban felkértek egy Uj feladatra és azt elvallalva elbtcstztal
szeretett iskoladtol. A tornaterembe Osszehivtad az iskola tanuldit.
Tanartarsaidat megkérted egy kicsit hagyjanak egyediil a gyerekekkel.
Toliik akartdl elsGsorban elbtcstzni, ez a bucst fijt a valtaskor a legjob-
ban. J6 lenne tudni mit mondtal nekik ott a tornateremben.

Korhdzi betegigyadnal ilve, mikor mar alig-alig tudtad formalni a
szavakat, s mi latogatdid igyekeztiink oly dolgokrdl beszélni, ahol a va-
laszaid megértésében segitségiikre voltak a kozos emlékek. Fiaim életérdl,
osztalytarsaikrol meséltem és Te sok-sok év tavlatabol is emlékeztél rajuk.
Hiaba volt mar 4j munkahelyed, tovabbra is figyelemmel kisérted az is-
kola novendékeinek sorsit, csalddjaik élete érdekelt. Sosem szakadtal el
végleg a hegytdl. Orizted a baritsigokat. Még nagybetegen is minden
érdekelt. En kiilonos megtiszteltetésnek éreztem, hogy baratsigoddal
kitiintettél. Hogy fiaim sorsa érdekelt, hogy veliik is - mint oly sok feln6tté
valo erdGaljai gyerkSecel, tudtdl tandri g6g nélkil beszélgetni.

Er6s akaratl, élni akar6 voltdl. Nem konnyd betegséget gy6ztél le
férfias hésiességgel. Sokan biztunk benne, hogy ismét gy6z az életerd.
Latogattunk, biztattunk, vittiink hirt a vilighol, de sajnos latszott, hogy
mar Te sem hiszel a gy6zelem esélyében. Utolso litogatdsomkor, szomo-
ra mosollyal kiildtél el. Menj, faradt vagyok. Nem tudsz segiteni. Kedves
Igazgatd Néni! Mi hegyiek, emlékedet meg6rizziik! Nyugodj békében!

(Babiczky Laszlo)

Elbunyt Hercegfalvi Attilané (1943-2016), mindannyiunk dltal
kozismert nevén ,Erika néni” — magyar és torténelem tandr, aki
nyugdijazdsdig, kozel 20 éven dt, oktatta a felsos didkokat az Erdoalja
iti, II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskoldban. Munkdjdt osztdlyainak
tisztelete és szeretete kisérte.

Kedves Erika néni!

Ados vagyok egy levéllel.

Nagyon régen nem taldlkoztunk. De ezek az
évek olyan gyorsan repiiltek el, hogy csak most
érzem a salyat. Minden olyan valtozo, olyan
tinékeny volt.

De amikor elmegyek az iskola el6tt, az vala-
hogy olyan egyszer és allando érzéssel tolt el.
Mint egy régi, sosem mulo ismerds. Jobbra né-
zek, futkdrozo, beszélgetd, jatszo gyerekeket
latok. Téged is latlak, ahogyan a folyoson sétilsz
Judit nénivel karonfogva. Csendesen beszélget-
tek, mosolyogtok.

Tudod, Erika néni, Gjra el6vettem azt a lapot,
amit a ballagdskor kaptam téled. Igy kezd6dik: “Haladj nyugodtan a lirma
és sietség kozepette és emlékezz arra a békére, ami létezhet a csondben.”
En ilyenkor emlékszem.

Amikor az els6 osztalyfénoki ordt tartottad neklink, beirattad az
ellenérzonkbe, hogy minden j6 és rossz tettiinkért vallaljuk a felelGsséget.
Erre Mici emlékeztetett. Nyiltsdg, igazsigossig, megbizhatosdg, és a kor-
rektség elvirasa. Igy kezd6dott. Igy léptél be az életiinkbe, hogy aztin négy
éven keresztill elkisérj minket. Bar azt hiszem, sokkal tovabb kisértél...

Nem lehetett konnyl dolgod. Ennyi szedett-vedett, rosszalkodé didkot
egy rakdson! De tudod Erika néni, Te nagyon hamar kivivtad a tiszteletiin-
ket. Nalad Zsuzsi se engedett cserebogarakat szabadon a tandri asztalon,
nem ejtettiik le a fém tolltartéinkat 10 6ra 10 perckor a foldre, nem irtuk
a puskat a tabldra, és nem kezdtik el a plafont bimulni a megbeszélt
jelre. Annyi verset és idézetet soha nem tudtunk kiviilrdl, mint nyolcadik-
ban, amikor mar 4 éve tanitottal. Ismertiik a nyelvtani szabalyokat, Ggy
mondtuk el Sket, akar egy verset. Az irok és koltok kiizdelmes életét, Ggy
adtad at, mint egy mesét. Zita azt mondta, a walesi bardokat talain még
most is el tudna szavalni kiviilrdl. Talin nekem is menne. A tudas, amit
irodalombdl és nyelvtanbdl dtadtdl és a hit, hogy ebben j6 vagyok, az
érettségiig elkisért.

Tudod Erika néni, amikor megkértek, hogy irjak rolad, én annyira elbi-
zonytalanodtam. Meg tudom irni? Képes leszek ri? Aztin eszembe jutott
az a sok szavaloverseny és szépkiejtési verseny, amin elindultam. Amin
elinditottal. Beszédek, amiket megirtam és elmondtam. Amiket megirattal
és elmondattal velem. Soha nem kérdezted, hogy meg tudom-e csinalni.
Hittél bennem, olyan természetességgel, mintha ez lenne a vilig menete.
Es én hittem magamban.

Az egyetemen a szakirdnyvalasztasnal kétfelé hazott a szivem. Az egyik
az Ujsagirds volt. Aztdn irtam egy fogalmazast, ami azt hittem, hogy jo, de
nem volt jo. Az akkori irdstechnika tanarom kettesre értékelte. Tudod, egy
tanarnak nagy hatalma van. Egyesek hitet adnak, masok elvesznek. Nem
lettem Gjsdgiro.

De ez nem panasz Erika néni! Nem tévedtem el az Gton, amin elinditot-
tal. Azt hiszem, megtaliltam a helyem. Es azt is hiszem, hogy nem csak én
vagyok ezzel igy. Szétszorodtunk a viligban. Vannak, akiket 14 éve nem
lattam. Es lettink is mindenfélék, tigyvéd, fotos, gyogytorndsz, filmes,
mérnok, orvos, lovasoktatd, szocidlis munkas, allatorvos asszisztens,
hangmérnok....

De tudod Erika néni, amikor megtudtuk, hogy mi tortént, ez a szedett-
vedett banda tjra osztallya alakult. Es osztozott a gydszban.

“Elhull a virdg, eliramlik az élet...” Azt mondtad, ez az egyik legszebb
sor az irodalomban... én most inkdbb azt mondom, ez a legszomortbb
SO

Ados voltam egy levéllel.

Az a levél, akkor, valahogy igy végzédott volna: Sok er6t, kitartast és
miel6bbi gyogyuldst kivinva, szeretettel és hdlaval olel az egész osztily.

Most igy végzadik: Nyugodj békében Erika néni, soha nem felejtiink el!

Takdcs Rita és az oszlalytarsak

Kl
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Iskolai hirek

Az idei tanévben is megrendeztiik az iskolai,
alsés vers- és proézamondd versenyt.
Mindenki elmondhatta kedvenc versét, mesé-
jét. Ortiltiink, hogy idén tbben vilasztottak
Csukas Istvan miveket is, hiszen a kolt6 idén
tinnepli 80. sziiletésnapjit, aki nem utolsd
sorban Obuda-Békdsmegyer Diszpolgira cimet
is megkapta.

Iskolank ezzel is tisztelgett a kolts tobb évti-
zedes munkassiga el6tt, melyet a gyermek és
ifjasagi irodalom teriiletén végzett.

Ime, az elsé helyezettek, aki a kertileti ver-
senyen képviselik majd iskolankat. Gratulalunk
nekik a tovdbbjutashoz. Koszonjik felkészitd
tandraik és sziileik munkdjat is.

Vers kategoridban: Szabo Albert 1.0., Marton
Doéra és Csurilla Botond 2.a, Gesztesi Panka
3.0., Szabo Konrad 4.b.

Proza kategoridban: Bereczki Luca 1l.o.,
Jakab Kristof 3.0., Burdny Boglarka 4.b.

ks

Az alsds magyar nyelvtan és helyesiras,
valamint matematika verseny is lezajlott,
melynek elsé helyezettjeit szintén nagy dicséret
illeti. Az idén volt olyan tanuld, aki mindkét
versenyen elsG helyezést ért el. Gratuldlunk
nekik!

Magyar nyelvtan és helyesirds verseny els6
helyezettjei: Farkas Daniel Bence 2.a, Molnar
Flora 3.0., Palotds Rebeka 4.b.

Matematika verseny elsé helyezettjei: Farkas
Daniel Bence 2.a, Andrek Zalan 3.0., Markovics
Benjamin 4.b.

Markovics Benjamin 4. b osztalyos tanulo, a
kertleti Matematika versenyen 4. helyezést ért
el. Molnér Flora 3. osztilyos tanul6é pedig a
kertleti Magyar nyelvtan és helyesirds verse-
nyen az 5. helyet szerezte meg. Biiszkék va-
gyunk rajuk!

Marcius 15-i iinnepélyiink az 5. osztily és
az énekkar szereplésével zajlott. Tanulbink
Gszinte atéléssel mutattdk be a torténelmi nap
nevezetes mozzanatait; kozottiik a nyomda le-
foglalasat, és a 12 pont nyomtatdsat. A hiteles-
ség lemérhetS volt abban, hogy a kozonség
spontin modon és tomegesen jelentkezett a
frissen ,kinyomtatott” 12 pontért. A mUsor k-
l6n értéke, hogy a misor hatterének diszleteit
Andris bacsi irinyitasaval a gyermekek maguk
készitették.

Névadonk sziiletésnapjara is hagyomanyo-
san dramatikus megjelenitéssel emlékezlnk,
idén a 6. a osztaly és az énekkar el6adasiban.
Mircius 23-an, a Rakoczi-napon az arra ér-
demes tanuldink: Borbiara Délia (5.), Nagy

lemény.

feligyelet gyakorlasarol.

BEIRATKOZAS A 2016/2017-ES TANEVRE
Aprilis 14-15-én, cstitortékon és pénteken 8-16l 19 ordig.

A sziikséges dokumentumok: 1. A gyermek nevére kiallitott személyi azonositd. 2. A
lakcimet igazol6 hatosagi igazolvany (lakcimkartya). 3. Az iskoldba 1épéshez sziikséges fejlett-
ség elérését tanusito eredeti igazolds: dvodai vagy a nevelési tandcsado altal kiallitott szakvé-

Bizonyos esetekben: 1. Nyilatkozat életvitelszerd lakcimrol. 2. Nyilatkozat a kozos szul6i

Emellett kérjilk bemutatni: 1. a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatit vagy annak
masolatét. 2. a sztilé/gondvisel6 lakcimkartyajat.

T

Marcell és Ferenczi Marton (6.b), Rubint Blanka
(7.) és Gazda Brigitta (8.) vehették at tinnepé-
lyes keretek kozott iskolink legmagasabb ki-
tiintetését, a Kitiintetd Rdkoczi-jelvényt, és
megkoszoruztidk Rakoczi jol ismert, Manyoki
Adim 4ltal festett képének masolatat.

Bentalvas: Hamarosan kozeleg intézmé-
nyunk legnépszeribb gyermekprogramja, a
,bentalvas”. (Tudniillik a fels6s tanulok az &j-
szakat [is] az iskoldaban toltik.) Pénteken este 18

Ordra  varjuk  tanitvinyainkat, akiknek
belépdként egy altaluk vilasztott rovid kis
produkciot  kell bemutatniuk  tirsaiknak.

Pedagogusaink tovabbi sport- és mds tarsas
jatekkal vidrjdk a gyermekeket: filmvetités,
dramatikus jatek és vetélkedd is szerepel a
programban. Este a tervek szerint idén is a nagy
népszerliségnek drvendd pizzavacsorat rendel-
hetik mega gyermekek. A korabbi bentalvasok”
tapasztalatai alapjan a tanulok ezt az estét

(és az éjszakat) eddigi életiik nagy kalandja-
ként szoktdk emlegetni. A programokat, a
viddmkodast a masnapi kakaos-kalacsos regge-
li fogja zarni; a reggeli kaldcsot a hagyoma-
nyokhoz hiven a mindenkori igazgat6 - jelen
esetben Arpi bicsi - fogja kiosztani.

dedek

Hagyomanyos, angol nyelvtertiletre szerve-
zett iskolai tanulmanyutunkat idén 4prilis
23-an kezdjik meg. Skociaba hajozunk, majd
egyhetes felfoldi és mélyfoldi barangolas utin
térink haza. Részletes beszamolonkat a nyari
szamban talalja majd a nyajas Olvaso.

Kdadar Eszter
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Homlokzat feltjitas,
helytorténeti kiallitas
;.'mN":T yE

-

Helytorténeti kidllitdsra elokészitett homlokzat

A j6 id6 bedlltaval megkezdtik a Taborhegyi
Néphiz homlokzatinak felGjitdsat, a helytorté-
neti kiallitds helyének kialakitdsat. Az egykor
atvett, elhanyagolt éptileten felgjitisokat, atala-
kitasokat elsGsorban belil végeztiink, a kiilsé
homlokzaton csak fenntartdsi munkak tortén-
tek. Most azonban nem lehetett tovabb halasz-
tani. Mindez alkalmat ad arra, hogy a Belss-
Obudai téglagyirakrol llando, kultéri kiallitast
épitstink, a székhaz déli homlokzatan.

A kiallitas és a csatlakoz6 homlokzat felujita-
si koltségeinek fedezetére timogatokat keres-
tink és kerestink ma is. Eddig kedvezd timo-
gatdi  szerzGdés jott  létre a  Fovarosi
Onkormanyzattal, melynek kapcsan a homlok-
zat jO részének feltjitisa valt lehetévé. Ezt se-
gitette a legutobbi, ,Vacsora a hazért” alkalma-
val, tagjainktol kapott timogatis is.

Ingyenesen adott at vakoléanyagot a Baumit
EpitGanyaggyartd Kft., és homlokzatfestéket a
Saint-Gobain Weber-Terranova Kft., aki a
helytorténeti  kidllitishoz sziikséges tovabbi
anyagokat igen kedvezményes dron jutatta el.
Pélyazatot nyujtottunk be a ,Budapest Bank
Budapestért” alapitvinyhoz. Az elnyert 6sszeg
a kultéri kiallitas koltségeihez jarul hozza.

A kivitelezést a Manudl Bt. a Terranova Kift.
elismert kivitelezGje végzi, eddig kivilo
mindségben.

Jelenleg a felgjitas koltségeinek cca. 65%-a
all rendelkezésre. Szivesen fogadunk minden
tovabbi timogatast, ami lehetévé tenné a

homlokzat felgjitisanak befejezését.

Egyesiilet Vezetbsége

Autobusszal Szaszfoldre

Egyestileti tanulmanyrit majus 17-10] 22-ig. (6 nap/5 éj)

Tizenkettedik kirdinduldsunk Erdély déli vi-
dékére, Szaszfoldre vezet. A szdszokat a kozép-
korban a magyar kirdlyok hivtak be Erdélybe,
hogy meghonositsik fejlett kereskedelmiiket és
kézmuiparukat. Adot fizettek, sereget allitottak
a kirdlynak, cserébe nagyfokd onallosagot
kaptak.

Az Erdélyi-fejedelemséget hazajuknak tekin-
tették, de hagyomdnyosan inkabb német, mint
magyar kotédéstiek voltak. A masodik vilagha-
bord utdn a szaszoknak stlyos megtorlasokkal
kellett szembenéznitik. A kollektiv blindsség
elve alapjan sok tizezer szdsz kerilt a
Szovjetunidba kényszermunkara, az otthon
maradottakat, pedig minden lehetséges eszkoz-
zel elnyomta az akkori rendszer.

Az 1978-as — Romania és az akkor NSZK
kozott létrejott — egyezmény alapjan ,fejpénz”
ellenében az erdélyi szaszok kivandorolhattak
Németorszagba. Ekkor kozel 250.000-en hagy-
tak el lakohelytket. A diktatdra bukdsa utin
tovabb folytatddott az elvandorlds. Az egykor
550.000 f6s erdélyi német kozosség lélekszama
a mostani id6kre 20-30 ezer f6re apadt.

A gazdag és erGs, jellegzetes kultraja szdsz
kozosség komoly értékeket hagyott az utdkor-
nak. Patinds nagyvarosai hiven 6rzik kozépko-
ri hangulatukat, bajos polgirhazaikkal, zegzu-
gos utcaikkal, viroskozpontban 4ll6 gotikus
templomaikkal. A szasz falvak, pedig jellegzetes
teleptilés-szerkezetiikkel, misztikus hangulata

erddtemplomaikkal igérnek tartalmas kirindu-
last.

A tanulmanylGtnak minGstlé  kirdndulas
részvételi dija 70.000.- Ft/f6, mely tartalmazza
az utazis koltségét felsGkategorids autdbusszal,
a szallas arat félpanzios ellatassal, az esetenkén-
ti idegenvezetéseket. Tovabbi info a honlapun-
kon olvashato. Jelentkezni lehet 30.000.- Ft
eloleg befizetésével Kiss Katinal,
aprilis 14-én, csutortokon,
17.00-19.00 oraig,

vagy elbre egyeztetett id6pontban a 20-922
1273 telefonszamon. A médsodik részletet befi-
zetése az indulds el6tt két héttel, mdjus 3-dn,
kedden 18.00-kor esedékes, amikor Osszejo-
viink, és szokds szerint megbeszéljiik a szoba-
elosztast és az Ut részleteit.

A mult havi hirdetéstink 6ta sokan jelentkez-
tek. A buszban még nyolc hely van. A tirsa-
sag nyitott, mindenkit szeretettel varnak a

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilet Vezeltsége

UTVONAL: Nagyvarad - Kolozsvir - Torockd
- Torda - Aranyosgerend - Gyulafehérvar -
Szaszsebes - Kelnek - Nagydisznod - Kerc -
Berethalom - Medgyes - Kisselyk - Nagybarom-
lak - Nagyszeben - Fogaras - Szdszfehéregyhiza
- Szaszkézd - Segesvar - Barcarozsny0 - Torcs-
var - Brass6 - Szaszhermidny - Prazsmar -
Vajdahunyad - Arad

Alland6 programok a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Mesefoglalkozas h
Hatha Joga - Balazs E. h
Lelki Egészség-6rz6 Klub k. paros
Mozgasfejleszt6 kreativ tanc (kicsiknek) k.
Jazz és modern tinc (nagyoknak) k., cs.
Atmozgat6 - frissité néi torna k., cs.
Atmozgat6 - erdsité férfi torna k., cs.
Pilates torna - Tenki T. SZ., p
Bridzs klub sze.
Halado tarsastanc sze.
Kezd® tarsastanc SZ0.
Gyerek tarsastinc vas.
Hastdnc vas.

Egyesiileti iroda nyitva tartasa: szerdan 17.00-19.00 h, a hét tobbi
napjin el6re egyeztetett idGpontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gaspar
Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejarat a Néphéz udvararol.

Képviseloink fogad6orai:

Racz Andrea 8.vk. minden honap masodik cstitortokén 17.00-18.00 h
— Bécsi Gt 77-79. alatti Fidesz irodaban. Tel: 20-200 0017
Farkas Balazs 4.vk. minden honap elsé csiitortok 16.00-18.00 h -

Arpad Gimnaziumban. Tel: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5.vk. minden honap els6 hétfs 18.00-19.00 h kézott
II. Rakoczi F. Alt. Iskola, ErdGalja Gt 5. - el6zetes bejelentkezés esetén,

Tel: 367 8791

APROHIRDETESEK
¢ Angol, német és magyar tanitds, tolma-
csolds ¢és  korrepetdlds a Testvér-
hegyen diplomis tandrnénél. Kilfol-

17'00_18'09 dieknek tigyintézés magyarul. Tel: 20-

18.15-19.45 375 8877

19.00-21.00 | e Angol tanitis, korrepetilis a

16.30-17.15 Testvérhegyen diplomds tanarnonél.

17.15-18.15 Tel.:20-213 1738.

18.15-19.15 . Eez;l és gépi pedi]ljiEF a Fei)yzzéKflrgzre

19.30-20. azhoz is megyek! Tel.: 20-243
9-30-20.30 ¢ Batorklinika a hegyen! Mindenféle
8.00-10.00 btor iavitdsa. feldiitisa. antik és slbd

utor javitasa, feldjitasa, antik és stilbu-

18.00-22.00 torok szakszer( restauralasa! Tel: 388

19:00-20:00 2464 vagy 30-754 3188

10:00-11:30

10:00-11:00 "

18001900 | | &G OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkeszté: Mikes Kriszta, Varga Szabolcs.

Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Tel.: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

ot
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

E‘pite’si telkek, csalddi hdzak, djépitésii és hasznalt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY

150 aktudlis ingatlant
keresd tigyfél,
300 eladé vagy

1037 Budapest,
Erdéalja ut 46.

Forster Judit
irodavezetd-épitész  kiadd ingatlan ajdnlat

Hivjon bizalommal!

30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

(SAGI MAGDI
INGATLANIRODAJA

OBLDA
HEGYVDIX

1

_

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezetd

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

Automata ontdzorendszerek,
kerti tavak és vizjatékok tervezése,
épitése ¢s javitasa.

Kertek épitése, alakitdsa és fenntartasa.

Gyepdoktor szolgaltatas.
Mérnoki mivezetés <f¢férenéﬁkfifa], garanciival,
20 éve itt a hégyfn
vy / I ‘.

A
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V31 Kft. | www.v3l.hu | +36 20 934 2740

BN
BN év homlokzata
2016

Palyazat épitészeknek, kivitelezéknek

Az Ev Homlokzata” dij alapitja és 6 témogatdja, a
Baumit Kft. idén nyolcadik alkalommal irt ki palydzatot
épitészek és kivitelezok szamara. Ot kategoridban (csalé-
di hdz, tarsashdz, kozépulet, mlemlék és panelfelljitas)
lehet nevezni 2016. 4prilis 30-ig az evhomlokzata.hu
weblapon. A dij 6sszege kategdrianként egymillio forint.
Olyan épiletekkel lehet palydzni, amelyeknek a homlok-
zati kialakitdsa a kiird altal gyartott anyagokbdl készilt.

Magyarorszag egyik legrangosabb és legmagasabb
dijazasu épitészeti palydzatat nyolcadik alkalommal irja
ki a dij alapitoja és f6 tdmogatoja, a Baumit Kft. A palya-
zat célja az, hogy Uj és felUjitott éplletek esetében érté-
kelie a mai magyar épitészet értékteremtd hazait, a
homlokzatok kialakitasét, illetve elismerje azokat az épi-
tészeket és kivitelezOket, akik ezeket létrehoztak.

A nevezéseket a palydzat honlapjan lehet benydjtani
2016. &prilis 30-ig. Az eredményhirdetés 2016 novembe-

rében lesz. A csalddi haz kategoridban idén elészor ko-
zdnségdijat is szervez a kifro. A palyazat honlapjan, illet-
ve a Baumit Vilag facebook oldalon bérki szavazhat 2016
juliusatol. A kézonségdijas éplet tulajdonosa az ered-
ményhirdeté galdn veheti majd dt a legszebb csaladi
héazért jar6 oklevelet.

A pélyazatrol bévebb informacio, a palyazati kiirds és
az elektronikus nevezés az evhomlokzata.hu weblapon
talalhato, Itt ldthatdak az eddigi Ev Homlokzata palyéza-
tok nyertes éplletei, bemutatkozik a zsUri és az érdekl6-
dok vélaszt kaphatnak a gyakori kérdésekre.

Baumit Kft.
| 12

A Baumit az osztrak Schmid Industrie Holding tagjaként tobb mint 30 orszag-
ban van jelen és kizel hdromezer munkatarsat foglalkoztat. A vallalat 6 pro-
filja a homlokzati hdszigeteld rendszerek, szines vakolatok, hidegburkolati
ragasztok, valamint aljzatképz6 anyagok gyartdsa és forgalmazésa. Tobb mint
25éve, hogy megalakulta holding elsé kiilfoldi leanyvallalata Magyarorszagon,
amely az elmalt évek sordn meghatdrozd épitéanyag gyartdva valt. A Baumit
Kft. négy gyarat lizemeltet Magyarorszagon: Alsézsolcan, Dorogon, Pasztdn és
Visontdn, cégkdzpontja Dorogon van. A Baumit Kft. termékeivel tdmogatja a
Taborhegyi Néphdz homlokzatanak feldjitasat.

Baumit Kft. timogatja a Taborhegyi Néphaz homlokzatanak felujitasat.
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baumit.com



