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A Kiscelli Kalvaria
masodik szakaszanak, a Golgota
szoborcsoportnak az dtaddsara, majd
megaldasira varunk minden érdekl6dot
aprilis 18-an,
nagypénteken, 15.00-kor.
Talalkozo 14.45-kor
a Kiscelli Templom elétt.

A jelenlévoket koszonti
Bus Balazs
polgarmester ar.
Keresztatjarast tart,
majd a szoborcsoportot megildja
Rajk Janos
plébdnos ur.

Obudai Kamarazenekar

koncertje
csaladias korben, a Taborhegyi Néphdzban

aprilis 11-én, pénteken, 19 6ratol.
Albinoni: G-dar Concerto Op.2;
Pachelbel: Canon& Gigue;
Decsényi: Concertino
gordonkdra és vonos zenekarra,
Haydn: D- dar Szimfonia Nr.6. A reggel";

Kozremikodik gordonkan:
Miiller Orsolya
Hangversenymester: Baldzs Janos
Vezényel:

Gazda Péter
Belépés dijtalan, mindenkit szeretettel vir
az Egyesiilet Vezelosége
(részletek a 11. oldalon)

Meseés 1r est

avagy kései Szt. Patrik napi iinnepség

a Taborhegyi Néphdzban

aprilis 5-én, szombaton 18.00-t61 kivilagos kivirradtig
Ne felejts el zold szint viselni!
Musor:

a Szt. Patrik teremben:
Ir népzene és tanctanulas - zenél a Bran ir népzenei egyiittes

Budapest- ir szemmel - Franc Anderson fotokiallitdsa
Mesék az ir mesékrol - Kovics Gaborjin keltologus vetitett képes eladdsa

a Tir na nOg — ,Az 6rok ifjisag foldje” teremben:
’Seanachai’- Angol nyelvii mesélgsarok - Donal O Néill ir vendégekkel mesél
Angol-magyar nyelvii mesélosarok - Donal vezetésével, Varkonyi Flora tolmdcsolasaval

Mandk terme: gyereksarok - Lucht Si (Wee folk) Room
Kelta motivumok - csaladi kézmiives sarok - Grezsa Erzsébet és Kovacs-Molnér Judit
Fergeteges ir—-magyar buli - D. J. Sugir Gyuri
A bufében ir italok, falatkak, édességek. A mesés izeket a Marrons lanyok biztositjak,

tea a Teakatlanbol, a Guinnesst a Kaledonia Skét Etterem szolgdltatja.

Belépo felnotteknek 1800 Fi, tagkdrtydval 1500 Fl, gyerekeknek 600 Ft.

Vasarnapi mozi
Roman Polanski: Kinai negyed /1974/
aprilis 13-an, 17.00 6rakor
Alexander Payne: Schmidt torténete /2002/
aprilis 27-én 17.00 6rakor

Programok

Mesés ir est aprilis 5. p. 18.00
Kamarazenekar koncertje aprilis 11. p. 19.00
Tojasfestés dprilis 13. vas. 1330
Fabula Bibszinhaz aprilis 13. vas. ~ 16.00

Vasdrnapi mozi aprilis 13. p. 17.00
Lelki Egészség-6rz6 Klub  aprilis 15. k. 18.30
Kiscelli Kélvaria ataddsa  4prilis 18. p. 14.45
Kozgylés aprilis 22. k. 17.30
Vasdrnapi mozi dprilis 27. vas. ~ 17.00
Lelki Egészség-6rz6 Klub - aprilis 29. k. 18.30
Alland6 programok 11. oldalon

A kovetkezd lap megjelenésének idopontja:
2014. majus 1.

Fabula Babszinhaz ismét a Néphazban
(1033 Bp., Toronya u. 33.)

,Vit€z Laszlo és az 6rdogok”
cimd, hagyomany6rz6 vasari babjaték!
aprilis 13-an, vasarnap, 16.00 6rakor

,Szervusztok pajtikik! A Fabula Babszinhdz paravanjira is elérkezett vandoratjan a méltin
vilaghirG magyar népi hés: Vitéz Laszlo. A mi torténeteinkben is megkiizd az 6rdogokkel,
és mint gyermekkorunkban, most is gy6z! A mutatos bibszinpadon Vitéz Laszl6 jatékok
szorakoztatjak a jokedvre vagyokat.” — irja ismertet&jében a Babszinhdz vezetdie:
Felszeghy Tibor
Belépddij: felndtteknek: 1000 Ft, gyerekeknek: 500 Ft.

Mindenkit sok szeretettel var az Egyesiilet Vezetosége!

Babszinhaz elott:

Tojasfestés husvétra
a Taborhegyi Néphazban

Lelki Egészség-0rzo Klub
a Taborhegyi Néphdzban

aprilis 15. kedd 18.30 orakor és
aprilis 29. kedd 18.30 6rakor.

A klubban ismeretterjeszté el6adasok
mellett a részvevok valaszt kaphatnak
kérdéseikre, megoszthatjak véleménytiket.
A klubot vezeti: Iszlay Zsuzsa life coach.
A részvétel ingyenes.

(Reszletek a 3. oldalon)

aprilis 13-an, vasarnap 13,30 6ratol.
A tojas-irokazast és festést vezeti:
Nemes Hajnal
Pest-Budai népmivészeti egyesiilet tagja.

(Anyagkoltség: 500 Ft/f6, kozben a
varakozoknak csillamfestés: 800 Ft/f6.)
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A promenad

Promenad = sétany, sétatér (fr
> ném). A Bakos féle ,Idegen
Szavak és kifejezések szotdra”
ekképpen magyaritotta a rdérGs
polgarok kedvelt talalkozohelyé-
nek a nevét. A XIX. szizad végén
és a XX. els6 évtizedeiben, persze
Obudan is szép szammal éltek
rdér6s polgarok. Kérdezhetnénk
most, hol volt az 6 idejikben az
6 sétanyuk, hol taldlkozgattak
tavaszillata késé dél-el6ttokon,
vagy szivet melengets és szOl6t
érleld, koraGszi délutanokon.
Csakugyan, hol? Az ember el sem
hinné, hogy a régi, hajdanin még
széles Tavasz utca volt az 6budai
sétany, akkor, amikor az Arpad-
hid felhajtéja még nem vagta
ketté azt, s6t, a derék varosatyak
még a hidnak a tervér6l sem al-
modoztak. Abban az id6ben a
Tavasz utca mindkét oldalan,
kedves pallérhiazakban apro bol-
tok uldogéltek, ugy, ahogy egy
igazi mez6varosi sétatéren, a
pallérhazakban a boltok lni
szoktak. Ezekben a boltokban,
szinte kizarolag, csak folosleges
dolgokat lehetett kapni. A kiraka-
tok mégis tele voltak, igy aztin a
sétalok nyugodtan dcsoroghattak,
bamészkodhattak, pletykdlhattak
a boltok el6tt, mintha csak a
csecsebecséket nézegetnék.
Persze, nem azokat nézegették,
hanem, az utca masik oldalan
gyanutlanul andalg6 lanyok és
fitk tikorképét a boltok kirakat-
uvegeiben.

Ahogy a vilagon minden vala-
mire val6 sétatérnek két oldala
van, igy persze ennek is volt. Az
egyik oldala volt az ,oda”, a ma-
sik a ,vissza”. A sétdny Duna fel6li
végén a Szentlélek tér, ami farkas-
szemet nézett az Obudai szigeten
csticsiilé  hajogyarral, a hegyek
fel6lin pedig a Florian tér terpesz-
kedett, helyet adva a kornyék
legjelesebb  épitményeinek: a
Weisz aruhaznak, a Flszer
Udvarnak ¢és a fogadalmi oltarnak
(ez utdobbi ma a Posta mogotti kis
parkban all). A két tér kozott év-
szazadnyi id6n keresztil nyu-
zsoghetett Obuda népe, oda és
vissza.

Aztdn, egyszer csak jott az
ARPAD HID és az mindent elron-
tott. A székesfGvaros régi kozle-
kedési problémdjit oldotta meg
az 4j hid. Nevezetesen azt, hogy
Budapest két régi ipari tertletét,
Obudat és Angyalfoldet nagy
forgalmat is elbir6, Dundn ativel6
hid kosse Ossze. Mindez elég is
volt ahhoz, hogy az 4sok és a

T

csakanyok kiméletlentl foldbe
temessék azt a kedves kis szinfol-
tot, ami mar csak egyedul Orizte a
multbéli falusi élet nyomait. A hid
innensé hidf6je kiméletlentil leta-
rolta a Tavasz sétateret. Eltint hat
a régi falu, és eltlint régi sétatere
is. Uj obudai sétatérre, sajnos,
akkoriban sem a kertletnek, sem
a székesfévarosnak nem volt
pénze. Obuda sirathatta hajdani
kedvenc sétaterét.

De azt tudjuk, hogy Obuda

az a koéburkolata, kedvesen kis-
varosias, gyalogos tér, amelyik-
nek nagyobbik részén az 4j séta-
tér fog terpeszkedni.

Immaron megszlinnek a ren-
dezetlentil egymis hegyére-hata-
ra allitott autok ,parkoléi”; a va-
laha szebb napokat latott, de
legutobb mar koszlott dllapotot
mutato, kis, fives hiromszogletd
parkocska; a kornyezé utcdk
be—¢és dthajtoi. Volt helytiket fol-
valtottak a padokkal korililhets

Részlet az Obudai hetivdsarbél

népe hiresen tiirelmes volt min-
dig ¢és most is szépen kivarta a
2012-es esztenddt, amire elké-
szult az G sétatér. Igaz, a Tavasz
sétatér egykori békés sétdloi ko-
zul mér évtizedek ota senki sem
élt. Obuda népe, persze, nemcsak
tirelmes volt, de meghallgatta a
nagyapak, nagymamaik multra
emlékezd meséit is, igy ezekbol
megtudta, hogy, bizony, volt
Obudinak is sétinya — nemcsak
a belvarosnak — és nem is akarmi-
lyen. Ezek utan az 6budai polga-
rok, a derék braunhaxlerek, mar
reménykedve vartdk az elvesztett
sétatér Uj utoddjat. Persze jozan
fejiel egyikik sem gondolt arra,
hogy az a régi helyén, az Gj Arpad
hidf6 kornyékén lesz. De arra
sem szimitottak, hogy Obuda
talsé végében, a Kolosy téren fog
kibjni a foldbsl. Am  szeren-
csénkre a  Bécsi Ut és a
Nagyszombat, Bokor, Csemete
utcdk, valamint a Szépvolgyi ut
hatérolta, attekinthetetlen forgal-
mi csomoépont helyén épil meg

terecskék, kozepiikon csobogd
szOko-kutakkal, fémlemez oldal-
falak kozti viragfoldbe telepitett,
kiemelt pazsitfeliletek, fedett,
korbe nyitott, vendégvard tera-
szok, a kéburkolatba rejtett, line-
aris padloodra vilagitd fényegysé-
gei. Es, akkor még nem is beszél-
tem az Gj vendéglokrdl, kocs-
makrol, falatozokrol, borozokrol,
barokrol.

Es aztin, és aztin, és aztin ott
all a csoda, ,a dekdzo Puskas Ocsi
szoborcsoportja”. Ocsi dekazik a
focival, harom madridi kisfia ko-
z0Ott. Az Gj sétatérnek, de taldn az
egész vilagnak legmeghatobb,
emlékmive ez, a XX. szazad
egyik legnagyobb futball zsenijé-
nek, Puskds Ferencnek emléket
allitd, bronz szoborcsoport. Ott
all a tér kozepén, a Dereglye utca
betorkollasanal, szerényen,
ahogy a legnagyobbakhoz illik.
Ez, a négyalakos csoport, két
nagyszerd szobrasznak Pauer
Gyulanak (Ocsi szobra) és Toth
Davidnak (gyerekszobrok) a ke-

zén  megdlmodott, pdratlan
remekm. En minél tobbet nézem
— pedig naponta tobbszor is né-
zem -, annal élébbnek tlnik
szamomra ¢s mintha az id6 mul-
taval egyre kozelebb jonne hoz-
zam térben is és a szivemhez is.
Szeretnék néha odaillni, Ocsi elé
— amikor mas nem lathat minket
— ¢és varnam, hogy egyszer ide-
passzolja nekem a lasztit, dekaz-
hassam én is egy kicsit. Allandéan
az az érzésem, hogy Ocsi a labda-

Tavasz-utca

val egytitt, a kovetkez6 pillanat-
ban megmozdul. A szoborfitk
mar nagyon varjak, és azt is, hogy
a labda egyszer, Ggy kétarasznyi-
ra, felugorjon a dekdzo ballab
spiccérol.

Es én biztosan tudom — mert
egyszer beszéltem vele -, hogy az
éjszaka kozepén, amikor mir el-
csitul az esti, €s még nem €brede-
zik a hajnali védros, akkor Ocsi,
mosollyal az arcan, jobb ldbat
meg sem mozditva, dekazni kezd
a ballal. Lazan tartott, konyokben
kicsit meghajlitott karjaival, mint-
ha blvolni akarnd a labdat.
Kozben az egész figura teljesen az
ugralé labdara  6sszpontosit.
Latszik, hogy Ocsi boldog, mert
senki emberfia nem zavarja 6t, és
megmutathatja a madridi sracok-
nak, mir6l is szol a foci. Es tudjuk,
ha a bamészkodo gyerekek nem
madridiak, hanem kispestiek,
angyalfoldiek vagy o6budaiak
lennének, azoknak sem mutatna
masképpen.

Szdsz Kalman



XIX. évfolyam, 3. szdm

Ohegy-hirek

Modos Péter borakadémikus, a mdrciusi
bormustra elndke, a kovetkezo versével
ajandeékozta meg a jelenlévoket:

Kannas borverseny

Az eset Paloznakon a Palocnapra esett,

Hogy a begybiré két zsiirielnokot keresett.
Meghirdették ugyanis az orszdagban el6szor,
Hogy Paloznak ebben mindenkit megelozzon.
Kanndas borverseny még sehol nem volt,

Ilyet még senki fia ki nem gondolt.

A meghivot kézhez kapta Savgerinc meg Izvildg,
Résztvenni jo, elncknek lenni meg kivdlt.

Meg is érkeztek vonattal kello idoben,
Reménnyel teli formdban, kitiino eroben.

A falu foterén volt nagy siirgés-forgds,

A jardakon stirii t6meg, kétél korldt,
Savgerinc meg jo bardtja nem is értetiék,
Tan szabadtéri borverseny lesz? — Kérdezték.

Az lesz bizony, mondlta nékik a hegybiro,
Otven méteresre adott engedélyt a kiiro.

Hdrom bizottsaggal fogunk ma dolgozni,
A rendez0k dolga lesz a kanndkat hozni.

A startvonalra térdel mind a hdarom zsiiri,
Toltott kanndval a kézben ingujjat felgyiiri,
Az elndkok mindhdrman 20 literest kapnak,
Amivel a célig robanva caplatnak.

A zstiri 10bbi tagja elndkiiket hatulrol biztatja,
Hogy a kutyas financ brigdd oOket el ne kapja.

Ezek ugyanis kovetik a kanndst hosszi pordzon,
Hogy a hdrom elndk gyorsabban vdgtdzzon.

Aki eloszor koziiliik beér a célba,

Es elszakad a kifeszitett cérna,

Az az elnok kannds terbet immar letebeti,

S ha az 6t 1ildozo kutyatol megtebeti,

Az aranyérmet a rendez6 asztalndl dtvebeti.

Hdrom fajta obort t6lidttiink kanndba,
Ebbol kettot Izvildg és Savgerinc karjdba,
A barmadik kanndval a sz6l0csosz futott.
Neki sajnos csak a bronzérem jutott.

Els6 bhelyen a cérndt Izvildg vagta dt,
Kanndjdaba toltve Badacsonyi tirgebardt.
Masodik Savgerinc beérkezék,

Az 0 bora volt Izsdki karbeléd.

A csosz kanndjdaba a bronz is igen rangos,
Mert mi mds lenne benne, mint Soproni kézlan-

8)0s.

Itt ért véget Izvildg és Savgerinc kalandja,
Paloznakon a Palocok izgalmas napja.
Azota két borszakértonk is tudbatja,
Jobb a bhordo a bornak, mint a kanna,
Az meg még jobb, ha egy bordsznak
Lidtalpa nincs, de erds a karja!
Himpellér Vincellér

2014. 4prilis

Lélek és spiritualitas

A keresztény vilaghan a Husvét tinnepi
elokésziiletei a lelki befelé fordulds, az odafi-
gyelés idGszaka is a vallas hagyomanyai és
elGirdsai szerint.

Az emberiség torténelméhez a spiritudlis vi-
lagkép megformalasa mindig is hozza tartozott.
Az egyéni ember életében — ha nem a
neveltetésébol eredendben, készen kapta ezt —,
érettebb  korban mindenképpen szembestil
ezzel a kérdéssel: a fizikai, megtapasztalt vila-
gon kiviil 1étezik-e mds is? Ez az Utkeresés - a
végén kialakitott valasztol fiiggetlentl - a sze-
mélyiség érését, egy bolcsebb életszemlélet
kialakitasat teszi lehetévé. A személyes értékek
megfogalmazisiban mar nem csak a ,szimom-
ra jo-vagy-rossz” dilemmdjara kell vilaszt adni,
hanem 6nmagunkat, mint a vilag részét is defi-
nidlni sziikséges, ezért mondhatjuk, ez az érett
felnétte valas egyik mérfoldkove.

A pszichologia tudomanya sokdig figyelmen
kiviil hagyta a lelki fejlédésnek ezt az aspektu-
sat, a hittel kapcsolatos gondolkodast a vallas-
ra, vagy az ezoterikus gondolkoddsra bizta. Az
utdbbi évtizedekben azonban tudomanyos
igénnyel fordult a lelki jelenségek és transzcen-
dens viligkép kapcsolatinak vizsgilatihoz.
UttorGje volt ennek az irinyzatnak a neves
svajci pszichidter C. G. Jung, aki tébb mint 6t-
ven évvel ezeldtt irta, hogy... az alkoholista...
,,alkohol utani sévargasa alacsonyabb fokon
megegyezik a lélek teljesség utdni spiritudlis
sovargasaval, ...(vagyis) az Isten utdni vigya-
kozassal.” Ez a s6vargds nem mds, mint a sajat
teljességlink utdni egyetemes vagyodas, amely
az emberi élet természetes, hétkdznapi része.

A pszichologiai gyakorlat a lelki folyamatok
megismeréséhez olyan Uj eszkozoket is talalt
a hagyominyos vallisokban, mint pl. a medi-
tacio, vagy a kulonféle légzéstechnikik, ame-

lyekkel a modosult tudatallapot elérhetd. S bar
ezeknek a modszereknek alkalmazasa sokszor
felszines, divat diktalta alkalom, felelGs és el-
mélyilt gyakorlata személyiségiink fejléde-
sének csodalatos forrasava valhat.

Iszlay Zsuzsa life coach

Lelki Egészseg-orz0 Klub aprilisi idopontja:
Aprilis 15. Lélek és spiritualitds
1./ Pszichologia és spiritualitas
Aprilis 29. Lélek és spiritualitds
1/ Lélek és lele(k)gzet toriénete

Ter. 2.7. ,Es formdita vala az Ur Isten az
embert a foldnek pordbol, és lebellett vala az
0 orrdba életnek lebelletét. Igy [on az ember él0
lélekkeé.” (ref., Karoli forditds)

Budapest elst Tiindérkertje, Gshonos nemesitelt gyiimélcsfakkal, Békdasmegyer-Ofaluban, a Szt. Jozsef
haz kertjeben valosult meg. A Tiindérkertet marcius 29-én szombaton Varga Mibdly nemzetgaz-
dasagi miniszter nyitotta meg és tiltette el az elso korlefdt. A bazban a viszdki Kultiirpajtaban kidllito
képzomiivészekbol alakult T-Art Kert csoport alkotdsait Tenk Ldszlo festomiivész mutatta be.
Kézremiikoddtt Szarvas Jozsef szinmiivész és Kassai Istvan zongoramiivész. (Foto: Antal Istvdn)

Hi
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Elelmi-szer,

avagy gondolatok a tudatos vasarlasrol

Ujra itt a tavasz és gyakrabban
keressiik a saldtas pult, vagy piac
nyujtotta  kindlatot.  Barmilyen
enyhe is volt a t¢l, vitamintartalé-
kaink tdbbé-kevésbé  kitrtltek,
nem is beszélve a tavaszi, friss izek
nyujtotta izkavalkadrol.

Szerencsére divattd kezd valni a
hazai termel6tsl valé vasarlas.
Ennek tobb elénye is van.

Egy masik kontinensrdl érkezé
élelmiszernél biztosan alkalmazni
kell a vegyipar szamos ellenszerét,
allaginak megovasira és a
kartevsk, gombik kiktszobolésé-
re. Ha a fogyasztaskor nem jarunk
el elég gondosan, akkor mi is
megesszilk ezeket a mérgeket
(lasd narancshéj).

Tovabba a féléretten szedett,
Gtkozben érlelt termék ize nem
olyan, mint a kornyezetiinkben
ér6 friss tarsaié.

Mai, rohand és profitorientilt
viligunkban majdnem minden

élelmiszer elérhetd a vildg mas ta-
jairdl is, raadasul sokszor olcsobb
az import gyimolcs, mint az itt
termd alma.

Altalinos megfigyelés, hogy az
ember kozvetlen foldrajzi kornye-
zetében megtermd novények biz-

tositjdk legjobban a szamara
sziikséges tdpanyagot, minden
évszakban.

A mondas, amely szerint az
vagy, amit megeszel, mar-mar el-
csépeltté valik, pedig igaz.

Az évszakok, az életmod, a fizi-
kai megterhelés, egészségi allapot
szintén befolyasoljak, hogy mire
van sziiksége szervezetiinknek. Az
északi népek hagyominyos ételei
jelentésen kulonboznek a déliek
altal kedveltekétdl. Ennek egyik
oka ugyanarra mutat, mint a mi
téli és nyari ételeink kozotti ki-
lonbség. Kanikuldban jellemz&en
mas ételeket kivanunk, mind a téli
zimanko idején.

Ezeket az ismereteket szerencsé-
re egyre tobben 6tvozik a fokozot-
tan tudatos vasarlassal. Egy na-
gyobb bevasidrlashoz — ha igazin
lelkiismeretesen akarunk  tdjéko-
z6dni — akar kétszer annyi idét is
kellhet, mint rendesen. Ezt a plusz
idét ugyan elvileg mashonnan
vesszik el, gyakorlatilag az egész-
séglink, életminGségiink mulhat
azon, mit tudnak veliink megetetni.

Mire is hasznaljuk a dupla id6t?

El6szor is megnézzik az arat,
de ez bnmagaban nem elégséges
szempont. Rdadasul a kilonbozo
csomagoldsok nagysiga, formaja
kiillonbo6z6 drakat jelent. Ez maris
fejszamolast igényel a vilasztds-
nal.

Kovetkez6 a lejarati id6. Ezt nem
is kell értelmezni, azt viszont igen,
amikor valami nagyon sokaig el-
tarthato, pedig nem a hagyoma-
nyos értelemben vett konzerv vagy
bef6tt. Ami ismereteink szerint

romland6, és mégis hetekig eltart-
hato, ott feltétlentil gyanakodjunk
a vegyipar ,csoddinak” alkalmaza-
sara.

Harmadszor az Osszetevok is-
mertetése érdekes olvasminy le-
het. Olyan széles a spektrum, hogy
az atlagember nehezen ismeri ki
magat. A legjobbnak az tlinik, ha
minél kevesebb, és ismert
Osszetevobdl all az adott élelmi-
szer, és minél alacsonyabb a fel-
dolgozottsiga.

Figyeljink még a csomagoldsra
¢és az elhelyezésre. A diszesebben
csomagolt, szemmagassigba kitett
termék biztosan dragabb, mint a
tobbi. El6fordulhat persze, hogy
jobb, de ritkabb esetben.

Természetesen van olyan hely-
zet, amikor tényleg csak néhdny
perclink van a vdsarlasra. Ha lehet,
mégis szdnjunk rd tobb id6t sajat
jol-1étiink érdekében.

Mikéoné Ormos Mdarta

Amit a serrol tudni lehet . e

Serjog, serlajtolo jog

A serjognak kétféle valtozata is-
mert: az europai €s a magyar.

Az eurdpai serjog a fejedelem
altal adominyozott kilonleges,
privilégiumos jog volt, amelyet a
fejedelem oklevélben adomanyo-
zott varosok, apatsagok, magna-
sok, céhek vagy egyes c¢hbeli
serf6z6 mesterek szamara.

Ezzel szemben Magyarorszagon
a serjogot a fold tulajdonjogaval
egyttt kapott jogként fogtak fel. Ez
azt jelentette, hogy itt mindenki-
nek volt serf6z6 joga, ha valami-
képp joga volt a foldhoz. Akinek
nem volt foldje, annak tehit
serfGzési joga sem volt.

Foldjik volt a nemeseknek, a
szabad kirdlyi varosoknak, a foldes-
uri jogokat gyakorl6 egyhazi ren-
deknek, egyes apdtoknak és azok-
nak a jobbdgyoknak, akiknek a fol-

desuruk  hazas  telket adott
megmivelésre. (Ilyen jobbagyok
voltak hajdan a Zichy urasag foldjén
dolgozo 6budai német telepesek is).

A foldtelen zsellérek tehat nem
rendelkeztek serjoggal. Ebbe a
kategoriaba tartoztak a zsoldos
katondk is, de ez utdbbiak nehe-
zen nyugodtak bele ebbe a helyze-
tiikkbe. Buda, Pest és a régi Kassa
magisztratusa szinte évszazadokon
keresztiil folytatott harcot az oda
elszallasolt csaszari katonakkal,
mert ezek az imposztorok nem
nyugodtak abba bele, hogy nekik
a sert pénzért kell vennitk, titok-
ban maguk is gyartottak sert.
Mikodott is a dolog, mig csak ki
nem tudodott, akkor kezdodott a
habortsig a varos vezet6i és a
hadsereg kozott. A régi feljegyzé-
sek szerint Kassa varos vezetGinek

még Bethlen Gabor erdélyi fejede-
lemnek a vdrosba telepitett hajda-
ival is meggytlt a baja a serf6z6 jog
alkalmazdsaval kapcsolatban.

Ertelemszerden nem  voltak
serf6zésre jogosultak a vindoréve-
iket tolt6 céhlegényeknek sem.

Azonban, ha a viandorlegény
vandoréveinek végén valahol
megallapodott és megnsstlt, és
akar a sajat pénzébol, akar a fele-
ségével kapott hozomanybol fol-
det vasarolt, akkor varosi polgarra
lett, megillették 6t mindazok a jo-
gok, amelyek a tobbi polgart is
megillették, azaz a serf6z¢és joga is.

A hazai gyakorlat szerinti serf6z6
és sermér6 jog a magyar Szent
Korona jog elméletének részét
képezi. Latinul ennek neve jus
Terreni, azaz tertleti jog.

Galosfai Jenoné

A békak védelmében

Kérlek, Kedves Autos!

Ha jossz hazafelé és felérsz a
hegyre, hol az utat zold kertek
ovezik, jusson eszedbe: itt a tavasz.
Nem csak az emberek kozott, de
az allatvilagban is dudl a szerelem.
Ejel még kicsit hiivos van, de ez
nem hatrdltatja a parzdsban az al-
latokat, legyen rajtuk bunda, toll-
kabit, vagy a szdmunkra kevésbé
szerethet6 sikos, csupasz bor.

1

Igen, igen, a békak, amik nyaron
megeszik a legyet, megeszik a ro-
varokat azért, hogy nekiink nyug-
tunk legyen a  bosszantd
zummogeéstol, oértik kérlek most.
A békik a hlivos estéken lelassul-
va, lomhin mozognak. Ha raté-
vednek a muutra, azzal az életve-
szélybe ugranak. Az Ut kozepén
buta békdk. Szerelmesek, a parjuk
utan  igyekeznek.  Vonulasuk

sotétedéstol ugy ¢éjfélig tart. Csak
egy kis sziirkésbarna kupacnak
latszanak, mint egy furcsin 4llo
falevél. Kocsival dtmehetsz folot-
tik, csak ne rajtuk. Azt nem birjak.
Vezess picit lassabban, lassits, igy
kikertilheted Gket.

Koszonom! Koszonom én, aki
talan mdr lattdl az Gtrol letessékelni
a békat.

Cseplo Ildiko

Gluténmentes
kenyér

Sajnos sok embertarsunk szen-
ved glutén érzékenységben, mas
néven, lisztérzékenységben. A
helyzetiik nem konny(, mert nem
mindenhol kaphaté a nekik
megfeleld kenyér, vagy lisztkeve-
rék. Ha kaphat6 is — méregdragan.
Az tgyben érdekelt, lelkes sziilok
és érintett gyermekeik segitségé-
vel, elfogadhat6 ara kenyeret ki-
sérleteztink  ki. Mindenkinek
ajanljuk.

Hozzavalok: 30 dkg f6tt burgo-
nya (kevés vajjal, vagy olajjal sima-
ra torve), 10 dkg rizsliszt, 10 dkg
kukoricaliszt, 2,5dkg éleszt6 (lan-
gyos tejjel és cukorral felfuttatva),
3 db tojds, s6 izlés szerint.

Az anyagokat keverjiik ki a toja-
sok sdrgdjaval, majd a keményre
vert fehérjét Ovatosan keverjik
bele. SutSpapirral béleljink ki egy
akkora, szegletes stit6format, amit
a keverék kétharmad részig tolt
meg. Meleg helyen kelesszik,
amig a format kitolti.

Kozépmeleg siitében stissiik 60
percig. Ez siitonktol figgden vil-
tozhat. Id6nként hasttvel
ellendrizzik a belsejét.

A tésztaba keverhetiink kiilonfeé-
le, glutént nem tartalmaz6 mago-
kat. Piritott lenmagot, szézamma-
got, esetleg koményt. Ezzel még
izletesebb lesz a kenyertink.

Jo étvagyat!

Pirchala Istvan
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A tazok...

...a magyar strucc. I[dén az év madara kitiintetd
cimet viseli. Szép hazankban taldlhaté sokféle lat-
nivalé kozil talin a legérdekesebb. Epp a napok-
ban mesélte nagy lelkesen egy kedves ismer0s,
milyen élményiik volt a Hortobagyon legutobb.
Ugy adédott, hogy ezt az érdekes madarat figyel-
hették meg. Hoztak egy szép felvételt is. Ezt néze-
getjiik most egytitt. Tulajdonképp nincs is sziikség
élménybeszamolora. Beszél a csoda fotd. Ha azt
mondjuk, fantasztikus ez a latvany, keveset szol-
tunk. Kozeli felvételen lathatjuk a nagy pusztasig
kellos kozepén, a szerelmi lizban égg,
gyonyorlséges, szarnyait a foldig eresztS, pompa-
zatos tazok fitt, amint vallomast tesz szive holgyé-
nek. Sikk, kellem, elegancia és suhogas!

Csak nézziik, bamuljuk, csodaljuk. Az ilyen
szépséges teremtmény nem mindennapi, az vila-
gos. Felfujt mellkasin a legfelso tollpihék enyhe
halvanybarna szinben jitszanak fehér alapon.
Gyonyorl ezist feje hatalmas tejszinhab-halom
tollpihében fiird6zik. Az egész teste az aranybar-
nalegkiilonfélébb drnyalatait mutatja. Ktlonleges
a szarnytollak csikozottsiga, mely a barna, a
krémszin, a narancssdrga varidcioit villantgatjak,
ahogy razogatja a szarnyait.Teljes bodulatiban
semmi mdst, csak a pdrja irdnti vonzalmat,
hiségét, oromét akarja demonstralni. Micsoda
performansz. Maga a csabitds. Mesterfokon!

Mindezek szemtanui lehetiink, ill6 tavolbol.
Mert igen érzékeny a madar, a legkisebb neszre
sarkon fordul és elszall. Vége a varazslatnak.
Mintha egy irizaldé szappanbuborék pattanna
szanaszét a semmiben. Szinte evidens a gondo-
lat, csodat lattunk. Taldn ilyen nincs is. Lehet,
csak dlmodtuk az egészet, annyira elbtivols. ,Oh
természet, 6h dics6 természet, mely nyelv merne
versenyezni véled...”

Valaki, aki hisz a reinkarnacidban, nekibuzdul-
va azt nyilatkozta: szivesen lenne ennek a sndjdig
tazoklegénynek, ,tizokné” ifiasszonya, majdan.
Persze kizdrolag, kolcsonods vonzalom esetén.

Hallottunk mar a darvak tancarol, a vadlibak
vonuldsarol, a fecskék, a golyak oridsi tivolsigot
atszeld teljesitményérsl. Ha lehetSség van, érde-
mes a készilodéstiket, a mozduldsaikat megte-
kinteni. Hihetetlen, amikor a madarak tarsadal-
maba bepillantdst nyerhetiink. Ez pedig a rend,
a szokdsok, a szabdlyok ket 6vezd birodalma.
Masként nem is mikodne az egész.

Akit ez a vilag érdekel, lekot, azt mondja,
vallja: feltoltédhet az ember. Tobb lehet lelkileg,
testileg, ha veszi a faradtsagot és elballag a ter-
mészet csodaihoz. Ahol kiszakadhatunk a ,csak
esziink, iszunk, alszunk, ... monot6nidjabol".
Mindezt pedig kristalytiszta, friss, szabadlevegén
élhetjiik meg, sétaink sordn.

Ez pedig, nem akarmilyen oromforrds, csak
gondoljunk bele. Megkoronazza az emlitett él-
ményt. Lassan kozeleg a tavasz. Amint lehet,
visszatérnek a nagy ég vandorai. Negyven-Otven
kilométer kozelségben itt a Tatai t6, a Velencei
to, ahol lehetGséglink van a nagy gytlekezo-
helyeket megtalalni. Autoéval a Hortobdgy, a
Tisza to sincs tal messze.

Nyitva hat a lehetGség. Valaszthatunk: tavoli
tdjakon keresstik a ldtnivalokat, vagy pedig itthon
vesszlk észre a nem mindennapi csoddinkat.

W. Grass

Dénes és Turandot

Félreértés ne essék! Véletleniil sem borondl-
ndm 6ssze Dénest semmiféle kinai hercegnével!
A cim csupan Giacomo Puccini 1924-ben
komponilt hirom felvondsos operdjira utal,
amelyben a jégszivi Turandot Pekingben a
kornyék Osszes valamirevalo dalidjanak fejét
karéra huzatja, ha nem tudjak megadni kérdé-
seire a valaszt. A kockazatot kiilonben 6nként
és dalolva villaljak az ifjak, hiszen ha elég
tigyesek, elnyerhetik a szépséges Turandot
kezét.

Ki ne menne bele ilyen reményteljes kilata-
sokkal kecsegtetd probatételbe?

Kalaf — egy hazdjabol apjival egyttt
szamUzott tatdr herceg — is minden bizonnyal
igy vélekedett, mert akkordt sujtott a gongra,
amit a kihivasra valo nevezés eszkozéul tettek
elérhetové, hogy fél Kina visszhangzott tle.
Ez még azonban — annak ellenére, hogy na-
gyon grandiozus lélekre vall — 6nmagiban
nem lett volna elég, hogy az utokor emlékez-
zen nevére, ha a feje egy karén végzi. Neki
viszont sikertlt is hiba nélktl megvilaszolnia
a talalos kérdéseket, amik olyan kacifantosak,
hogy egyértelmien csak egy holgy agyabol
pattanhattak ki és ez most dicséretnek
értendo, természetesen. Példaul a masodik
kérdés:

JForron ég, mint a lang;
és mégse lang.
Néba részeg, vad mamor,

mely lazong, liiktet és tombol.

A tétlenségben eltesped, elernyed,

hogyba meghalsz, megdermed, mint a jeg.
De follobog batalmasan a vagyban.

A hangja; mint messzi riandsé,

a szine izz6, mint alkonyi bibor.”

A végén sok nehézség aran, és ahogy az egy
operahoz illik, egy jolelkd, Kalafba végtelentil
szerelmes szolgdlolany haldla utan, a f6hés és
a féhosné egymasra talilnak. Pontosabban
Turandot adja fel konok elhatarozasat, hogy
soha nem megy férjhez. (Milyen elvetemiilt
gondolat amugy is!)

Mindenkinek ajinlom a darabot, ahol a n6i
butszkeség és a szerelemnek valo 6nidtadas vi-
askodik, az utobbi gy6zelmével.

Dénes a felgjitott Erkel Szinhdzban latta a
gyonyort jelmezekkel és mesés zenével kori-
tett remeket, aminek rdadasul 'Nessun dorma’
aridja (Senki sem alhat) az operairodalom egyik
legszebb és legismertebb tenor hangra irt dal-
lama. Felettébb ftlbemaszo!

Alkalomadtian érdemes lecsapni egy jegyre
akar az Operdban, akar az Erkel Szinhazban
vagy a Taborhegyi Néphdzban ismer6sok koré-
ben megtekinteni egy filmvaltozatot, a kindlat
pazar!

(Ja, a fenti taldlos kérdés megfejtése: Vér —
amit Kalaf tigyesen kitalalt, hat, nekem biztos
nem ment volna.)

Huszka Franciska

az allatok?

Elképzelhets, de, talan

Visszajonnek hozzank

Vagy mindig is itt voltak, csak nem lattuk cket?

osztozkodist eredményezte,

sziiletni, élni, enni, aludni,

még se. Az utdbbi par tizezer
esztend6ben mintha valami
ismét megvaltozott volna az
allatok és az emberek kozot-
ti kozlekedésben. Ugy néz
ki, hogy az 6sidok oOta elki-
lonilt  él6lény-tarsasigok
kezdik magukat megunni, és
maganyosnak érezni onma-
gukat. Allatok és emberek
tarsakat keresnek, mindket-
ten a masikok kozil. Igy
torténhetett, hogy az allatok
idénként meg-megkozelitet-
ték, meg-megszagoltik a
régmultbol ismerGsnek ting
lényeket, az embereket. Az
emberek pedig, eleinte, Ggy
tettek, mintha nem vették
volna észre 6ket, aztin meg,
mégis észre kellett vennitik a
kornyékikon bokliaszo ro-
varokat, cstszOmaszokat,
egyéb dllatokat. Lépésrdl lé-
pésre, fokozatosan alakult ki
az a huzavona, ami késGbb a
felségtertleteken  torténd

majd még késébb, szokatlan
modon, a kozos felségtert-
letre koltozést és az allando
ott tartdzkodast is. Némi id6
eltelte utan, az emberek
egyre ritkibban koltozkod-
tek az dllatok birodalmaba:
az erdGkbe, vizekre mocsa-
rakba, lapok kozelébe.
Viszont nagy elGszeretettel
csabitgattak az allatokat em-
berek lakta tertletekre. Ezt
az id6szakot kovette nem
sokara az allatok haziasitasa,
és megtanultak az emberek
is egydtt élni az allatokkal.
Nem volt ez mindig magatol
értet6do. Eladdig, az embe-
rek, leginkdbb csak vadasz-
tak az allatokat.
Bekovetkezett azonban
az az allapot, ahol az embe-
rek és a haziallatok meg-
szoktak egymast, majd sike-
rilt annyira Ondllotlanna
tenni a masikat, hogy mar
csak egy fedél alatt tudtak

meghalni. Hazias lett lassan
szinte minden él6 allat, s
allattartova minden ember.
Mind a novényevok, mind a
ragadozok igdba hajtottdk
fejiiket, viszont allatot tart
ma a bolhitél az elefintig
szinte mindenki. Az imigyen
kialakult egyuttélés egy
ideig gytimolesozének tlnt.
Az allatoknak nem kellett a
fél sztyeppén keresztil ker-
getnitik leend6 taplaléku-
kat, az ember ellatta és cse-
rébe munkara, szorakozas-
ra, tarsasagpotléknak szeli-
ditette meg Oket. Végil a
legtobbjtiket, azonmod meg
is ette. Néha egy-egy hazia-
sitott allat (medve, kutya,
tigris vagy oroszlan) fella-
zadt sorsa ellen és szétmar-
cangolta a gazdajat, idomar-
jat. Ezek az esetek azonban
nagyon ritkdn és elvétve
fordultak el6.

Szdsz Kalman

ST
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Ismerjuk fel és ovjuk természeti
kincseinket!

Huasvét havaban egy bibliai”
novényt valasztottam!

Ez az olajfa (Olea europaea L.
A mediterrdn  vidéken elterjedt
fontos olajnovény. Olajfafélékbez
tartozik tobb rokondval egytitt
(korisek, orgona, stb.) Ezer évig is
elél, 15 éves koritol folyamatosan
terem. Csonthéjas termése fontos
taplalék. Tulélte a vizozont. Noé
szdmdra a jelet egy galamb vitte,
csb6rében egy olajaggal. Izraelben,
az olajtak hegyén dus olajfaligete-
ket talalunk, alattuk gabonat ter-
mesztenek. Kiilonosen tekintélye-
sek voltak az 6rokzold olajfak a
Getsemané kertben. Itt allt olajprés
(hébertil Gat-Shmanim) ahova a
lakosok hordtik az olajbogyot. A
bogyok szine — ami az érés soran
is valtozik — fajtdtol, termShelytdl
is fiigg. Zoldtdl a feketéig tobb
szinben el6fordul. A sajtolt olajat
sok mindenre hasznaljik. Sebek
apolasara (pl. az irgalmas szamari-
tainusok), f6zésre, vilagitasra, tap-
lalkozasra, a kivalasztottak felke-
nésére. Az olivaolaj Osszetevoi
miatt gyogyitd hatdsa — pl. érelme-
szesedés esetén, mert megakada-
lyozza a koleszterin oxidaciojat. A
bélmikodést is serkenti, ezért
székrekedés ellen is haszndljik. A
hasa 56 %, csonthéjas magja 5,75
%, a mag 12 % olajat tartalmaz. Az
olivaolaj f6leg telitetlen zsirsavak-
bol all (70-85 %). igy a zsirban ol-
dodo (A, E) vitaminok forrasa.
Asvanyi anyagokban is gazdag
(féleg  koves helyen terem).
Kalcium, magnézium, kalium,
natrium, foszfor. Kiilon vasarolhat-
juk meg az olajat, a termését
maggal, mag nélkiil tart6sitod 1ében.
Ha a terméhelyén jarunk, akkor
sztret idején (ami honapokig tart

és sok kézierdt igényel), ott a fak-
nal vagy a piacon is vehetiink és
chetjik a termés husat. Minden
mediterran konyha haszndl olivat,
igy kulonboz6 feldolgozottsagu

élelemmel talalkozhatunk.
Nézziink néhanyat!
GOrog  olivapastétom. 4

evokanal kimagozott, dsszevagott
olivabogy6, 1 evékandl kapribo-
gy6, 20 dkg gomolyasajt, 4
evOkanal foldimogyord, 4 dkg re-
szelt sajt, 1% dl tejszin, 15 dkg
puha vaj, 10 ev6kanal aprora va-
gott  bazsalikomlevél.  Harom
evOkanal foldimogyoroval a tobbi
Osszetevot turmixgépben felaprit-
juk, ill. 6sszedolgozzuk. Talba téve
a maradék foldimogyoréval meg-
szorjuk, letakarva egy ¢éjszakara
httsbe tessziik. Sos keksszel vagy
ostyaval fogyasztjuk.

Bruschatta négy személyre
(palermo6i recept) 10 szelet toast
kenyér, 50 dkg koktélparadicsom,
5 kozepes Gjhagyma, 2 gerezd zu-
zott fokhagyma, 10 dkg olajbogyo,
egy csokor bazsalikom, 3 evokanal
extrasziiz olivaolaj, kevés so, fris-
sen Orolt bors, iz1és szerint. A para-
dicsomot, olivabogyot, bazsaliko-
mot, Gjhagymat finomra vagjuk. A

kenyérszeleteket félbe vagjuk és
elomelegitett stitében pirosra stit-
jik. A hozzavalokat tilban kever-
jik ossze. A kenyereket locsoljuk
meg olivaolajjal, a keverékbdl te-
gylink a kenyerekre és kezd6dhet
az élvezet!

Laponata 10 személyre (szici-
liai el6étel). 4 nagy padlizsan, 200
dkg olivabogy6, 5 dkg kapribo-
gy0, 2 db halvanyitott zeller széra,
0,5 dl passzirozott paradicsom, 2
nagy fej voroshagyma, 7 evokanil
borecet, 1 evOkanal cukor, friss
bazsalikom, 5 ev6kanal olivaolaj.
A hamozott padlizsant felkockaz-
zuk, és egy nagyobb fazékban,
s6s vizben 2 o6ran dt lefedve
fézztk. A felkockazott zellerszarat
forrd sos vizben 5 percig f6zziik.
A kapribogyot egy szlrG segitsé-
gével mossuk meg, hogy a so egy
része tavozzon. Az olivabogyot
felkockazzuk. Egy nagy serpe-
ny6be olivaolajat tesziink ¢és az
aprora vagott hagymat, kapribo-
gyot, olivabogyot — 0Osszestitjiik.
Hozzdadjuk a lecsepegtetett zel-
lerszarat  és  tovabb  sutjuk.
Hozzaontjik a paradicsomszoszt
és fakanallal jol dsszedolgozzuk.
A fott padlizsant leszirjuk, serpe-
nyGbe téve, kevergetés mellett
addig sttjuk, amig a nedvesség el
nem parolog aldla. A padlizsant
keverjik a paradicsomos massza-
ba, jol dolgozzuk Ossze és még 5
percig f6zzik. Szorjuk meg cukor-
ral, borecettel és lassu tlizon ke-
vergetve f6zzik tovabb. Levéve a
tlzr6l aprora vagott bazsalikom
levéllel szorjuk meg, lefedve
lehdtjiik és eléételként talaljuk.

Kellemes tinnepeket, jo étvagyat
kivdnok:

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Ha hire szerint bolondozni fog
az aprilis, nehéz lesz kovetni ho-
bortjait a kertben.

EsGs id6 esetén a gombafer-
t6zések okozhatjdk a legtobb gon-
dot, csonthéjasokndl a monilia.
Almaterméstieknél a molyok megje-
lenésére kell figyelni, aknazé-moly,
sodromoly. Meleg, napos id6ben a
legaktivabb novekedést mutatjak
gytimolestermd faink, bokraink. Ezt
konnyen oldodoé nitrogén mitrigya
segitheti. Esetlegesen enyhe fagyve-
sz€ly esetén viz permetezésével is
védekezhetiink.

A 57616 metszésének befejeztével
kezdjunk permetezni. Ha el6z6 év-
ben betegségek voltak, a kihordott
venyigét ne komposztaljuk. A fris-
sen telepitett toveket kupacoljuk fel.

Diszkertiinkbe mar kitiltethetjiik
a liliomok, kertvirdg hagymak.
Pafranyaink tGosztassal szaporitha-
tok. Ugyancsak kitiltethetok dalia,
és kana gumoink. El6tte gondosan
nézzik dt, van-e rajtuk beteg rész.
Kuaszorozsdinkat — kihajtds  utdn
metszik, ritkitsuk. Ha nem tudunk
ellenallni, és egy-egy szép tavaszi
szint, tulipant vagy jatszintot levag-
nank ajandékba, a szar 1/3-at
hagyjuk meg, a gumo fejlédése
miatt

Orokzoldeket, fenyoket tltethe-
tink. Kezdddik a gyepek nyirdsa.
Gondoskodjunk az elvitt zoldanyag
potlasarol kilonbozé tapokkal. A
most kiszemelt viragdgyak helyérdl
vegyltk ki gyeptéglaként a fuvet.
Igy mis, hidnyos helyek potolha-
tok. KivihetGek, a védett helyen
tartott novényeink, citrom leander
datura. Ontozésiikhoz, ha lehet
gyujtsiink esovizet.

Madaraink  mar  dolgoznak.
Macskamentes ivdsi és furdési
lehet&séget biztositsunk szamukra.

JO munkat, szép tavasz szineket
kivan:

Ort Janos kertész

A balvanyfa

A bélvianyfa (tévesen ecetfa)
terjedésének visszaszoritdsa - an-
nak rendkivili életképessége miatt
- eddig semmilyen hagyomanyos,
mechanikus eszkozzel nem bizo-
nyult eredményesnek. Az egyetlen
bevilt modszer a vegyszeres keze-
lés, amelyet 10-12 cm atmérdig a
balvanyfa egyedek kérgének koz-
vetlen kenésével kell végezni. A
leghatasosabb a gyorsan felszivo-
do, dikamba hatéanyaga szert az
egyed szillitoszoveteibe, ezen ke-
resztil gyokerekbe a juttatni.
Vastagabb egyedeknél (kb. 10-12
cm atmérd felett) a szer kozvetle-

G

nil nem szivodik fel a kérgen ke-
resztil, ezért elszor kb, 10-15 cm
szélességben, a torzs egészén
korbe haladva a kérget el kell ta-
volitani, majd a kérgezett feltletet
lehet a novényvéds szerrel leken-
ni.

A mechanikai irtdst a kisebb
teriileteken érdemes elvégezni. A
balvinyfa gyokérzete sebezhets,
de ha nem sikeril eltdvolitani
maradéktalanul, konnyen Gjrasar-
jad. Ezen tulajdonsiga miatt az
egyik legnehezebben irthato inva-
zi0s faj.

Forras: www.edenkert.hu

Gyepdoktor

A leromlott, eloregedett, gyo-
mosodott gyepfelilet szakszerlien
célszer felGjitani. Hogyan?

- a kezelend6 gyepfeltletet ala-
csonyra nyirjuk,

- a tarlot gyeplazitoval (ha van,
akkor géppel) két irdnyban fella-
zitjuk, felszaggatva a flszdlak
gyokérnyakanal kialakulo
Jilces réteget, igy szabad utat en-
gedve a viz €s a tipanyag gyokér-
zondba jutdsanak. A gyepgyokér-
zet megszabdaldsaval beindul a fa
természetes regeneralodasa is. A
vagasok mentén Uj fiszalak nének
majd,

- a gyeplazito altal kiszedett el-
halt  fivet és  gyokérzetet
OsszegyUjtjiik  és  elhordjuk a
tertiletrdl, lehetéleg komposztal-
juk,

- a ffeliletet 3-5 dkg/m?2 feldji-
to fimaggal felilvetjik, ezutin
lehengereljtk.

A feltlvetést kovetGen kiszorjuk
a szitkséges tipusi mutragyat. Az
optimdlis hatds elérésére rendsze-
res, gondos Ontozés, esetenként
automata Ontozérendszer sziiksé-
ges.

Bokeény Attila
okl. kertészmérnck
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Saringer Erzsébet

Szeresd

Biozoldség, ami hazhoz jon

Szeretnél Te is hetente kapni

mikroelemekben,

vitaminokban  trigyat komposztalnak, amit a fold

az akacfat!

Evszdazadok titka,
hogy az elso fdcska
mint verte gyckerét
hazank talajaba.

Hosszui volt az 1itja,
nyilvan hajé bozia,
Alféldiink bomokja
lagyan befogadta.

Igénytelen fdcska,
Sfittyet hany aszalyra,
kései fagyokra,

a madjusi verofény
viragba boritja.

Kicsit szur az aga
de pompas illatarja

egy doboznyi friss, szezondlis
biozoldséget? Ha Osszejon 10
érdeklédo csalad, akkor ki tudunk
alakitani egy biokosar atvételi
pontota Testvérhegyen! Csatlakozz
Te is!

Miért j6 a bio?

A biogazdalkodas a legtermé-
szetesebb modja a novények ter-
mesztésének. Egy olyan gazdilko-
dasi forma, mely szerves tragydza-
son, biologiai novényvédelmen és
a természetes biologiai ciklusokon
alapul, a szintetikus mtragya ¢és
permetezészerek mell6zésével. A
biotermesztés lényege, hogy a
természettel egylttmikodve ter-
meli meg az élelmiszereket.
Egészséges foldben egészséges
novények teremnek, ami késébb
egészséges ételként keril az asz-
talra, igy fenntarthato életet tudnak
biztositani.

A biogazdilkodds el6nye a

gazdag, kevés karos anyagot tartal-
mazo6 biotermék. Mig a szokvanyos
gazdalkodasban a karokozok elle-
ni védelem érdekében rovarolé- és
gyomirto szereket hasznalnak, ad-
dig a biogazdilkoddasban a
megel6zésé a fészerep.

Napjaink egyik legnagyobb ki-
hivasa, hogy alacsonyan tartsuk a
szén-dioxid kibocsdtds mértékét. A
hagyomanyos mez&gazdalkodas
és ¢lelmiszerrendszer az egyik
legnagyobb felelGse a szén-dioxid
kibocsidtasnak és a Fold szennye-
zettségének. A biogazdilkodas
jelentésen kevesebb szén-dioxid
kibocsatassal jar.

Hogyan miikddik a biokosaras
rendszer?

A Zsamboki Biokertben egy
onfenntartd, mindsitett biofarmot
mukodtetnek. Foldjiket lovakkal
és olyan szerszamokkal muvelik,
amik Ovjik a talajt; allati és novényi

tragydzasihoz haszndlnak. A gaz-
dik torekszek arra, hogy ne csak a
kotelez6  elGirasoknak tegyenek
eleget, hanem minden tSlik
telhet6 kornyezetbarat fejlesztést
bevezessenek. Igy példaul, azért
hogy minimalizaljak a fosszilis
(nem megujuld) energiaforrasok
hasznalatat, traktorok helyett lova-
kat alkalmaznak a foldmtveléshez.

Aruikat biodobozos rendszeren
beltl kinaljak: néhdny kozponti
helyen létrehozott gy(ijtGponton
lehet atvenni a termékeket heten-
te. Minden héten el6re Osszevalo-
gatott szezondlis, helyi termelést
biozoldségek kertilnek a dobozok-
ba. Heti szinten, hirlevél formaja-
ban kapnak a tagok értesitét a
kovetkez6 heti doboz tartalmarol
és tovabbi hasznos informaciokrol.
Minden héten egy-egy recept is
keriil a dobozba, amik kifejezett az
adott szezondlis zoldségek felhasz-

vastagon raborul
erre a vildgra.

Langra lobban tole
méhecskék témege s
begyrijti gyogymeézet
mindiink oromére.

Télen hot dd faja
nydron hiivés drnyat,
beldle késziilbet
bolcsod és az agyad.

Szerszamodnak nyelet,
szobddba parketted,
szolokaroidat

belole nyerbeted.

Szeresd az akdcfat,
védd is meg, ha lebet,
mert irigy kufdrok
vetettek ra szemel.

Mondjdk: tdjidegen,
nem ez a hazdja
de e haza javat
régota szolgdlja.

Nalunk magyarra lett,
majdnem Hungarikum,
e fat kitrtani

felettébb abszurdum !

Mindenhaté Isten
tehozzdd kidlltok,
nézz le kis hazankra s
védd meg az akdcot!

"X

ndlasaval készithetGek el.

Raadasul a doboz rendszeren
keresztll egy olyan kozosség tagja
lehetsz, ahol hasonl6 gondolkoda-
st emberekkel ismerkedhetsz
meg.

Ha érdekelne téged is a
biokosaras rendszer, kiildj egy e-
mailt a malna.ribizli@gmail.com
cimre.

Vetier Mdarta

Tisztelt Hegyi Szomszédaink!
Ha a szervezok igénylik, akkor
szerda wvagy cstitoriok  délutan
Egyesiiletiink — a  Taborbegyi
Néphdzban belyet biztosit egy
Latvételi  pont” szamdra. Lebe-
t0séget ad e nemes kezdeményezés
kibontakozdsahoz.

Vélelmek

A magyar igazsagszolgaltatisban vannak olyan té-
nyek, jogi helyzetek, amelyek nem szorulnak bizonyi-
tasra. Bizonyos tényeket a birosigi eljaras sordn va-
losnak kell tekinteni az ellenkezd bizonyitasaig.
Melyek ezek az esetek?

Az tigyvéd valaszol:

A félreértések elkertilése érdekében ki kell hang-
stlyozni, hogy a magyar jogrendszer nem ismeri az
un. cafolhatatlan vélelmeket. Ez azt jelenti, hogy a
vélelmekkel szemben mindig helye van az ellenkez6
bizonyitasanak. Ugyanakkor mindig azt a felet terhe-
li a bizonyitas, aki dllitja, hogy a vélelem nem all fenn.

Az egyik  klasszikus” vélelem, amely szerint a
gyermek apjanak azt kell tekinteni, akivel az anya a
fogamzasi id6 kezdetétdl a gyermek sziletéséig eltelt
id6 alatt vagy annak egy része alatt hazassagi kote-
lékben allott.

Egy masik ,klasszikus” példa a torvényi vélelemre,
hogy a hazastarsak a hazassagi egytittélés ideje alatt

szerzett vagyontargyai kozos tulajdont képeznek. Ez
a vélelem is megdonthetd, ha bizonyithato, hogy a
vagyontargy ajaindékozds vagy 6roklés folytin a ha-
zastdrs kiilon vagyona. Ezt azonban annak a hdzas-
tarsnak kell bizonyitania, aki allitja, hogy a torvényi
vélelem nem all fenn.

Ujabban a leggyakoribb vélelmezés az, hogy egy
ktldemény kézbesitettnek tekintend6 akkor, ha azt a
posta kétszer szabdlyosan kézbesitette, de a cimzett
azt nem vette at. Ez az Ggynevezett kézbesitési véle-
lem. Ez fennall akkor is, ha a cimzett a tavolléte miatt
nem is tudott a kiildemény érkezésérdl. Ebbdl bizony
sulyos jogkovetkezmények lehetnek, senkinek sem
ajanlom, hogy ezzel a ,triikkel” éljen. Ezzel egyttt a
kézbesitési vélelem is megdonthetd, csak lehet, hogy
mar nehéz helyrehozni a kovetkezményeket.

A vélelmet tehat az ellenkezé bizonyitasdig valos-
nak kell elfogadni. A bizonyitas kotelezettsége mindig
azt a felet terheli, aki allitja, hogy a vélelem az adott
esetben nem helytallo.

Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéd
info@krzyzewsky.bu, 30-942 6535

7T
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Iskolai hirek

Talan nem szokatlan, hogy so-
kak szdmdra ismeretlen nevekkel
vannak tele az iskolai hirekrél
57010, versenyeredményeket kozlo
cikkecskéink. Eppen ezért honap-
6l honapra szivesen tesszik koz-
z¢& azoknak a sikeres didkoknak a
névsorat, akik nemcsak szomszé-
daink gyermekei, és ezért tudunk
roluk, hanem reményeink szerint a
jovonket biztositd felnovekvs Gj
generdci6  sikeres tagjai is.
Szeretnénk, ha életiik virdgjaban
mar kedves ismerGsként koszont-
hetnék egymast a hegylakok
kiilonboz6 korosztalyt tagjai. Tme:

A Kkertileti rajzversenyen Gil
Lajos tandr Ur kiséretével Rubint
Balint (1. o.) 10., Bittsainszky
Cecilia (2. 0. 2, Héjja-Nagy
Alexandra (4. 0.) 4., Alekseev Alex
(6. 0.) 7., Ferenczi Anna (7. 0.) 3.,
Doncseva A. Krisztina (8. 0.) pedig
a 7. helyen végzett.

A kétfordulds Komplex angol
tanulmanyi versenyen, amely a
felvételik, érettségik és nyelvvizs-
gik szerkezetét koveti, Zimmer-
mann Orsolya (5. o) 1., Jedlica
Zsofi Tavaszka (5. o0.) 5., Czajder
Diniel (6. a.) 2., Toth Levente (8.
0.) a 4. helyezést érte el. Oriiliink,
hogy a mar sok tapasztalattal
rendelkez6  Sztdnané  Misuth
Zsuzsanna és Kadar Eszter mellett
a nem régen intézménytinkben
tanitdé Kapds Richard tanar ar is
igen eredményesen késziti fel no-
vendékeit a magas szinvonala
versenyekre.

A Herman Otté biologia verse-
nyen Saringer Agnes didkjai kozil
a 7. osztilyos Nyari Liszlo 9.,
Takacs Anna 14. lett, a 8. évfolya-
mon pedig Zsiros Eszter a 9.,
Doncseva Anna Krisztina a 18.
helyen végzett.

3. helyezést értink el 2014.
marcius 7-én az Obudai IT. Rikoczi
Ferenc Altaldnos Tskola els6 osztd-
lyos  tanuldival a  Févirosi
Balesetmegel6zési Bizottsag altal
szervezett  Kozlekedésbiztonsagi
Babversenyen. ElGaddsunk cime:
Balra nézek, jobbra nézek. Az
eladds érdekessége, hogy sajit
készitési babokkal szerepelt a
csapat és tobbféle babfajtat is fel-
vonultattak, a papirmasétdl a
kesztytibabokig. A sziilok is akti-
van kivették résziket a gyerekek
sikeres produkciobol. Lukdcsné
Farkas Gabriella, Faragd Eva és
Blaschek Aranka Eva tanitok készi-
tették fel a csoportot.

A hazi szépir6 versenyen Santa
Marcel (1. 0.), Szomolanyi Laura
(2. 0.), Szarka Franciska (3. 0.) és
Ferenczi Mirton (4. 0.) voltak a
legtigyesebbek.

A 4. évfolyamba jar6 Zsolnai
Domonkos igen Ugyesen siel.
Aranyérmet nyert az Ausztridban
megrendezett Didkolimpidn.

A Szép magyar beszéd elnev-
ezést kerileti versenyen Seb&k
Andris (5. 0.) 7, Doncseva Krisz-
tina (8. 0.) 11. helyezett lett.

A technika versenyen 13. helye-
zést ért el Korody Albert tandr Ur

8. évfolyamos csoportja. Az elmé-
leti és gyakorlati megmérettetés
sordn torpe-vizmivet hoztak létre
a didkok.

Blaschek Aranka fva életmod
versenyre készitette fel tanuloit. 6.
helyen végeztek a 8. osztalyos la-
nyok, akik teritésben és konnyd,
de egészséges ételek elkészitésé-
ben is jeleskedtek.

Az idei farsangi rendezvénylink
igen nagy sikerrel zajlott. Remek
diszletek kozott, pompds jelme-
zekben vonultak fel a kisebb és
nagyobb gyermekek, majd a
felsGsok fergeteges diszkoval mua-
lattak az idét.

A miarmir torténelmi multra
visszatekint6 sitaiborok sorat idén
is hosszabbitotta egy kirdndulas,
amelyet Gleichné Mésziros Edit
szervezett. 13 didkunk csaladjuk
korében, jo hoviszonyok kozott, jo
palyakon szaguldott. Esténként
esett a friss ho, nappal a siliftek
fels6 végallomdsatol a cstcsra
cstuszkalva vagy sétilva gyonyor-
kodtek a kornyezo kopasz helyek
latvanyaban. (Deli Szabolcs 8.
osztalyos tanulé beszamoloja nyo-
man)

A Bolyai matematika csapatver-
seny igen népszerd intézmé-
nylnk tanuloi korében. A szilck
timogatasat élvezzik ezen a té-
ren, hiszen egyre tobben érzik at
annak fontossagat, hogy gyerme-
keink ne csak kivalé6 magianyos
hosokként dlljak meg helyiiket a
kihivasok kozott, hanem az
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egylttmikodés terén is kiteljesit-
hessék képességeiket. Kiemel-
kedGen jol szerepelt a 69 f&s

csoportversenyen  Komjathyné
Igniacz Klara 4-es csapata:
Strenner  Ddvid, Héjja-Nagy

Alexandra és Csiszer Addm az 5.
helyen végzett. Miller Ibolya
tanarndnek tovabbi 6 csapata
keriilt be a 3-8. évfolyamosok
kalonboz6  korosztilyaiban  a
mezényok negyedébe, harmada-
ba, elsé felébe.

Igen népszerd  volt a
KAVESZUNET a tornateremben.
Marcius  6-dn  a  Kavésziinet
elnevezést, kéttagi  zenekar
Trendhagy6 irodalomorat tartott
didkjainknak Klasszikus koltéink
ismert versei mellet egészen kor-
tirs miveket is megzenésitettek.
Az interaktiv program utdn tovabbi
versmonddsra és internetes kuta-
koddsra biztattik didkjainkat.

Marcius nem csak a j6 id6 miatt
népszerd hazankban. Felemel6
torténelmi  maultunk  marciusi
eseményeit idén is hagyomanyo-
san mozgalmas innepség kereté-
ben elevenitettik fel. A szabad-
sagharc dicsGséges momentuma-
it az 5. évfolyam elevenitette fel
Bukk-falvyné  Kocsis  Bedta,
Szirtes Csaba és  Gleichné
Mészaros Edit timogatdsaval. Az
énekkar dalait a kozonség is
énekelte, igy a toborzé-tincok
ritmusa a hallgatdsig soriban
ulSket is megérintette.

Kadar Eszter

Beiratkozas az
Erdoalja Suliba

A II. Rakoczi Ferenc

Altaldanos Iskola

Beiratkozas dprilis 28. hétf6tol
aprilis 30. szerddig, 8-18 ora ko-
ZOtt.

A beiratasnal kérjik bemutatni a
gyermek lakcimét igazol6 doku-
mentumot, az iskoldba lépéséhez
szlikséges fejlettség elérését tand-
sitd  eredeti igazoldst, sziikség
esetén a kozos szildi felugyelet
gyakorldsarol szol6 nyilatkozatot,
valamint a sztletési anyakonyvi
kivonatot.

Beiratdskor a sziilének nyilat-
koznia kell, hogy gyermeke sza-
mara az erkolestan, vagy a hit- és
erkolestan (hittan) tantargyat va-
lasztja.

Szeretettel  varjuk  leendd
elsGseinket. Tovabbi info: 250 3269
telefonszamon.

T

Az UP4 korcsoportos didakolimpia teriileti fordulojanak 1. belyezettje a Basic Aerobik Trio, tagjai Gesztesi Panka
L, Szalai Jiilia 2.b és Zsolnai Boroka 2.a oszidlyos tanulok.

Varga Mihaly miniszter, a Fidesz 4-es vélasztokeriileti elnokének megbizasabol
Dr. Kovari Béla tigyvéd ingyenes jogsegélyt tart a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
minden honap masodik cstitortokén 18-20 6rdig.
Legkozelebb aprilis 10-én. Bejelentkezés nem sziikséges.
Tovabbi informacio a 1035 Varadi utca 17. Fidesz-KDNP iroddban,vagy a +36-20-200 0017 telefonszamon.
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Mit jelentett nekiink az Erdoalja suli?

Biztonsagot, jo levegdt, békét,
egy kis halasztast az otthontol valo
elszakadastol, a nagyvilagba valo
kilépéstol. Itt laktunk a szomszéd-
ban, ide tartoztunk az 6sszes tobbi
kornyékbeli  gyerekkel —egytitt.
Gyalog is haza tudtunk menni, és
reggel  felfelé  menet az
Osszeverddott csapattal mar jokat
tudtunk beszélgetni, bolondozni.
Délutanonként egyiitt jatszottunk
az akkor még bakhatas kis foldut-
cakon, szankoztunk a banyaban,
tanulds utdn mindenki karnyujtas-
nyira volt. Igazi kozdsség volt ez,
Osszetartd, mint egy kis falu.

Amikor iskoldskora lett a kisfi-
am, és mi is visszakoltoztiink a
kornyékre, nem volt kérdés, hogy
idejojjon. Rdaddsul az én legked-

vencebb tanité nénim inditotta az
els6 osztalyt! Olyan jo érzés, hogy
a gyerkGce csupa ismerGs kozott
van, suli utdn jonnek a telefonok,
hogy ki kihez megy at bandazni,
csak gy6zzik megjegyezni, hol
kell felvenni 6ket. Vagy hazasétal
a mindig segit6kész
nagyszilokhoz, akiknél lehet ker-
tészkedni, gytimolesot legelni, fat
vagni, foglalkoznak vele szeretet-
tel addig, amig elGkerilnek a
sziil6k a munkabol.

Ez az érzelmi része, de persze
még fontosabb, hogy milyen okta-
tasban részesiil a gyermek. Nekem
van Osszehasonlitdsi alapon, hi-
szen, mivel akkoriban a belvaros-
ban laktunk, egy ottani iskoldban
kezdte a nagyfiam az 4ltalanost.

Egészen mas dolgok foglalkoztat-
jak ott a gyerekeket, valahogy
sokkal kevésbé gyerekek, mint itt,
a hegyi suliban. 6. osztilyig tanult
ott, amikor is agy dontottiink,
hogy a tesdjaval egyttt jarjanak az
Erd6aljaba, és szerencsére Judit
néni be is fogadta a szuper oszta-
lydba. Az utols6 pillanatban jot-
tiink el, ezt talzas nélkil mondha-
tom.

Ami az ErdGaljdban elképzelhe-
tetlen, az nagyon is valésig volt
ott. Késobb  hallottam  volt
szulGtarsaimtol, hogy milyen vere-
kedések, botranyok, fegyelem-
problémik voltak az osztalyban.
Egész masképp alakul az életiink,
ha eleve ezzel az osztallyal kezdi a
srac a sulit. Bar jol sikertilt a felvé-

telije, de nagyon sokat kiizd a
gimnaziumban a mai napig a ke-
vésbé stabil alapok miatt.

Sajnos reptl az id6, Balint mar
negyedikes, jovore felsGs lesz. Mi
biztos maradunk nyolcadikig, nem
strgetem azt, hogy kikeriljon a
vilagba. Sportolnak, kirdndulnak,
szinhdzba, kiallitisokra, moziba
jarnak, csupa onfeledt élményben
és  jatékban  van  részik.
Délutdnonkeént a jo levegén jatsza-
nak az udvaron, és ugyanugy kar-
nydjtdsnyira vannak a pajtasaik,
mint annak idején nekiink voltak.

Az Erd6alja az a fészek ahonnan
nem sietiink kirepiilni.

Graszli Jillia
volt erdoaljas diak

Az én Tiundérorszagom

Volt, hol nem volt, til az Operencids-
tengeren is egy sziget. A szigeten egy kapu,
a kapun egy csengd. Ez a csengd csak akkor
cseng, ha tiszta szivl, becstiletes ember
htzza meg.

A kapu mogott végtelen puszta, egy gytii-
molcsoskert és tiszta vizi folyo. Ez a hely
Tiundérorszag, melynek lakoi a tindérek. Itt
van a lagyszivQ tindérnép szerelmes ottho-
na, az orom, a boldogsdg, a szeretet és a
konnyek hazija. A tindérek halhatatlansiaga
az Orokos oromteli érzelmek miatt van. Az
ottani él6lényeknek lelkik van: a fiknak,
bokroknak, a flnek, az 6zeknek, mindnek.

A fak lombjai smaragdbdl vannak, a tor-
zstk 1ézbol, terméstk rubinbol, virdgaik
gyémantbol.

A patak tiszta vizében halak tszkalnak és
ugrandoznak. Eziist pikkelyeik megcsillan-
nak a patak vizében. A patak az Operencids-
tengerbe folyik, s mikor a nap fénye megvi-
lagitja, rogton arannya valik.

A tiindérgyerekek selyemlabdaval jatsza-
nak. Oltozékiik gyakran aranypuléver gyé-
mant gombocskakkal és eziistnadraggal.

Itt €l a tindérfejedelem 6rok boldogsig-
ban, szerelemben, meghatodasban, és ez
addig soha nem mulhat el, amig az emberi-
ség nem felejt el szeretni, boldogsigban
élni egyltitt, kozosségben, szerelemben,
banatban vagy szomortsigban.

Ha nem hiszitek, jarjatok utdna!

Sebok Andrds
5. osztdaly

Az én Tundérorszagom

Réges-régen, amikor még utazoé voltam,
bejartam minden orszagot. Természetesen
eljutottam még az Operencids-tengerre is. Itt
sok szigetet fedeztem fel, tobbek kozott az
oriasok szigetét, a boszorkanyok szigetét és
a manok szigetét is bejartam.

De a legszebb mind kozil Tindérorszag
volt. Tavolrol is gyonyord  volt, de
kozelebbrél még szebb. Mikor partot értem,
littam, nem lesz olyan konnyl a bejutds.
Ugyanis a kaput harom kiéheztetett medve
orizte, hogy senki se tudjon bejutni. Nekem
viszont tgyes csellel sikertilt legy6znom
oket.

Mikor beléptem Tindérorszagba, nagy
keserliség toltotte el a szivemet. Oszintén
szolva nem ilyennek képzeltem el ezt az
orszagot. A tindérek bilincsbe verve dol-
goztak egész nap, mint a rabszolgik. Egy
mosolyt sem lattam az arcukon, kivéve egy
tindért. O volt a kirdly. Azt a parancsot
adta ki, hogy mindenkinek dolgoznia kell,
és aki megallt és fellizadt, megolette.
Természetesen engem is egybdl rabszolga-
nak fogtak be.

Ugy gondoltam, azzal tudok a tiindérek-
nek segiteni, hogyha kidolgozok egy ter-
vet. A terv ez volt: mikor a nap nyugovora
tér, akkor minden tindér elmehet pihenni,
kivéve kett6t: 6k 6rkodnek a kirdlyi palo-
ta elott.

Amikor ram kertil az 6rkodés, akkor
majd ki fogom szabaditani bajtarsaimat,
és egyutt végziink a palotaban alvo kiraly-
lyal.

Erre a tervre két hetet kellett varni, mert
csak akkor osztottak be engem 6rnek. A terv
simdn ment, csak a palotdba val6é bejutds
volt nehézkes. Végul legy6ztik a kirdlyt és
kikialtottuk a koztdrsasagot.

Engem valasztottak meg el6szor elnok-
nek. Két évig voltam Tundérorszagban, és
ezalatt megteremtettem a bels§ békét.
Tindérorszaghan még most is nagyon tisz-
telnek.

Szivesen gondolok vissza azokra a szép
napokra, mikor hés lehettem ebben az or-
szagban.

Padr Endre
5. osztdly

Az én Tindérorszagom

Mar megint szobafogsigba kertltem. Ilyenkor
szokds szerint odadllok a konyvespolc elé, és kiha-
zok egy konyvet. Ez most is igy tortént. Becsuktam
a szemem, és kihtztam egy konyvet. A cime ez volt:
Az én Tundérorszagom. Belelapoztam a konyvbe,
de egy lapot sem taldltam benne. Mivel nagyon
megtetszett a cime, és a cimekhez altaldban mese is
tartozik, tintdt és papirt ragadtam, és belekezdtem
az irasba:

Ebben az orszagban — kezdtem — csak tiindérek
és az 6 allataik élnek. A tindéreknek csak egy el-
lenségiik van: a szomorusdg, aki nagyon ritkdn
vet6dik arra.

A tindérek Ggy sztletnek, ha egy gyermek felne-
vet. Sajnos ez forditva is igaz: ha az a gyermek, aki
egykor felnevetett, meghal, a tindére is meghal
vele egytitt. Mindenkinek van egy sajat tindére, aki
olyan, mint egy igaz barat. Ott, Tiindérorszagban is
vannak baratsagok, és ott is segitik egymast a tiin-
dérek.

A tindérek étele a fan terem. Kedvenc ételiik a
bolognai és a nokedli, de a kocsonyat és a
tokfozeléket ki nem allhatjak. Azonkiviil az édessé-
gekért is odavannak. A folyokban hisits viz és Ice
tea folyik.

Ha szeretnél latni egy tiindért, akkor csak be kell
csuknod a szemed, és kedvenc szinedre és hobbid-
ra kell gondolnod, akkor megjelenik szemeid el6tt
a te tindéred, aki a bajban is ott all melletted, csak
nem latod. Mert a tiindéreket nem latni kell, hanem
hinni.

A konyv elkészilt — gondoltam magamban.
Szaladtam Anyuhoz megfeledkezve a szobafogsig-
rol. Anyu egy kicsit haragudott, hogy kijottem a
szobabdl, de amikor meglatta a konyvet, 6romtol
konnyezve atolelt. Elmesélte, hogy régen az az 6
konyve volt, de én kiskoromban kitépkedtem a
lapjait, ezért soha nem tudott nekem mesélni, de
nagyon orilt, hogy Gjat irtam.

Husz évvel kés6bb mar hires ir6 voltam, és a
gyerekeim Ujra és Gjra kérték, hogy olvassam el
gyermekkori mivemet, és én boldogan olvastam fel
nekik mesémet: Az én Ttundérorszagom.

Rubint Blanka
5. osztaly
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Holokauszt-emlékév 2014 — Obudai Kovek

A magyar zsidosag deportala-
sanak 70. évforduloja alkalmabol
a magyar Kormany életre hivta a
Magyar Holokauszt 2014-es em-
lekévet.

A Holokauszt-emlékév szelle-
mi alapvetése szerint az emlékév
,,a felejtés és a kozony ellen akar
tenni. Ugy, hogy a megbocsdtha-
tatlan és jovdatebetetlen biindket
és biinosoket megnevezi, az dar-
tatlan dldozatok madrtiromsaga
elott fejet bhajt. ... A holokauszt-
emlékév akkor mélto a nemzet
veszteségének  méretéhez, ha
mindenkibez eljut, ha minden
telepiiles és kozdsség a maga
modjan és eszkozeivel idezi fel a
torténteket. Meguizsgdlja és meg-
vallija énmaga és kézdsségének
viszonydt sajat miiltjahoz és a
Shoab”-hoz. A baldlra emléke-
zés csak igy valhat az élet mene-
teve.”

Az o6budai  Holokauszt-
emlékév, az Obudai Kévek éves
rendezvénysorozat otletét
legt6képpen az Obudai zsidosig
torténelmi vonatkozasai, illetve a
kertiletben a nemzetiségek jelen-
legi harmonikus egytittélése in-

dokolja. Obudan mar a XIV. szi-
zadban éltek zsidok - az els6 hi-
teles okmany 1349-ben emliti
Oket - és az évszazadok soran, az
Osszlakossagot nézve novekvo
arinyban éltek itt. A XVIIL. sza-
zadban a zsidok Zichy grof védel-
me alatt alltak, az el6irt védelmi
pénz megfizetése utdn a hatosag
nem zaklatta Gket, s6t, a Zichy
grofok jelentGs kivaltsagokat is
biztositottak szamukra. A zsidok,
mint bérlok, szétszortan laktak a
mezovarost, 1737-ben szamuk 43
csaladra tehetd. Ebben az id6-
szakban létestilt a zsido temet0, s
épult meg az elsé zsinagoga.
1770-ben alapitottdk a Chevra
Kadisit, mig 1784-ben Obudin
nyilt meg az els6 magyarorszagi
vilagi zsid6 iskola. 1787-re a zsido
csaladok szama 320-ra emelke-
dett. A zsid6 vallalkozok (a
Goldbergerek, Spitzerek,
Freudigerek) a XIX. szdzadra
Obudit textilipari kozponttd fej-
lesztették.

Az 1920-as évektdl tendencio-
zusan csokkent a német lakossag
szama, és gyakorlatilag 1941-re
érte el a mélypontjat. Feltételez-

hetjik, hogy ennek gazdasagi
indittatasa elvandorlas lehetett az
oka, de erre vonatkozo elemzést
nem 4ll rendelkezéstinkre. A ha-
bora alatti évekbdl nincsenek
adatok. Az obudai és békasme-
gyeri német lakossdg Osszlétsza-
ma 1941-ben 5929 f& volt, ami
alig 400 fével volt tobb mint az
akkor Obudin élt zsido valldst
lakossag. Azt mondhatjuk, hogy
német nemzetiség  (Békds-
megyerrel egyttt) és a zsido
vallasu lakossag is kozel azonos,
8% korli ariny képviselt Obuda
akkori tarsadalmaban.

A habora utani Kkitelepités
elsGsorban Békasmegyert érintet-
te, az ottani német lakossig
70%-at. A 2011-es adatban latszik,
hogy a németség szima az 1941-
es szintet érte el, a zsido vallastak
szama pedig mindossze 429 f6.

A Holokauszt kapcsan szomo-
ra tényként kell megemliteni,
hogy az 6budai téglagyar (ahol
minden évben kozos megemlé-
kezést tartunk a helyi zsid6 valla-
si vezetOkkel és a kozosséggel) a
nyilas  hatalomdtvétel  utdn

gyUjtétaborként funkcionalt, a

deportalds, illetve a Német
Birodalom felé gyalogosan indu-
16 halalmenetek egyik utolso
magyarorszagi allomasa volt.

Ezen torténelmi multbol kifo-
lyolag az 6bnkormanyzat, és kultu-
ralis intézményei, valamint a
csatlakozni kiviné mds fenntar-
tasban miikodd intézmények be-
vondsaval, az Obudai vagy az
Obudihoz kot6ds zsido kozossé-
gekkel egyeztetve egy egész évet
atfogo rendezvénysorozatot valo-
sit meg.

Osszefoglalva, a tervezett ren-
dezvénysorozat elGsegiti a mult
feltarasat, a torténelemmel valo
szembenézést, a zsido kultara ér-
tékeinek bemutatasit. A tarsadal-
mi megemlékezést felhasznilva,
egy igen atfogo, gazdag kulturilis
programsorozattal kivin ravilagi-
tani arra, hogy a Holokauszt bor-
zalmanak olyan magyar allampol-
garok ezrei estek dldozatul, akik
munkdssagukkal hozzdjarultak a
magyar kultira gazdagitdsihoz,
tarsadalmi  szerepvillaldsuknak
koszonhet6en hazank kulturilis
kincsei gazdagodtak.

(forrds: www.obuda.bu)

A Golgota szoborcsoport restauralasa

Jol halad a Golgota szoborcso-
port restaurdlasa.

Még Gsszel az elsG feladat az
otalakos szoborcsoport feltileté-
nek megtisztitdsa volt, melyet a
restaurdtorok megfelel6 mind-
ségben a finom feliiletek plaszti-
kai értékének tiszteletben tartisa
mellett végeztek.

A felilet tisztitasaval parhuza-
mosan végezték az elmohdsodott
kofeliletek  tisztitasat is, mely
rendkiviili odafigyelést igényelt. A
mohairtd szert hdrom napig
hagytdk felszivodni, hogy mara-
déktalanul  kifejthesse  hatasit,
majd a folpuhult, elpusztult mo-
hat, zuzmoét mechanikus  Gton
gyokérkefés dorzsoléssel tavoli-
tottdk el.

A kofeliileteket olyan erésen és
mélyen belepte a zuzmo6 és moha,
hogy szokastol eltér6en a munka-
folyamatot meg kellett ismételni,
mert csak igy lehetett elGdllitani a
kell6 tisztasagu kofeliletet.

A javitdsi munkakat el6készi-
tendd, a kovek atfagyott, rossz
allapota miatt el kellett végezzék
a kovasav-észteres feltletszilardi-
tast. Kétszer kenték at a teljes
kofeliletet az erGsitd anyag olda-
taval.

T

A kovetkez6 munkafolyamat a
kiegészités volt. A késé Gszi eny-
he id6 lehetévé tette a szobrok
formai kiegészitésének megkez-
dését is. A hianyzo, foltaskdsodott
felilletrészeket vésdvel a meg-
felel6  mélységig  kifaragtak,
elokészitették a restaurdtor ha-
barcs felhorddsihoz. A nagyobb
formai hidnyoknal rézdrot segitsé-
gével biztositottak, hogy a javito
anyag biztonsigosan kapcsolod-
hasson az eredeti feliilethez.

A javito habarcs végleges kote-
séhez biztositottdk a vizutinpot-
last vizes vattapakoldssal. Nylon
burkolassal védték a kiszaradastol
és az idGjards viszontagsagaitol.

Mara sikertlt a  szobrokat
plasztikailag teljesen kiegésziteni.

Marcius 19-én un. kozbensd,
helyszini  szemlét tartott a
miemlékek feligyeletét ellato
hatosig, az Epitési és Orokség-
védelmi Hivatal. A restaurdtoro-
kon tal jelen volt a Lechner Lajos
Tudaskozpont, a restaurdldst
vezetd Reko Konzult Kft., az
Ohegy Egyesiilet képvisel6i, vala-
mint Rajk Janos plébdnos ur.

A zslri megallapitotta, hogy a
részben elkészilt plasztikai ki-
egészitések megfeleld  szellem-

ben torténtek. Néhidny részlet fi-
nomitasat el kell végezni az esz-
tétikailag zavaro részletek kiegé-
szitésével. A posztamenseken a
levelesen levalt részek stabilitdsat
vizsgalni  kell, valamint a
foltszerlien levalt anyag felileti
megtartdsat biztositani kell, szik-
ség szerint a kritikus feliletek ala
torténd injektaldssal.

Az eredetileg szinezett szobrok
szineit a restaurdlds soran helyre
kell allitani. Rogzitették, hogy a
feltuleteken fedd festés ne késziil-
jon, a részleteket lattato lazaros
szinezés készitése a cél.

Ma kozvetlentil a szobrok mo-
gott szelidgesztenyefa all, mely-
nek a szobor feloli dgait még az
Gsszel visszametszették. A restau-
ritor szakért6k a szobrokat
jelentdsen erodald fa kivagasara
tettek hatdrozott javaslatot. Mivel
a szoborcsoport erdds tertileten
helyezkedik el, a novényzet karo-
sit6 hatdsa a kozeli fa kivigasaval
nem zarhat6 ki, ezért a hatosag a
fa jelenlegi megtartdsat, indokolt
esetben tovabbi ritkitasat javasol-
ja. Amennyiben a fa megléte a
tovabbiakban veszélyezteti a szo-
bor allagat, a kivagdsihoz 6rok-
ségvédelmi engedély sziikséges.

A szobrok szinezésre szinminta
készill. A végleges szinezéshez
szintén e zsiri jovdhagyasa szik-
séges. A restaurdlds husvét elott
elkészil, nagypénteki dtaddsianak
varhatéan nem lesz akadalya.

Felcsuti Laszlo

FELNOTT és
GYERMEK
BORGYOGYASZAT

Dr. Takacs Endre fGorvos
maganrendelése
csiitortok du. 3 oratol
Gabriel Medical Studio:
1039 Bp., Pozsonyi u. 32.
Bejelentkezés: +36-30-350 8359
Csaladi anyajegyszUrés,
altalanos borgyogyaszat,
kismtétek, virusos
és korral jar6 novedékek,
szeplok hamlaszto kezelése

OHEGY

TAGKARTYAVAL
10% KEDVEZMENY
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Ujra koncert
a Néphazban

Aprilis 11-én, pénteken
19.00 o6rakor

Az Obudai Kamarazenekar
az idei els6, tavaszi koncertjére
ismét hires vendégeket hoz
magaval. Elsének Tomaso
Albinonit, a XVII-XVIIL. szdzad
fordul6jin élt barokk
zeneszerzOt. Milyen konnyd is
volt neki: kedvtelésbdl, jatszi
konnyedséggel  komponalt
nagyszer( darabokat. Ot a
XVII. szdzadi német barokk
mester, Johann Pachelbel ko-
veti, aki a Bach csaladdal szo-
ros kapcsolatban allt, Johann
Sebastian Bach zenéjére nagy
hatdssal volt. Mive a filink-
nek ismerGsen fog csengeni.
Ugrds az id6ben: az 1927-ben
szlletett Decsényi Janos szolit-
tatik a zenekari emelvényre. O
a kamarazenekar szdmdra is
szivesen komponilt, fogadjuk
mi is szivesen. Végezetil
Joseph Haydn, a XVIIIL. szazadi
klasszicista 6rids reggeli muzsi-
kdja szolal meg. A koncerten
kozremlkodik Miller Orsolya
gordonkdn. Hangverseny-
mester Baldzs Janos. Vezényel:
Gazda Péter. A koncertre a
belépés ingyenes, a késon-
jovoket kérjiik az oldalbejaratot
csendesen hasznalni. A kon-
certet kovetden szerény foga-
dast terveziink, amire hazi si-
teményeket koszonettel va-
runk. Jojjink minél tobben és
hozzuk el gyerekeinket is!

A Vezetoseg

O OHEGY-HIREK
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+ Unnepeket

Az Obuda Hegyvidékiek Egyestilet Elnoksége meghiv minden egyesiileti tagot
a2014. daprilis 22-én, kedden 17.30 orakor, a Tiborhegyi Néphazban tartando

KOZGYULESRE
Napirendi pontok:
1. Beszamol6 az elmult év eseményeirdl. 2. A 2013. évi gazdilkodis ismertetése és jovahagyasa.

3. A 2013. évi kozhasznusagi jelentés jovahagydsa. 4. A 2014. év koltségvetése.
5. A Feliigyel6 Bizottsag jelentése.

Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 mégsincs jelen, Ggy ugyanazon a napon 18.00-kor, azonos napirend megtartdsaval,
megismételt kozgytlésre kertl sor, amikoris a kozgytlés a megjelentek szamatol fliggetleniil hatdrozatképes
az eredeti napirenden szerepl6 kérdésekben.

Duna forrastol autobusszal Obudara

Autobusz-kirdndulasunkat nagy érdeklodés kiséri.
A busz majdnem megtelt, még hat hely van szabadon.

Tizedik autobusz-kirdndulasunk uticélja Donau-
eschingen, majd joviink hazafele a folyd mentén,
Obudira. Autébusszal, és nem gyalogszerrel, nem
tutajjal, nem schachtellel. Sokunk el6dje ugyanis az
1690-es évek végén igy érkezett német teriiletekrdl,
f6leg Ulmbol hazinkba, és telepiilt le Obudan.

Komarno vidrosiban, és meglatogatjuk nevezetessé-
geiket. Spitznél hajora szallunk, és Kremsig a vizrél
tekintjik meg a Duna volgyét.

Jelentkezni lehet, amig a busz be nem telik, 38 000
Ft elbleg befizetésével Kiss Katindl a Taborhegyi
Néphizban, csiitortokonként 15.00-19.00 h-ig, vagy a
20-922 1273 telefonszamon egyeztetett idépontban. A
tarsasag nyitott, mindenkit szeretettel varnak a mar

Terviink  szerint megdllunk Ulm, Neuburg, visszatéré Gtitarsak, és az
Regensburg, Passau, Melk, Hainburg, Dévény, Obegy Egyesiilet Vezetsége
APROHIRDETESEK Allandé programok a Taborhegyi Néphazban

o Ha KERTES HAZRESZT szeretne visirolni itt a Tabor-
hegyen, kérem hivja fel a tulajdonost a 20 501 0054 tele-
fonszamon.

¢ 3D Miiszempilla akcid! Smink nélkiili vardzslatos tekintet.
Az elso toltés ingyenes! Korom megerosités, géllak mintd-
val, manikiir. Cim: I1I. keriilet Perc u. 6. Tel: 06 30 5134649

¢ Angol tanitas, korrepetalas a Testvérhegyen diplomds
tanarn6nél. Tel.:20-213 1738.

o Kézi és gépi pedikiir a Hegyen! Kérésre hizhoz is me-
gyek! Tel.: 20-243 3154

« Bitorklinika a hegyen! Mindenféle btor javitdsa, felaji-
tasa, antik és stilbatorok szakszerd restaurdlasal Tel: 388

2404 vagy 30-754 3188

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Joga mindenkinek h. 17.00-18.30
Tarsastanc k. 20.00-21.30
Pilates torna (Tenki) SZ., CS. 8.00-10.00
Pilates torna (Nameényi) SZ., P. 17.00-18.00
Gyerekbalett SZ., P. 17.00-18.00
Kreativ tinc leinyoknak k., cs. 17.00-18.00
NGi torna k., cs. 18.00-19.00
Férfi torna k., cs. 19.30-20.30
Bridzs klub SZ. 18.00-22.00

Egyesiileti iroda nyitva tartasa: szerdan 17.00-19.00 h-ig,
a hét tobbi napjan elbre egyeztetett idGpontban, tel.: 430
1326. Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-899 5320. Bejrat

a Néphaz udvararol.
11 |



2014. 4prilis Ohegy-hirek XIX. évfolyam, 3. szdm

HEGYVIDEKIEK (SAGI MAGDI
INGATLANIRODAJA IS

Epitési telkek, csalddi hdzak, Gjépitésii és haszndlt Obuda HngV]dekl lngatlanOk
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa értékesitése. bérbeadsisa
’

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

Sagi Magdolna irodavezetd

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil @gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY, A A 70 E
AT ASHEGY TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE
150 aktudlis ingatlant Tiz éves gyakorlattal vallaljuk tarsashazak teljeskort kézos
1 keresd iigyfél, L képviseletét, kilondsen csod kozeli, rosszul gaz_délkodé
Forster Judit 300 eladé vagy 1037 Budapest, HRERC Do RISk jil ot

muakddoképessé tételét,
rovid hataridon bell.

irodavezeté-¢pitész  kiad6 ingatlan ajdnlat  Erdéalja at 46.

Papp Agnes
1037 Budapest,

Kiscelli koz 11.
30548-1778

Hivjon bizalommal!
30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu 1368-4994
y y y y [ 1] [ 1]

OBUDAIAK EGESZSEGEERT KOZOSEN!

n

2014. APRILIS 5.9:00-15:00, VORGSVARI UTI SZAKRENDELG

m INGYENES EGESZSEGUGYI SZUROVIZSGALATOK ES TANACSADASOK:

"& : _ ‘ ' Anyajegysz(irés - Szajiregi sz(irés - Tud§ allapotanak felmérése (CO, COPD mérés) - Vérnyomas- és
‘h ﬁ% pulzusmérés - InBody testdsszetétel-mérés és taplalkozasi tanacsadas - Vércukor- és koleszterinmérés

d « Csonts(rliség vizsgdlat - Latoélesség vizsgalat - Uroldgia szlirés (nem csak férfiaknak) - Ingyenes
lakossagi hallasszr(s (18 éves kortél) - Masszazsbemutatok

AZ EGESZSEGKORUT OBUDAN NAGYKOVETE: BARABAS EVA MSORVEZETO

+
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Intazete

A programvaltozas jogat fenntartjuk.




