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Ismersz masik kisgyerekes anyukat
a szomszédsigodban?

Ha Te is az vagy, és szeretnél szomszédodban
€16 anyukdkat és gyermekeit megismerni, gyere!
Taldlkozzunk, sétdljunk egyttt! Ez mind
az anyukdknak, mind a gyerekeknek 6rom.

Baba-Szomszédolo
Els6 talalkozo:
Marcius 17. hétfé 10-12 kozott
a Taborhegyi Néphizban
(Reszletek a 3. oldalon)

Lelki Egészség-0rzo Klub
a Taborhegyi Néphdzban
marcius 11. kedd 18.30 6rakor
és
marcius 25. kedd 18.30 orakor.
A klubban ismeretterjesztd el6adasok mellett
a részvevok vilaszt kaphatnak kérdéseikre,
megoszthatjak véleménytiket.

A klubot vezeti:

Iszlay Zsuzsa life coach.

A részvétel ingyenes.

(Részletek a 3. oldalon)

Szabadulj meg mds hasznara
felesleges cuccaidtol!
Csere-Bere Nap
marcius 22-én,
szombaton 10.00-14.00 oraig,
a Taborhegyi Néphdzban
(Részletek a 11. oldalon)

Vasarnapi mozi
Kevin Macdonald: Az utolso skot kiraly /2006/

marcius 9-én, 17.00 6rakor
Terry George: Hotel Ruanda /2004/

marcius 23-an 17.00 6rakor
(Részletek a 5. oldalon)

Programok:

Vasdrnapi mozi mdrcius 9. vas.  17.00
Lelki Egészség-

6rz6 Klub marcius 1. k. 18.30
Baba-Szomszédolé  mdrcius 17. h.  10.00
Csere-Bere marcius 22. szo. 10.00
Marciusi bormustra  marcius 22. szo. 17.00
Vasdrnapi mozi mdrcius 23. vas. 17.00
Lelki Egészség-

6rz6 Klub mdrcius 25. k. 18.30
Mesés ir est aprilis 5. p. 18.00
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkez6 lap megjelenésének
idopontja: 2014. aprilis 3.

Meseés 1r est

avagy Rései Szt. PatriRk napi iinnepség
a Taborhegyi Néphdzban
aprilis 5-én, szombaton 18.00-t61
kivilagos kivirradtig
Ne felejts el zold szint viselni!

Mdsor:

a Szt. Patrik teremben:
Budapest — ir szemmel
Franc Anderson fotokiallitasa

Mesék az ir mesékrol
Kovics Gaborjan keltologus vetitett képes elGadasa

ir népzene és tinctanulas
zenél a Bran ir népzenei egylttes, tincot tanit Szabd Tdnya

a Tir na nOg — ,Az 6rok ifjisag foldje” teremben:

’Seanachai’- Angol nyelvii mesélosarok
Dénal O Néill ir meghivott vendégekkel mesél

Angol-magyar nyelvii mesélosarok
Doénal vezetésével, Virkonyi Flora tolmdcsolasdval
Hozz egy rovid torténetet, dalt, verset Te is!

Csaladi kézmiives jatszohaz kelta motivumokkal
Grezsa Erzsébet és Kovacs-Molnar Judit vezetésével

Fergeteges ir-magyar buli
D. J. Sugar Gyuri

A biifében ir italok, falatkak, édességek. A mesés fzeket a Marrons linyok biztositjak,
tea a Teakatlanbol, a Guinnesst a Kaledonia Skét Etterem szolgéltatja.

Belépo felnotteknek 1800 Ft, tagkdrtydval 1500 Ft, gyerekeknek 600 Ft.

Hazi boraszok, boraszkodok, kezddk és haladok figyelem!

Marciusi bormustra

a Taborhegyi Néphazban
marcius 22-én, szombaton, 17.00 orakor
A hozott bormintakrol borszakérték véleményt mondanak, tandcsokat adnak
Modos Péter - Magyar Borakadémia ny. elnokének vezetésével.
Moderator: Vinicai Sandor, a Boraszati Flizetek szerkesztGje.

A mustra utan marasztalé hidegvacsora

Belépo: bordszoknak 2 tiveg a sajat bormintdbol, érdeklodoknek 1500 Ft.
Tovabbi informdcio Varga Béldtol a 250 2644 telefonszdamon.

Autobuszkirandulas

Célpont a Duna-forrds majd a Duna mentén haza.
Majus 24-t61 28-ig.
(Részletek a 11. oldalon)
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A fergeteges farsang ideje végéhez kozele-
dik. Ha van olyan embertarsunk, aki ennek
pontos okat nem tudnd felidézni, 6 is tudja,
hogy ennek a hagyomanynak is megvan a
maga ideje.

Mert hagyomanyaink keretezik és szovik at
¢életiinket, melynek sokszor nem is vagyunk
tudatiban. Unnepeink, ismétléds cselekede-
teink ebben gyokereznek. Ahogy a naptir
napjai kovetkeznek egymds utdn, tgy kovetik
egymast, vagy kapcsolddnak egymashoz ezen
cselekedeteink is. Lattuk, hallottuk sztileinktdl,
nagyszileinktSl az ismétl6dd ritusokat, me-
lyek a példa erejével vésédtek belénk. A tar-
sadalom, amelyben szocializalodtunk, szintén
6rzi és atadja a tudast.

Valoszintleg el6szor mindenkinek a valla-
sokhoz kot6do el6irasok jutnak eszébe. Ezek
egy része mar ugy van jelen életiinkben, hogy
nem is mindig tudjuk okat. Mar gyerekeink is
hallottdk, hogy nagyobb unnepeinken min-
dig bizonyos ételsor keriil az asztalra. Egyes
ételeket nagyon tanicsos enni, masok meg
— sajit érdekiinkben — kevésbé ajinlatosak
ilyenkor. Hogy miért, azt el6szor nem tuda-
tos.

A lucazas, regolés Karacsonykor, a locsolas
Husvétkor, mdjusfa allitisa Piinkosdkor szin-
tén gyerekeink aktiv részvételével torténik. A
példamutatas erejével torténs atadas mar itt
megkezdddik.

Kovetkez6 gondolatunk lehet errél az
ugynevezett ,poginy” emlékezet, sokszor
babonasig cimen megbélyegezve. Ezek koz-
napjainkban tetten érheté aprésigok, néha
viccesen emlegetve. Gondoljuk a szemmel

verésre, valakire ujjal mutatasra. Nem érezziik
jol magunkat, ha szardsan néznek rank, vagy
ujjal mutogatnak. Persze a fekete macska,
vagy a forditott ruhak viselése is ide sorolha-
to. Ez a kép is nagyon vegyes, de akad kozte
olyan is, aminek érdemes utina keresni, ha
valakit alaposabban érdekel.

Halad6 hagyomanyként pedig szerencsére
itt van nekiink a tinc és zene. A tinc nyelvén
mindent el lehet ,mondani”, egész életiink
megjelenitheté benne. A ,népi tinc” napja-
inkban djra divatos, de ha nem igy lenne,
akkor is hatassal van rink. Ha az atlagember
Jtalp ald valo” muzsikat hall, vidimsagot érez.
Szivesen tancolnank ra akkor is, ha mar nem
tudjuk, hogyan kell. Mai életiinknek ez mar
nem szerves része. Mégis jelen lehet: a tanc-
haz barkinek elérhet6, szerencsére még or-
szagunkon  kivil is  elismerik, mert
Hungarikum.

Oltozkodési szokasainkndl elsésorban a
népviselet el6irasairdl szoélhatnank. Ez mar
inkabb mult id6 lehet, de ha a  dress code”-ra
gondolunk, az a virosi ember életében is je-
len van. A két dolog azonos gyokerekbdl in-
dul.

A kézmivesség is megint reneszanszat éli,
hobby tevékenységként sokunk életében je-
len van. A bérmuivesség, nemezelés, fonas,
szOvés, stb. Osi tevékenységek. Ma mar ana-
lizalni is tudjuk: felébresztik kreativ energia-
inkat, pozitiv megerésitést adnak, hasznos
elfoglaltsig. Ez mind igaz. Rdadasul ma mar
minden mar iparszerlen is el6allithatd, ezért
ha nem akarjuk, nem kell az idénket, pén-
ziinket rdszanni.

Legbeliil mégis tudjuk, hogy nem azonos
értékl a nyolcezredik, olcson megvasarolhatd
targy azzal, amit magunk allitunk eld, vagy
valaki olyantdl vesszik, aki ,beledolgozta”
alkot6 energiait.

Természetesen az alkalmazott motivum-
rendszer sem véletlenszer. Oka van a min-
tak formdjanak, sorrendjének, szinének, stb.

Utoljara, de nem utolsésorban mondaink,
népmeséink nagyon sokat eldrulnak
eredetiinkrdl és emberi tulajdonsigainkrol. A
kozvetlen tanulsdgokon tal a szimbolumok is
atszovik ezeket a torténeteket.  Erdemes
barmelyik népmesét el6venni Gjra, és ilyen
szemmel elolvasni.

Mondhatnidnk azt, hogy mindez mair a
multé, mi mar mindent tudunk és mindent
jobban, tudomanyos vizsgilatokkal igazol-
va, mellette vagy ellene. Ez talin mégis
szerénytelenség lenne, mert mai tudasunk is
véges.

Id6vel legtobben rajovink, hogy mi sem
vagyunk tobbek, mint elédeink, akik vala-
hogy veliink vannak, koztiink vannak.

LLdtom, mit 0k nem ldttak, mert kapdltak,
oltek, oleltek, tették, ami kell.

S Ok latjak azt, az anyagba leszdlltak,
mit én nem ldtok, ha vallani kell.
Tudunk egymdsrol, mint érom és banat.
Enyém a mult és évék a jelen.

Verset irunk - 6k fogjdk ceruzdamat
s én érzem Oket és emlékezem.”

Mikoné Ormos Mdarta

Osok tisztelete,

ajto a jovobe

Egy nagyszerii térvény ele:

2011. oktoberében Vékas Lajos
jogdsz professzor az egyik, Gj
Ptk-s elGadasat egy Gszinte elis-
meréssel kezdte. Tiszteletét fejez-
te ki azoknak a jogasz szakembe-
reknek, akik az otvenes években
megalkottak a Magyar
Népkoztarsasag Polgiri Torvény-
konyvét, a magyar hagyoma-
nyokra alapitva, évszidzados gya-
korlat 0sszegytujtésével, politikai
és nagyhatalmi hatassal terhelten.
Komoly 6sszefoglalé munka volt,
az els6, ami célba ért majd fél
évezredes probidlkozds utin. Az
1959. év IV. torvényeként sziile-
tett és 1960. januar 1-én lépett
hatélyba. Roviditett neve Ptk, de
par nap mulva régi Ptk néven
szolitjuk. A professzori elismerés
a jogalkalmazoknak is szolt, ne-
héz id6k voltak azok.

Az 1959. évi Ptk lényegében a
vagyonunk kérdéseirsl rendelke-
zett, a szocializmus épitése érde-
kében és rendelkezéseit a Magyar

uj Polgari Torvénykonyv
Népkoztarsasig gazdasagi és tar-
sadalmi rendjével Osszhangban
rendelte értelmezni (1.§ (1) és (2)
bekezdés). Magyarorszag és lakoi
azonban élték az életlket, igy
szinte kezdettdl fogva szakadt és
repedt a varrds az egyenlGséget
eroOlteté elvarasokon, a gondos-
kod6 és ujraeloszté kotelezések
szoritasa hidbavalova valt, a
munka nélkil szerzett jovedel-
mek tilalomfai nem fordultak
termore. Sot, kezdtek el6bujni az
addig tiltott joghagyomanyok,
gazdasigi fogalmak. Es kozben
kalfolddel is jo6 gazdasagi kapcso-
latunk volt, szorgalmasan keres-
kedtiink.

Magyarorszag az ENSZ és mas
szervezetek tagjaként oroszlin-
részt kért és kapott a nemzetkozi
kereskedelem jogi szabalyozisa-
ban a masodik vildgégést
kovetden. Ezek a munkak hida-
kat épitettek politikai, hatalmi
arkok felett, allamok és népek

kozott, a civil élet onallosagat
hirdették az allami beavatkozis
hittérbe szoritasival. Mindezeket
magyar alkotoik  hazahoztak”,
megjelentek sz6 szerint is ndlunk
a jogalkoté6 munkdban.
Modositasok kovetkeztek, a
Ptk tédozott-fodozott joszag lett,
er6sen megkopott. Kozel két év-
tizede zajlik a mindennapjaink
vagyoni ugyeinek ujraszabalyo-
zasa. Kontinenseket és b6 évsza-
zadot atfogo oriasi gyUjtémunka,
rengeteg gondolkodas, vita ered-
ményeként tobb forduld utin
végil megsziletett a 2013. év V.
torvényekeént az Gj polgari tor-
vénykonyv és 2014. marcius 15-
én hatdlyba 1ép. Van utlevele a
multba és jovébe: kedvenc idéze-
tem a felelosség egyik, ©6nalld
cselekvést elvard szabalya, ami
sz6 szerint jon at az 1875. évi
XXXVII.  torvényczikk  Keres-
kedelmi torvényébdl, aztin az
1980. évi  Bécsi  Vételi

Egyezményben is rankkoszon —
E6rsi Gyula jovoltabol, majd most
a kotelmi jogban nyit a holnapra.

Az Gj Ptk Oridsi ujitist hoz
mindannyiunknak, j6 valtozast.
Azt mondja ki nyiltan, hogy a
sajat ugyeinkben merjink ma-
gunk donteni, elGtte fontoljuk
meg a vilaszokat, mar ne varjuk,
hogy mis gondolkodjék helyet-
tiink. Ugy, ahogy az antiviligban,
a boldog békeid6kben, amikor
vigyazni kellett a rokon, szom-
széd, szoval a tobbiek joérzésére
is. Az dllam pedig vigyazzon sajat

magira.  Eljink  ezzel a
lehetSséggel, éljink az o6nillo-
siggal  batran, emberként,

Gszintén, a kells felel6séggel.
Odahaza a csaladban, a szom-
szédsagban, a kocsiban vagy a
zebrdn, munkdban és pihenés
idején, a kisboltban és nagyaru-
hazban, a sajat életlinkért
felel6sen.

Molndr Andrea
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Mesés ir este igérkezik!

Maig is hatdrozottan emlékszem egy régi iror-
szagi élményemre. A csodilatos Glendalough
vidékén jartunk Dublintol délre, a wicklow-i
hegyek kozott. Mar megnéztik a régi kolostor
romjait, az frorszagra oly jellemz6 kerek tornyot,
a kelta kereszteket, és sétara indultunk a szép-
séges erdében. Lent csillogott a to, korotte furcsa
alaka fak, amikre borostyan kuszik fol, moha
boritja még az dgakat is, a gyokerek kusza ka-
nyarulatai bukkannak el6 a stippedds talajbol.
Patak vize csobog a szikldkon, szitil az esG,
kodpara ili meg a hegyek ormat, az erddt, és
nekem az a gondolatom timad, hogy ha itt
megjelenne egy tiindér vagy egy mano, az telje-
sen helyén val6 lenne. A furcsa épp az lenne, ha
ez nem torténne meg.

Es hét persze meg is torténik. Az ir nép kép-
zeletében mindenképp. Benépesitik foldjiiket a
Fianna bator harcosai, kirdlyok, uralkodondk,
tiindérek, manok. Az Ir Ujjasziiletés nyelvi és
kulturdlis mozgalma idején Yeats konyvet jelen-
tet meg ezekbdl a népmesékbdl. Lady Gregory,
a dublini Abbey szinhdz alapitéja pedig két
vaskos kotetben gylijti 0ssze a birtokain lako
foldmivesek gael, azaz ir nyelvli torténeteit,
amelyek kozil nem egynek eredete a Kr. u. 5.
szazadig nyulik vissza. Ez utdbbi is megjelent
magyarul dr. P6dor Doéra lektorilasdval, aki a
tavalyi ir esten az ir nyelv sajatossagairdl tartott
nekiink el6adast.

Aprilis 5-én, a harmadik 6hegyi ir esten
mesehGsoket idéz meg Kovacs Gaborjan, a
kelta kultara tudos szerelmese. Gyonyord diaké-

pekkel kisért el6addsiban mesékrSl mesél ne-
kiink. Egytittese, a Bran, zenéjével megidézi a
Smaragd szigetet. Itt lesz Szabd Tanya, aki ta-
valy fergeteges kortdnccd szublimadlta az ir
tincmotivumokat, amelyben kicsi-nagy egytitt
ropta.

Dénal O Néill két mesél6sarokkal is késziil.
Az els6, Gabor el6addsival parhuzamosan a
csak angolul beszél6k szimara. Tobb ir ven-
déget varunk, akik megosztjak kedvenc torténe-
teiket. Szivesen latunk angolul értSket a hallga-
tosigban! A masodik mesesarok kétnyelvii lesz
a tavaly tolmicsként fantasztikusan debiitdld
Varkonyi Flora segédletével. Ok ketten bizto-
sak, a tobbi ott helyben alakul. Dénal szivesen
mesél esthosszat, de elmondasa szerint az a va-
gya, hogy magyar torténetek, mesék, versek is
elhangozzanak. Amolyan ohegyi kukoricafosz-
tas ez, ahol ir és magyar dalok is megtalaljak
helytiket, mint ahogy az mar az els6 ir esten is
tortént.

Mit lat meg egy ir fotds varosunkbol? Marc
Anderson szépséges képeit igérte, és iresen
szellemes- humoros torténeteibdl talin elhoz
egyet.

Szivbdl varjuk a kisgyermekes csalddokat!
Grezsa Erzsébet és Kovacs-Molnar Judit a
Hagyomanyok Hazabol szeretettel és nagy
ugyességgel foglalkozik a kicsikkel, sztleikkel,
nagysziileikkel egytitt. Kelta motivumokat fo-
gunk festeni, rajzolni, vagni, szerkeszteni papi-
ron. Aztan 6ket is varjuk zenére-tancra.

S mindehhez a bifé inyencségei! Patrick

McMenamin, a Kaledonia Skot Pub tulajdonosa
akelta Osszetartds jegyében egy hord6 Guinnesst
ajanlott fel. Aranka Gjra 0sszemixeli a Smaragd
koktélt, amihez jol fog cstszni a Marrons 1a-
nyok almis pitéje, répatortija, muffinja. A sor
mellé sossal is késziilnek. Targyaldsban vagyunk
egy ir kolbasz készitGvel, meglatjuk, mi lesz a
végeredmény! Viki viszont biztosan elhoz a
Teakatlanbdl par izgalmas izt.
A Mesés ir estét is jO Ohegyi szokds szerint
buli zirja Sugar Gyurival kivilagos kivirradtig.
Sok szeretettel varjuk a hegy és a varos apra-
ja-nagyjat! Tavaly az ir nagykovet Ur is tiszteletét
tette, meglatjuk, el tud-e jonni az idén is. Az
6hegyiekre, ritok mindenképp szamitunk!
Ldszlo Sarolta

Lelki egészség
— testi egészség

Ismersz 10 mdsik kisgyerekes anyukdt a szomszédsagodban?

Baba-Szomszédolas

Marcius 17, bétfo 10-12 ordig a Taborbegyi Néphdzban

Klub indul mdrcius 11. 18,00-kor
a Taborbegyi Néphdazban

Valoszintileg mindenki atélt mar olyan pillanatot,
amikor zavarba hoztik és elpirult... Van, aki mar el6re
fél az ilyen helyzetektdl, és van, akivel ez csak nagyon
ritkdn fordul el6. Ez a példa is mutatja, hogy érzelmi al-
lapotunk milyen jelentGs befolydssal van testiink
miikodésére.

A legtjabb kutatdsok kimutattik, gyermekkorunktol
kezdve dtélt események érzelmi lenyomata sejtjeinkben
tarolodik, és adott pillanatban aktivalni képes olyan géne-
ket, melyek kozvetlentil hatnak testi miikodéstinkre. Ezzel
mindaddig nincs probléma, amig nem valnak élettinkben
olyan, mintegy rejtett bombaként mikodé hatasokkd,
amelyek akaddlyoznak minket céljaink sikeres elérésében.

Felvet6dik a kérdés, hogy az életesemények negativ
hatasait képesek vagyunk-e feltarni és korrigalni? A vélasz
igen. Ma mar tobbféle modszerrel tudjuk elShivni az elfe-
ledett emlékeket, és ezzel megnyilik az Gt a gatld bedlli-
todasok megviltoztatisara.

A lelki egészség-6rz6 klub marcius 11-i programjdban a
testinkben tarolt emlékek kialakuldasardl, ennek
torténetérol és gyodgyitasarol, a marcius 25-i rendezvényen
a sziletéstink torténetérdl és annak életiinket meghataro-
206 jelentGségérdl lesz elGadas és beszélgetés.

Iszlay Zsuzsa
30-941 1388

Ha Neked is csecsemd / kisgyerekko-
ra gyereked van, akivel otthon vagy,
biztos gondoltdl mar arra, milyen jo
lenne tobbet 6sszejarni mas anyukakkal
és gyerekekkel. Az anyukdk is nagyon
tudjak hidnyolni a feln6tt tarsasagot, és
a gyerekek is — ahogy nének — egyre
nyitottabbak egymadsra. Itt a hegyen
megismerkedni azonban nem is olyan
konnyd, hiszen gyerekeink leginkabb a
kertben jatszanak. Sokszor autéval koz-
lekediink, nemigen futunk ossze. Igy
aztan maradnak azok a régrol ismert
baratok, akiknek szintén épp mostansig
sziletett gyerekik, de sajnos a viros
masik felén laknak. Ezek a nagy tavolsag
miatt inkabb alkalmi kiruccanasok, nem
mindennapos kapcsolatok, hiszen nem
tudunk minden nap nagy tarat tenni
gyerekiinkkel.

Milyen j6 lenne gyerekeink elsé né-
hany évét nem elszigetel6désként meg-
¢élni, hanem lehet&ségként, hogy végre
megismerkedjiink azokkal, akik ottho-
nunk kozeliinkben élnek!

Azt mondjik, egy egész falu kell egy
gyerek felneveléséhez. A gyerekek mar
egész koran nyitottak arra, hogy egy ta-

gabb kornyezetet is megismerjenek — az
anya jelenlétében és tdmogatisaval.
Hozzuk létre ezt a ,falut” itt a hegyen,
amely mindennapi kapcsolatokat ad az
anyukdknak, és valtozatos gyerek és
feln6tt tarsasagot a gyerekeknek.

A Taborhegyi Néphaz lehetGséget ki-
ndl arra, hogy megismerjik egymast.
Talilkozzunk marcius 17-én 10-12 ko-
zott. Beszélgesstnk, cseréljiink telefon-
szamot, hogy mindenki 0j kapcsolatokra
lelhessen a sajat szomszédsdgdban.
Tudjunk kozos sétikat megbeszélni, at-
jarni egymashoz.

Ha van érdeklodés a kezdeményezés
irant, akkor negyedévente megismétel-
juk az eseményt a Néphazban, hogy az
Gjdonstlt anyukak is csatlakozhassanak.

Természetesen gyerekekkel gyertek! A
varandos kismamakat és a kispapakat is
szeretettel varjuk!

Kérlek, irjatok egy e-mailt, ha szeret-
nétek jonni, hogy tudjuk, hiny fével
szamoljunk. Irjatok akkor is, ha érdekel
a kezdeményezés, de valami miatt pont
nem tudtok jonni.

Cziria Katalin
bababatyu@gmail.com

Hi
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Madarat baratjarol

Agas bogas szilvafink baritsigosan nyujtja
agait a hatalmas madaretetSnek és az arra jaro
madaraknak is. Van kozulik, aki enni jon, van
aki inni, van aki melegedni egy kicsit, megpi-
henni. Van aki verekszik, vagy veszekszik,
vagy csak egyszeriien dumal a tobbiekkel. A
z0ldikék perelnek a cinkékkel, meg egymas-
sal, vagy kozosen a szajkoval. A cinkék beszél-
getnek, a rigok magyardznak. Hanem a minap
egy szokatlan beszélgetést hallottam onnan a
farol.

Egy harkaly érkezett és latszolag nagy
szorgalommal nézegette a fa torzsét, azon
ugralt fol, le. De nem kopogtatott, hanem
egyre csak az etetd felé sanditott. Folotte az
egyik dgon ott Ult egy meggyvago, egy majd-
nem rigd nagysagi csinos, szines madarka.
Er6sen figyelte a harkdlykomat és Ggy tlnt,
hogy még beszél is hozzi. Egyszerre csak a
harkidly odaroppent az etet6hoz, de mivel
fuggblegeshez szokott labacskdi nem taldltak
biztos kapaszkodot, ezért vissza is rOppent a
fatorzsre. A meggyvagordl most mar bizonyos
lett, hogy a harkalyhoz tartozik, mert egészen
kozel ment hozzd és szolongatta. A fadoktor
megprobalt megint az etetGbeli magokhoz
jutni, de most se sikertilt. Nem tudta elképzel-
ni ugyanis, hogy laposon 6 meg tud maradni
és gy tud csipegetni a szotyibol. A meggyva-
g6 fentr6l egyre csak biztatta. Fakopancs ba-
ratja egyre gyorsabban ugralt a fatdrzson fel és

ald. Latszott, hogy nagyon érdekli az etets. A
meggyvagd végig ott volt folotte és toporgdsa-
val, bologatisaval és csivitelésével batoritotta
piros sapkas kollegijit az Gjabb probalkozas-
ra. A harkily ekkor felfedezte a vizszintest,
csak nem a jo irdnybol, ugyanis kikotott az
etetd aljan. Esetlentl kapaszkodott és onnan
er6lkodott, hogy bedugja a fejét az etetSbe.
Nagyon boldog volt, hogy a csérével elér igy
is néhiany magot. De 4m odajott hozza a
meggyvago. Bereptlt az etet6be és odafordult
a harkilyhoz, mutatta neki, hogy ezt igy kell
csindlni. Harkdly Marci visszarebbent a bizton-
sigosnak tind fatorzsre és néhidny esetlen
kisérlet utdn végre sikerilt, bent volt az
etet6ben. Csodalkozott egy sort, mert neki ez
amolyan hasraesett egy helyzet volt, aztin
btiszkén falatozni kezdett. Az apré kis zoldi-
kék megszeppenve dtadtak neki a helyet, a
termete miatt meg se probaltik elhessegetni.
De nem is zavartatta magat tSlik. Fel6le aztan
a vilig mehet, amerre akar, csak az etet6t
hagyja itt! Elég hosszu ideig tanydzott a mag-
térban és nagyon elégedett Volt ezzel az (Jj
a madarparlamentnek el is Gjsigolta barat]a
sikerét. Aztan mind a ketten elrepiiltek dol-
gukra.

Masnap megint megjelent a két jobarat és
elGadtik ugyanazt a mdsorszamot. Ma se ment
konnyebben, de sikertilt. Nem biztos, hogy a

\ %

harkaly éhen halt volna baratja nélkil, de a
kitartd biztatas nélkiil nem jutott volna eszébe
ilyen kalandba fogni. Hogy a harkily mivel
segitette vissza a meggyvagot, azt még nem
arultik el nekem, de ha megtudom, tovabb-
adom. A jelenetet észrevette, a mutatvanyt
végigizgulta és végigmulatta, a beszélgetést
lejegyezte:

Molndr Andrea

Koészonet a noknek.

Koszdnet a noknek, kdszonet.

éus Balazs

polgarmester

Készonet neked, aki megsziiltél. Es neked, aki a feleségem vol-
tal. Es neked, te harmadik, tizedik, ezredik, aki adtal egy mo-
solyt, gyongédséget, egy meleg pillantast, az utcan, elmendben,
vigasztaltal, mikor maganyos voltam, elringattal, mikor a halal-
tél féltem. Koszonet neked, mert széke voltal. Es neked, mert
fehér voltal. Es neked, mert a kezed szép volt. Es neked, mert
ostoba és j6 voltal. Es neked, mert okos és jokedv(i voltal. Es
neked, mert tiirelmes és nagylelk( voltal. Es neked, mert be-
takartad hajaddal arcomat, mikor megbuktam és rejtézni akar-
tam avilag elél, s neked, mert tested meleget adott testemnek,
mikor faztam az élet magéanyaban. Es neked, mert gyermeket
sziiltél nekem. Es neked, mert lefogod majd puha ujjakkal a
szemem. Es neked, mert kenyeret és bort adtal, mikor éhes és
szomjas voltam. Es neked, mert testedbél gyonydr sugarzott.
Es koszonet neked, mert j6 voltal, mint az allatok. Es neked,
mert testednek olyan illata volt, mint a foldnek az élet elején.

[Marai Sandor: A nékrél altalaban]

Marai soraival szeretettel koszontok
minden holgyet Nonap alkalmabol!

v

fotd: Bus Baldzs




XIX. évfolyam, 2. szdm Ohegy-hirek 2014. mércius

Ohegy Farsang. Megtelt a hiz gyermekekkel, ifjakkal,
felnGttekkel, de foleg hallatlan vidimsaggal. Megleps
jelmezek, mogottiik olykor felismerhetetlen  jobarattal.
Micsoda Oszinte pillanatok. Lehet, hogy mar ezért megéri itt a
hegyen farsangolni. Ha a telet idén nem is kellett elizni, de a
banatot, azt sikertilt. Kezdésként Szolga Besszi tiindér tanit-
vanyai kedves tancukkal vardzsoltak el benniinket.
Jelmezeikben izgatottan alltak a zstiri elé. A gyOztes a
madrijesztének 6ltozott Burdany Bogi lett. A tizéves hegyi
ALERTON Kklub tincos ldaba holgyei Holup Orsi kiilonos
koerografidjaval szerepeltek. A jubileumi tincukban a
kin-kdn, a kering6, a bajor sortinc, meglepd valtakozisai
igazan megkacagtattik a nézbket. A Yellow Spots zenészei
groteszk big bend stilust, abszurd, olykor humoros zenéjiikkel
Uj szint hoztak a hdzba. Amig tartott a mGsor 6sszedllt a feln6tt
jelmezverseny zs(rije is Varga Mihaly miniszter Gr elnokletével.
A gy0ztes Mez6 Virdg lett parjanak karjai kozt. Nem nagyon
akart senki tivozni. Ejfélkor még javiban tincoltunk. Sugdr
Gyuri, a profi d;., a legkedveltebb talpaldvalokat szedte el6
tarsolyabol.Koszonjiik a szervezSknek, valamint az AURA

Egzotikus Lakberendezési- és ajaindék kozpont (1035
| Budapest, Vihar u. 22.) vezetdinek, akik idén is tombola
ajaindékokkal segitettek benntinket. (Foto: Czeczei jozsef)

-
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Ismerjuk fel és ovjuk természeti

kincseinket!

Igen kedvelt zoldséggel ismer-
kedjink meg kozelebbrol!

A poréhagyma  (Allium
ampeloprasum L. subsp. porrum
Hay.) a francia vagy nyari hagyma
kultar valtozata. Liliomféle. Vadon
ma is el6fordul a Foldkozi-tenger
vidékén. Mar az egyiptomiak, ro-
maiak, és a gorogok is termesztet-
ték. Két tipusa ismert, a nyari és a
téli poré. Nalunk ez utobbi terjedt
el. Napfényt, tragyazott és onto-
zott talajt igényel. Fehér hagymaja
a szaraval azonos vastagsiga, alig
van hagyma illata, amit a telitetlen
szerves  szulfidok (pl.  diallil-
szulfid) okoznak. Ez a voroshagy-
maban és kiilonosen a fokhagy-
madban nagyobb mennyiségben
termel6dik. Ezért hasznos baktéri-
um elleni tidplalék. Nagy, széles,
zold levelei mar nyaron is ételek
izesitésére hasznalhatok. Szam-
talan ér- és bélrendszeri betegség-
re hasznos, kilonosen nyersen.
Asvanyi anyagai: magas a kalium
tartalma, de van benne kalcium,
natrium, foszfor, vas.
Vitaminokban is bévelkedik: B1,
B2, nikotinsav, C-vitamin.
Felhasznildsa igen sokirdnyu:
nyersen, levesnek, koretnek, mar-
tasnak, stb.

Poréleves: 10 dkg poréhagy-
ma, csirkeaprolék, zsir, s6, petre-
zselyemlevél, pirospaprika, tejfol.

A poré fehér részét ujjnyi karikdk-
ra vagjuk, zsiron iivegesre parol-
juk, raszorjuk a vagott petrezsely-
met, paprikat és a félig megf6zott
aprolékra ontjik, majd puhira
f6zzik. A tinyéron tesszik hozza
a tejfolt.

Siiltporé: Forrd zsirba tesszik
az 5-8 cm-s darabokra vagott po-

rét és hirtelen vildgosra piritjuk.
Mas koritéssel egytitt siilt hushoz
talaljuk.

Porémartas: személyenként
egy 15-20 cm-s poréhagyma, zsir,
fél pohar tejfol, kevés mustar,
kevés liszt, csontlé, s6. Az ujjnyi
vastagsagra vagott porét tivegesre

paroljuk, a csontlével puhira
f6zztk. Turmixban elkeverjik

tejfollel, mustarral, liszttel, soval
és felforraljuk. Fétt hisokhoz ki-
valo.

Porés gongyolt szelet: sult
poré, kivert husszelet (sertés,
marha, pulyka), savanyd uborka,
zsir, s6. A poérét olyan hosszira
vagjuk, hogy a husszeletbe ké-
nyelmesen beleférjen. Megsiitjik
és beletessziik a husszeletbe (1-2
db-t) és a negyedre vagott sava-
nyua uborkikkal 6sszegongyoljik.
Hustlvel megtiizziik és kisttjiik.

Porés majszeletek: mijszelet,
poré, fustolt szalonna, sO és
flszerek. A fistolt szalonnit sze-
letekre vagjuk, félig bevagdossuk,
kiolvasztjuk a zsirjat, majd kiszed-
juk. A Kkarikdakra vagott poOrét
tvegesre paroljuk, majd kiszed-
juk. Megsitjik a majszeleteket.
Megpiritjuk a szalonndt, a porét és
a mijszeletekre tesszik.
Megszorjuk fUszerekkel.

Jo étvagyat kivanok:

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Szeretem a marciust! Ilyenkor
minden 4g, minden madarfiitty az
indulast, nekiveselkedést jelzi. Még
egy jonéhiny tavaszt megért ker-
tésznek is azt mondja, na gyertink!

A gytimolcsosokben akar befe-
jezhetjik a metszést marciusban. A
sovény és orsdalakok rogzitése.

Nagyon fontos a rligypattanas
el6tti lemos6 permetezés. Tele-
pithetdk a gytimolcstermd bokrok,
ribiszke koszméte, milna, szeder.
Az Gszi tltetést facsemeték korona-
jat most vagjuk vissza. Ugyeljiink az
arinyos formdra. A Kkisérletezd
kedviiek megprobilhatjak az atol-
tast. SzOlében a nyitismetszés.
Amennyiben ismerjik a fajtajit, a
metszést igazitsuk igényeihez

UltethetSk a gyokeres vesszok,
és oltvanyok. A gyokerek végét
vagjuk vissza. Becserepezett hagy-
masainkat kiszedhetjik a
vermel6bdl, és viligos melegebb
helyre tehetjiik. Vethetlink egynya-
riakat 1adaba, poharba, és tisztitsuk
ki az ablakladakat. Sziklakert napos
felébe mehetnek a kaktuszok. Cse-
réppel, igy konnyebb lesz Gsszel
bevinni. Ultessiik 4t szobanévénye-
inket. Igy miel6tt még kimennek
nyaralni a szabadba, j6l megka-
paszkodnak. Fuvesithettink is. Mar
sokféle fényhez igazodd flimag
kaphat6. HO vége felé lassan fejez-
ziik be a madaretetést. Barataink
térjenek vissza a munkdhoz.

Virdgos szép mirciust, j6 munkat
kivan:

Ort Janos kertész

Termofold
Milyen is a jo termofold?

Tapanyagokban bévelkedd, laza,
morzsalékos szerkezetd, jo viztartd
képességli  talajtipus. Szemcséi
kozott kell6 aranyban talalhat6 viz
és levegd. Ez egy idedlis allapot,
ilyen terméfold nem vagy csak
nagyon ritkdan beszerezhetd.

Mik azok a foldkeverékek?
Vasarolhatunk tgynevezett fold-
keveréket. Ezt keverGtelepen egy
alapszintl term6fold tdpanyaggal
torténd feldusitdsaval, rogei kiros-
talasaval készitik. Tragyas kevert
foldként forgalmazzik, ez igen
draga.

Mit tebetiink, ha magunk sze-
retnénk mindent gazdasdgosan

megcsindlni? A mar a kertlink ta-
lajat képezd foldet gyommen-
tesitjik, permetezés gyomirtisra
vagy vasarolunk valamiegyszertibb
pl. alsonémedi homokos bazist
talajt, és mi keverjiik bele, amit
kell. Tapasztalataink szerint tartos
tipanyag ellatasra 15-16 kg kerté-
szeti komposzt és a j6 vizhaztartas-
hoz 3-5 kg feny6kéreg por négy-
zetméterenként mar jo eredményt
ad. Amit mi magunk tettiink bele,
az biztos benne is van!
Elkészithetjiik a legjobb foldke-
veréket, ontozés nélkil pusztin
szerencsejaték barmit is tltetni.
Bokény Attila
okl. kertészmérnok

Varga Mihdly miniszter, a Fidesz 4-es valasztokertleti elnokének meghizasibol
Dr. Kovari Béla iigyvéd ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphdzban (Toronya utca 33.)
minden honap masodik csiitortokén 18-20 oraig.

Legkozelebb marcius 13-dn. Bejelentkezés nem sziikséges.

G

Novényvédelem a Hegyvidéken

Idén is felszereltitk novényvédel-
mi elbrejelzé  eszkozeinket a
Toronya utca egyik kertjében. A
miszerek kovetni tudjak az alma-,
a szilva-, a barack-, a tarka szol6- és
a keleti gyumolesmoly, az
almafaszitkdr valamint a cseresz-
nyelégy rajzasat. Mivel a permete-
z¢&s optimalis id6pontjat a kdrtevok
rajzasahoz kell id6ziteni, ezért az
adatok nagy segitséget nyuUjtanak a
gyumolesfik, zoldségek novényveé-
delméhez. A hasonl6 természet-
foldrajzi adottsaigokbol adddodan
méréseink a Tabor-hegy, a Remete-
hegy, Testvér-hegy és a Cstcs-hegy
kertjeiben egyardnt hasznalhatoak.

A fogdsi adatokat tartalmazo
tablazatot cstitortokonként frissit-
jik a www.ohegy.hu honlapun-
kon. Ebbdl tijékozodhatnak a
kartevok rajzasarol, igy pontositani
tudjak a permetezések idGpontjat.
Sziikség esetén fotokkal ellatott
felhivdsokat is frok, melyek szintén
megtekinthet6k a honlapon, és

amelyeket az egyestlet e-mailben
is tovabbit azoknak, akik azt
e-mailben kérik.
Szép kertet, jo sziiretet kivan:
Zsigo Gyorgy novényvédelmi
és talajtani szakmérnok

FELNOTT és
GYERMEK
BORGYOGYASZAT

Dr. Takacs Endre f6orvos
maganrendelése
csiitortok du. 3 oratol
Gabriel Medical Studio:
1039 Bp., Pozsonyi u. 32.
Bejelentkezés: +30-30-350 8359
Csalddi anyajegysztirés, dltalinos
borgyogyaszat, kismiitétek,
virusos és korral jaro novedékek,
szepl6k hamlaszto kezelése

OHEGY TAGKARTYAVAL

10% KEDVEZMENY
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GYERMEKFARSANG A NEPHAZBAN Kora délutinra hirdette meg farsangi bulijat a Néphaz. Miutan az alsosok az el6z6 nap a
suliban vidimkodtak, itt f6leg az 6vodis csoppségek jelentek meg sziil6i és nagysziilSi kisérettel. Vidim zene, szines lufik és jatékok fogadtdk Sket.
Késobb Juhasz Laszlo gitarral, remek dalokkal pezsditette mozgasra, éneklésre, gyerekeket. Kattogtak a fényképezgépek, a sziil6k 6rome repesébb
talan a megillet6dott gyerekeknél. Mikor aztdn megérkeztek az E.C.D.S. tinccsoport jokedvi lanyai fekete nadragban, fehér blizban, és bemutattak
lendiiletes tancaikat, még az arctestd is abbahagyta munkajat. Akiben még volt fesztltség, abban is feloldodott. Mindannyiunk szamira egy kellemes
délutin lett. Csak a jelmezverseny hozta Gjra izgalomba a gyermekeket, sztl6ket. Vajon az eredményben megtértl-e a szorgos el6készilet, az otlet?
Bérci Mari unokaja, aki Harry Potternek 6ltozott, kezében a vardzspalcaval, elvardzsolta a zsUrit. Els6 lett.(Babiczky Ldszlo, foto: Czeczei Jozsef)
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Meg kell tanulni szépen irni

Februdr 4-én iskoldnkban ismét
megrendeztik az alsoés Szépird
versenyt.

Gyakran kérdezik t6link a
Szuldk, miért olyan fontos, hogy
szépen irjanak a gyerekek? Minek
helyesirast tanulni, ha a helyesiras
ellenérz6 program ugyis kijavitja
a helytelentl irt szavakat?

Nos, mindketts fejlesztése és
gyakorldsa igen fontos, hiszen
amikor egy kisgyermek megtanul-

W

ja két sor kozé bekanyaritani a
betlit, idegrendszere fejlédik. Ha
a gyermek nem tanul meg kézzel
irni, az sem kizart, hogy épp az az
agyteriilet nem fejlédik rendesen,
ami ahhoz kell, hogy késébb
példaul sebész vagy festd valjek
bel6le. A folyoiras fejlédésével a
személyiség is fejlédik.

Szamos oka van tehat, hogy mi
alsos tanitd nénik szeptembertdl
olyan vardzsszavakat mormolunk

A foton az alsos szépirc versenyen indulo kisdidkok ldthatck. Ha a
gyerekek értelmes, csillogd, mosolygo, bizakodo szemébe néznének kedves
Olvasok, akkor Idtndk, bogy miért olyan felemelo és csoddlatos foglalkozds

a tanitas.

kis tanuldinknak, hogy ,fecskevo-
nal, kapuvonal, horogvonal”. Es
hogy folyamatosan tigyesedjenek
a kis kezek, hit torndzunk, gyur-
mazunk, gyongyot flziink, ujjal
festink, hajtogatunk, ragasz-
tunk...

Ennek a sok- sok gyakorlasnak
minden évben learatjuk a gyimol-
csét. Idén is nagyon sokan jelent-
keztek a szépird versenyre és tel-
jesitettek kivaloan.

Orémmel tapasztaltuk, hogy a
kézirasok kozott alig - alig tud-
tunk rangsort feldllitani, mert
egytol egyig igényes munkat tet-
tek elénk a gyerekek. Az ered-
ményhirdetés a tornateremben
zajlott, arany, eziist és bronz ceru-
zat és oklevelet kaptak a
gybztesek.

Gratulalunk!

1. évfolyam: Santa Nikol arany,
Molnar Fléra ezist, Andrek
Kamilla bronz.

2. évfolyam: Szomoldnyi Laura
arany, Buriny Boglirka eziist,
Brenkus Lilla bronz.

3. évfolyam: Szaka Fruzsina
arany, Csontos Lili ezlst, Bozoki
Afrodité bronz.

4. évfolyam: Ferenczi Marton
arany, Ruff Rebeka eziist, Nagy
Marcell bronz.

Ratkay Judit alsés tanité
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Farsangi maszk - Karvalics Szldva
6/a

Padadr Endre fogalmazdsa - 5. osztdly

Oriasorszagban jartam

Mikor beléptem, azt hittem, hogy
én zsugorodtam Ossze, mert a fliszal
3 méter volt, benne a hangyak meg
akkordk, mint egy kisebbfajta kutya.
Megtudtam egy méhtdl (aki majd-
nem akkora volt, mint én!), hogy
nem én zsugorodtam Ossze, hanem
Oridsorszagban vagyok. Nem hit-
tem el, hogy létezik ilyen, mert soha
nem hallottam rdla.

Amint egyre beliebb mentem az
orszagba, talalkoztam egy szinyog-
gal. A szinyognak a szdrnya bele-
akadt egy flszalba, én segitettem
neki kivenni. Azt mondta, lehet egy
kivansagom. Kértem, vigyen el az
erd6ig, amit tavolrol lattam. Mikor
odaértiink, a szinyog elrepiilt, én
meg tatott szdjjal néztem az Oridsi
fenyGket. Egy tllevele akkora volt,
mint egy ember. Két 6raig masztam
felfelé egy fenydn, mire a cstcsra
értem. Ottan kortlnéztem, és lat-
tam, hogy egyik oldalt csupa erdd,
masik oldalt viszont egy Oridsi varos
van. Ennek kozepén egy var allt,
ami nagyobbnak tlint, mint a

T

Himalaja. Bar a hizak sem voltak
tal kicsik, akkorak voltak, mint egy
felhdkarcold. Elindultam  arrafelé,
amerre lattam a kicsike” varost.
Csaknem két hét gyaloglas utin
elértem a hatart. Ugy gondoltam,
lesz, ami lesz, nekem mar mindegy.
A virba 1épve lattam, hogy az o6ria-
sok vacsordznak, éppen egy liba-
combot ragesilt a kirdly, amikor
meglatott.

- Nézzétek, haland6! Sokkal ki-
sebb, mint gondoltam. Még a tenye-
rem is nagyobb — szolt a kiraly.

- Mit keresel itt? — kérdezte a ki-
ralyné.

- Nem taldlom a kiutat — mond-
tam kétségbeesetten.

- Innen nincs kitt — kacagott a
tarsasag.

Ekkor hirtelen felébredtem, és
felfogtam, hogy az egész csak alom
volt.

Az iskoldban elmeséltem, hogy
milyen almom volt. Jot nevettek
rajta. De én titokban még mindig
hiszek az oridsokban.

Mitsanyi Zsolt fogalmazdsa - 5. osztdaly

Oriasorszagban jartam

Fak kozott megpillantottam az
orias kastélyat. Bementem, latom,
hogy a kirdly vacsorazik. Oda-
kialtottam:

- J6 étvagyat kivanok!

Erre a kirdly azt felelte:

- En j6 kirdly vagyok, nem kell
ilyen illedelmesen koszonni,
nilunk mindenki tegezddik.
Nyugi, nem én vagyok az a ki-
raly, akinél csak kovet lehet en-
ni, most csindltak tejbepapit. Ulj
le nyugodtan, nem bantalak, ott
van szék az ilyen kis vendégek-
nek.

Szoéltam neki megint:

- K6szonom, de nem azért jot-
tem, hogy folegyem a kirdly va-
csordjat, hanem segitséget szeret-
nék kérni, kirdly uram. Nidlunk
most van a tatdrjards, és nem
gy6ziink a tatdr felett. Gondolom,
tudsz segiteni.

Vilaszolt a kiraly:

- Persze, itt van egy sip, ebbe,
ha belefijsz, akkor ott termiink,
de akkor is nyugodtan fGjd, ha

bezartak egy hangszigetelt bor-
tonbe.

- Ko6szondm - mondtam, azzal
elmentem.

Amikor visszaértem a falumba,
ami még Oridsorszighan volt,
nem az volt igazdbdl a sztl6falum,
csak anyukdm odaadott az orid-
soknak. Szoltam mindenkinek,
megnyerjik a csatit. A tatdrok
elleni csata misnap délben
kezdédott. Az els6 baj az volt,
hogy a sip tal nagy volt, az én
tidém meg kicsi, igy veszteségek-
kel kezdtik a csatit. De aztin
csinaltunk egy tolcsért, melynek
segitségével megftjtam a sipot,
ott termettek az 6ridsok, letapos-
tak a tatirokat, és megnyertik a
csatat.

- Koszonjuk a  segitséget,
és minden jot kivinunk nektek,
de most folkeresem anyukamat,
és meggazdagodunk, viszontla-
tisra — mondtam, aztin elmen-
tem.

Igy volt, nem volt mese.
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FARSANG AZ ISKOLABAN Zstfolisig megtelt az iskola tornaterme a maskardba oltozottekkel. Csaba bacsi varazsloi jelmezben irdnyitotta
az eseményeket. Osztdlyonként vonultak fel a gyerekek, majd mindenki egyénileg, ,sajat hangon” vilaszolhatott a varazslo kérdésére, hogy minek
oltozott. Kellett a vardzsloi batoritds és a jo sz6, hogy taps szllessen. Vajon mit takarnak a jelmezek, a virakozo, kicsit szégyenkezé gyermekarcok. A
legegyszertbb jelmezben is rengeteg munka van, sztl6i akards, gyermeki ambici6 vagy épp 6ckodds a maskaratol. Gyermeki és szul6i izgalmak vildga
ez. Erzédik egy kicsit, hogy ezt a ,jatékot” mi felnéttek erdltetjiik a gyermekekre. Atadva hagyomanyt, farsangit, mit talin mar mi sem tartunk igazan,
mi sem oltoziink be szivesen, hisz maskara az egész vilig. ,Es szinész benne minden férfi és n6.” Ahogy néztem a Kipirult gyermekarcokat,
megfogalmazodott bennem, vajon milyen emlék, milyen érzés marad meg évek multaval, az iskolarol, a farsangrol, ezekrél a gyermekévekrol? Az
isiben ezt a fesziltséget, ezt az izgalmat jol oldotta az osztilytermek biztonsagos vildgaban az eszem-iszom szabadsaga. Egy kis kotetlen rohangalds,
a fesziiltségek levezetése. De még hatra volt a vetélkedd! Vajon hogy birtdk a gyerekek ezt a hosszi izgalmakkal teli ,farsangi” vidim napot?
Tudni, teljesiteni, megmérettetni és persze vidimnak lenni. Megfelelni a felnbttek elvdrdsainak. (Babiczky Ldszlo a sajat felvételeivel)
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Amit a serrol tudni lehet

A magyarok serfozése a Karpat medencei 1ij hazdaban.

A magyarok a serf6zés tudo-
manyat még az 6hazabol hoztik
magukkal, de végul itt, a Duna-
Tisza tdji Gj hazdban, a keresz-

ténnyé lett kozépkori
Magyarorszagon teljesedett ki a
nyugatrél hozziank érkezett

idegenek: a francia, cseh, mor-
va és lengyel hittérité papok
hatasara.

A magyar serf6zés torténetét
tovdbbi Gj szinekkel gazdagitot-
tak az arpadhazi kirdlyaink altal
hazidnkba telepitett német és
olasz, valamint svdjci varosi ven-
dégtelepesek, az un. ,hospesek”.

SerivO nemzet volt az orszagot
150 évig igdjiban tartd torok. Ok
a maguk 6si, keleti serf6z6 mes-

terségiiket keverték bele a ma-
gyar serf6zési szokasokba.

A torok hodoltsig meg-
szlinésével 1686 utan jelentkezett
az erGs bajor hatds. A virosi
céhbeli serf6zés bajor hatas ala
kertlt, mert a bevandorl6 serf6z6
mesterek tobbsége a 17.-18. szi-
zadban f6ként bajor szirmazasu
volt.

Ett6l kezdve serf6zéstink
tobbféle irinyban fejlédott to-
vabb. Mindenek el6tt népi, pa-
raszti serf6zésre, ami a magyar
jobbagyok &si jogan alapult.
Eszerint a magyar jobbagynak
jogaban dllott a foldesura foldjén,
a neki muvelésre dtadott telken
termett arpabol, buzabol sert

f6znie a maga kezdetleges
készitést serf6zs Ustjében.

A masodik irdny a nemesi
uradalmak serf6zése volt.

A harmadik irany a szabad ki-
ralyi varosok serf6z6 joga volt. Ez
utobbit az illetd védrosi tandcsok
folytattdk az un. ,kozségi tizem”
formajaban.

Serf6z6 jog illette meg az egy-
hazat is, az apatsagokat, valamint
az egyhazi rendeket, amennyiben
foldtulajdonnal rendelkeztek.

Mindezektdl figgetlenek vol-
tak az egyes varosokban kialakult
serf6z6  céhek egyes serf6z6
mesterei altal készitett serek.

Galosfai Jenoné

Visszajonnek hozzank az allatok?

Vagy mindig is itt voltak, csak nem ldttuk oket?

Az irdsok mondjik, hogy a
Paradicsomban egy nyelvet be-
sz¢€lt minden ott €16 lény, ember
ésallat egyarant. A Paradicsomban
minden rendben volt, minden
paradicsomi, idilli volt mindaddig,
amig egyszer csak tortént valami.
Hogy az mi lehetett, nem tudjuk
pontosan. Léteznek teoridk arrdl,
hogy a tudasfa almija a hunyo, 6
kavarta meg az emberek fejét és
ezzel egyltt az allatokét is.
Valoszintileg a zavartalan paradi-
csomi élet is megvaltozott, ha ez
igy volt. Vannak persze mas teori-
ik is, de elfogadhaté6 magyariaza-
tot azok sem adnak arra, hogy
ett6l a bizonyos idé6tél kezdve,
miért nem tudtak - s azéta sem
tudnak -, emberek és allatok
egymdssal beszélni. Onnan sza-

mitva az allatok allatul, az embe-
rek embertl kezdtek beszélni.
Kozben, maig, elmult egy-két
hosszt id6szak, benniik olyan al-
latok tlintek, pusztultak el nyom-
talanul, mint példaul az &shill6k
elott €l lények vagy akdr,
késébb, az Gshillok szamtalan
nemzedéke. Aztin ott volt az a
sok, vizben élt szornyeteg, ame-
lyik megprobalt kimdszni a sza-
razfoldre, j6 néhdny szarazfoldi
viszont a viz felé igyekezett. Egy
résziknek sikerilt az atkoltozés,
mas részilknek nem. A koltozés
nehéz évezredei alatt, persze, so-
kan odavesztek. T6lik mar sosem
fogjuk megtudni mi késztette ket
a viltoztatasra. Fs akkortajt, hol
voltunk mi, emberek? A kozos
emlékezet nem Oriz erre vonatko-

z0 emlékeket Talan a kutatok
majd kiagyalnak valamit, hogy
persze ,a méretek, a megvaltozott
klima, az élelem fogyasa” stb.
Igaz, egy akkor élt allat személyes
beszamoloja hitelesebb lehetne,
de, hit...? Es, a kzelebbi maltban
is léteztek érdekes lények, érde-
kes eltinések: igy példaul az
6semberek, elGemberek, ember-
szabdsa emberek eltlinése. Ezek
hol vannak? Hova lettek? Se az
allatok kozott, se az emberek kozt
nem taldlhatok. Ok is elttintek
anélkil, hogy, buacstzoul, akar
egy Isten veled”-et, vagy egy
,Hallo!”-t suttoghattak volna a fi-
linkbe. Végiil az is elképzelhetd,
hogy majd egyszer, mi, ma ¢él6
emberek is igy tlniink el.

Szdsz Kalman

Raffinéria -

Fokhagyma leves: 2 fej tiszti-
tott, szeletelt fokhagymait olajon
megfuttatjuk egy fél mokkaskanal
poritott korianderrel, (ha nincs
otthon, szerecsendio is megteszi),
felontjuk vizzel, sézzuk és kifor-
raljuk. 2 dl lisztes tejfollel beha-
barjuk, ha folforrt még 1/2 dl tejjel
megszeliditjiik. Botmixerrel piiré-
sitjiik.

Egy francia bagettet hossziban
és keresztben is folszeleteliink.
Vajat habosra kevertink 2-3 ge-
rezd préselt fokhagymaval, hoz-
zadobunk még egy-két csipet illa-
tos flszert. Megkenjik a
bagetteket, tepsire rakjuk, meg-

T

bojtos étkek

szorjuk jofajta sajttal és a stitGben
kozepes héfokon kissé megpirit-
juk. A leves mellé kindljuk.

Ponty Orly: (de mais, filézett,
akar tengeri halbdl is finom) A
halat 2 cm es csikokra szeletel-
juk és besozzuk. 2 tojasbdl,
lisztb6l, 2 ev6kanal kukorica-
lisztbdl, 1/2  mokkaskanal
sitéporral, soéval ¢és illatos
fiszerekkel (provanszi) jéghideg
sorrel slrd palacsintatésztat ké-
szitink. Edénytlnket felhaszna-
lasig jeges vizbe allitjuk.

A halakat rizslisztben megfor-
gatjuk, a palacsintatésztiba mart-
va, kozepesen forrd olajban

arany-barndra  sitjik, konyhai
papirszalvétara szedjik, majoné-
zes krumpli-salataval kindljuk.

A salata: A majonézt két
evOkanal fehérborral (elhagyha-
to), 2 dl kefirrel, csipet porcukor-
ral, metélshagymaval és
oregan6val simidra keverjik.
Belekeverjik a fétt, szeletelt
krumplit, borsozzuk, egy fél cit-
rom levével izesitjik. Hutobe
tessziilk par o6rara. Ha a krumpli
nagyon beszivta az Ontetet, tejjel
higithatjuk. 2-3 f6tt tojassal dusit-
hatjuk, amit diszitéshez is hasz-
nédlhatunk.

Raffinger Eva

Dénes
és az 1500
darabos kirako

Tokéletes ajaindék kicsiknek és
nagyoknak egy szemet gyonyor-
kodtets kirako! A jo valasztast alata-
maszt6 mindhirom feltételnek
megfelel: szorakoztatd, hasznos és
tartos is. Igazi kihivast jelent, telje-
sitményre 0sztondz és mindezt ki-
kapcsolodas keretein beliil. Az agy
megtorndztatdsin keresztil segit a
vizudlis készségek fejlesztésében és
minden tovdbbi nélkil kis id6
multdn Gjra kirakhat6 vagy akar
kolesonadhat6 rokonoknak. Olyan,
mint a szeretet, attol, hogy atadjuk
még nem lesz kevesebb. Lehet,
hogy itt kicsit santit a hasonlat, de
ezt mindenképpen el akartam stitni.

Sok erénye koziil a legfontosabb
pozitiv oldala mentén méltatnim
tovabb, ami pedig az, hogy csapat-
munkit kovetel! Kezdem viszont az
el6zményekkel:

Dénes Manarola-rol kapott egy
mesés esti latképet, 1500 aprocska
darabban. Manarola kicsit messze
van a Tabor-hegytol, az az észak-
olaszorszagi Cinque Terre (0t
fold”), tertiletén talalhatd, igen ne-
hezen megkozelithet6 varoskdknak
az egyike. Fest6i szépségét és kii-
lonlegességét a tenger kozvetlen
kozelségén tal a hizak szinkaval-
kddja garantdlja. Hozzdteszem, a
szinek egy gyakorlott, s6t egy ke-
véshé gyakorlott kirako-jeloltjének
is a legjobb baratail

Dénes tehat a szélek kirakdsa
utin egybdl a hazak osszeillesztésé-
vel kezdte. Lévén, hogy egy szak-
képzett, felel6sségteljes épits-
mérnokrél van szo, ebben csodas
eredményeket mutatott fel! Hamar
kidertilt viszont, hogy a hatékony-
sagot Oridsi mértékben megdobja
az egyuttmikodés és egy egyetér-
tésben kialakitott stratégia.

Nem dllitom, hogy Dénes és
szarnysegédje  zokkenSmentesen
jutott erre a felfedezésre, hiszen az
onos jatekszenvedély konnyen el-
ragadja aldozatait, akik aztan ilyen
befolyas alatt hajlamosabbak az
ingertltségre és akar félelmetes
ordogi kacaj hallatasara is (ha-ha-
haaaaa)!

Jobb belatasra térve, ridobbenve
a szenvedély miatti gyengeségekre,
a késdbbiekben annil nagyobb
Osszhangban, kozos cél mentén
tortént a hidnyzo részek foltozasa.

LélekemelG a gondolat - és a bi-
zonyitéknak ott a kirakott mi -,
hogy egyttt micsoda nagy tettekre
vagyunk képesek!

Huszka Fruzsina
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Jatékklub
— sakkoznal?

Minden cstitortokénként,
15.00-t0l estig

Tobb mint egy éve talalkozunk
a klubban, hol tobben, hol keve-
sebben, de két asztalt mindig
korbetlink. Tovabbra is varjuk az
Uj partnereket.

Ha valaki nem ér ide 15 orara,
semmi gond, hiszen csatlakozni
bar mely id6pontban lehet, este
pedig addig maradunk, ameddig
jatékos kedviink birja. Francia és
magyar kartya lesz. Aki egyéb ja-
tékra gondolt - pl.: tarsasjaték,
domino, sakk stb. - az kérem
hozzon magaval, vagy szoljon
el6re!

Legutobb derdlt ki, hogy Zolomi
Imre szomszédunk, szivesen jonne
a csttortoki jatékklubba sakkozni,
de nincs partnere. Ha valaki csat-
lakozna hozza, kérem jelezze!

Ha barmilyen egyéb kérdés
felvet6dne, hivjatok, irjatok!

Kiss Kati, tel: 387 3502
e-mail. kkatie @freemail.bu

APROHIRDETESEK

« Ha KERTES HAZRESZT szeretne visi-
rolni itt a Tdbor-hegyen, kérem hivja fel
a tulajdonost a 20 501 0054 telefonsza-
mon.

¢ 3D Miiszempilla akcié! Smink nélkiili
vardzslatos tekintet. Az els6 toltés ingye-
nes! K6rom megerGsités, géllak mintdval,
manikir. Cim: IIL. keriilet Perc u. 6. Tel:
06 30 5134649

¢ Angol tanitds, korrepetilas a
Testvérhegyen diplomds tanirn6nél.
Tel.:20-213 1738.

* Kézi és gépi pedikiir a Hegyen! Ké-
résre hdzhoz is megyek! Tel.: 20-243 3154

o Butorklinika a hegyen! Mindenféle
butor javitdsa, feldjitdsa, antik és stilbato-
rok szakszer(i restaurdldsa! Tel: 388 2464
vagy 30-754 3188
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Duna-forrastol haza

Ot napos autobusz kirandulds, mdjus 24. szombattol, majus 28. szerddig

Autébusszal, és nem gyalogszer-
rel, nem tutajjal, nem schachtellel.
Sokunk elédje ugyanis igy érkezett
német tertletekrdl, féleg Ulmbol
hazinkba, és telepiilt le Obudan az
1690-es évek végén. Legutdbbi ta-
lalkozonkon ezt thztik ki Gtitarsa-
inkkal célul. Még nem tudtuk
ugyan, hogy mire villalkozunk, de
belevagtunk a szervezésbe.

Tizedik kirdindulasunk uti célja a
Duna-forrds  Donaueschingennél,
majd jovink hazafele. Terviink
szerint megdllunk Ulm, Ingolstadt,
Regensburg, Engelhartszell, Passau,
Melk, Bécs, Pozsony, Komdirom,
Esztergom vérosdban, és meglato-

gatjuk nevezetességeiket. Spitznél
hajora szallunk, és Kremsig a vizrol
tekintjiik meg a Duna volgyét. Szal-
lasunk Ulmban, Passauban és Bécs-
ben lesz, félpanzios szallodaban.
Ha a 40 f6s busz idén is megtelik,
az utikoltség 88.000.- Ft lesz, amely

tartalmazza az autébusz, a félpanzi-
0s szallds, és a hajout drait, de nem
tartalmazza a belépdk és az esetle-
ges idegenvezetés koltségeit.
Jelentkezni lehet marcius 20-ig
38.000.- Ft elbleg befizetésével Kiss
Katindl a Taborhegyi Néphazban
(1037 Toronya utca 33.), csUtortod-
konként 15-19 h-ig, a hét tobbi
napjan pedig a 20-922 1273 telefon-
szamon el6re egyeztetett idGpont-
ban. A misodik részlet befizetése
majus 8-dn, csiitdortokon 18.30-kor
lesz esedékes. A tdrsasig nyitott, és
mindenkit szeretettel virnak a mar

Egyestilet Vezetosége

Csere-Bere Nap!

Marcius 22-én szombaton 10-14 ordig

Minden kezdet nehéz, ezért kissé
aggodva néztem az elsé Csere-Bere
Nap elé. Tartottam t6le, hogy eset-
leg egyedill maradok az otletem-
mel. Szerencsére nem igy tortént.

Az 6t asztal, amit elGkészitettiink,
kevésnek bizonyult. Eva csecse-
becséket, kézzel festett tiveget ho-
zott. Gabi télikabdtja is gazdara taldlt.
En magam, 6 db. néi kalap boldog

tulajdonosa lettem. Kozben beszél-
gettlink, tedztunk, ismerkedtink.
Ami hidnyzott, hogy nem voltak
kismamak, és kis anyukak, akiknek
gyermekei igen hamar kinovik ru-
hédcskdjukat, a nagyobbacskik
megunjdk jatékaikat, amelyek
nagyszerl cserealapok. Azon sem
kell aggodni, ha a kiszemelt targyért
nem tudunk megfelel6 cserét bizto-

sitani, hiszen megoldas, o6tlet min-
dig akad. Tobben csak benéztek,
hogy érdemes-e lejonni. Igen. Az
volt a kérés, hogy tartsunk havi
rendszerességgel Csere-Bere
Napot. En benne vagyok, amig van
rd igény. A kovetkez6 alkalom
marcius 22-én szombaton lesz 10-
14 oraig.

Minden cserélni vagyot, és a ki-
vancsiakat is szeretettel és tedval
varok:

Kiss Kati

Vasarnapi Mozi:

Az elveszett kontinens

Fellini klasszikusai utdn a kozelmult eseményeit fel-
dolgozo jatékfilmeket vetitink marciusban, melyeknek
kozos pontja, hogy mindegyik torténet egyetlen konti-
nenshez, Afrikdhoz kothet6k. Ma mar aligha a szavannak
és fekete nok jutnak esziinkbe az emberiség bolcstjének
is nevezett kontinensrdl, - ahogy azt Laar Andras annak
idején megénekelte — hanem az asvanyi kincsek miatt
kizsigerelt fold, polgdrhabortk, és a nyugati vilig dltal
pénzelt katonai diktatdrdk. Mérciusban olyan filmeket
vetitlink a Vasarnapi Moziban, amelyek kevésbé doku-
mentarista, inkdabb regényes formaban idéznek fol egy-
egy, a kontinens torténelmében meghatirozé momentu-
mot. Mércius 9-én Az utolsé skot kirdlyt vetitjik, ami egy
skot orvos ugandai uralkodéval kotott baratsagat, majd
mell6zése utan iildoztetését mutatja be, melynek kiilon-
legessége, hogy az ugandai vezeté nem mds, mint Idi
Amin, a vilagtorténelem egyik leghirhedtebb diktitora.
Két hétre rd, 23-in pedig a Hotel Ruanda c¢imd filmet
adjuk, melynek kozéppontjaban egy olyan ember all, aki
szembe mert szillni az 1994-es ruandai polgdrhabort
barbir kegyetlenségével, és szillodajaban tobb, mint
ezer embert menekitett meg az orszagban dulo tomeg-
mészarlas el6l. Mindkét film cselekményvezetése rend-

kivil izgalmas, a torténtek emberi oldalat mutatja be,
elkertilve a hdborG borzalmainak képi abrazoldsat, a
kivételes humanumrol tanibizonysigot tevd szereplSket
allitva a kozéppontba. Mindenkit szeretettel varunk, és
nagyon ajanljuk a kevéssé ismert részleteket is feltdrd

torténeteket.
Varga Szabolcs

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Joga mindenkinek h. 17.00-18.30
Tarsastinc k. 20.00-21.30
Pilates torna (Tenki) sz., cs.  8.00-10.00
Pilates torna (Naményi) sz., p. 17.00-18.00
Gyerekbalett sz., p. 17.00-18.00
Kreativ tinc leinyoknak k., cs.  17.00-18.00
NGi torna k., cs.  18.00-19.00
Férfi torna k., cs.  19.30-20.30
Bridzs klub sz. 18.00-22.00

Egyestileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00
h-ig, a héttobbi napjin el6re egyeztetett idGpontban,
tel.: 430 1326. Gondnok: Géspar Aranka, tel.: 30-899
5320. Bejarat a Néphdz udvardrol.
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HEGYVIDEKIEK SQG' MAﬁN =
INGATLANIRODAJA INGATLANIRODAJA s
Epitési telkek, csalddi hazak, Gjépitésti és haszndlt Obuda - Hegyvidéki 1ngatlan0k
lakasok értékesitése és bérbeaddsa értékesitése, bérbeaddsa
O Sagi Magdolna irodavezetd
1037 Bp., Hegylab u. 5.
BUDALUX Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
I N G AT L AN I RO D A E-mail: s.agimafgfiil @gmail.com
E-mail: obudalux@oi.hu www.sagimagdi.ingatlan.com )

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY, TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE
150 aktualis ingatlant Tiz éves gyakorlattal vallaljuk tarsashazak teljeskorl kozos
A , keresd iigyfél, képviseletét, kilondsen csod kozeli, rosszul gazdalkodo
. z ' B hazak helyzetének javitasat,
Forster Judit 300 eladé vagy 1037 Budapest, miikodoképessé tételét,

irodavezetd-¢épitész  kiadd ingatlan ajénlac Erddalja uc 46 révid hataridén belil.

Hivjon bizalommal! Papp Agnes
30-696-696-9, 1-242-1096 Kisell oz 11

30548-1778
1368-4994

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

2014. MARCIUS 8., 10:00-16:00 BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ (1039 BUDAPEST, CSOBANKA TER 5.)

Kozmetologiai tanacsadas, anyajegysziirés - In-Body testdsszetétel mérés és taplalkozasi tanacs-
adas-Mell éshereonvizsgalatanak oktatdsa«Vérnyomas és pulzusmérés - Vércukor és kolesz-

J " terinmérés - Tiid6 allapotanak felmérése (CO, COPD mérés) - Szajiiregi sziirés  Mobil tiid6-
ii‘h ﬁi*' sziirés (18 év felettieknek) - GEERS hallasvizsgalat (18 év felettieknek) « ElsGsegélynydjtas
h .,x" oktatasa, Ujraélesztés gyakorlasa - Masszazsbemutatdk - Filmvetités a méhnyakrak-sziirés
\&/ fontossagarol (11 és 13 drakor) - Gyermekprogramok: arcfestés, kreativ foglalkozasok

AZ EGESZSEGKORUT OBUDAN NAGYKOVETE: BARABAS EVA MUISORVEZETO
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A programvaltozas jogat fenntartjuk.




