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OHEGY NAPOK

A BETYAROK, CSIKOSOK, PASZTOROK TARSASAGABAN

janius 14-15-16.
a Taborhegyi Néphazban, Obuda - Taborhegy, Toronya utca 33.

junius 14. péntek, 17.30:

Vargané Pirchala Zsuzsi karikasostor-bemutatojaval fogadjuk a vendégeket.

A rendezvényt megnyitja: Bas Balazs polgiarmester Ur.

»,Vidam honfoglalok” — Konkoly Ivin képzémuvész kiallitdsa

»AZ szépségriil” - Lunczer Aniko festomUvész és Németh Andras grafikus kidllitasa

»~Magyar foldeken” - Kortvélyesi Anna népmuviseleti ,divatbemutatdja”

,Hegykozi karikazo és Dunantili ugros” - az Egyestlet amatSr n6i tanccsoportjdnak elGadasa.
Betanitotta Bojtor Marika.

A musor utan vorosboros, pogacsas ,betyaros” allofogadas.

A duhajkodashoz és a programokhoz a népzenei alafestést

Miho Attila primas és baratai szolgaltatjak.

2. nap, junius 15. szombat, 18.00:
»Anyam tyukja” — versmondo gyerekek misora

»A helység kalapacsa” — Pet6fi Sandor ,hGsi eposzat” el6adja
az Egyesiilet Felolvaso Szinhaza, Raffinger Eva rendezésében.

20 oratol vacsora

»R0zsa Sandor kedvenc lakomaja”

A menii: hazipalinka, porkolt nokedlivel

és kovaszos uborkaval; almas rétes; vorosbor.
A vacsora el6tt néptancbemutato: az Egyestlet
amator n6i tancesoportjanak eléadasaban.

A vacsora alatt az alkalomra irddott

,betyaros versek” felolvasasa,

a népviseletben megjelent vendégek ruhdzatinak értékelése.
,Ledny- és asszony-rablas”! Tanchaz!

A fergeteges hangulathoz a talpalavalot

Miho Attila primds és zenekara

szolgdltatja, a tinchazat vezeti: Szente Janos

3. nap, junius 16. vasarnap, 9.00 oratol:

Fozoverseny az ,Ohegy Legjobb Szakicsa - 2013” cimért,

Siitiverseny az ,Ohegy Legjobb Cukrisza - 2013 cimért.

Kostol6 13.00 oratol.

Amig a betyarok, pasztorok egykor kedvelt étkei a bogracsban fonek,

népzene, néptanc és kézmuiivesbemutatok szorakoztatjak a vendégeket.

A £676- és sutiverseny eredményhirdetése utan eszem-iszom, zene, tanc, amig a kedviink tartjal
A programokon a részvétel ingyenes, kivéve a szombat esti vacsorat, amelyre a belépd 2 500 Ft.

s

A vasarnapi f6z6versenyre kostolojegyek 300 Ft-os dron a helyszinen kaphatoak!

Tovabbi informaciok a www.ohegy.hu honlapon.
ErdeklSdni és a vacsorara jelentkezni lehet: Benyoné dr. Mojzsis Dora szervezonél: 06 30-333 2902

Mindenkit sok szeretettel var az Obuda Hegyvidékiek Fgyesiiletének Elncksége!
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A hegyvidékieké a Balazs Lajos Obudai Civil Djj!

Nagy orommel tudatjuk a tisztelt Hegylakokkal,
hogy Egyestletiink Gszinte és rangos dijban
részesiilt. Obuda Onkormanyzatinak képviselo-
testiilete tartozkodds és ellenszavazat nélkiil
Obuda Hegyvidékiek Egyesiiletének itélte oda
idén a Baldzs TLajos Obudai Civil Dfjat. A
hivatalos indoklds szerint értékdrzs, hagyo-
manydpolé és kultrakozvetitsi tevékenyseé-

eredménye, a szomszéd kozosségekre is
figyel6, pezsg6 helyi tarsasagi életiink is 6szinte
elismerést nyert. A Baldzs Lajos Obudai Civil
Dijat Bus Baldzs polgarmester ur Kelemen
Viktoria alpolgarmesterrel egytitt adta 4t Felcsuti
Laszlonak, az Egyesilet elnokének. Az
atadasra az onkormanyzat szervezte VI. Civil és
Nemzetiségi Napon a Békasmegyeri K6z0sségi

ginkért. Ezzel

Egyestletink munkdjanak

Hazban majus 26-dn keriilt sor. Mivel ez lapzar-

tankkal egyidore esett, ezért itt csak egy rovid
hiradds adhatunk. Részletes beszamoloval a
kovetkez6 szamban jelentkeziink. Addig is
hélas szeretettel gratuldlunk a hegyvidéken
lakoknak és mindenkinek, aki a helybeli
életinket, az Obuda-Hegyvidékiek Egyesi-
letének életét munkdjaval, részvételével
segitette!

Az Egyestilet Vezelosége

A téma

A Taborhegyi piknik idén is
—mdjus negyedikén —nagyon jol
sikertilt. Igaz a dolog véletlentil
egybeesett a majus negyedikei,
Obuda-Napja-i kertileti tinnep-
séggel, de ez, szerencsére,
semmit nem tompitott a mi pik-
nikiink fényén. Tanusithatom,
lényegében mindketté jo buli
volt, ugyanis nekem volt szeren-
csém a kertiletin is megjelen-
nem, mint tdbbszords Obudai
polgarnak. Két dolog, azonban
nem fér a fejembe, és mar tavaly
sem fért bele. Egyrészt a piknik
UjszerG  értelmezése nalunk,
masrészt pedig a goresos ismer-
kedési, baratkozasi, kozosség-
épitésdi jaték amott. Azt hiszem,
azért zavar ez engem, mert a mi
kellemes hegyvidéki csapatunk
régi haverokbol, szomszéd csa-
ladokbol, volt iskolatarsakbol
sth. onszervezédéssel verbuvi-
lodott, tobb, mint hisz eszten-
deje és azota nagyjabol ugyan-
azok az emberek (ma mar a
gyermekeik is) alkotjdk a ,tor-
zset”, akik anno megkeresték,

megtalaltdk egymdst. Persze
idorél  id6re  lemorzsolodnak

régiek, ¢és megjelennek ujak,
mindenféle szervezédés nélkiil.
Ha valaha létezett oOnkéntes,
spontin egymdishoz kozeledés,
egymast megszeretés, G.n. civil
(manapsag divatos szlogen)
egyuttmikodés, hat akkor ez az.
Lehet, hogy ezt vette észre a
kertilet, és ezért terjesztette fol
civil  dijra  egyestletinket?
Elképzelhets. Oriilnénk neki és
annak is, hogy taldn izzadsag-
szagusag nélkil tehettitk meg az
emberekért azt, amit megtet-
tiink.

Ezen mélazva, a nagyon fi-
nom bogracsgulyas elpusztitisa
és az azt lekisérd, nem kevéshé
joles6 helyi borocskdink szir-
csolgetése utdn, kozosen meg-
allapitottuk, hogy a piknikiink
jol sikertlt, Gj arcok is felbuk-
kantak a hossza asztalnal, bizo-
nyitvan, hogy valami csak kiszi-
varog és a fiilekbe is eljut a mi
bensdséges dolgainkbdl és ide-
csalja a szomszédokat, rokono-
kat. Késobb, koziilink négyen:
Sir Saal (azaz Felcsuti Laci, a par
éve lovagga utott elnokink),

Miss Teakatlan (vagyis Koppany
Viki, csapatunk friss jelensége, s
egyben a kellemes étkezés €s a
teafogyasztis Uj, eddig ismeret-
len dimenzidinak rajongoja,
felfedGje), Mandra (masképpen
Molnar Andrea, lapunk Gjdon-
stlt és szépreményl szerkesz-
t6je) valamint Jomagam (illetve
En, e sorok dlszemérmes
szerz6je), az Ohegy-hirek cim(i,
nemzetkozi jelentGségl sajtoor-
ganum kovetkezd, juniusi szi-
manak Osszedllitasarol, tartal-
mardl polemizaltunk. Mi legyen
a Téma? Az, amir6l még nem,
vagy aki, akir6l még nem?
Rovid, de a jotékony alko-
nyatba hajlo id6 eltelte, és né-
hany szornyld agysziilemé-
nylink megvitatisa, majd
panikszeri elutasitidsa utin
abban maradtunk, hogy leg-
jobb lesz, ha egy Gj, vagyis
eddig mindig bevalt eszkozhoz
folyamodvan, arrél fogunk ir-
ni, amir6l eddig is tettik,
vagyis magunkrol, a hegyla-
kokrol és a hegy kozos dolga-
ir6l. Reméljiik, talan jo lesz ez
a Téma! Mehet?
Szdsz Kalman

Vasarnapi Mozi:

- L] _— -
Az utols6 mozieloadas
Persze csak Oszig, a nyari kdnikula idejére
fliggesztjiik fel a vasdrnap délutani vetitéseket,
és miel6tt még valamelyik Peter Bogdanovich
rajongonak felcsillanna a szeme a cim littan,
nem az utolsé mozielGadas cimd filmet vetitjik.
Janius 16-ra egy igazan szeretnivalo, szorakoz-
tato és lebilincsel6 csalddi dramat tartogatunk a
tarsolyunkban. A Hitralévs életed elsé napja
ciml francia kortars filmben a Duval csalad
életének 6t meghatirozo pillanatat kovethetjiik
nyomon. Harom felnovs gyerek keresi a sajat
atjat, és két joravalo szulo igyekszik a megfeleld
iranyba terelni ket, legyen sz6 rockzenérdl, a
sziizesség elvesztésérol, vagy a kedvenc kutya
elaltatdsarol. A nagyreményl francia rendezd
Rémi Bezancon - ndlunk csak a Titanic
fimfesztivilon bemutatott - remekében a Duval
csalad életének 5 napjaba enged betekintést a
rendez6, de tgy hogy ez az 6t nap az id6ben
tavol helyezkedik el egymdstol, igy mindenki
azonosulni tud a tortént szerepléivel, aki volt
gyerek, vagy van gyereke. A csaladi torténet
emberi léptékben nem mérhet6 tavolsigban
van az amerikai csaladi filmek giccses vilagatol,
aminek koszonhetSen Gj értelmezésilehetdséget
ad a csaladi drima mdfajinak. Minden kedves
érdekl6dot  szeretettel varunk a nydr el6tt
utolso vetitéstinkre.
Varga Szabolcs

Zivi a nagyvilagban, zivi a hegyvidéken

Egy hasznos kezdeményezésrol szolnak az
aldbbi sorok. Mindegyikiink utazik, mert muszij.
Pedig koltséges, biidos, zajos, faradsdgos, nytigos.
Az embernek azért mégis csak van ra lehetGsége,
hogy beleavatkozzon sorsanak menetébe. Példaul,
ha reggelente, a munkaba igyekvok az Gtirinyokat
egyeztetve megtoltik a jarmiiveket. Ez az elképze-
lés vezérelte azt a két fiatalembert, akik egy inter-
netes vallalkozast inditottak Zivi néven.

A Zivi a telekocsizas” élményét és elényeit
nyuijtja, segit az egy irdnyba igyekvé autdsoknak
és utasoknak megtaldlni egymast. Az Gtitarsak
megoszthatjdk koltségeiket, olcson, kényelme-
sen ¢s gyorsan érhetik el ati céljukat. ,Sokszor
dlttink a vonaton 3 és fél ordkat a Balatonra
menet, és az ablakon 4t néztiik a sztradan sza-
guldozo tres kocsikat” — mondja az egyik alapi-
to Haidekker Istvan, aki a testvérével, Baldzzsal
inditotta el a Zivit. Szerinte csalddi korben, vagy
baratokkal mindenki igyekezett mar racionalizil-
ni az utazds korilményeit, és megtolteni az autd
utasterét. A Zivi is err6l szol, és még csak nem is
Gjkeletd  gondolat:  Franciaorszigban  és
Németorszagban bevett kozlekedési alternativa,

T

tobb milli6 felhasznaloval. Az oldal mikodése
egyszerl, amint megnyilik, be kell gépelni hon-
nan hova, és milyen datumon szeretne utazni a
latogato, amire megjelennek az esetleges talala-
tok — autdsok és utasok egyarant. Ha nincs tald-
lat, akkor a legkozelebbi datum jelenik meg.
Kiilon is lehet keresni, autosként vagy utasként.
Az utikoltség igy messze alatta marad — az
ugyanazon az Gtvonalon kozlekedd — busz- vagy
vonatjegy ardnak. Az utazds drdt az aut6s hata-
rozza meg. A tavaly augusztusban indult vallal-
kozdsnak jelenleg mar kozel 20 ezer felhasznd-
l6ja van.” Mindenkiben van egy kis tartézkodis,
hiszen egy idegennel Osszezarva kell utaznia
ordkon keresztiil, de éppen azért mert mindenki
igyekszik ilyenkor a jobbik arcit mutatni, a
visszacsatolasok 98 szdzalékban pozitivak” —
mondja Haidekker. Az utazds utdn, mind az
utasnak, mind az autosnak lehetGsége van rész-
letes  értékelést késziteni utitdrsardl, igy a
kovetkez6 felhaszndldé mar kap egy kis Gtmuta-
tast és nagyobb bizalommal fordulhat leend6
utasdhoz, sof6rjéhez. Az egyik autos felhasznalo
az elmalt 6t honap alatt 55 Gtjat osztotta meg az

oldalon. Haidekker Istvan szerint az 6 rendsze-
rik azzal nyujt tobbet piaci ellenlabasaiknal,
hogy az egyik munkatdrsuk, Fazekas Gabor
programozo6 altal kidolgozott algoritmus segitsé-
gével keresorendszeriik nem csak két megadott
pont kozotti utakat dobja fol, hanem az esetlege-
sen kozbeess varosok is megjelennek a taldlatok
kozott.  ,Ha példaul valaki Budapestrol
Nurnbergbe utazna, a keresé feldobja neki a
Budapest és Amszterdam kozott kozlekedd au-
tost is, hiszen ha a cél nem is egyezik, de Gtba
esik” — magyarazza Haidekker.
Varga Szabolcs
Remek dolog! Biiszkék lebetiink arra, hogy mi
ezl mar régota alkalmazzuk. Spontan. Szervezés
nélkiil. Ha lefele megytink kocsival, a buszmeg-
alloban  didergo, sietosen, aggodva  toporgo
szomszédot  felvessziik  és  lefuvarozzuk a
rendeloig, piacig, bidldabdig. Felfele jovet a cek-
kerrel lemondo vdrakozdssal, faradt arccal
dcsorgokat tessékeljiik be a nydron hiitétt, télen

futott, szaraz kocsiba. Vatikani valutaeért, jo

szoeért. Jomagam voltam mar fuvaros és fuvaro-
zolt hegyvideki is, mindketto jolesett. Folytatdsa
biztosan kovetkezik!

MA.



XVIIL évfolyam, 5. szdm

Ohegy—hirek

2013. janius

,Vidam honfoglalok” - domborintarziakon

Konkoly Ivan kidllitasa az Obegy napokon - jiinius 24.
A kiallitast megnyitja: dr. Fodor Istvan régész-professzor, egyetemi tandr

Gyakorl6 fotografus, grafikus,
képzémivész vagyok. Idedm az
életnek orilo, alkotd reneszansz
ember —  Michelangelo és
Leonardo — a ;Homo Universale”.
Mindig kreativ, faro-faragd ember
voltam. Alapité tagja lettem a
,Lenti Faragétidbornak” (1980),
ahol kvalitasos muvészek (K6 Pal,
Samu Géza, Kirdly Ferenc stb.)
iranyitasa mellett az évek soran
szobrokat, jatszotereket, térplasz-
tikdkat, valamint a csarodai ha-

rangtorony 21 méter magas, zalai
adaptaciojat hoztuk létre. Lenti
hatdsiara kezdtem foglalkozni a
szabadtéri fajatékok tervezésével.
Els6 helyezéseket értem el
’85-ben és’86-ban a Szorakaténusz
Jatékmizeum orszdgos palyaza-
tan. Idokozben kialakitottam 6
négyzetméteres sajit mihelyemet
is. Itt ékszert, butort, faragasokat,
dombormiveket, szobrokat, ma-
ketteket, de 4 m-es kopjafit is
készitettem.

Tobb kitérs és hosszas kisérle-
tezés utdn, 2003 koril jutottam el
a domborintarzidhoz. A kezdeti
nehézségek és zsakutcak utdn, a
megjelenés Gjszerlisége, az igen
tag formai lehetGségek, a techni-
ka szépsége fellelkesitettek, és
mdra mar egy komoly kollekcio-
val tudok a nagykozonség elé
lépni.

Jankovics Marcell megnyit6ja-
val, az Obudai Mizeumban tartott
elsé megjelenésem (2006) Ota

mar tobb palydzaton, meghivasos
és onallo kidllitdson vettem részt.
Laszlo Gyula és Sajdik Ferenc
,hona alatt”, egy régi-ij technika-
val 100 féle fa szépségét felhasz-
nalva (a szélsGségeket és a politi-
kat mell6zve) egy nagy lélegzetd
sorozattal szeretném hitelesen
bemutatni honfoglaldé Gseinket.
Valami szépet létrehozva, mlvészi
igénnyel ismereteket nyujtani,
mosolyt fakasztani.

Konkoly Ivian

Az szépségriil”
o pseEg

Lunczer Aniko és Németh Andrds kidllitdsa
az Obegy napokon - jiinius 24.

Lunczer Aniké festomiivész
1967-ben, a Magyar Képzo-
mivészeti Foiskola fest6 szakan
Szentivanyi Lajos mesternél szerez-
te mivészdiplomdjat. Munkai
nagyrészt viragesendéletek, tdj- és
varosabrazolasok, melyeket ke-
mény vonalak és formik jellemez-
nek, érdekl6édése mindinkabb a
természeti formdk részleteinek ab-
razolasa felé iranyitja. A mindenna-
pok latvanya, a természet €élménye,
torvényszerliségek megfigyelése,

. az apro részletek szépsége adjak
témdim, amik hol tablaképeken, grafikdkon vagy éppen illuszt-
raciokban jelenik meg. Munkdssagat egyfajta barangolas jellemzi
a kilonboz6 technikak kozott, tgy mint lindmetszés, aquarell,
olaj, tus.

1980-t6] rendszeresen vesz részt kidllitisokon Német-
orszagban, de szerepelt Hollandidban és Japanban is munkdival.
Kiallitasait kivétel nélkil Németh Andrds grafikussal szervezi.

Németh Andras grafikus
1966-ban végzett a
Képzémuvészeti Féiskola, grafika
szakan. Mesterei Fonyi Géza és
Ek Sandor voltak. A rézkarc, és
litografia mellett a magasnyomas
(linbmetszet) eloszor fekete-fe-
hér, aztin a tobb Kklisés szines
nyomds a f6& mufaja. Kiprobalta
magat egyéb technikakban is,
mint az olaj, tempera, tollrajz.
,,Miveimben igyekszem olyan
jeleket haszndlni, melyeken elin-
dulva a néz6 életiink izgalmas kalandjdra dobbenhet...” Gyakori
témdja természetességében is kiilonoset sugalld allatfigura
(pulyka, tydk), novényi forma (torma). Reklamgrafikaval is
foglalkozik.

Osztondijasként a békéscsabai Kner nyomdiban szerzett
gyakorlatot, Nyugat- és Kelet-Europaban jart tanulmanyuton.
1968-79 kozott rendszeres résztvevd a hazai és kiilhoni kollek-
tiv tarlatokon, orszagos kidllitisokon, elsGsorban Szegeden és
Hodmezovasarhelyen, a Csepel Galéridban.

Mindkett6jiiket érdeklédéssel fogadja

az Egyestilet VezetOsége

~Magyar foldeken”

kultirtorténeti barangoldas a viseletek vildgaban - junius 24.

A ,Magyar folde-
ken” cimd, latvinyos
kultartorténeti elGadds
sordn, Kortvélyesi
Anna, néptanc-peda-
gogus idegenvezetéseé-
vel betekintést nye-
rink a népi viselet-
kultara vilagaba. A
bemutatasra  kerilo
magyar népviseletek
az 6 ,tulipanos ladaja-
bol” kertilnek el6.

A képzeletbeli uta-
z4s sordn — a teljesség
igénye nélkil — beja-
runk magyar tajegysé-
geket, Nagy Magyar-
orszag nyugati tertileteir6l haladva a
régi keleti hatér felé. Rabakozbdl indu-
lunk, majd Somogyon és Dél-Alfoldon
tértink ra a Hortobagy vidékére. Onnan
Szatmar felé vesszik az irdnyt, majd
atlépjuk a jelenlegi magyar hatart és a
Szilagysagban is tesziink egy rovid
Jsétat”. Ezutan ellatogatunk
Kalotaszegre, elid6ziink Széken, majd
Székelyfoldon at eljutunk Gyimesbe is.
Képzeletbeli utazdsunkat a Felvidéken
fejezzik be, ahol Hegykoz, majd
Magyarbdd népviselete kertil bemuta-
tasra.

A viselet bemutatd célja, hogy a
képzeletbeli barangolds soran az uta-
z0k izelit6t kapjanak a sokszin magyar
folklorbol és szemiik elé taruljon a

magyar lakta tertletek
valtozatos kultarkincse.
A népi oltozetek tertle-
| tenként valtoztak, az
adott vidék adottsigai-
tol, az ott €lok megél-
hetési  lehetOségeitol
fiiggben. Ezek jol nyo-
mon kovethetéek a
ruhanem@k anyagain,
szinein,  diszitésein,
motivumain. Egy
|| szikebb vidéken beliil
| is valtoztak az oltozé-
kek, utalva a visel
kordra, csaladi allapo-
| tdra, tirsadalmi helyze-

tére. Az el6adas soran
az adott tijra — annak tdjképeit csodal-
va, muzsikajat hallgatva, tincait nézve
— mi is odaképzelhetjik magunkat né-
hany percre.

Ezt a viselet bemutatot 2012 tava-
szan, a VI. kerileti Bajza Utcai
Altaldnos Iskola dltal megnyert Eurépai
Unios projekt keretében (Comenius)
elsésorban kulfoldiek szamara készi-
tette Kortvélyesi Anna. Az el6adas si-
kere nemcsak a kilfoldieket lelkesitet-
te, hanem az itt él6 tanarokat, sziiloket,
gyerekeket is. Igy mertlt fel az a
gondolat a szervezében, hogy minél
szélesebb korben beleldttasson a ma-
gyar  kultira  eme  szépséges
kincsesladajaba.

Benyoné dr. Mojzsis Dora

Felhivas szavazasra

Ki a legszebb, legfessebb, legkivana-
tosabb betyar? A Taborhegyi Néphiz
keritésén kozszemlére tétetett a magara
valamit is ado, hirnevet szerzett, bele-
valo férfinép képmasa. Egyik szebb,
mint a masik! Van koztik zord tekintetd
és mégzordabb. Kérjik figyelmen kivil
hagyni, hogy a vilaszthat6 betyar urak
egyike sem hasznalt aftorsévet, a

loty6gd, hidnyos fogsordt nem fehérité
pasztaval suvickolta, hanem palinka-
val, fejiikkon nem cilinder, hanem vérdij
van. Szavazni az Ohegy napokon lehet,
hatdrozott moédon. En Sobri Joskéra
fogok szavazni, mivel Edesanyam gye-
rekkoromban ugy szidott, hogy bizto-
san az 6 ukunokaja vagyok.

Sobri Julcsa

Hi
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Az Obudai Kamarazenekarrol

Az els6 néphdzi koncertjiik kapcsan - 2013. majus 10.

Stabel Karoly, aki legrégeb-
ben jatszik a zenekarban,
értheté biiszkeséggel mutatta
be a zenekar mind az 59 évét.
A zeneiskolds induldstol a mai
napok koncertrendjéig. A kon-
cert elején és az azt kovetd
szerény allofogadason kérdez-
tik a zenészeket arrdl a vardzs-
latrol, amit a majusi péntek es-
tén éltink 4t a kozremd-
kodéstkkel.

A vonodszenekari tagok mind
zeneiskolai novendékek vol-
tak, obudaiak. Van, aki a
kezdetektol szerepel az egytit-
tesben, van, aki csak néhiny
éve csatlakozott. S6t, van, aki a
gyermekét is hozta és egyttt
zenélnek. Mindannyiuk Till
Ottordl, mint  pedagdgusrol,
mint emberrdl és mint zenekari
alapitorol emlékezett meg sze-
retettel. Kidertilt a szamunkra,
hogy a zenekar tagjai a civil
életben leginkdbb mas foglal-
kozast Gznek, van koztik aki a
mérnokceruzat teszi le, hogy
vonot fogjon, van aki bolcsész,
szociologus. Probdlni  pénte-
kenként szoktak, koncertezni
leginkabb Obudin. Teljes lét-
szamuk 30 f6 és, ha a régi ta-
gokkal egytitt szerepelnek eléri
az 50 fot is. Hozzank tizennyol-
can jottek el jatszani.

Most pénteken nem karmes-
ter dirigdlt, hanem a hangver-
senymester irdnyitasa alatt jat-
szott a zenekar. A hangverseny-
mester maga is jatszik hangsze-
ren, sot, szoloszerepe is van.
Ezt a tisztet nalunk Baldzs Janos
wltotte be. O minden egyes
darabrol, keletkezésérdl, for-
majirdl, a szerz6jérél mondott
nektink néhany szot, hogy még
kozelebb hozza a hallgatbhoz
a zeneét.

Szolot jatszott Baldzs Janos,
Renkecz Kilmin és Székely
Sandor hegedln, Takacsné

Posta Agnes és Gellért Marcell
csellon, Orosz Flora fuvolan,
Enczi Zsuzsi és Juhdsz Anna
oboan.

A Néphiz falai 6rommel és
jo akusztikaval fogadtik a ze-
nét. Es itt megillok egy kicsit.
Biszke vagyok arra, hogy egy
majusi esete adodik egy zene-
kar és hozzd vagy Otven
érdekl6d6 ember, nagyjabol
mind  helybéliek, akik
osszegyllnek egy igazin szin-
vonalas koncert kedvéért és a
koncert utdni beszélgetésért.
Itt fenn, az Olimposzon.

A kozonség csondes élve-

zettel hallgatta és lelkes tapssal
dfjazta a darabokat. A zenekar
teljes odaaddssal, atéléssel jat-
szott az Otven f6s kozonség
elstt. Ordm volt nézni is eze-
ket a mosolygd, kedves ze-
nészembereket.

A vilag legtermészetesebb
dolga, hogy 6k egyttt zenél-
nek. S6t, majus végén Soskitra
sedzotaborba” mennek, aho-
gyan 6k az egész napos zene-
kari probat nevezik. Ha minden
Osszejon, Gsszel egyltt tolthe-
tink veltk Gjra egy kellemes
estét a Taborhegyi Néphadzban.

Molndr Andrea

Az Obudai Jubileumi zenekar évadziro

19.00, Obudai Tarsaskér Nagyterem

hangversenye 2013 jinius 3.

Kozremtikodik: Kertész Szilvia — ének.

Vezényel: Gazda Péter.

Msoron: Haydn: Esz-dur szimfonia, No. 84.
In Nomine Domini, Mozart: Per pieta Bell’ idol
Mio K. 78, Mozart: Voi Avete Cor Fedele K. 217,
Decsényi Janos: Népdal, Haydn: C-dur szimf6-
nia, No. 82. A Meduve.

Az Obudai Kamarazenekar életében minden
év csucspontja a Jubileumi Hang-verseny, ahol
egytitt muzsikdlnak az egykori tagok a ma is

1

aktivakkal. Egymas mellé il ilyenkor a zenekar-
bl kindtt rangos mivész és az amat6r 6budai
muzsikus, nagyszerG élményben részesitve
Obuda zeneszeretd kozonségét. Belépdjegy
egységesen: 800 Ft
Ezuiton is gratuldlunk Héja Domonkosnak,
a zenekar életében is fontos szerepet jatszo ifju
réséert!
Az Egyestilet Vezetbsége
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HoOdito barokk zene
indianokkal
Els6 kamarazenei koncert a Nephdzban

Hatalmas épitett terek, aranyozott diszek,
kidolgozott részletek tomege, szinpompa,
csupa latvanyossag, gazdagsag. A barokk kor
katolikus egyhdza tizent igy. Célja a reformaci-
Oban megtévelyedettek visszahoditdsa, a bi-
zonytalankodd hivék megerGsitése. Ehhez a
frissen felfedezett gyarmatok pompds kincse-
ket, nyersanyagot, fedezetet biztositottak — meg
persze, az 6ldoklé hdboruk lehetSségét.

A barokk a zene nyelvén is elzengte az
tzenetét. A hangszerek vetélkedése, zenés
beszélgetése, vagy a kiteljesedett orgona, az
opera mind a barokk korban indult hodito at-
jara. A barokk szazotven évébol néhany évtize-
det hozott el nekiink az Obudai Kamarazenekar
a majus 10-i koncertjére.

El6szor Arcangelo Corelli versenymive, a
G-dur Concerto Grosso csendiilt fel. Corelli
italiai szolid pap volt, aki az addig lenézett
hegediinek fGszerepet adott és aki megterem-
tette a verseny mufajat. Corellitdl szirmaznak
az egymassal kerget6z6, valaszolgato, feleseld
hangszerek és hangszercsoportok elsé darabjai,
amiknek késobbi, nagyobb testvérei a szona-
tak, a szimfoniak lettek.

Misodikként Antonio Vivaldi versenymive
szolalt meg. Vivaldi gazdag életatjat a tisztségei
a meglepd sorozata is elarulja: zeneszerzo,
hegeds, pedagogus, amde egyszerre impresz-
szarid és pap is. Hozzank péntek estére a d-
moll kettGsversenye érkezett.

Aztan, nem sokkal este fél nyolc utin meg-
érkeztek az indidnok. Eredetileg Illinois
kornyékérdl, tgy 1725-bdl, amikor Chicagou
torzsfonokot és ot
Jkollégdjat” a fran- V.
cia telepesek XV. {
Lajos kiralyhoz
kaldték. Az india-
nok galans ajan-
dékkal érkeztek a
kiralyi udvarba: egy
htiségnyilatkozattal
a francia korond-
hoz és egy zenés
tancmusorral. Hogy
mit kaptak cserébe?
Nyulvadaszatot, di-

cséretet.  Minden-
esetre, a tanc-
musorukon jelen

volt Jean-Philippe
Rameau, aki az
operairodalom, a
szvitek vilaganak, a
modern zenei gondolkodadsnak az alapjait tette
le. Rameau-t elvarazsoltdk az indidnok és egy
énekes-tincos opera kompondldsira ihlették.
LA galans indidk” cimmel egy szerelmi kaland-
sor zenéje sziiletett, aminek utolsé epizodja a
JVadak” cimet viseli. Orémmel fogadtuk ezt a
darabot is, aminek az utolsé részét még egy-
szer, riadasként megkaptuk.
Szerdahelyi Bence rajzaval.

Feddk Scri
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Brezovils Ldszlo

Kulonos utazas

Az it mar lassan elfogyott
De az auto ment tovabb
Fenn a fénylo csillagok
Hivtak csak 1igy odabb

Bar sotét volt az éjszaka

S az erdon csend honolt
Egy lagy zenének dallama
A szivemig hatolt

Nem is ért a foldre tan
Mar egyetlen kerék

S az elsubano mese-tdj
Uj latvanyt tart elénk

Az titon régi kapu vért
S az ajto nyitva allt
Szaguldottunk rajta dat
Nem vétve el iranyt

A begytetore érve

A kocsi mar repuilt
S a reflektorok fénye
A végtelenbe tiint

A csovdk tovabb vittek
Csak szalltunk egyre fel
S a Tejutra terve

A Veénuszt értiik el

Senki mds nem lebetett
Talan ki arra jart

Az 6gbol mégis kovetett
Sok fénylo szembogar

Az 1t mdr régen elfogyott
De az auto ment tovdabb
Es céltalannd véilva ott
Kitarult a vilag

Nem csak a Bakonyban

terem a bety

ar

Beszélgetés Pirchala Zsuzsival, a hegytink ,betydrjaval”.

FL: Tudom, egész kiskorod dia,
szenvedélyesen szereted az dllato-
kat. Emlékszem, jo tiz évvel ezelott
mindenki megnézett, amikor sza-
maraddal  végigvagtazial —az
Eroalja iiton. Mi is tértént azota?

Zs: Hat el6szor is, felnGttem.
Feleség és anya lettem. De kezdjik
az elején. Tizennégy éves korom-
ban kaptam szamaramat, Bercit.
Ma is jO egészségnek Orvend. A
kovetkezé évben mar magam vet-
tem meg Csibészt, az indidntarka
lovacskat. A szamarral kerestiik
meg rd a pénzt. Nydron a Hajogyari
szigeten és a Romain szamaragol-
tattam gyerekeket. Kemény munka
volt.

FL: Hogy keriiltél a betyarkodds
és a huszdrok kozelébe?

Zs: 2006-ban a DicsGséges
Tavaszi Hadjaratban vettem részt,

ami egy hagyomany6rzé tira volt,
és Csibész lovamnak koszon-
het6en, aki bravarjaival elkdpra-
zatta a régi lovasokat, a nagy oreg
huszarok befogadtak maguk ko-
z&. Nekem a betyar szerep jutott.
A betyarok segitették a szabad-
sdgharcot. Rozsa Sindor is dere-
kasan harcolt az amnesztia remé-
nyében.

Itt ismerkedtem meg férjemmel,
Varga Danival aki mar régen tagja
volt a  Matyasfoldi  Huszar
Bandériumnak. 2010-ben belép-
tink a Torténelmi Lovasegye-
stiletbe.

FL: Ugy tudom, hogy azota
gyarapodlatok, 1igy lovakban mint
emberi ercben.

Zs: Igen. Most hdrom lovunk
van, és ami mindennél fontosabb,
hogy tavaly megsziiletett fiunk,

2013. janius

Varga Bendegtz. O lesz az igazi
lovas utanpotlas. Naponta lovago-
lok vele. Magamra kotom. Hét
honapos koraban megkapta els6
karikds ostorat.

Lovas tanyank van a kozépkori
Gercse falu helyén, a hegy tdlolda-
lan. Sok gyerek megfordul itt na-
lunk, akiknek probaljuk dtadni a
lovak szeretetét, tiszteletét és a
hagyomanyérzést.

Ne a szamitogépek pusztitd ha-
mis miviligiban éljenek. Erezzék
egy 16 illatat és testének melegét.
A jovo ez, vagy nincs jovo.

FL: Készonom, hogy mind ezt
elmondtad és kdszonom, bhogy el-
Jogadtad meghivasunkat az Obegy
napokra, ahol bemutatot tartasz a
betydrkoddsbol.

Zs: Ez nekem megtiszteltetés.

Felcsuti Laszlo

- @

Szentivan-e€j

Junius 22. szombat 19. 6ra, a Taborbegyi Néphazban

Az év legrovidebb ¢éjszakdjan a
nyari napfordulét tnnepeljik, a
fény diadalat a sotét folott. llyenkor
vardzslatinak mi is részesei lehe-
tink, jotékony hatdsat szerelem-
ben, termékenységben, megtisztu-
lasban, a gond és rossz eltizésében
magunk is atélhetjik. A gondosan
megrakott 6romtlz lingja szerel-
met erdsit és artd szellemet Uz,
megtisztit, hamuja termékenység
segitGje. A jové ezen az éjszakan
felfedi magat és a gyogytiivek hata-

sa is megnd. Ilyenkor tindérek és
mandk mutatkoznak boszorkany-
korokben, ha csendben figyeliink,
de azt mondom, inkabb énekeljiink
és tancoljunk!

Nalunk, itt az Olimposzon Szent
Ivan &j junius 22-re esik. Egészséget
vardzslunk és szerelmet vardzslunk.
Tizzel és batyus vendéglatassal.

Ez egyuttal a decemberben
meghirdetett kozos éneklés els6
eseménye is lesz, igy a részvételre
kilon is felkérjiik dalos kedvd,

noétaszereté hegylakotarsainkat. Az
énektudast biztositjuk!
Talalkozzunk Diofa alatta Néphaz
kertjiében. Asztalon a ki-ki hozta
stitemény és gytimoleslé. Misoron
a magas rutafa, a virigok vetélkedé-
se, nadtetdshdz rajta a cinegével,
aztdn a hegy, amit a zsebkend6nek
a négysarkaval elhordunk, de felil-
hettink a ropiilére vagy végigmehe-
tink az akdcos uton. Az este
el6relahadtaval a béka felmészik a
flzfara vagy nydl mozog a bokor-
ban, de a ritudlis tizugrds sem ma-
rad el, csak Ggy, mint tavaly. Jojjink
batran, minél tobben!
Molndr Andrea

Ferko és Hanga

a Taborhegyi Pikniken

Kedves fiatal zenészektol, szép
muzsikat hallottunk. Torok Ferenc,
azaz Ferk6 a Jablonka utrol,
Andreas Segovia: Asturias,
Fransisco, valamint Tarrega: Arab
capricco elképesztéen bravaros
darabjait jatszotta el gitaron.
Latszott, hogy az egyébként Arpad
Gimiben matek tagozatos didk
nem ma kezdte, 11 éve jitszik.
Zenei versenyeken sorra nyeri a
dijakat. Budapesti, és regionalis
1. dijak, valamint orsziagos 2. dij
birtokosa. Estét betoltd koncertre
is képes. Amugy szeret falat és
hegyet maszni, de leginkdbb sielni.
Most éppen egy komoly silécre

gyljt.

Aztan unokatestvérével, a fuvo-
las Cseh Hangaval, Hindel egy
szonatdjabdl jatszottak el két tételt,
nagy sikere volt. Hanga is sokolda-
It ledany. Szabad idejében uszik,
édesanyjaval a Musica Sacra korus-
ban énekel, és a helyi regnumnak
is tagja. Hobbi szinten & is maszik
falat, és szivesen biciklizik. Hanga
amigy Mariaremetén lakik, nagy
csaladbanél, a Dedktéri Evangélikus
Gimndzium kilencedikes tanulja.
Fuvolazni hét éve kezdett, nagyon
lelkes és gyonyorien jatszik!

Zenéjik hallatin 6rom toltotte el
az ember lelkét. De lehet, hogy ez
nem is Hindel varazslata?

FL
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Ismerjuk fel és ovjuk természeti

kincseinket!

Ismét egy értékes, de nalunk kevéssé ismert /iba-
topfélével ismerkediink meg. Ez a mangold (Beta
vulgaris L. var. cicla). Kétéves novény, rokona a
cukor és takarmanyrépanak, a céklanak.

A régi gorogok és romaiak mar kultrnovényként
termesztették. Ma f6leg Nyugat-Europaban fogyaszt-
jak. A levél lemezéért és nyeléért termesztik. A
masodik évben hoz virdgot és termést. Magja bolt-
ban kaphat6. Aprilisban kell a kertiinkbe tipdis
foldbe vetni. Palantazni is lehet. Jaliustol szedhet6
a levéllemeze és a levélnyele. Homokba, vilagos
pincébe tltetve egész télen friss, vitaminduas tapla-
lekot ad. A levele és nyele is tartalmaz szerves sava-
kat (alma-, citrom-, és oxalsavat), vitaminokat (ka-
rotin, B1, B2, folsav).

Zold levelét salatanak, spendt helyett f6zeléknek,
levélnyelét a spargahoz hasonldan fogyaszthatjuk.

Zo6ldmangold-krémleves. Csont, személyen-
ként 10-15 dkg mangold levél, 1 tojas, kevés hagy-
ma, kevés torott bors, reszelt szerecsendio, tejfol,
citromlé és so.

A csontot a mangold levéllel, hagymaval, kevés
soval megf6zziik. A levelet a leszlrt csontlével, to-
jassal, leturmixoljuk. Keverés kozben strtre f6zzuk.
A flszereket az asztalra tesszik és mindenki izlés
szerint adagolja. Csont helyett csirkemajat hasznal-
hatunk, f6leg bébiknek. A zold levél helyett
mangoldnyéllel is készithetjiik.

Mangoldos raguleves. Négy személyre 2-3 nagy
mangoldnyél, 30 dkg sertéshus, marhahts vagy
baromfiaprolék, kis fej voroshagyma, nagy gerezd
fokhagyma, sO, daragaluska, pirospaprika, zoldpet-
rezselyem és zsir.

A hust, aprolékot hideg vizben feltesszik foni. A
mangoldnyelet apr6é kockakra vagjuk, az apritott
hagymaval zsirban megparoljuk. Ha félig puha, ra-
szorjuk a pirospaprikat, a petrezselyemzold felét, a
szétnyomott fokhagymat és a levesbe ontjik. Addig
f6zztk egyititt, amig a hds és a mangold meg nem

jokora mangoldnyél, kis gerezd fokhagyma, zsir, so.
A felhaszndlds modjatol fliggben a mangoldnyeleket
0-10 cm hosszara vagjuk. Zsiron tivegesre paroljuk,
kevés vizet ontiink rd, megsozzuk és kuktiban 5-7
percig f6zziik. A vizet elparoljuk, a fokhagymat ki-
dobjuk.

Rakott mangoldnyél. Személyenként 40-50 dkg
mangoldnyél, 15 dkg daralt hads, 2 evékanal rizs, 1
tojas, 1 pohdr tejfol, fiszerek izlés szerint, 2 szl friss,
vagy 1 mokkaskandl szaritott kapor, so és zsir.

Azel6z6ek szerintelkészitett parolt mangoldnyelet
a paroloedénybe tesziink, a parolo lébe belef6zziik
a rizst, a hust. A zsirozott tizallo edénybe elrendez-
zik a mangoldnyél felét, raontjik a tojasbol,
tejfolbdl, fliszerekbdl kevert martasbol annyit, hogy
éppen ellepje. A rizses hussal lefedjiik a nyeleket.
Ratessziik a tobbi nyelet, raiontjiik a tobbi martast és
vilagosra sttjik.

Kerti dolgaink

A Fagyosszentek kegyesek voltak
ezen a tavaszon. Nem tettek kart a
kertekben.

A mi kerti dolgunk”, hogy gondoz-
zuk tovabb a leendé virdgot, termést,
a kertet.

Almatermésti fainknal a szikség
esetén a gyumolcsritkitast kell elvé-
gezni. Tudom, sajndlja az ember a kis
kortét, almat leszedni, de ez a tdbbi
gyumolcs, illetve a fa érdekében tor-
ténik. Alacsony sargabarackoknal jo
az alatimasztds is. Novényvéde-
lemben a peronoszpoérira, és a liszt-
harmatra kell elsGsorban figyelni.
Rovarkdrtevoknél a molyok levéltet-
vek, ¢és pajzstetvek, amik gondot
okozhatnak.

Sz6l6knél is megjelennek a fenti
gombabetegségek. Munkat ad a koto-
z€s, és honaljazas, csonkdzds. Kaszo
disznovényeink gyorsan megindul-
nak, ilyenkor fokozottan figyelni kell
a timasztékra, hiszen konnyen letor-
hetnek az Gj hosszt hajtisok. A fris-
sen Ultetett orokzoldek, egynyariak
igénylik az ontodzést. Jobb az alapos,
tobb vizzel torténd, mint a gyakori
kevéssel. Janiusi virdgzdsuk utin
szaporithatjuk az iriszeket. Az elvirag-
z6 magas ¢vel$ virdgszarait vagjuk
vissza. Csipjiik le az elnyilt futorézsa
virdgokat. Szebb lesz az Gj virdgzas.

A rendszeresen nyirott gyepet tap-
lalni kell. Ma mér sokféle tap kaphato,
némelyik gyom, illetve moharitkitd
hatassal is. Az 6nt6zGviz jobb haszno-
suldsa érdekében oOntozzink a
késGesti, vagy hajnali 6rdkban.

Enekes bardtaink els6 idei generd-
cidja kireptl. Gondoskodjunk friss
ivo-, és furdovizrol szamukra.

Jo id6t kivan a kerti munkahoz:

puhul. A végén a daragaluskat belef6zztk. Jo étagyat kivanok: Ort Janos
Parolt mangoldnyél. Személyenként egy-két Stollmayer Akosné kertész
permetezés  kozben). Egyszeri forintos dron. Ide sorolhatdak még

Permetezés

A permetezés specidlis vegysze-
rek kijuttatdsa a novényzetre kiilon-
féle célok elérésére érdekében,
célgépekkel.

Mikor milyen okbol permete-
ziink?

A permetezés lehet egy adott
id6északhoz kapcsolodo, pl. tava-
szi lemos6 permetezés, metszés
utani sebzaro, vagy alkalomszerd,
egy adott fert6zés leklizdésére,
es6s id6szak utin gomba ellen,
vagy egy rovarrajzast kovetGen
sokasod6 kirtevék ellen. Lehet
nagy lombfelilleten gyorsan fel-
szivodo, novények hidnybetegsé-
gét kezel6 lombtragyat kijuttato
permetezes.

A novényveédo szereket két nagy
csoportba oszthatjuk:

G

- kontakt szerek a kirtevével
érintkezve fejtik ki hatdsukat

- szisztemikus azaz felszivodo
szerek, melyek a novény nedvke-
ringésébe keriilve mérgez6vé teszik
a novényt a karositd szamara.

Mikor permetezziink?

Permetezésre a szélcsendes, 16
fok feletti, de 25 fok alatti
homérsékletl id6 megfelels. TGz6
napban ne permetezzink, mert a
cseppek perzseléses karokat okoz-
hatnak.

Hogyan készitstk el az oldatot?

A permetezOgép tartilydba par
dl vizzel keverjik el a teljes tartaly-
ra kiszamolt tomény szert, majd
ezutdn toltsik tele a tartalyt és is-
mét keverjik at (egyes gépek fo-
lyamatosan keverik az oldatot a

permetezés sosem elég. A kartevék
kifejlett egyedeit nem, vagy csak
igen veszélyes novényvéds sze-
rekkel tudjuk féken tartani, ezért a
még érzékeny, nemrég kikelt
nemzedéket kell nyakon csipni. A
kartevok nemzedékvaltasanak is-
meretében kell az ismétlések sza-
mat és a koztik eltel6 id6szakot
meghatarozni.

Mire kell tigyelniink?

LegelGszor figyelmesen olvassuk
végig a gyarto altal a csomagolason
feltiintetett el6irdsokat, és szigort-
an tartsuk is be azokat! Ne felejtstik
el a gyerekek jatékait és a hazidlla-
tok edényeit elpakolni!

A permetezéshez hasznaljunk
megfelelé védoéruhat és maszkot,
mindezt eldobhato kivitelben mun-
karuhazati és novényvédd szer
boltokban beszerezhetjik kb. ezer

a kilonbozo vegyszeres gyomirtasi
munkdk:

- Totdlis gyomirtds, ami a teljes
kezelt zoldfeltlet pusztuldsat ered-
ményezi.

- Szelektiv gyomirtas, mint példa-
ul a gyepfeltletbol a kereklevell
gyomok irtdsa (ez torténhet speci-
alis gyomirtés mutragya kiszordsa-
val is), ill. talajtakardk, éveldk,
cserjék, kétszikilek kozil a fafélék
irtasa.

A gyomirtok talin még veszélye-
sebbek a novényvéds szereknél,
ezek hasznilatakor még fokozot-
tabban figyeljiink!

Kovessik  figyelemmel  Zsigd
Gyorgy hegyi novényvédelmi szak-
ember kertbardtok szamdra irt felhi-
vasait! www.zsigogyorgy.hu

Bokeny Attila
okl. kertészmérnck
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CSOBBANJYRA!

CSALADI SPORTNAP A CSILLAGHEGYI\‘ RANDOﬁ

2013. JUNIUS 16. 8:00-19:00 .,

»

A RENDEZVENY VEDNOKE TOTH TAMAS KETSZERES EZUSTERMES PARALIMPIAI USz0
BELEPES KIZAROLAG I1l. KERULETI LAKCIMKARTYAVAL AZ ELSO 1500 F6 RESZERE.

SZINPADI PROGRAMOK
09:30 AmaS

erobic edzovel

11:40 Turu] Ha
12:00 Dan
12:10 Ledényi Judo Iskola be

EGYEB SPORTLEHETOSEGEK:
11:00-15:00 CsM5z Se asztalite sre invital

A SZENT MARGIT RENDELOGINTEZET A HELYSZINEN
INGYENES SZUROVIZSGALATOKAT TART.

Fétamogatd: Szervezd: Partnereink: Tamogatdk:
OBUDA == sbudai sport s\ Szent Margit W ﬂ '
mozgdsban a vdros és e ROZPONT \( Rendelolnrezeig (3 gggﬂé Tz
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Narancsos csokigolyo

Siitirecept kezdoknek és haladoknak Raffinger Fva nyomadn

A kedves Hegyalkotarsak sza-
mira egy igazan konnyen &s gaz-
dasagosan elkészithetd siitemény
receptjét  szeretnénk megadni.
Sokdig eldllna, de igen kapos.

Hozzavalok: 250g cukor, 4 na-
rancs, 200g (210g) di6 — ebbdl 2/3
rész finomra daralva, a tobbi dur-
vara darabolva, a boritdshoz pedig
az, ami épp adodik.

Végy 250g cukrot, kevés vizzel
f6zd fel lagy sziruppd. Szeleteld
fel a narancsokat, f6zd meg a
szirupban. Amikor a narancs héja
megpuhult, vedd le a tlzrél és
vard meg, mig kihdl. Ezutan da-
rald le az egészet. A dardltdiot
keverd 0ssze a narancsos massza-
val.

Gyuarjal 3 grammos golyokat
(nagyobbacska dionyiak legye-
nek). Szell6s helyen hagyd szik-
kadni 1-2 napig. Kozben ne kos-
told meg, mert elkostolod az
osszeset.

A golyokat martsd be kicsi vizzel
ésvajjalfelolvasztottkeserticsokiba,
vagy fehércsokiba, vagy
egyszerlien durvdra darabolt dio-
ba, kakadporba, kristalycukorba.

Haladok és a batrabbak megbo-
londithatjdk egy kicsi rummal a
golyokat, a bevonatit fantizia
szerint alakithatjak.

A recept szerzGje Raffinger Eva,
Raffika, innen a Vihar Gtrél. Dolgos

kezei nemrégen még sttiket for-
maztak és tettek stitGbe be, siitGbol
ki, igy kiprobalt receptjei vannak.
Mostandban dolgos labai nem en-
gedik a nagy munkit, de Evi nem
akarja a nagyérdemt megfosztani
a finomsagoktol. Szivesen mesél,
ha kérdezziik, aprolékosan atadja
a konyhatitkokat.

Megstgja példaul, hogy min-
den siitének lelke van, amit
apolni kell a siker érdekében. De
azt is elarulja nekiink, hogy ho-
gyan vardzsolhatunk odahaza a
keziink tigyében all6 anyagokbol
meglepetéseket konnyedén. Mert
szerinte sem jO még kihasznalni
sem az erénket, sem a pénztircan-
kat, ha van konnyebb megoldas
is.

Evat megtaldljuk programokon
és azok el6tt a Néphazban, igy
mostaniban az Ohegy Napokon a

szinjatszocsoport  rendezGjeként.
Remélem, még sokat hallunk
felole, tdle és olvashatunk a

receptjeib6l! Nekem elarulta, hogy
a  kovetkezd lapszimban a
Tiramisu egyik unokatestvérét
fogja bemutatni, amivel elvarazsol-
hatjuk majd odahaza a népeket,
tehat, folytatas kovetkezik. Evinek
jobbulast kivinunk, a kedves
Hegylakotarsaknak pedig jo sito-
getést!

Orehovszky Vali

Pécsik Eva

Mert,
tudom, hogy eliszod,
tudom, hogy kdr beléd,

de
mégis ember vagy,

torz tiikor nekiink,

bebunyjuk szemiink.

barcsak tudnam hogyan!

A megalloban

A megalloban alltam éppen, mikor megszolitottdl,
tétova tekinteted esdekion kapaszkodott belém.

Mint elveszett katicabogar a végtelen habokon,
sodrodtal embertol emberig, kapaszkodot keresve énfelém.

A zsebembe nyiiltam, s ami aprot ott taldltam,
mind odaadtam. Ha ett6l napod boldogabb, legyen a tiéd!

tudom, hogy eltékozlod magad,

ki nyomorultul él, mindegy, miért!
Kincs vagy, magad sem tudod,
s faj nekem, bogy igy latlak, testveér.

Hat nem érted, ez itt a megismételhetetlen?!
Eleted iszapban fuldokolva éled, s beéred ennyivel?!

Amit te lalsz a metropolisz koszos pordban,

s mi nem szereljiik ezt a latvanyt, ellenségesen
Felemelnélek, hazavinnélek, adnék szarnyakat neked,

Tobbet most nem tebetek, minthogy kiegyenesedek,
s vallalom, hogy a zsebembe nyiiltam, s pénzt adtam neked.

A cigaretta

A cigi, a bagd, a bliz, a
btzrudacska, a tuval6. Hanyan, de
hinyan és egyre tobben kivantak
mar a pokolba azt az illetét, aki
behozta Eurépdba a dohdnyt.
Ugyanakkor azt mondta egy lanc-
dohanyos: el sem tudjuk képzelni,
mi tobbiek, milyen pompds, mek-
kora élvezet, varazslatos iz-kaval-
kad egy jo kavéval a cigaretta.

Pedig éppen olyan kabitészer —
mondjdk a szakért6k — mint a tobbi
isten-csapdsa. Nem is lehet leszokni
réla, ha egyszer kiprobaltuk.
Nagyon ritkdan hallani egy-egy ese-
tet. Ehhez azonban erés akarat kell.
Inkabb eseti, ha sikertl is. Igazan
annak lehet hinni, aki azt mondja
és be is tartja: ez volt az utolso, ezt
elnyomom — és kész.

Statisztikai adatok bizonyitjik,
milyen sok bajt okoz, hinyan
vesztik el — sajnos egyre fiatalabb
korban — miatta az életiiket. Mégis
folytatjak a fiistolgést. De nemcsak
maguknak okozzak a bajt. A pasz-

T

sziv dohdnyos is ki van téve a ki-
lonféle betegségeknek, amiket a
nikotinfliggd tars okozhat. A doha-
nyos nincs tekintettel a masikra.
Pedig lehet szeret§ jo tars, apa,
munkatars, am nem tud lemondani
a fuggGsége miatt.

Régebben, ha nem akartuk, hogy
a vendég dohianyozzon nalunk,
nem raktunk ki hamutartét. Ez pe-
dig Uzenetjellegli volt. Manapsag
bezzeg kérnek a kedves latogatok
és kész. Mi meg feleslegesen finom-
kodtunk. Igy aztan, ha legkozelebb
nem hivjuk meg az illet6t, lassacs-
kan baratokat veszithetiink. Hat ez
remek.

Meséli egy ismert tid6gyogyasz,
hires operdl6 orvos: amikor feltdr-
nak egy-egy sulyos esetet, és meg-
dobbenve tapasztaljak, mar nincs
segitség — a nikotin miatt, az opera-
16 orvos-stab tagjai, a mutét utin
alig varjak, hogy kimehessenek a
mut6bal - ragytjtani 1?

Akkor ez most mi? Hol a hatar,

mi 4llithatna meg az embert az 6n-
ként vallalt halaltol?

Meséli egy idGs szomszédasz-
szony, Osszel, tavasszal infazios
gyogykezelésre jar évek oOta.
Kordbban O is lincdohinyos volt.
Most tl a hetvenen, olyan merevek
az erei a cigi miatt, hogy alig tudja
a névér bekotni az infaziot.
Hangosan kiabdl, olyan erds fdjdal-
makkal jir a naponta ismétl6do
kezelés.

A nikotin csiradlé hatasa — hall-
juk a Tv egyik csatorndjan. Erre is
van példa. Ismer6s fiatalasszony
mesélte a buszon, szeretnének jo
ideje babat. Fel kellene hagynia a
dohdnyzassal, tanacsoltdk, hatha
sikerilne a csaldd boldogsaga.
Remélni lehet, csak feliilkerekedik
a jozan ész. Mar ezért is jo volt ezt
a problémit szobahozni.

Az ifjasig érdekében valamit
tenni kellene — gondoljuk gyakran,
ha pofékel6 tiniket latunk az utcan.
Anyukdkat babakocsival, netan va-
randos kismamakat. De j6 lenne

ezt megel6zGen mar az altalanos

iskoldkban — filmekkel, klippekkel

demonstralni, konkrétan rakérdez-
ni: kell-e, akarjak-e magukat tonk-
retenni? Régota halljuk: minden
egyes cigaretta koporsoszeg!

Amde legtobbszor hidba ecsetel-
juk a cigi kdros hatésait, kovetkez-
ményeit ezek utdn. Megkaphatjuk:
konnyl nekiink, hiszen még egy
szenvedélylink sincs. No mit sz6-
lunk hozza?

Még j6, ha nem az a vilasz: mi
koztink is az egészhez? Miért is
aggodalmaskodunk?

Lehetne még érvelgetni: hit ko-
mam, kiért is aggodik az ember?
Akit szeret, aki fontos neki. Az
idegeneket miért is féltenénk,
mindenki gondjat nem is lehetne
felvallalni.

Mondjak, fogy a népesség, en-
nek majd komoly kovetkezményei
lesznek egyszer.

Igy aztin eljon annak is az ideje,
amikor rddobbenhetlink az Ossze-
fliggésekre.

Es most volna az ideje, amikor ki
kellene mondani: ez igy nem mehet
tovabb!

W. Grass
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Orom az
uromben

Az elmult szimban megjelent
Sztics Gdbor tollabol egy cikk,
melyben a — fajdalmunkra — jobb-
létre szendertlt kutyak eltemetése
kortli problémakrol ir. Sajnos a mi
négylabu csaladtagunk is elérte
azt a kort, amikor meg kellett
valnunk téle, és igy megkértem
tanult jogdsz kollegdmat, nézne
utdna, melyek a jog szerinti
lehetGségeink. A kovetkezbket
talalta:

A nem emberi fogyasztisra
szant allati eredetd melléktermé-
kekre vonatkozo allategészség-
ugyi szabdlyok megallapitisarol
52010 45/2012. (V. 8.) VM rendelet
7.  felyezete az  elhullott,
kedvtelésbdl tartott dllatok drtal-
matlanitdsira vonatkozik.

Ezen beliil a 9. § (1) bekezdése
gy $z0l:

Az elbullott kedvtelésbol tartott
allatok bulldja

a) az dllattarto ingatlandn
legfeljebb évi 100 kg Gssztomegig
elféldelbeto.

b) a keduvtelésbol tartott dllatok
kegyeleti temetojében elfoldelbeto,
vagy

¢) engedélyezell kiskapacildsii
(mobil) égetoben elégetheto.

A 10 § (2) bekezdése pedig ezt
irja:

Elhullott dllatok elfoldelése ott
végezhetd, ahol a talajviz legma-
gasabb szintje a talajszint alatt 1,5
méternél nem emelkedik maga-
sabbra. Az elfoldelést ugy kell
végrehajtani, hogy a felszin alatti
viz mindenkori maximalis nyugal-
mi vizszintje és az elfoldelés
mélységi szintje kozott legalabb 1
méter tavolsdg legyen. Az elfolde-
lés helye és a szomszédos ingat-
lan hatdrvonala kozott legalabb
1,5 méter tavolsignak kell len-
nie.”

Miutan hegyvidékiinkon a talaj-
viz meglehetGsen mélyen van, igy
csak a szomszéd telkétdl valo ta-
volsig betartasit kell szem el6tt
tartanunk.

csv

Eutanazia

Haldlos it

JAmikor indultam vele az orvos-
hoz a szivem szakadt meg. Az elal-
tatdsa el6tt megsimogattam a kis
fejét, megpusziltam és bocsdnatot
kértem tole. Sirtam, pedig férfi va-
gyok, és 42 éves. A kezeim kozott
aludt el 6rokre. A Kkis testét beletet-
tem a kosariba és zokogva hagy-
tam el a rendel6t. Aztin elvittem
Budaorsre, a  hamvasztokhoz.
Mikor dtadtam, még egyszer meg-
pusziltam, ismét bocsanatat kértem,
és elmondtam egy megtanult ba-
csuzo szoveget. Masfél 6ra mulva
egy mazas urnaval indultam haza.
Gyertyat gyujtottunk. Még napkoz-
ben irtam egy hosszabb bucstzta-
tot, amit felolvastam csaladi korben.
Mindannyian zokogtunk...”

Ezt a szomoru irast — és szamta-
lan hasonlét —a kutya.hu internetes
portdlon taldltam. Legutoébb a
négylabu szeretteink haldla utdni
teendkrdl irtam, most egy még
nehezebb téma kovetkezik: hald-
luk, és az oda vezets t...

De el6bb egy ténymegillapitis:
az eurOpai kultardban az allatok
évezredeken keresztil alarendelt
szerepet jatszottak. Gyakorlatilag

csak haszonallatok léteztek, a
kedvtelésbdl, csak a szeretetért
tartott  kutydk, macskdk szdma
elenyészé volt. Az dllatoknak nincs
lelkiik, mondtik, ezért semmilyen
szertartdst nem végeztek az eltivo-
zott allatokért. Mikdzben van né-
héany tobb ezer éves keleti kultara,
amely azt tanitja, hogy az allati lét-
forma csak egy a lehetséges létfor-
mak kozil, és a kovetkezd életben
barmelyik masikban Ujraszilet-
hetsz.

Mongolidban, amikor egy kutya
meghal, magasan a hegyekben te-
metik, hogy ember ne taposson a
sirjara. Es a gazddja a fiilébe stgja,
hogy virja, hogy azt kivinja, a
kovetkez6  életében emberként
térjen majd vissza hozza. Es akkor
a kutya lelke kiszabadul a kortlot-
tiink 1évé vilagba. Kiszabadul, hogy
végigszaguldhasson a mez6kon,
hogy élvezze a foldet, a szelet, a
folyokat, az esét, a napot, és a lelke
szabadon szarnyal, amig csak ké-
szen nem 4ll az Gjjasziletésre.

Masok meg a kutyamennyor-
szdgban reménykednek. Az ameri-
kai komikus, Will Rogers viszont azt

mondja: ,Ha nincsenek kutydk a
Mennyben, akkor, amikor megha-
lok, én inkdbb oda akarok menni,
ahova 6k mennek...”.

Az eutandzia az a téma, ami
mellett senki nem megy el sz0
nélkil. A pardzs vitdkat nem
nélkilozo kegyes halal kérdéskore
a kutyak esetében is pro-kontra
érveket sztl. A kérdés az, jatszha-
tunk-e Istent és rendelkezhetliink-e
annak a négylabunak az élete felett,
akinek mi jelentjik a mindenséget?
Vagy: sz0 sincs arrol, hogy ,halalt
osztandnk”, csupadn  humanista
elvekbol  élink a  felkindlt
lehetGséggel, ¢és tullepve a
szeretetbol fakado  onzéstinkon,
megkiméljik  kedvenclinket a
szenvedéstdl, hogy méltd halalt
biztositsunk szamara.

A kovetkezé Kutyapostaban is
ezt a témdt jarjuk kortil. Trjanak!

Sziics Gabor

Tarsashaz alapito okirat kellékei

Tarsashdaz csak alapitd okirattal
létesithetd. Ez a szabdly érvényestl
akkor is, ha egy személyes alapi-
tasrol van szO és akkor is, ha a

tulajdonostdrsak egylttesen
hozzak létre az alapitoé okiratot.
Melyek az alapit6 okirat tartalmi és
formai kellékei?

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE

Tiz éves gyakorlattal vallaljuk tarsashazak teljeskor( kozos
képviseletét, kiilonosen csod kozeli, rosszul gazdalkodd

hazak helyzetének javitasat,
mukodokepessé tételet,
rovid hataridon beldl.

Papp Agnes
1037 Budapest,
Kiscelli kéz 11.
30548-1778

1368-4994

Varga Mihily miniszter, a Fidesz 4-es vilasztokertleti elndkének meghizdsabol
Dr. Kovari Béla uigyvéd ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
minden honap masodik csiitortokén 18-20 oraig.
Legkozelebb junius 13-an. Bejelentkezés nem sziikséges.

Tovabbi informacié a 1035 Varadi utca 17. Fidesz-KDNP irodaban,
vagy a +36-20-200 0017 telefonszamon.

Az tigyvéd valaszol:

Az alapit6 okiratban meg kell
hatdrozni az egyes, kilon tulaj-
donba kertils lakdsokat, és nem
lakds céljara szolgalod helyiségeket.
Ugyancsak meg kell hatdrozni a
kozos tulajdonban maradoé épiilet-
részeket. Az ingatlan-nyilvantartds
szabdlyai rendelkeznek —arrdl,
hogy mely adatot, jogot és tényt
kell ~az alapitdé  okiratnak
tartalmaznia. Ebbe tartoznak a
tulajdonostarsak személyi adatai
is. A tarsashazkozosségnek kozos
nevet kell létrehozni és fel kell
tintetni a tarsashdaz cimét is. Az
alapité okiratban a kilon tulaj-
donban allo6 lakasra, illetSleg a
kiilon tulajdonban all6 nem lakas
céljara szolgald helyiségre a tulaj-

elobérleti  jog létesithets. A
kozosség szerveit, azok
mukodését, hataskorét, jogait és
kotelezettségeit, a kozos koltség
viselésének szabdlyait nem az
alapitd  okiratban, hanem a
kozosség  szervezeti-mukodési
szabalyzatdban kell megallapitani.
Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéd
30/942-6535,
info@krzyzewsky.hu

Kl
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A masodik otthonunk

Iskolai hirek

A mozgalmas marcius utin az
elmult honap is bévelkedett ese-
ményekben. A kovetkezd sorok-
ban szeretnénk bemutatni, hogy
nevel6-oktatdé  intézménytink
munkds hétkoznapjai milyen nem
hagyomanyos tanitdsi progra-
mokkal szinesednek. Ezek az
események 4dltaliban hozza tar-
toznak egy csalad mindennapjai-
hoz. Mivel azonban az elmdilt
években-évtizedekben az iskola
mar tényleg masodik
otthonunkkaa valt, s6t, gyakran
tobb id6t toltenek a csemeték a
keritésen beliil, mint a sziileikkel,
szamos tevékenységet az iskolai
nevel6knek kell elvégezniiik di-
akjaikkal, hiszen a csaldd mar
nem tolti egyltt az arra hivatott
idot. Igy muazeumi, kiallitasi,
szinhdzi és sportesemények ¢ép-
pen Ggy napirendiink részévé vilt
mdra, mint ahogyan a kert kar-
bantartdsa €s szamos verseny is
kozos €élménytink immar.

- Aprilis 12-én, az Urhajozis
napjan, 22 felsGs latogatott el a
Planetariumba Blaschek Aranka
és Saringer Agnes tanarndk kisé-
retében. A korfolyoso allando ki-
allitdsanak anyagaval ismerkedtek
az igen érdekl6ds gyermekek.
Ezutin az drkutatds torténetét
éloszavas, vetitett képes csillaga-
szati elGadds keretében mutattik
be a didkoknak.

- Aprilis 22. a Fold napja. Az
idGjaras és a kozosségi progra-
mok 6sszerendezése sordn, e jeles
nap kornyékén szoktuk megszer-
vezni a kertrendezési, kertészke-
dési napunkat. A szokasos, évente
megrendezésre kertls kertdpoldsi
programmal szeretnénk tudatosi-
tani a gyermekekben a kornyezet-
védelem jelentGségét és azzal
hozzuk testkozelbe a kiemelt nap
jelentGségét, hogy az alsé udvart
ilyenkor a kisiskoldsok gondoza-
sukba veszik. Hagyomdnyos vira-
gokkal és ismert, étkezésre hasz-
nalhaté borsé és bab palantikkal
ultetik be a rajuk bizott kertsza-
kaszt a piciny kezek. Féként vira-
gos novényeket helyeznek el
ilyenkor a gyermekek, és a locso-
last apr6 agyas-keritések kialaki-
tasa kovette idén is.

- Ebben az évben aprilis 30-dn,
a husvéti szlinet el6tti napon ra-
gadtunk  lapdtot,  gereblyét,
ontozokannat. Néhdny osztily a
délel6ttot a Babszinhdzban toltot-
te, Ok az iskolaba valo visszatéré-
siket kovetéen csatlakoztak a
munkdhoz.

T

A fels6sok a gondnok Ani néni
és a portds Géza bdcsi segitségé-
vel el6hoztik téli pihendjukbdl a
mar virdgz6 muskdtlikat. A tove-
ket rendbe raktik és elhelyezték
a parkanyokon. Ezzel egy csapds-
ra virdgba borult iskolank. Tessék
erre sétdlni, betérni és gyonyor-
kodni a gondos kezek munkdja-
ban!

- Aprilis 23-4n a 4. osztilyosok
mentek szinhdzba, a Janos vitézt
nézték meg.

- Miasnap a Foévarosi Nagy-
cirkuszban egy olasz tarsulat
szorakoztatta a nagyérdemit a
porondon, igy a negyedikesek a
Vizi cirkusz ciml el6addst nézték
végig Lukdcs Gabi és Wolf Monika
nénivel.

- Némedi Andrea és osztilya, az
1.a, nagy lelkesedéssel latogatja a
Bonbon Matiné programjait.

- Szintén dprilis 23-dn keralt
megrendezésre a Harrer iskola
angol nyelvli kornyezetvédelmi
versenye. A projekt-versenyen
nem csak a sziiken értett szokész-
let és nyelvismeret keriil megmé-
rettetésre. A csoportmunkdban a
kooperativ készségek is
kiemelked6en fontosak. Nem vé-
letlen tehat, hogy iskoldnk tanuloi
igen szép eredményeket értek el
mind a hdarom kategéridban. Bar
Darabos Eszter, Kadar Eszter és
Szdnané Missuth Zsuzsa tandrnSk
diakjai szik mezényokben indul-
tak, olykor a kertlet két tanitasi
nyelvl intézményeinek csapatait
is megel6zték.

4-eseink a 4. helyen (Cseh
Janka, Jedlica Zsofi, Seb6k Andras,
Zimmermann Orsolya);

5.-6.-osaink a 2. helyen (Gazda
Brigitta, Kadar Barnabds, Nagy
Hanna Sdra, Nydri Laszlo);
7.-8.-osaink a 3. helyen (Doncseva
Krisztina, Pomazi Marcell, Zsiros
Eszter, Zabo Enikd) végeztek.

- Majus 6-4n Szirtes Csaba tandr
ar az 5. évfolyamot Aquincumba
vitte egy rendhagy6 torténelem-
oOrara. Iskolankban hagyomanyos-
nak szamit ez a program, ahol a
romai mozaiktechnikat, gipsz-
stukko készitést, olykor fém edé-
nyek és disztargyak, valamint
oOkori ékszerek készitését is kipro-
bélhatjak tanitvinyaink. Blaschek
Aranka néni és Bertalan Csaba
bacsi is elkisérte a nagy létszamu
csoportot.

- Mdjus 7-én mir a XIX. Angol
szalont rendeztiilk meg. A hagyo-
manyos program sordn az 0sszes
alsos diak kitett magaért: Az elsé

évfolyam ének és mozgas kombi-
nacioban dalt adott el6, a maso-
dikosok sajdt készitést rajzokkal
illusztraltak a megtanult verseket.
A gyermekek idegen nyelvi
készségeinek fejlédését jol mutat-
ta, hogy a harmadikosok mar
mini parbeszédekkel léptek fel, a
negyedikesek pedig szituicios
gyakorlatokat, életképeket adtak
el6 az érdekl6ds szilGknek.
Ennek a rendezvénynek a szerve-
zésében és a programok betanitd-
saban hiarom angolt tanitd kollé-
gank vett részt: Kapas Rihard,
Kadar Eszter és Szanané Misuth
Zsuzsa.

- A péntek délutinokat felsé
tagozatos tanitvanyaink a
szabadid6-szervez6  pedagdgus
feligyelete alatt toltik. Ezek a
napok daltalaban kissé lazabbak a

szokadsos hétkoznapoknal.
Gyakran kils6 programokat,
muazeumokat latogatnak meg.

Mijus 10-én az egykori bidnya
rekultivaltteriiletén ,gyGjtogettek,
madarasztak, vadasztak”.
Blaschek Aranka és Saringer
Agnes tanirnSk szervezésében
szines papirmadarakat és papir-
emberkéket kutattak fel és cser-
késztek be a gyermekek; kisztak,
fara masztak, ugrdltak. Nagyon
nagy Orommel vettek részt a

programon a tanulészobdsok és a
csak erre a délutanra az iskoldban
maradt didkok.

- Szdmos sportverseny zajlik
tavasszal a Kkertletben. Ezeken
rendre jol szerepelnek fiataljaink.
A gyermekek ebben az évben a
Judo Eur6pa Bajnoksagon is részt
vettek. A sporteredmények kozlé-
sét azonban egy mds alkalommal,
osszefoglalva tarjuk a nydjas olva-
s elé.

-Idén a haromnapos erdei isko-
la programjaira mdjusban kertil
sor. Intézménylnk nyolc évfolya-
manak tanuloi az orszag minden
tajara 6zonlenek ki, és a pedago-
gusaik dltal szervezett és vezetett
valtozatos feladatokban vesznek
részt. A szorakoztatonak szamito
oktatdsi id6toltés utin még sza-
mos dolgozat, évzar6 munka és
vizsga keretében adnak majd
szamot tuddsukrol.

Ezekr6l azonban majd a legko-
zelebbi megjelenéskor szimolunk
be Onoknek. Kérjiik, tovabbra is
kisérjék figyelemmel a gyermekek
és iskolank munkajat, hiszen ma-
holnap 6k lesznek csalddfenntar-
toink, szolgaltatoink, kozéleti
vezetbink. Szeretnénk, ha akkor is
otthonuknak éreznék
Hegyvidékiinket.

Kddar Eszter

A viz vilagnapja 2013. mdrcius 22-én a Vidékfejlesztési Minisztériumban
a viz vildgnapja és az erdok vilagnapja alkalmdabol rendezett dijatado
tinnepségen iskoldnk bdrom tanuloja Benedek Elek: ,Ne bdantsd a fat”
cimii versét adlta elo. Dr. 1llés Zoltan dllamtitkar tir személyesen koszonte
meg fellepését Birk Cintia, Nagy Villo, és Héjja-Nagy Alexandra 3.a.
osztalyos tanuloknak.



Ohegy—hirek

2013. janius

HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Felhivas siitiversenyre!
Ohegy napok - 2013. jiinius 16 vasdrnap

Idén is varjuk a lelkes amat6r cukraszok je-
lentkezését az Ohegy Napok alkalmibol
rendezendd siitiversenyre, az ,Ohegy legjobb
stitise 2013.” cim elnyeréséért, junius 16-an,
vasarnap. A kedves jelentkez6k olyan siitemé-
nyekben gondolkodjanak, amelyeket a régi
betyarok, csikosok és pasztorok is jo étvaggyal
fogyasztottak volna el!l A versenymuveket ott-
hon kell elkésziteni, és jeligével elltva elhozni
a Taborhegyi Néphdzba, vasarnap déli 12 6rdig.
Tortdra és tejszinhabra fel!

Szeretettel varjuk a régi és Gj cukrasz-jelolte-
ket egyarant!

az Egyestilet VezelOsége

Felhivas a gyerekekhez
Obegy napok - 2013. jiinius 15 szombat

Sok szeretettel virjuk az Ohegy Napok 2.
napjan, 15-én, szombaton 18 orakor kezd6dé
programunkra a vers-kedvel6 gyerekeket, ter-
mészetesen sziileikkel egytitt! Az egyesiilet
tagjainak el6addsiban bemutatdsra kertlo
Pet6fi-mU, ,A helység kalapacsa” szinre kertilé-
se elott szeretnénk, ha a villalkozo szellemi
gyerekek el6adndk kedvenc népies témaja
verseiket.

Kedves gyerekek! Oriilnénk, ha batran je-
lentkeznétek, a kozonség nagyon hilas lesz!

Vers-ligyben  hivjitok Benyoné Mojzsis
Dorit, tel.: 30-3332-902

az Egyestilet Vezetosége

Felhivas fozoversenyre!

Obegy napok - 2013. jiinius 16. vasdrnap

Ismét versenybe lehet szillni az ,Ohegy leg-
jobb szakacsa” cimért! Ez évben a témakor na-
gyon széles palettat biztosit a versenyzok szama-
ra. A népi inyencségek sora késziilhet rostélyon,
bogracsban, tokban vagy épp nyarson. De lehet
pasztorok hagyomanyain alapuld korszerl f6zet
is. A biralobizottsag elnoke - immaron kilencedik
alkalommal - Szab6é Magdolna 6nkormanyzati
fékostolod, tagjai Horvith Péter mesterszakacs,
gasztromokus és Seres Janos inyenc szobrdsz.

A gy6ztes serleget vihet haza emlékbe, ,Ohegy
Legjobb Szakdcsa 2013 felirattal. Aki pedig har-
madik alkalommal is els6 lesz, az a Nagy Serleget
kapja meg emlékbe, amelynek talpazatiba az
Osszes eddigi gyGztes neve bele van rova. Idén

a tét nagy, ugyanis Szécsi Toni tavaly masodszor
nyert. Ha idén is, akkor 6 viszi el a Nagy Serleget!
Ha nem, akkor legkozelebb még izgalmasabb
lesz. Tehat harcra és fakanalra fel!

Ez évben jdonsigként bevezetjik a
Kozonség-dijat is, ami nem biztos, hogy meg-
egyezik majd a szakért6 zstri dontésével.

Az ételeket a helyszinen kell elkésziteni.
Koltségtérités el6zetes egyeztetés alapjan torté-
nik. Az eszkozoket a versenyzok hozzik maguk-
kal. Jelentkezni lehet Beny6 Dorindl: 30-333 2902
telefonszamon.

Szeretettel
versenyzot!

varunk minden régi és  Uj

az Egyestilet Vezetosége

Dekoralashoz kérunk...

Obegy napok - 2013. jiinius 14 15 16.

O OHEGY-HIREK

A hirom napos rendezvény dekoracidjanak elkészitésé-
hez varjuk és kérjik a kedves olvasok, hegyi lakotarsak
segitségét! Akinek a hdztartasiban, kertjében, padlisin
akad esetleg valamilyen népi jellegl, vagy népmivészeti
targy, amelyik alkalmas dekoricios anyagnak, és a tulajdo-
nos ebben az idészakban nélkiilozni tudja, akkor nagyon
ortlnénk és megkoszonnénk, ha a rendezvény idejére az
Egyestiletnek koleson tudnd adni! A beérkezett anyagokrol
listat készittink, és igérjiik, hogy a rendezvény utin minden
targyat hidnytalanul és épségben visszaadunk!

A targyakkal kapcsolatban kérjik, hogy keressék
Benyoné dr.Mojzsis Dorat (tel.: 30-333 2902)

Segitségtiket elre is koszonjuk!

az Egyestilet Elndksége

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlé elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta,
Molnar Andrea, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 430-1326.
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Animaciosfilm-rajzolo okj
(utoljara indul)
http://www.magyarrajzfilm.hu
[felnottoktatas.html
Mozgokeépi animaciokeészitd okj
http://www.magyarrajzfilm.hu
Imozgokepianimaciokeszito.html

Magyar Rajzfilm Kft.
Tel.: 06-1/250-1355

1037 Budapest, Toronya u. 33

Bejdrat a Néphaz udvararol.

Alland6 programok a Taborhegyi Néphazban

Joga mindenkinek . 17.00-18.30

cs. 9.00-10.30
Tarsastanc kezdo h. 19.00-20.00
Tarsastanc halado h. 20.00-21.30
Pilates torna (Tenki T.) SZ., p. 8.00-10.00
Pilates torna (Naményi E.) h. 9.00-10.00

SZ., P 18.30-19.30
Kreativ tanc lednyoknak k., cs. 17.00-18.00
NGi torna k., cs. 18.00-19.00
Férfi torna k., cs. 19.30-20.30
Zenebolcsi miasodik k. 10.00-11.00
Bridzs klub SZ. 18.00-22.00
Jaték klub cs. 18.00-22.00
Hastanc 15.00-17.00

Egyestileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-19.00 h—ig, a hét tobbi napjin elére
egyeztetett idépontban, tel.: 430 1326. Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-394 0031.

20 213 1738.

APROHIRDETESEK
e Angol tanitds, korrepetdlds a Testvérhegyen diplomds tanarnénél. Tel.:

o Kézi és gépi pedikir a Hegyen! Kérésre hazhoz is megyek! Tel.: 20-243 3154
¢ Butorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitasa, felGjitasa, antik és stilbu-
torok szakszer( restaurdlasa! Tel: 388 2464 vagy 30-754 3188

ot
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAJA

Ingatlanirodank tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanjainak
(épitési telkek, csaladi hdzak, Gjépitésii és hasznélt lakédsok) értékesitése és bérbeaddsa.

OBUDALUX INGATLANIRODA
Testvérhegy, Téborhegy, Remetehegy, Matyashegy

150 akeudlis ingatlant keresd tigyfél, 300 elad6 vagy kiadd ingatlan ajinlat

1037 Budapest,

Forster Judit . .
imdavezetgépﬁész Hivjon bizalommal! 30-696-696-9, 1-242-1096 Erdéalia ic 46,
www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu
Kiemelt ingatlan ajdnlataink: Kiemelt keresési igényeink:
* PATAK PARTJAN eledé egy 1417 nm-es » Ujszerti, intim teleken 1év6 csalddi hézat keresiink
épitési telek, feldjithaté épiilettel 65 M Ft 100 M Fr-ig Tébor- vagy Remetehegyen.
" Remete hegyen clads egy kedakisos « TARSAT KERESUNK IKERHAZ EPITESEHEZ!
csalddi hdz, 1008 nm-es 6nallé telken 76 M Ft - . , , s, |
« Tiborhegyen 60 nm koriili, foldszinti Ugyfeliink mdr megtaldlta a megfeleld épitési telket!
bl b '
sajat kerttel rendelkezé lakdsok 35 M Ft V‘/}RJ UI? SUI%G‘O§ J ELENTKEZI?SET' ‘
* Erddalja tton 1217 nm-es, 6sszkdzmiives, * Bérelhet§ cs,ala“dl“h.azatkat .ke{‘e,snek,ugyfelemk
ondll6 helyszinrajzi szimon 1évé telek 49,5M Ft 300 E Ft/h6 koriili bérleti dijért Tdborhegyen!
* Erdéalja aton, 78 nm-es, 1. emeleti, * 120 nm koriili, Gjszer( lakdst keres
sajdt kerttel rendelkezd Gjszerti lakds 39,9 M Ft tigyfeliink 55 M F-ig.

www.opticnet.hu 4 ,l
[ A umm
S

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok

értékesitése, bérbeadasa

Szemiiveglencse, amely ﬁ Sagi Magdolna irodavezet6
FENYRE SOTETEDIK Transiti@ns 1037 Bp., Remetehegyi it 52.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil @gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

BELTERBEN VILAGOSODIK!

GYOGYTORNA - OBUDA

Az Eurocenter felett, a Remetehegyi tton,
jol felszerelt tornateremben magasan szakképzett gydgytornasz

hagyomanyos kezelések
mellett

specialis technikakkal varja
a gyogyulni vagyokat.
(Manualterapia, McKenzie, Schroth 3 D-s scoliosis kezelés,
Kinematic Taping)

Vadkerti Maria +36 20 428-0727
gyogytorna.obuda@gmail.com

opticnet

BZAKEATO LATSZERESZEK
~ csoeoRTJA




