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Kata-Zsoka Bal

november 24-én,
szombaton, 19 orai kezdettel.

Msor:
Tancbemutatok
utidna: d.j. Sugar Gyuri!
Belépjegy 1200 Fr,

»O fényességes szép hajnal”
cimmel

Koka Rozalia

népi legendakat és énekeket ad el6

november 30-ian, pénteken 18.00-kor,
gyermekeknek, felnGtteknek.

Belépojegy gyermekeknek 500 Ft,
felnétteknek 1000 Ft

Késziilodés
Karacsonyra

Kézmives foglalkozas,
Zsigmond Agnes vezetésével,
adventi koszort és karacsonyfadisz készités
felnGtteknek és gyerekeknek egyardnt,
november 30-an, pénteken, 16.00 orakor,
Részvételi dij az anyagkoltség: 500 Ft

L]

Chile
Magellan-szorostol az Atacama sivatagig
Prof. dr. Sarvary Andras
vetitettképes elGadasa
november 23-an, pénteken 18,00 orakor
(Részletek 9. oldalon)

Vasarnapi mozi

november 4-én, 17.00 6rakor,
Giuseppe Tornatore: Puszta formalitds /1994/
november 18-in, 17.00 orakor,
Giuseppe Tornatore: Az 6cednjard zongorista
legendaja /1998/
december 2-an, 17.00 orakor,
Giuseppe Tornatore: Maléna /2000/
(Részletek a 5. oldalon)

Programok:

Vasarnapi mozi nov. 4. vas. 17.00
Vasarnapi mozi nov.18. vas. 17.00
Chile — el6adas nov. 23. szo. 18.00
Kata-Zsoka Bal nov. 24. szo. 19.00
Kézmiives foglalkozds nov. 30. p.  16.00
Koka Rozilia nov.30. p.  18.00
Vasarnapi mozi dec. 2. vas. 17.00
Mikulds a Néphdzban dec. 9. vas. 10.00

Mikulds a Virdgos-nyeregben dec. 9. vas. 16.00

By
iy
Ea

Koncert a Kiscelli Kalvariaért. Koszonjiik kedves kozonségiink, hogy 16bb mint olszdz
tamogatdjegy vdltdsaval hozzdjdrultak a feliijitdshoz. Készonjiik az Ertiink Mindenkiért
Alapitvanynak, a Budapest Bank Budapestért Alapitvanynak, Biis Baldazs polgarmester tirnak,
a Kiscelli, a Kiscelli Miizeumnak és nem utolso sorban a Golgota Gospel Korus vezetojének, Mark
Zeman tirnak, valamint a kérus minden tagjanak nagylelkii idmogatdsdt. Onck mindannyian,
nem egyszeriien anyagi segitséget adtak, banem ennél sokkal t6bbet. Hitet abban, hogy jo a
célunk, bizalmat, hogy képesek lesziink a feliijitdst végigvinni, és erot, hogy legyen mindebbez
kello kitartdasunk. Az Egyestilet Vezetosége (foto: Antal Istvdan)
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Egy poharral Szent Donat tiszteletére

...€s egy pohar az esti beszélgetéshez Gyuri
bacsival, dr. Takics Gyorgy villamosmérnokkel,
hegyi otthonaban, a sziireti napok utdn.

Csak ugy kapkodom a fejem: Néhany négy-
sz0g0lon az egész vilig bemutatkozik, néhany
fertalyora alatt az elmult majd kétezer év és a jovo
néhany évtizede emlittetik, benntink nagyapank
és unokank hangja szol. A veliink, a mellettiink
él6k tudtukon kivil is részeseivé vilnak ennek a
pardzslo beszélgetésnek. Engedtessék meg be-
szamolnom arr6l a sokmindenrdl, amit Gyuri
bécsi vendégeként lattam és hallottam.

Megnyilott el6ttem egy gondozott kis boros-
pince, ott vigydzza a hordokat Szent Donat egy
tlizzomanc képrol, torott kelyhe mell6l. A hordo-
ba valot a kertbeli sz616 adja, bar a t6kék egy
részét a gazda egyik gyermeke lakohazra cserél-
te. Igy oft most unokakat terelgethet biiszke
nagyapjuk. Meglesstk a csaladfa négy szép kis
hajtasat. Egyikik, egy élénk, csillogd szemi
kisledny a vendéglatom szavaira egyetértben
bologat: 6 is ugyanabba az iskolaba jar Obudan,
a Timdr utcdba, ahova nagyapja jart, akinek mar
a nagyapja is odajdrt. A kisldnyka nem érti még,
amit6l én hatrah6kolok: ez 6t generdciot jelent
egyvégtében itt Obudan egy csalid életében, a
harmadik évezred zajongd, mozgalmas fordulo-
jan! Most kozos kertben két csalad, békében.
Ritka ajandék.

Attelepsziink a szil6i hdz nagyasztalihoz, a
nagycsaladi fénykép ala. Hazigazdam kinalata-
bol kostolgatok, a hiz borabol, friss pogacsabdl,
de a beszédtémakbdl is.

Zenekar, zenekarok. Tiszteletadds a tanitd
mesternek, Till Ottonak és az & mesterének,
Sandor Frigyesnek, aztin Decsényi Janosnak. A
beszélgetés  atnyargal a  helyi  Obudai
Kamarazenekaron, amott lenn, az Obudai
Tarsaskorben, az Albert Schweitzer Koruson és
Kamarazenekaron a Szent Péter és Pal Féplébania
templomban, az ,unokatestvér” Liszt Ferenc
Kamarazenekaron, a jelenkori magyar zenekari
korképen és vele egytitt finanszirozdsi korképen,
Aelia Sabina orgondjan, a mai zenei oktatdson.
Gyuri bicsi elid6zik a beszélgetésben az Obudai
Kamarazenekarndl, ami 1954. 6ta mikodik. A
zenekari életet, a jO 1égkort, a nagyszerd kozos-
séget jellemzi a kozel hatvan éves Osszetartassal,
aztan azzal, hogy van, aki mar a csemetéjét is
hozza jatszani. Mint példaul, itt a fels6
szomszédaim. A csevegés alatt dorzsolom a ke-
zeimet: néhdny buszmegallonyira, vagy fél 6rds
gyaloglasra t6lem micsoda j6 koncertek!

Visszacsalogatom a beszélgetést ide a hegyre, a
Néphazba. Vendéglatom szeme felcsillan, szivesen
venné itt a Néphdzban a zenét, az éneklést. A
kozos éneklés f6probajat Szent Ivan éjkor megtar-
tottuk a Néphidz kertjében. Ezt lehetne folytatni.

Aztan azok szamdara, a mi
szamunkra, akik egy, két
vagy tobb évig valamilyen
hangszeren tanultunk jat-
szani kisiskoldsként, Gjra
kozeli tars legyen a zene. Az
Obudai ~ Kamarazenekar
vendéglatom segitségével ebben kozremtikodhet.
Szent Donat segitse vendéglatomat a kétkedésen
taljutni, benntinket, pedig, a néphazba zenélni,
énekelni, az érdektelenség stillyeszt&jét kikertilni!
Néhany azok koziil, amik Gyuri bacsirdl nem
fértek ebbe a lefrasba: a csalad tobbi tagja, az
egyetemi katedra a Pazminy Péter Katolikus
Egyetem Informacios Technologiai Kardn, vidéki
koncertek a zenekarral, az utcabal a szomszé-
doknak, a szomszédokkal, a Gyorgy napi ke-
mencés silt, hegyi tarsasagi €let, hegyi kozleke-
dés emberi nehézségei, hegyi parkolasi szokasok.
Es még sok-sok érték, ami a teremts, az életet

igenld, életet szereté emberben lakozik.
Megkoszonomezatonis ezta gondolatébresztd
beszélgetést Gyuri bdcsinak. Megkdszonom a
magam részErdl az elismerést és timogatast, amit
az Ohegyi tarsasagi élet kap t6le. Kivinok boldog
éveket sok generdcion at a Takacs csaladnak itt
Obudin. Magamnak, magunknak, pedig, sok

¢élvezetes zenés estét itt fenn, a hegyen.
Molnar Andrea

300 éves mese

A németek bevandorldsarol — 3. rész

Johannes a sziikséges iratok beszerzését

kovetben Ulmba ment, a kivandorlok
gyUjtGhelyére.

Sok holmit nem vihetett magaval, inkabb
csak a legsziikségesebb foldmuvels eszkozo-
ket, szerszamokat gyUijtotte 6ssze, no meg vagy
otven szOl6venyigét apja legnemesebb iz
sz6l6vesszeibdl.

Végezetll batyja szive is megenyhiilt és egy
nagyobb pénzosszeggel ajandékozta meg Ocs-
csét, hogy ne szenvedjen hidnyt a hossza tut
alatt.

Végre eljott az indulds ideje. Johannes fajo
buacsut vett az udvaron felsorakozoé csalddja
apraja nagyjatol, még a Schufti névre hallgato
kutyajatol is. Lovdra pattant és a hatramaradot-
tak sirdsa, rivdsa, kend6lobogtatdsa kozepette
elindult. Nehéz volt a szive, elbizonytalanodott,
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hogy valoban helyesen dontott-e? Végil meg-
vonta a vallat, dacosan felszegte a fejét és
hangosan igy szolt magahoz: fel a fejjel
Johannes, mostantol csak el6re tekints, soha-
sem hitra és meglasd, eléred célodat.”

Ulm felé kozeledve egyre tobb gyalogos és
lovas emberrel talalkozott, akik mind a kivan-
dorlok gytjtShelyére igyekeztek. Megérkezve
Johannes is jelentkezett a regisztrald helyen,
ahol 6t is és tdrsait is lajstromba vették.

Attol kezdve nem volt mds dolguk, mint
varni. Varni, mig a fiirge dcsok sszeszerelik a
tutajokat, hogy ezek elkészilte utin egy-egy
csoport Gtnak indulhasson az Igéret foldje”
felé.

Végre az & csoportjukra is sor kerlt.
Johannes Gj cimbordjaval, Eberharttal egytitt az
Obuda /Altofen/ céliriny( tutajra kertlt tizen-

otod magaval. Eppen a delet harangoztik,
amikor tutajuk elindult lefelé a Dunan. Hideg,
esOs tavaszi idSben, az Ur 1698. évében.

Utjuk lefelé a Dunin kellemetlen volt.
Allandoan esett, a Duna hullimai fel-fel csap-
dostak a tutajra. A szik helyen, dzott ginydban
szorongtak &jjel, nappal, nagyon kimeriiltek.
Végre elérték a hatart. Mindannyiukon izgatott,
feszilt varakozas lett Grra.

Visegradra érve mdr megenyhiilt az idGjdras,
enyhe tavaszi levegot fujt a szél a hegyek feldl.
Gyorsan elszallt az id6, s egy reggelen feltarult
elottik a parton egy kis kikots, rajta a tabla:
JAltofen”.

A tutaj lagyan simult a pallohoz, kikotottek.
Az égen felragyogott a nap. Ezt mindannyian jo
jelnek tekintették. Johannes elsGként ugrott
valasztott hazaja foldjére. Kortilnézett a kiscelli-
és a tdborhegyi dombokon, képzelGereje mir
litta rajtuk a majdani duas szol6foldeket. Arcin
boldog mosoly suhant at. Igen, Ggy érezte,
hogy hazaérkezett.

Amit eddig olvastak, azt a képzelet sziilte.

Ami a valosag: 1698-ban megérkeztek az elsé
telepesek Obudira. Az évek sordn tobb csoport
is kovette 6ket. Benépesitették a tertiletet, j6 100
év alatt mezévarossa fejlesztették és virdgzo
polgiri jolétet teremtettek szorgos munkajukkal.

Hivatalosan idén van 300 éve annak, hogy a
torokok altal elnéptelenedett tertletekre meg-
érkeztek a német és osztrdk telepesek, 2-3
emberoltd alatt szivikben magyarokka viltak,
de megorizték régi életik hagyominyait is.
Vilasztott hazajukhoz mindenkor htiek marad-
tak, munkalkodtak és munkalkodnak ma is a
haza felvirigoztatasan.

Galosfai Jenoné
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Koncert a Kiscelli templomban

Egyesiiletink szervezésében a
Kiscelli Kalvariaért rendezett joté-
konysagi koncerten vehettiink
részt oktober 19-én a Kiscelli
Muzeumban. A koncerten fellé-
pett a Golgota Gospel korus. Az
eseményt nagy izgalom és lelkes
rendezés elGzte meg, amit aztin
- a vartnal nagyobb érdekl6dés-
nek és a sok segitségnek
koszonhetben - teljes siker koro-
nazott.

Egy slrl nap végén mdsztam
meg a Kiscelli utca lépcsoit a
Bécsi ut felsl. Mashol jartak a
gondolataim, de ahogy egyre
tobb, szintén a koncertre igyekvé
ember mellett haladtam el, kezd-
tem az esemény, vagy inkdbb a
helyszin felé terelni gondolatai-
mat. Emlékszem, egy dltaldnos
iskolai latogatds alkalmaval jar-
tam mdr kordbban a kastélyban,
de akkor nem koncerten, az biz-
tos. Egyre izgalmasabbnak igér-

kezett az €élmény. Mdr a kerthelyi-
ségben sokan varakoztak, de
ahogy haladtam befelé, egyre
csak nétt az emberek szama. Nem
sokkal a koncert kezdete eltt
érkeztem. A masodik dolog,
amire figyelmes lettem, hogy mar
szinte teljesen megtelt a terem, és
potszékeket helyeznek el minden
talpalatnyi szabadon maradt terti-
leten.

Az elsG észrevétel a lenylgozo
latvany volt, amit a bamulatosan
kivilagitott helység nyujtott. Nem
csak én voltam ezzel igy, az uta-
nam érkez6k sem hagytdk sz6
nélkiil a nem mindennapi vizualis
élményt. S6t, Mark Zeeman, az
egylttes karmestere is megje-
gyezte, hogy sok helyen felléptek
mdr, de ehhez foghat6 kornyezet-
ben még nem volt szerencséjik
zenélni. Ahogy lassan elfogytak
mar az allohelyek is, Felcsuti Laci
felvezets- és Bus Baldzs polgar-

mester nyitobeszéde utin, a ko-
rus tagjai a székrengeteg kozott
hagyott szik 6svényen, szinpom-
pas oltozékikben felvonultak a
szinpadra.

Nem gyakran hallok gospel
zenét, de valoszintleg a varazslat
nem is a mufajban rejlett. A korus
tagjai olyan beleéléssel adtik el
a dalokat, hogy az 6rom atragadt
a hallgatosagra is. A Hétkoznapi
Mennyorszag ¢imi film templomi
korusa jutott eszembe, ahol a
korus tagjai, a falu egyszerd lako-
sai kozil kertilnek ki, minden
profizmust mell6zve, mégis olyan
hangulatot teremtenek Gszinte
énekiikkel, hogy joérzés Kkeriti
hatalmdba az embert a filmet
nézve. Itt is pontosan ez tortént,
csalddias, j6 hangulat toltotte meg
a helységet. A korusban fiataltol
id6sig, minden korosztily megta-
lalhaté volt, ahogy borszin és
szarmazds, vagy hovatartozds

szerint sem veszik el a lehetGséget
a korusba belépni kivanoktol.
Egy dolog volt kozos, ami az
énekkarban szereplSket 6sszeko-
totte: a zene szeretete, amely
annyira Gszinte volt, hogy teljes

egészében érezheté volt a
nézésorok kozott is. A koncertet
hallgatok, csillog6 szemmel fi-
gyelték a korust, aminek tagjai
széles mosollyal - dtengedve tes-
tiiket a ritmusnak — eresztették ki
hangjukat. A dalok szlinetében
elismer6 tapsvihar jelezte az

egybegylltek elégedettségét.
Emlékezetes és szinvonalas
programot lathatott ezen a péntek
estén a Kiscelli Templom kozonsé-
ge. Ortiltem, hogy én is egy voltam
a jelenlévok kozul. Egy tavolmara-
doé nyilatkozott késdbb gy, hogy
sajnos nem tudott eljonni, de nem
emlékszik, hogy mi dolga volt.
Arra emlékszik, hogy nem volt ott.
Varga Szabolcs
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Magyarorszdgon tobb telepiilésen jeleztek alve-
szettségre vagy mds néven Aujeszky-betegségre utald
tiineteket, elsésorbanvadaszkutydkban. Laboratoriumi
vizsgalatok pozitiv eredményt hoztak 4 kutydbol és 1
rokabol szarmaz6 minta esetében. A tobbi minta
esetében a betegség gyantja mertlt fel. A
Mezbgazdasagi Szakigazgatdsi Hivatal (MgSzH) 2011.
december 7-én elrendelte vaddiszn6 vérmintak bizo-
nyos szdzalékanak Aujeszky-betegségre torténd
vizsgalatat is.

Mi is az Aujeszky-betegség?

Disznofélék, (hazisertés, vaddiszno) hasevok el-
hullassal jar6 virusos betegsége, amelyre az Osszes
eml6s fogékony, az ember nem. Sertéseknél ideg-
rendszeri tiineteket okoz, a fiatal allatok egy lazas
allapotot kovetSen agyburok vagy agyvel6gyulladas
kovetkeztében elpusztulnak, a vemhes anyaallatok
elvetélnek, az idGsebb egyedeknél 1égzdszervi beteg-
ségként nyilvainulhat meg a fert6zottség. Hasevokben,
kiseml6sokben sajnos pusztulasukkal jardé agy és
gerincvel6 gyulladas alakul ki. Ez az dllatcsoport
erbsen fogékony a betegséget okozo virusra, azonban
a betegség nem terjed egyik allatrol a masikra, terje-
désének utja a fert6zott hazi vagy vadsertéssel tortént
kozvetlen vagy kozvetett érintkezés - azaz vaddisz-
noéhajtasban valo részvétel, vagy fertézott dllat hasa-
nak, nyershisnak vagy melléktermékeknek,
belséségeknek (tiids, leégesd, zsigerek) a fogyasztisa
atjan.

Tinetei: magas liaz, ingerlékenység, erGs
borviszketegség, kutyaknal megfigyelhets a végtagok
ragasa, akdr oncsonkitds is, macskdkban erGs nyalzas.
Az idegrendszeri tiinetek miatt nem lehet elktloniteni
a veszettségtol, ezért az arra elbirt rendelkezéseket
kell alkalmazni.

Kezelése: sertéseket vakcinazzuk, husevok eseté-
ben nincs engedélyezett vakcina kifejlesztve.

Minden idegrendszeri tiineteket mutat6 allat tete-
métkotelezdaMgSzH Allategészségligyi Diagnosztikai
Igazgatosagara kuldeni.

Megel6zés: a vadaszatokon, tarsas vadaszatokon,
ahol kutya is részt vesz a hajtasban, meg kell akada-
lyozni, hogy a kutya a kil6tt vaddiszn6 husabol,
zsigereibdl fogyasszon.

Ismeretlen eredetd, ellendrizetlen allomanybol
szarmazd6 sertéshust vagy belsdségeket nyersen ne
adjunk allatainknak. Az erdGjarok figyelmét felhiv-
juk arra, hogy kutydikat ne engedjék szabadon az
erdé tertletén.

A szabadon jar6 allatok talalkozhatnak fert6zott
allat tetemével, vagy annak urtlékével is, ami
megnoveli a fertéz6dés kockazatat.

Amennyiben elpusztult rokat taldlnak, kérem, ne
nyuljanak hozza. A kovetkez$ telefonszamon: 437
8894 ¢rtesitsék hivatalunkat, ahol intézkediink a te-
tem miel6bbi beszallitisir6l a  Diagnosztikai
Intézetbe.

Obuda-Békasmegyer Onkormdnyzata

Szabalyozasi
terv késziil

Szabdlyozasi terv (KSZT)
készil a Toronya utca —
Zuzmara utca- Zuzmara koz-
Taborhegyi 1épcsé altal hata-
rolt tertiletre. A terv készitésé-
nek célja a tomb koztertleti
hatarainak (a telkek utcai te-
lekhataranak) olyan megalla-
pitasa, amely lehet6vé teszi
egyes kozmivek (pl. csator-
na) és utak épitését. A terve-
ket Onkormanyzat megbizi-
sdbol a Matesz Epitész Kft.
késziti (tel: 375 3019).

Ujsdgunk havi megjelenése
lehet6séget ad a tajékoztatds-
ra, de az események id6ben

torténd  kovetésére  sajnos
nem. A készulé tervek
megtekinthetéségérdl  majd

felhivis jelenik meg az Obuda
Gjsagban, de a folyamat figye-
lemmel kisérhetd az
Onkorminyzat www.obuda.
hu honlapjan is.
(szerkesztok)

Kerekesszékkel Obudan

Egy cstnya torés miatt egy jo éve kerekesz-
székbe kényszertltem. Sok rossz és néhdny jo
tapasztalatban volt azota részem. Sokat gondol-
kodtam, hogy kozreadjam-e tapasztalataimat,
mert biztos sok tyukszemre fogok ralépni, vé-
gul tgy dontottem, talin nem lesz hidbavalo,
ha tapasztalataimat kozreadom. Nem banto,
hanem a jobbitasra val6 6sztonzés szandékaval.

Nem egyszerd a vasarlds kerekesszékkel.
Kisebb tzletekbe rendszerint be sem férek, a
szik, araval megrakott folyosok kozott el sem
férek. Maradnak a bevasarlokozpontok, ahol
elegendd hely van a manéverezésre, st még
un. rokkant bevasirl6 kocsikkal is kedvesked-
nek nehezebb sorst vevéiknek Ezek a kocsik
elél a tolokocsihoz  kapcesolhatok, s egyttt
mozognak azzal, nem kell kilon irdnyitani
Oket. Remek!

Ezen ismeretek birtokdban irdnyt vettiink az
Auchanba, hogy elintézzik a havi nagybevasar-
lasunkat. Az els6 hideg zuhany a biztonsagi
6rnél ért benniinket, akitol ezt a bevasarlo
kocsit kérntink kellett. Adott, persze nagyon
készséges volt, csak éppen ,betétet” kért a
kocsiért.  Személyi igazolvany, lakdskulcs
részinkr6l nem olyan dolgok, melyeket ki-
adunk a keziinkbdl, végul férjem jogositvinya
ellenében mar sziguldozhattunk az arGval
megrakott polcok kozott. Be is vasaroltunk
rendesen, majd irdny a pénztir!

No, itt megint volt egy kis meglepetésben
részink! Az els6 és az utolsé pénztirndl oOles
betlk hirdették, hogy a fizetésnél a kismamak
és a rokkantak elsébbséget élveznek. A pénz-
tarnal persze j6 nagy volt a sor. Feltételezem a

1

kedves vevok irastudd emberek voltak, minden
esetre Ugy tettek, mintha a feliratot nem lattak
volna. Eszik dgaban sem volt el6re engedni
benntinket, s6t néhdny kellemetlen megjegy-
zésben is részesultink. A kedves pénztiros
kisasszony is jobbnak vélte a békességet, esze
agaban sem volt el6revenni benniinket, vagy a
sorban el6ttiink allokat figyelmeztetni. Ez per-
sze véletlen is lehetett. Néhdny honap utin
eltintek a szembeotls tablak, visszadllt a régi
rend, nem voltak kivételek, a kedves vendég-
nek szépen ki kellett varnia a sorat, épeknek,
rokkantaknak, kismamdknak egyarant. Kar!

Felfedez6 kedvem az el6z6 tapasztalatok
ellenére toretlen maradt, ezért egy masik alka-
lommal egy masik nagyaruhazat, a Tescot cé-
loztam meg. Els6 meglepetésként azt tapasztal-
tam, hogy ott nagyobb volt a bizalom a kedves
vevovel szemben, a rokkant bevasarlokocsit
éppen ugy lehetett hasznilni, mint barmely
masikat, egyszerGen csak el kellett venni és
hasznalni. Nem kellettek mindenféle dokumen-
tumok, itt ugy latszik jobban biztak az embe-
rekben, hogy nem viszik haza szobadisznek
panellakasaikba.

Itt is bevadsaroltunk és irdny a pénztir.
Hoppd, meglepetésben itt volt részink! A
pénztarndl ugyanis egy terelokorlat vilasztja el
a vevOket a szomszéd pénztar vevoitdl. A baj,
hogy ez a rokkant bevasarlokocsi sem fér ki a
pénztir folyosojan. El6szor még nemesak mi, a
pénztaros is csak tehetetlenkedett. Kiraktuk az
arut a futdszalagra, fizettink, majd Gjra a kocsi-
ba tettiik és visszamentink az eladotérbe, mi-
kozben a pénztaros izgatott telefonbeszélgetést

folytatott a biztonsagi 6rokkel. Azutin egy 6r
értiink jott, szigordan elkisért benntinket a be-
jaratig /nehogy mir egy fél zsemlét elorozzunk
a mdr kifizetett ardkon felil!/, ott Gjbdl szigo-
raan ellendrizték a szdmla alapjan a kocsiban
lévé targyakat, majd végre kimehettiink a par-
koloba.

Nemrég a Lidl megtekintésére volt kedvem.
Férjem mar til volt az ara kifizetésen és mar engem
akart kicincalni a szintén korldtokkal elhatarolt
folyoson, de beragadtam, se ki, se be nem fért el
a tolokocsim. Eppen csak az az egy pénztir
muikodott. Mogottem legalabb tizen vartak soruk-
ra. Szegényeknek mind hatralniuk kellett a beva-
sarld kocsijukkal egyiitt, nekem el kellett kereke-
zem a 10. szamu kapuhoz”, ott a pénztaros lesze-
relte a fél tizletberendezést, végre kijutottam. Csak
halkan emlitem meg, hogy nekem a bal kezemet
egyaltalin nem lenne szabad terhelni, a kocsi
hajtdsa pedig nagyon meger6ltets. No, de a sza-
bily az szabaly, nem johetett vissza értem a férjem,
mert 6 mdr tdl volt a fizetésen.

Ezek a bevasarlokozpontok sajat szabalyuk
szerint késziilnek. Tisztelettel kérdezem, nem
lehetett volna el6zetesen felmérni a rokkant
kocsival valo kozlekedés lehetGségét és leg-
alabb egy pénztirnil szélesebb kozlekedd utat
hagyni?

Ami most van, azt ugyan lehet hirdetni Ggy is,
hogy ,mindent meg tettiink a rokkantak vasarla-
sanak ¢érdekében”, a gyakorlatban azonban ez
csak latszat, érdemi megoldas nélkiil.

Tess¢k mondani, nagy dolog lenne ezen ér-
demben viltoztatni?

Galosfai Jenoné
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%Mé’ és nyerjeek!

Irjon és nyerjen!

Mutassa be Obudadt személyes (Griénetén keresztiil!

A III kertleti 6nkormdnyzat 4j jatékot indit
azzal a céllal, hogy a kertiletet szines torténe-
teken kereszttil is megismerhessiik. Varjdk
azokat az irisokat, amelyeket Obuda ihletett.
Ez lehet helytorténeti, lehet egy hires obudai
személlyel kapcsolatos torténet, de akdr egy

pillanatnyi hangulat papirra vetése is mini-
mum 2500, maximum 7500 karakter terjede-
lemben. Barmely korosztilyba is tartozik, ha
tele a fiokja szép, vicces, esetleg meginditd
irasokkal, vagy ha csak most készul irni, ne
habozzon, tegye meg ¢és kildje el a

tollforgatok@obuda.hu cimre! Csatolhat fo-
tot is irdsdhoz.

A folyamatosan beérkezett muveket egy
bizottsag értékeli és a leginkabb tetsz6 alkota-
sokat jutalmazza. Néhany ezek kozul felkertl
Obuda-Békasmegyer honlapjira, és az Obuda
Ujsdghan is megjelenik. Tovibba négy hona-
pon keresztiil, havonta egyszer, a legjobb irdst
bekiild6k kozil a sorsoldssal kivdlasztott sze-
rencsés, egy két fGre sz0l0, 16 ezer forint
értekd vacsorakuponnal is gazdagodik, ame-
lyet a Pastrami étteremben valthat be. A ma-
sodik sorsolds id6pontja november 23. A

nyerteseket e-mail-ben értesiti az
Onkormanyzat a kupon atvételének helyérdl,
idejérdl.

A jatékkal kapcsolatos egyéb kérdéseket is

a tollforgatok@obuda.hu cimre kildjék, a
tirgymezGbe irjak be: informacio.

szerkesztok

A hegyvidékiinkrdl sz616, hegyieket
érint6 miiveket
az Ohegy-hirek lapunkban is lekozoljik

Giuseppe Tornatore
a filmklubban

Vasarnapi mozi

Az olasz rendez6rdl az olvasonak

,Obuda legjobb adogato6ja”

Weidinger Andras teniszedzo

bizonyara a Cinema Paradiso ¢imd,
méltdn hires remekmd jut eszébe.
Nekiink is, igy tortént, hogy azt mar
le is vetitettiik korabban. De korant-
sem egyfilmes alkotorol beszéliink,
hagyott még maradandot az ut6-
korra a palerméi direktor.
November 4-én a Puszta formali-
tds cimd filmje lesz programon,
amiben a nagyszeriQ  Gerard
Depardieu mellett, eztttal rendezéi
képességeit  félretéve, Roman
Polanski jitssza el a fészerepet. Es
még mindig van a nagy nevekbdl: a
film zenéjét Ennio Morricone szerez-
te. Nem hiszem, hogy tovdbbi ajan-
lasra szorulna a film, minden
érdeklodot szeretettel varunk dél-
utdn 5 6rakor. Csakigy, mint novem-
ber 18-dn, amikor az Egy 6cednjard
zongorista legendajat vetitjik. ,Az
Ocednjard zongorista egy hajon szii-
letett, éppen a XX. szdzad elsé évé-
nek els6 hoénapjaban, szilei
feltehetGen Amerikdba kivindorld
eurdpai utasok lehettek, akik azon-
ban sorsara hagytak. A talalt gyerme-
ket a hajo egyik gépésze veszi part-
fogasiba és Novecentonak (1900)
nevezi el a csecsemét. Hostink fel-
cseperedve kiilonleges zenei érzé-
kének koszonhetSen, mint zongoris-
ta menedéket kap a hajon, mert hia-
nyos személyazonossiga miatt so-
sem érintheti a szarazfoldet.”- tudjuk
meg a film nyitdjelenetében.
Tornatore a Cinema Paradiso utan,
ismét egy kicsit mesebeli, de anndl
magaval ragadobb torténettel kap-
raztatja el a filmek kedvel6it.
Varga Szabolcs

Obuda legjobb adogatdja — te-
niszes korokben igy emlegetik
Weidinger Andrdst. Az Obudai
Teniszklubban oktat6 edzé Pesten
lakik, de mintegy negyven éves
viszony flzi a harmadik kertilet-
hez. Korabban a III. kertileti TTVE
Kalap utcai pilydjan dolgozott
vezeté edzoként, kozben jitszott
a felnott 1. osztilyig eljutott csa-
patban. - Igazi nagy familia vol-
tunk. A szurkolbinkkal”, azaz
csaladtagjainkkal és baratainkkal
gyakran egyltt, busszal mentliink
a vidéki versenyekre — emlékszik
vissza arra a korszakra.

Amikor a pdlyat privatizaltak,
neki is mennie kellett. Ugy érezte,
egy darabot szeltek ki a szivébdl.
Szerencsére hamar talalt Gj helyet
a Baritsag Szabadid6parkban
lévé  Obudai  Teniszklubban

(www.obudaiteniszklub.hu).
Most is a Laborc utciban virja

azokat a felnGtteket, akik szeret-
nének (jobban) megtanulni teni-
szezni.

A Balatonboglaron sziiletett és
nevelkedett Weidingernek eddig
kozel kétszdz tanitvanya volt. —
Reménytelen eset nincs. Ha vala-
kiben ott van az akaraterd, a kitar-
tas, egy id6 utan elkapja a fonalat
— mondja a tréner, aki egy kiados
esé utan szivacsdarabokkal teszi
szarazza a felazott palyat. A csala-
dias hangulat valtozatlanul fontos
szamara. A reggel érkezbket ha-
bos kavéval kindlja, de a kolozs-
vari szalonndval megbolonditott
lecsoja is annyira jo, mint a ropté-
je.

Sok ismert ember is jar(t) hozza.
A Vitray-csaladnak mar harmadik
alljanak be a tenyeres keresztiités-
re. Kern Andrds szinmivész,
Vamos Miklos ird, Dés Laszlo

zeneszerz6 és el6adomuivész mel-
t6le, hogy ki megy kihez”. Vagyis,
hogy a jatékos megy a labdidhoz
és nem forditva, mert annak 4lta-
laban pontvesztés a vége.

Az Gsz  tréner szerint s
valoszintleg Roger Federer min-
den id6k legnagyobb teniszezsje.
Az 6 kedvence mégis John
McEnroe. A kordbbi amerikai
vildgelsé csibészsége, szenvedé-
lye ragadta meg. Azota is azokat a
profikat kedveli, akikben érez
valamilyen megmagyarazhatatlan
kilonlegességet. A legnagyobb
buiszkesége persze a teniszoszton-
dijjal az Egyesilt Allamokban ta-
nul6 fia, Gergd, aki tizedik volt a
hazai ranglistan.

A palyan Weidinger sokszor
volt tantja Gt6torésig fajuld dih-
kitorésnek. O nyugodt alkat, a
kiaromkodast ki nem dllhatja.
Azért szerinte nem 4art, ha van egy
fesztltség-levezetd  kis  szelep.
Arra, hogy a teniszben mutatkozik
meg igazdn valakinek a jelleme,
igy az, hogy becstiletesen be-
mondja az outot, diplomatikusan
azzal vialaszol: egyesek nehezen
kilonboztetik meg a labdanyomot
a cip6etol.

Weidinger Andrdas minden év-
ben elmondja, ez az utolsé idé-
nye. Akik ismerik, tudjak, csak
zsortolédik. Mert neki a tenisz
szenvedélye. Az viszi elore. Azzal
oltja be mindorokre a tanitvianya-
it.

Dési Andras

ST
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Amig nem fagyott a talaj addig
érdemes fekete ribiszkét tltetni,
mert igen kordn haijt ki tavasszal!

A fekete ribiszke (Rubes
nigrum L.) — hivjak fekete ribizli-
nek is — liget- és laperdSkben
szabadon novo védett cserjénk.
Legkozelebb  God, Kisoroszi,
Tahitotfalu hatdrdban taldlkozha-
tunk vele. Termesztik is értékes
gyumoleséért és gylijtik a levelét
gyogyhatdsa miatt. Sokan polos-
kéra emlékeztetd szaga miatt nem

Receptek

laljuk.

kedvelik. Tobb kerti fajtdja ismert.

Fekete ribizlis makkocka: 25 dkg puha
vaj, 25 dkg cukor, 25 dkg dardlt mak, 7 tojas,
osszezazott fekete ribiszke (tetszés szerint).
A vajat a cukorral habosra keverjiik, majd
egyenként hozzdadjuk a tojdsok sdrgdjat.
Elkeverjiik benne a dardlt mikot és a fekete
ribiszkét. A habba vert tojasfehérjét ovato-
san hozzakeverjik, lisztezett gaztepsibe
ontjik ¢s elomelegitett stt6ben kozepes
langon megsttjik. Kockdkra vagjuk és ta-

Fekete ribiszke martas fott hushoz: 50
dkg ribiszkét egy darabka citrommal, 1 dl

Brezovits Ldszlo
Sivatagi szél

A sivatagi szél
Hallgasd, hogy zenél
Hallgasd, mit mesel
A sivatagi szél...

Részeg diinék kozott tancol
Egyet elfilj, épit mdshol
Homokot hint szét magdabol
S mozgoképet fest a 1djbol

Van is bozzd szinezéke:

Lenyuguvé Nap bibor fénye
Sdrgan tor még fel az égre
S mélyvérésen bull a képre

Levelébdl teat f6znek, amit vizenyd, cstz, vérnyo-
mas rendellenesség, 1égesShurut, hasmenés, szivbe-
tegségek, mandulagyulladis ellen hasznalnak.
Szajgyulladis esetén is alkalmazzik. Elvezeti teakeve-
rékben is taldlkozhatunk vele. A bogyoi értékes ve-
gytleteket  tartalmaznak.  Vitaminjai  kozil
kiemelked6en magas a C-vitamin tartalma (160
mg/100g), lutein, zeaxatin, E vitamin, B1, B2, biotin
is van benne. Asvanyi anyagai kozil a kalium, kalci-
um, magnézium, vas, foszfor érdemel emlitést. Bort
is lehet késziteni bel6le, amit gyogyborkent kinalha-
tunk!

Lehet fagyasztva télire ,raktirozni”, de lekvar for-
majaban is eltehetjik (1 kg gyimoleshoz 80 dkg
cukrot és 1 citrom levét szamitsuk és strlre f6zve
apr6 uvegekbe tegytiik)

vorosborral  kevert kevés vizben megf6zzik, 2
evokanal liszttel, 1 dl tejfollel és 1 csésze huslevessel
simdra keverjiik majd a hashoz talaljuk.

Fekete ribiszke felfajt: 18 dkg zabpehely, V% liter
tej, 3 tojas, 18 dkg cukor, pici s6, reszelt citromhéj,
vagy vanilids cukor, 40 dkg ribiszke. A zabpelyhet a
tejjel leforrazzuk és lefedve legalabb egy oraig duz-
zasztjuk. Egyenként elkeverjiik benne a tojassargikat
3 dkg cukorral, soval, a citromhéjjal vagy vanilids
cukorral. Kikent, morzsaval beszort tizallo talban 10
percig sutjik. Kozben a maradék cukorral felvert
habot elkeverjiik a ribiszkével és rasimitjuk a félig siilt
felfajtra. Tovdbb 20-25 percig sttjik, amig a hab
rozsaszinl nem lesz.

Jo ultetést és étvagyat kivanok:

Stollmayer Akosné

Ezek télen ritkdn karosodnak.

kés6é  ultetettek  talajtakarasa.

Kerti dolgaink

,Hogyha e nap szépet mutat,
Karacsonyig meg is marad”. Ezt
mondja a népi id6joslds. Orsolya
napjira 21-e vasdrnap hibatlanul
szép volt. Oriilnék, ha bevilna a
joslas.

A tennivalok novemberben is
szamosak. Gyumolesfainknal a
hivosebb id6 bedlltaval a ritkito
metszést  végezhetjik el. A
termdkaros, és orsos alakoknal a
term&részt is ifjithatjuk ilyenkor. A
ritkitdsi munkdt gytimolcstermé
bokrainkon is elvégezhetjik mar.

Fagymentes id6ben még telepit-
hetiink, de a késon érkezo facse-
metéknél szerencsésebb lehet egy
téli vermelés. Szoloben a fedés,
mélytalajmivelés az idGszerd.
Van, ahol a kevésb¢ fagyérzékeny
fajtakndl a metszést is elkezdik.
Telepitéshez csak ellenérzott
helyrél vasaroljunk, a fajtaazonos-
sdg miatt elsGsorban.

Zoldséggel foglalkozoknak az
elokészités a  legfontosabb.
Mélymuvelést, tragyazast minden
kerti zoldségiink igényli.

Disznovenyeinknél fontos a

Utolsé napok adddnak a fagyér-
zékeny hagymik gumok felsze-
désére, tarolasira. Még lehet,
hogy egyszer a fivet nyirni kell.
Vagjuk kortl a szegélyeket, segit
tavaszra.

Behordott  szobanovényeink
“egészségi” dllapotit rendszere-
sen figyeljik. Madaraink etetése
rendszeressé valhat, tgyeljink,
hogy az etet6t macska ne érhesse
el.

Sikeres jovG évi elGkésziletet
kivan:

Ort Janos — kertesz

Csillagos ég baldachinja
Stvatagot beboritja

S karavanok széles titja
Soteétsegbe tiinik tijra

A sivatagi szél
Hallgasd, hogy zenél
Hallgasd, mit mesél
A sivatagi szél...

Kopdr szikla, barlangjaban
Titkot, kincset rejt magdaban
Osi tudds birtokdban

Szellem orzi mély almdaban

Barlang alatt kicsiny tabor
Teveszorbol csikos sdator
Elotte még tiiz pisldkol
Fiistot pipal hamujabol

A szurdokra éji csend il

Am vardzslatos zene csendiil
Mint tilfeszitett hiir ha pendiil
Forro sziklak hangja zendiil

A sivatagi szél
Hallgasd, hogy zenél
Hallgasd, mit mesél
A sivatagi szél...

Szelidgesztenye

Megmagyarizhatatlan, mitdl lesz egy-egy al-
latfajta vagy novény egy ember kedvence. Igy
jartunk mi néhany évtizeddel ezel6tt a szelid-
gesztenyével, mas néven étkezési gesztenyével.
A Tabor hegyen ¢l6 Marada bdcsi /régi hegyla-
kok bizonydra emlékeznek még rd/ mutatott
nekiink el6szor gesztenyefat valamelyik hegyi
telken. Megcsodaltuk tavasszal szép, rozsaszin
virdgait, késobb az alakul6 terméseket, a vad-
gesztenychez oly hasonlo, mégis egészen mas
szlros kis gomboket, majd késo Gsszel magat az
chets termést.

Jo néhidny évvel késobb, mikor mar mi is
buszke telektulajdonosok lettiink, feléledt ez a
régi szerelem és valamelyik 6sz0n annak rendje

G

és modja szerint mi is eltltettiink két fat a kert-
ben. Kett6t, mert a tanacsok szerint, a beporzas
miatt két fat kell tltetni.

Mit mondjak, nem volt szerencsénk. Tavaszra
egyik suhdng sem hajtott ki. Nem adtuk fel,
tobbszor is probilkoztunk, mindig eredményte-
lentil. A kudarcokkal egytitt nétt a vagyunk egy
szép formaju, rozsaszin virdgl fa utan.

Makacsok voltunk, tovabbra sem adtuk fel! A
nem tudom hanyadik hidbavalo kisérlet utin
sem adtuk fel, s lam, végre siker koronizta
er6feszitésiinket. Igaz, csak egy fa maradt élet-
képes a kett6 kozil, le is mondtunk rola, hogy
valaha is termést latunk majd rajta, de lass cso-
dat, a szépen novekvé sudir fan idén megjelent

az elsé termés. Igaz, nem sok, de arra talan elég,
hogy egy alkalommal megvalosuljon régi 4l-
munk: egy csendes, decemberi délutin tliink
ketten a konyha félhomalyiban. Kint lagy
pelyhekben hull a ho, beteriti az utcat, a kertet,
a fakat és a bokrokat. Ember nem jar az utcan,
mindent beborit az a jellegzetes csend, amit még
a ho hullasa sem tor meg, amint alaszall az égbdl.
Mi is csendben vagyunk, ezt a némasdgot csak
a stl6 gesztenye zaja tori meg.

Uliink a csendben, élvezziik. A kinti liampa
fénye néha megtorik sz hajunkon, mely mar oly
fehér, mint a kint lagyan hull6 ho szine. A siil
gesztenye illata lagyan drad szét a konyhaban,
bevonja alakunkat is. Ortiliink a hangulatnak, de
legf6képpen annak, hogy ennek a szép délutin-
nak még egyttt oriilhetiink.

Gdlosfai Jenoné
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A kozosségi programokra
fektet hangsulyt Obuda

A kozosségépitést nevezte legfon-
tosabb torekvésének Bus Baldzs
Obuda polgirmestere, aki az MTI-
nek nyilatkozva arrdl is beszamolt,
hogy szeretnék a kultarat az utcara
vinni, illetve mintegy masfél milliard
forint értékl intézményfejlesztést
terveznek.

A polgarmester az dnkormanyzati
ciklus félidejében arrdl beszélt, hogy
az elmult idészakban vissza kellett
fogni a fejlesztési elképzeléseket,
mert nem akartak sok hitelt felvenni.
A legfontosabb az volt, hogy az in-
tézmények mikodjenek és egyet se
kelljen bezarni - tette hozza, jelezve,
hogy szamos energiahatékonysagi
felujitast végeztek, és mintegy masfél milliard
forint palyazati forrast forditananak intézmény-
fejlesztésre a tovabbiakban.

A tervek kozott szerepel a békasmegyeri pi-
ac, a Zichy kastély, a Kiscelli kastély kertjének
megujitdsa és elkészil egy Makovecz Imre
tervezte bolcséde Csillaghegyen.

Emellett fGvarosi beruhdzasban valosul meg
példdul a gizgyar rehabiliticioja, valamint a
Romai-parti drvizvédelmi mi kiépitése. Utobbi
kapcsan elmondta, hogy a kertilet megkezdte
a szabdlyozasi terv kidolgozasat. Bus Balazs azt
mondta: a Rémai partnak van egy hangulata,
arculata, amely elsGsorban a vizisportokrdl, a
pihenésrdl szol, ezt szeretnék tovabb erdsiteni,

és gatolni “az UdulSknek
alcazott lakoparkok” létre-
hozasat.

A polgarmester a prome-
nad megujitdsat nevezte a
legnagyobb, mir folyamat-
ban 1év6 fejlesztésnek,
amely a Kolosy tért6l a
Nagyszombat utcai
Amfitedtrumig terjedd teri-
leteket érinti. Itt Gj kozossé-
gi terek jonnek létre és
visszaszoritjik a
gépjarmiforgalmat, a beru-
hazastol az ottani villalko-
zasok, vendéglatohelyek
fellendiilését varjak.

A TII. kertlet kozpontjaban tovabbi valtozas
lesz, hogy jovo aprilistol fizetni kell majd a
parkoldsért. A polgdrmester szerint ezt az
utolso pillanatig igyekeztek elkertlni, de a va-
roshataron elmaradt P+R parkol6 beruhdzdsok
és a szomszédos virosrészek fizetGs zondi miatt
sokan Obuda kozepén teszik le autdjukat, az
ott él6k pedig nem tudnak megallni. Hozzétette,
hogy a lehet6 legtobb kedvezményt kapjak a
kertletben élok.

Szolt arrdl is, hogy minél szélesebb korben
szeretnék hozzaférhetGvé tenni a kultGrat,
vagyis azt “a mlvel6dési hazakbol az utcakra
vinni”. Ennek részeként ugynevezett konyv-
megdallokat 1étesitettek tobb helyen, nyaron

pedig a Romai partra vittek ki helyben olvasha-
to koteteket, s a koztéri kidllitasok, szabadtéri
programok is folytatddnak.

A polgdrmester megjegyezte: most adtak dt a
nyolcadik szabadtéri fitnesz parkot, amely
els6sorban azoknak j6 mozgasi lehet6ség, akik
nem tudjak megfizetni az edzGtermeket.
Emellett rovidesen megnyitjak a békdsmegyeri
gordeszka-palyat, jégesarnok épiil, és folytatjak
az oObudai olimpia elnevezésli tomegsport
programsorozatot is.

Az egészségligyi szféraban Bus Baldzs fon-
tos valtozasnak nevezte a Szent Margit Korhdz
onallosaganak visszadllitasat, szerinte az 6sz-
szevondsra vonatkozo 2007-es politikai dontés
szakmailag hibas volt és gondokat okozott az
északi teriiletek ellatdsiban. Az 6ndllositassal
Osszefuggésben jelezte: az Obudaiak vissza-
kaptak a korabbi, magas szinvonalu elldtdst,
amelyért ezutdn joval kevesebbet kell utazni-
uk.

Az infrastrukturdlis fejlesztések kapcsin a
polgarmester arr6l is beszélt: Aranyhegy -
Urémhegy teriileten még hidnyzik a csatorna-
zas, mert noha a févaros 2003-ban atvallalta a
beruhdzast, azt nem valositotta meg. A megol-
ddson most kozosen dolgoznak - tette hozza.
Problémdsnak nevezte a jardik dllapotat is,
amelyek feltjitasdt, valamint Gjak épitését a
Romai-parti lakotelepen kezdik.

Bus Baldzs a személyes terveit firtatd kérdés-
re azt mondta: nem binja, hogy 2014-t6l a
parlamenti képvisel6i és polgarmesteri posztok
osszeférhetetlenek lesznek egymassal; célja
Obudafejlesztése ésazott él6k életminéségének
javitdsa. Ezt a célt polgarmesterként tudnd ha-
tékonyan szolgalni.

Forras: MTI

Elkésziilt a csucshegyi kapolna

Az 1936-ban épiilt, és az idok folyamin meg-
rongdlodott Cstcshegyi SzeplGtelen Sziiz Miria
kapolna feltjitasa szeptember végére befejez6dott.

EziGton szeretnénk kifejezni koszonettinket a
csucshegyi kdpolna kozossége nevében, Dr. Erd6
Péter biboros, primas esztergom-budapesti érsek
Urnak, amiért 2011. novemberi litogatdsa sordn,
megismerve a helyet és benniinket, lehet6vé tette
szamunkra a kdpolna felGjitasat, dllagmegdvasat.

A feldjitas dr. Fejérdy Tamds DLA okl. épitész-
mérnok, okl. miemlékvédelmi szakmérnok tervei
szerint tortént, aki a 2011. kardcsonyi tinnepek
alatt készitette el a terveket.

Ennek alapjan, Tavas Gellért

plébanos  ur  kérésére, a
foegyhazmeoye a felGjitds finan-
szirozasa mellett dontott.

Koszonet illeti a kivitelezét,
Kovics Jend muszaki ellenort, aki
precizen 6sszehangolta a munka- g
katés gondoskodotta feltételekro] e
és az igényes kivitelezésrdl. ,

Az dcs-, tetdtedd-, és badogos
munkdkat az Alesd 69 Kft.
(Budakeszi) végezte, a kémiives-,
fest6-, asztalos-, lakatos- és
elektromos munkdkat pedig a
MANUAL Bt  (Pomiz).
Lelkiismeretes, megbizhato, jol

k(..

JEv civil szervezete”

Onkorminyzatunk oktober 13-in 6todik

titemezett munkajukat a kornyék lakoi elismerés-
sel figyelték. Példas tisztasiggal dolgoztak mind-
végig és szépen kitakaritva adtdk 4t a kapolnat.

A munkalatok sordn a tervezettnél tobb koltség
adodott, amelyet a helyi lakok, a kdpolnat latoga-
tok és a Vorosvari uti Szenthiaromsag plébania
hivei 4lltak.

A kéapolna egyszerlisége megmaradt: a fehér
kupola, a vilagossarga falak és a régi berendezés-
egyéb diszitést nem terveziink.

Fontos Uzenete volt annak, hogy a mozdithato
targyakat korabban elloptik: megérthetjik, mit

jelent az, hogy ,jol csak a szive-
A vel lat az ember, ami [ényeges,
az a szemnek lathatatlan...”

A kapolndt rendeltetésé-
nek megfelel6en haszndlatba
vettik imadsaggal és a nyari
id6szakot lezdr6d szentmisé-
vel.

Az elmult 6t évhez hasonlo-
an nyaron, junius, jalius, au-
gusztus hoénapokban latogat-
hato lesz, vasarnaponként, 11
oratol 12 oraig.

A felgjitott kdpolna megalda-
sara ¢és szentelésére tavasszal
kertl sor.

J. Klari

alkalommal rendezte meg a Civil és
Nemzetiségi Napot az Obudai Kulturilis
Kozpontban. Bus Baldzs polgdrmester Gr az
JEv civil szervezete” cimet a Jovobarat
Alapitvanynak adomanyozta.
Meggy6z6déstink, hogy jo helyre érkezett a
a megtisztel6 cim, Oszintén gratuldlunk az
alapitvanynak.

Tobben emlékeznek talan Faragd doktor
a Vorosvari uti gyermekrendel6ben megren-
dezett ¢jszakai ping-pong versenyeire.
Ajanljuk, tekintsék meg a Jovébarat
Alapitvany honlapjit www.ejsport.hu, mert
ott megismerhetik, hova fejlédott a kezde-
ményezés, milyen szerteigazd és eredmé-
nyes tevékenységet végez ma az alapitvany
a kertiletben kallodo gyerekekért.

A kiirt \Ev civil szervezete” pilydzaton
Egyestiletinket is  tobben ajanlottik.
Koszonjik mindazoknak, akik vették a fa-
radtsagot, hogy ajanldsukat megfogalmaz-
zdk, és a kiirohoz eljuttassik. Mi akkor 8
joakarordl tudtunk, de mint késébb kidertilt,
74-en ajanlottak Egyestletiinket.
Meghatodottsaggal — vettik  tudomdsul.
Odafigyelésiik frissiti erénket. Ugy gondol-
juk, nem dolgoztunk, nem dolgozunk
hiaban, és igérjik, nem lankadunk.

az Elnckség
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Rousseau edzésprogramja,

avagy hogyan tedd a testedet a sajat tornatermeddé

Mi a kdzos az Okori Gorogorszag harcosai €s
a mai bortoncellik lakoi kozott? Es hogy jon a
képbe Rousseau? Egy szo: calisthenic. A sajat
teststllyal vald edzés elfeledett miivészete.
Napjainkban, ezt a street workout (kultéri
testedzés) gyakorloi képviselik, akiket ma mar
nem csak az utcan, parkokban, koztereken ta-
lalhatunk meg, de barhol ahol testedzésre
megfelel6 alkalmatossdgot taldlnak maguknak.

A calisthenic az edzés és a gyakorlatok ha-
gyomdnyos, Gsi formdin alapul, és megmutatja,
hogyan haszniljuk az emberi testet, 6Gnmaga-
nak a lehetd leghatékonyabb fejlesztésére. A
mai testedzés - vagy a kozkedvelt kifejezést
hasznalva: fitness — képét a felpumpdlt, kotott
izomzata testépitok, driga gépek, és szteroidok
hatdrozzak meg. De ha nem a konditermek ti-
pikus lakoibol” indulunk ki, az atlagember is
hajlamos a természet helyett futépadon vagy
szobabiciklin fogyasztani a kilométereket. A
fitnessiparagnak sikerilt elhitetnie a vilaggal,
hogy felszerelések és kondibérlet nélkil nem
lehet egészségesen élni. Az egykori rettegett
spartai harcosok edzésgyakorlatait felvaltotta a
sulyz6, és a fekvenyomd pad. A modern
kondigépek legnagyobb hibdja, hogy a test
nyugalmi allapotaban, csak egy izomcsoport
megmunkdldsira forditanak figyelmet, mikoz-
ben természetes cselekvéssor végzésekor az

egész test megfesziil. Igy sziiletnek a mestersé-
gesen felpumpilt végtagok, melyeknek méretét
csak maga az izomszovet adja, az inak és az
iztiletek gyengék maradnak.

Berendezések hijan, egyedil a bortonben
Orizték meg a testedzés Gsi hagyomanyait, illet-
ve a nagyvarosi szegénynegyedek munkanél-
kali fiataljai kezdték magukat edzeni, csak sajat
testsilyukat haszndlva. A ma mar sportnak
nevezheté mozgalom filozofidja, hogy a fitness
egy lelkiallapot, amiben a gyakorlatokat végz6
célja, hogy karbantartsa testét, amit barhol és
barmikor megtehet. Semmi mdsra nincsen
sziikség csak valamire, amibe csimpaszkodni
lehet, hogy megemelhesstik sajat teststlyunkat.
Innen ered a kiltéri testedzés, aminek mar
hazankban is vannak kovet6i. A sukordi
Hunbars az elsé magyarorszagi street workout
szervezet, akik egyestletbe szervezddtek, és
forumot biztositanak a sportdgat Gz6knek, és
érdeklodoknek.

Habdr a kreativak barhol végezni tudjak a
gyakorlatokat, mégis sokat segit egy bordasfal
vagy egy ¢sO, amin htzodzkodni és torndszni
lehet. Ezt ismerte fel két budapesti sportember,
akik sikeresen palyaztak a Mobilitds Orszagos
Ifjosagi Igazgatésdg, Fiatalok Lenduletben
Programjaba és uni6s tdmogatdst nyertek el-
képzelésik megvalositasihoz. Tgy sziiletett

meg a Hard Body Hang egyesilet. Erdélyi
Tamds és Csepregi Szabolcs - az egyesiilet ala-
pitéi - a tamogatasbol terveztek egy street
workout gyakorlatok végzésére alkalmas
csOrendszert, ugynevezett parkot, amit elészor
az EFOTT-on (Egyetemistak ¢és Fdiskoldsok
Orszagos Turisztikai Taldlkozoja) allitottak fol a
2011-ben. A cél az volt, hogy minél tobb park
legyen a varosban, hogy ingyenes, és mindenki
szamdra elérhets sportolasi lehetGséget teremt-
senek. Kezdetben minél frekventaltabb helyszi-
neket igyekeztek keresni, igy sziletett meg a
kovetkezd park, az ELTE Bogdanfy uti sportte-
lepén, 2012 augusztusiban. A késébbiekben,
annyiban valtozott az alapfelallas, hogy olyan
helyszineket kerestek, ahol kevesebb a sporto-
lasi lehet6ség a fiatalok szamadra, illetve szocia-
lisan visszamaradottabb is a tertlet. A
kovetkez6 két park a Pillango utcai lakotelepre
és Kispestre kertil, amivel a Hard Body Hang
kiildetése - a sportoldsra valo 0sztonzés mellett
- a tarsadalomtol elszakadt, teng6dd fiatalok
integrildsa a testedzésen keresztil. Hiszen aki
ura a testének, ismeri a korldtait és elényeit,
magabiztosabban tekint a viligba. Vagy még
egyszerbben, ha ismered a tested, ismered
onmagad.
Varga Szabolcs
bitp://www.facebook.com/bardbodybang?ref=is&fref=ts

Mamika

A csaladjaban, de még az
ismerdsok korében is szokds, a mai
napig, ha valami gond van, azt
mondjak: no, a Mamika most mit
lépne? Idézgetik gyakorlatias, tigyes
monddsait, tanacsait.

Mi tobb, kérdezgetik egymastol,
hogy is mondta a Mamika, de jol
hangzott, és mit is gondolhatott,
amikor ezt, vagy azt mondta.

Ha Nila voltak az unokak, persze
hogy nagyon szerette volna Gket
estefelé  ,egyben” visszaadni a
sziil6knek. Igen dm, ha mégis vala-
mi baj adodott, mondjuk hangosan
bombolve, bevagtat az egyik cse-
mete a kertbdl, csupa konny és
maszat. Latvanynak sem akarmi.
Bolcsen kitaldlta, az elsé teendd, a
gyerek igyon egy pohir vizet! Ez az
alap-tétel.

A viz ugye, leht, tele a szdja
vele, igy nem tud hangoskodni sem.
Id6t nyeriink, eldonthetjik: milyen
sulyos a baj. Persze, le kell mosni az
arcat, az éppen aktualis sérilt egyéb
feltletet. Igy aztin szemrevételez-
hetjiik a baj mibenlétét. Kideriil mi
van a kdosz alatt. Ett6l kezdve nyert
tgylink van. Szerencsés esetben:
semmi komoly. Am ellenkez6 eset-
ben is mar nyilvinval6 a gyogyitas
irinya. Ha csak azt vesszik, van
idénk megnyugodni, okosan donte-

T

ni, tenni, amit kell. Az élet ezt mar
sokszor bebizonyitotta, ez mennyire
fontos. Ahogy a mondis is emliti:
hideg fejjel dontott.

Aztdn, Mamika-i j6 tandcs, vehe-
mens felnétteknek is jut. Foleg a
,szépkor” felé haladvan: dragdm,
egy nap egy program! Minden in-
téznivalora méltosaggal kell felké-
sziilni. Jol dpoltan, kozmetikus, fri-
zura, maniklr is beleértve —
feltehetGen — mas hatds varhato el,
barhol, ahol megjelentink. Azt is
fontos szem el6tt tartani, a kor
elorehaladtaval, mindezek lassab-

ban realizalodnak. Nem lehet
tervszerUtlentil, Ossze-vissza sza-

guldozni a lakdsban, (mar aki tud).
A kapkodas meg végképp ostoba-
sag. A zilalt, izzadt ember nem érhet
el sikereket sehol sem.

Aztan van olyan eset, amikor
rettenetesen elpakolunk valamit.
Utobb meg nem taldljuk — barmi-
lyen kordak is vagyunk. Pedig még
itt volt az el6bb is — dithongtink.

Jol tudjuk, igen rendesek va-
gyunk, de az idegeskedés miatt mar
sajit magunknak sem hisziink.
Mamika szerint: ilyenkor is j6 inni
egy pohar vizet. Es akkor két j6
dolog is biztos bekovetkezik perce-
ken beltl. El6szor is a keresett targy,
vagy barmi, nem tudja elviselni,

hogy mar nem keressiik. Nincs az
érdeklodés  kozéppontjaban. Ha
megnyugodtunk, ne torédjink to-
vabb ezzel a dologgal. Direkt, tuda-
tosan ne foglalkozzunk vele.
Altalaban egy percen beliil, az or-
runk elé verekedi magat. Taldn az
egyik fiokbol, amit épp az elébb
csuktunk be. fs ha most megnyu-
godva, véletlen azt is kinyitjuk Gjra,
hopp, ott is a bujkilés holmi.
Hozadéka is van a sok jo tandcsnak,
mindekozben kiméljik az idegein-
ket. Ezek mind a Mamika kedves,
segité jo gondolatai. Még mindig
gondoskodik rolunk, pedig sok éve
nincs mar kozottink.

Egyszer aztin nem valt be a jo
tandcs, mondéds. Az egyik unoka-
lany azzal jott haza, valakin nem
tudott, nem lehetett segiteni. Erre is
volt megfelel6 valasz: ja driagam,
nem mondtam neked, a megfeleld
partnert mindig tudni kell megva-
lasztani. E nélkil ugyan is, még a
Joisten sem tudna segiteni.

Az elkovetkezend6 napokban
kimegytink a temetSkbe, eltavozott
kedves rokonainkhoz, barataink-
hoz. Gyertyakat gyujtunk, letessziik
az emlékezés viragait — mintegy
meglitogatjuk Oket. Egészen biz-
tos, ha a szivélyes emlékezés utjain
szolijuk meg a Kedveseket, 6rom-
teli taldlkozasunk lesz, a sajat
Mamikdnkkal. Ha felidézziik a régi
emlékeinket, ezekben a napokban,

feltoltodhetiink szellemileg.
Segitség lehet ez azoknak, akik a
kozelmultban vesztettek el valakit,
akit nagyon szerettek. Bele kell
nyugodnunk a megvaltoztathatat-
lanba. Azonban nincs sz06 arrdl,
hogy elfelediink barkit is. Ehhez
persze id6 kell, néha nagyon-na-
gyon, sok-sok id6.

A kivilagitott temetSk szeretet
fényei elviszik vagyainkat a messzi
tavolba, ahovd mar csak egy szép
imaval tudunk tGzenni.

Reméljiik, napfényes nappalok
és csendes esték kisérik ezeket a
jeles napokat.

W. Grass

ELOKESZITES,
KORREPETALAS
KOZEPISKOLAI

FELVETELIRE

(matek, magyar, fizika, kémia)

THALESZ-KOR

a Vorosvari Uton,
telefon: +36 20-946 2027

www.obudamatek.hu
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Folytassuk a Csodalatos Kutya-
doki, vagyis Cesar Millan
Emberképzés kutydkhoz cimd
el6adasanak, a Kutyapostas kom-
mentjeivel elldtott ismertetését.
Legutobb ott hagytuk abba, hogy
megszidott benntinket a
csodadoki, mert hogy hajlamosak
vagyunk talbonyolitani a négyla-
bu életét, leginkdbb azzal, hogy
emberként tekintiink rd.
(Nandhogy, mondja a Kutya-
postds.) Mert példaul, ha veszeke-
désbe, netian kisebb verekedésbe
keveredik a kedvenciink, s esetleg
alulmarad, mi, j6 gazdik, azonnal
szorongani kezdink, mikdzben 6
legfeljebb csak nyalogatja a sebeit.
Mi viszont tulreagiljuk a torténte-
ket, sikoltozunk, kiabalunk, heve-
sen gesztikulalunk, emiatt aztan a
kutya is frusztralt lesz, s traumati-
kus élményként raktirozza el
magaban ezt az eseményt. Hogy
tovabb rontsunk a helyzeten — az
ovén és a magunkén is —, ilyenkor
kovetkezik a simogatas; szeretet-
tel, finom falatokkal probaljuk
megnyugtatni, s a teljes
egyuttérzésiinkr6l biztositjuk &t
Az dllatvildgban azonban nem ér-
tékelik a gyengeséget, ha mi
mégis ezt tesszik, a helytelen tu-

datallapotot erdsitjik benne, fo-
kozzuk bizonytalansidgit — mondja
a mester.

Ami azért egy nagy, kovér mar-
hasig - wvéli a Kutyapostds.
Helytelen tudatillapot ide vagy
oda, azért egyetlen gazdinak sem
kell eltlrnie, hogy a kutyasétilta-
tas kutyaviadalla alakuljon, s ha
megsebestlt a tarsunk, igenis jar
neki a vigasztal6 sz6, a simogatas,
és persze egy kis fertGtlenités,
sebkezelés is. Az igaz, hogy a va-
donban anno nem volt kéznél az
anyakutydknal a Betadin, de ve-
gytk észre, hogy kijottiink mar a
kokorszakbol.

A kutya elsGsorban dllat, és csak
ez utan kutya — mondja Millan —, s
ha ezt elfogadod és megérted,
olyan kapcsolatot alakithatsz ki a
kutyaddal, amilyenrél mindig is
almodtal. Na, ez a masodik kovér
butasidg, mondja errea Kutyapostas,
hiszen a legfontosabbat nem emli-
ti ez a csudadoki, hogy ugyanis a
kutya neve az evoluciés sorban —
ahol is tgy hivjak, hogy Canis
lupus familiaris — azt jelenti, hogy
6 az egyetlen allatfaj, amely tudo-
manyos nevében is megkapta a
familiaris, vagyis a ,csaladhoz tar-

toz0” jelzot. Tehat a kutya, bar-

mennyire is furcsa lesz, amit
mondok, nem allat, hanem az
ember alkotta kilonos lény, aki
valahol ott lebeg az emberek és az
allatok vilaga kozott, sokkalta in-
kdabb az embervilighoz tartozva.
Koszonheti mindezt annak a sok-
tizezer, tin szdzezer évnek, ami
alatt egyttt €l a kétlabuak fajtaja-
val. S ebben az egyiittélésben lett
6 igazan ,osztalyels6”! Meglehet a
f6emltsok tan okosabbak, de mit
sem érnek a nagy esziikkel ahhoz
képest, hogy fogalmuk sincs
mondjuk arrél, hogy a nagymama-
ra nem lehet felugrilni, mert 6reg,
és elesik. Marpedig ilyesmit kapas-
bol tud és megjegyez minden vala-
mire val6 familiaris... Es ezért van
aztin, hogy ez a Millin gyerek
gyakran tévaton jar, amikor folya-
matosan az Gsallapotokbodl vezeti

le a mai kutydkkal kapcsolatos
eszméit, s nem veszi észre, hogy
kozben eltelt néhany szizezer év,
mikozben tortént egy, s mds a
négylabu és a kétlabu kapcesolata-
ban.

Abban viszont igaza lehet, hogy
olykor a kétlabu hajlamos talbo-
nyolitani a négylabu életét, legin-
kabb azzal, hogy emberként tekint
rd (tegyem hozza, ebben is eldl jar
a Kutyapostds). Ahogy példaul a
szamitogéplinkhoz is sokszor be-
sz€link, hiszen 1ényegesen oko-
sabb ndlunk... Ne antropomorfi-
zald (ne személyesitsd meg) a
computeredet, mert nem szereti —
szOl az ismert szamitogépes
bonmot; ne mondjik meg
Millannak, de a kutyira ez nem
igaz. Mert végl, 6 is csak ember...

Sziics Gabor

Brutus korzozik

Multkordban szokatlan séta-
partnerem akadt. Az ErdGalja ati
kisboltban  sertepertéltem egy
délutan, aztan elindultam hazafe-
lé. RaérGsen lépkedtem. Velem
szembe jott egyik szomszédom,
Brutus. Négylabu, kedves jo
ismerdsom. O is riérésen lépke-
dett. Csak uagy, egyedul.
Udvozoltik egymast, de aztin én
rogton ratértem a lényegre:

- Kiskomdm! Te kereket oldot-
tal hazulrél. Szolj, ha tévedek!

Bijolgd dorgolézés volt a va-
lasz. Megkértem, kisérjen el haza-
ig.  Marmint, neki hazaig.
Kérésemnek nyomatékot is ad-
tam, megragadtam azt a szép
grabancat. Nem tiltakozott.
Brutus rendszeresen rdja a hegyi
utcdkat, de szigord udvari etikett
szerint, garde-de-damme-al, akit
Brutus poérazon vezet. Vagy for-
ditva, ahogy épp labra jon.
Bundds bardtom tulajdonképp
ortlt, hogy talalkoztunk, mert
mar meg volt szeppenve a kivett
szabadsagtol, nyomasztotta a
direktorné hianya. Ezért fogadta
el a kezemet.

Telefonos segitséget kértem,

hogy a hazavonuldst megszervez-
zem. Brutus gazdajat sokan isme-
rik itt a kornyéken.
Természetszeretd, far6l, fardl,
joszagrol gondoskodo, embert
vigyazo asszony, akitol az élet
helytallast kovetel. Kertjét is
odafigyelve gondozza, megsiratja
az elpusztult fat is, nemhogy az
allatszeret6 embert. Befogad ku-
tyat, macskat, madarat. Kertjébe a
vadak szivesen jarnak, ahogy
mondja, de nem bidnja, a
novénykéket Gjratilteti egy-egy
vadvacsora utin. Gazdaja ismert-
sége miatt elég hamar megtudtam
Brutus ur pontos lakcimét, né-
hany szomszédot elég volt felhiv-
ni és megtudni a telefonszamot is.
Megnyugtatd olyan helyen lak-
nom, ahol a szomszédok ismerik
annyira egymast, hogy a név, c¢im,
telefonszam szitkségben kony-
nyen elSkeril. Brutus s
elokerilhetett a gazddi szamara
épségben. Bocsanatkéréen som-
polygott a biztos vacsordjihoz.
De nekem megigérte, hogy leg-
kozelebb is hazakisérhetem, ha
megint szabadsigra megy.
Molndr Andrea

Chile

a Taborbegyi Néphdazban

Jartak mar olyan orszagban,
melynek hossza tobb, mint
négyezer kilométer, és atlagos
szélessége csak szazhisz, de van
ahol csak tizenhat? fs azt elhi-
szik, hogy egy ilyen orszagban
az egyes tertletek kozott nincs
idGeltolodas? Az is hihetetlen,
hogy ha a havas-jeges t¢li hideg
utdn a nyari forrésagra vagynak,
nem kell fél évet varni, mert fél
nap alatt egy belfoldi reptlé a
télbol a nydrba repit. Ugyanezt
az élményt atélhetik repilés
nélkil is:keressenek a tropuso-
kon egy elég magas hegyet, és
elébb  busszal-  kocsival-
szamdrral-gyalog menjenek fel
négy-otezer méterig, és ott ho-
golyozhatnak. Ha atfaztak a je-
ges szEltol, ugorjanak be egy
gejzirtoba, (konnyen megtalal-
jak, mert gb6zolog), és varjon,
mig a nap magasra kaszik, hogy
ne fagyjon 6ssze a haja, ha kijott
avizbol. Kicsit odébb haromezer

A Magellan-szorostol az Atacama sivatagig
Prof. dr. Sarvary Andrds vetitettképes eloaddsa
november 23-an, pénteken 18,00 orakor

méter kortl hisz kilométernél
hosszabb, tobb km széles cstszo
gleccserek vége iszonyu robajjal
hasadozik fel és zuhan a glecs-
csertoba, majd diiborgs vizesé-
seken keresztiil omlik a tenger-
be. A vildg legmagasabb
késivatagdt is itt taldlja, mely
helyenként négyezer méterig is
felkaszik.

Tobb mint 3 hét alatt eljutot-
tunk a Déli Sarkkoron talrol a
Magellan szorostol a tropusi
Ovezetig az Atacama-sivatagba.
A természeti csoddk mellett az
allat és novényvilag csoddi egy-
arint lenylgozéek voltak. A
legnagyobb élmény szimomra
az volt, hogy ott lehettem, és ha
csak rovid ideig is, de részese
voltam a csoddknak, benniik
¢ltem. A latvanyt és az ezzel
kapcsolatos  érzéseimet szeret-
ném megosztani az
érdeklodokkel!”

S.A.

Kl
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Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc
emlékezete

2012. oktober 19-én, pénteken tartotta meg isko-
lank hivatalos 1956-0s megemlékezését. A felso tago-
zatos didkjaink Szirtes Csaba tandr ur és Gleichné
Mészaros Edit tanarn6 vezetésével késziltek az ese-
mények felidézésére. Az tinnepség szerepldi és isko-
lank énekkara dalokkal, valamint a sorsdont6 napok
torténéseit felvonultatva, korhi felvételek vetitésével
tették atélhetdvé az eseményeket. Az elhangzott dalok
a hazaszeretet fontossigit emelték ki. Kozponti
gondolatként megfogalmazodott az elnyomads elleni
ktizdelem sziikségessége, amely mindegyik torténel-
mi korszakban fontos jellemzgje volt a magyarsignak.

Iskolank igazgatéja az Unnepség végén néhany
mondattal felhivta fel a figyelmet, hogy 1956 helyes
értelmezését kotelességtink atadni gyermekeinknek.

Bertalan Csaba

Megemlekezes az aradi vértaniukrol

Iskolank a 7. és 8. osztily
tanuloival Szirtes Csaba tandr
ur szervezésében emlékezett
meg az 1849. oktober 6-an ki-
végzett 13  tabornokrol és
Batthydany Lajos miniszter-
elnokrdl. A szereplok a mlsor
keretében ismertették a hallga-
tosaggal a kivégzések koriilmé-
nyeit, bemutatva, milyen szen-
vedést élhettek at hazdnk hései
életik utols6 pillanataiban. A
vértanuk dldozatvallaldsa  és
tettei példaértéklek minden
generacié szamara. Az ember-
nek élete sordn egyéni érdekei
mellett hazajaét is szem el6tt
kell tartania. Csak kozosséget
alkoto egyének vihetik sikerre
nemzetiinket most és minden
idében.

o |
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Bertalan Csaba

A két els6 oszidly elldtogatott a Természettudomdnyi Miizeumba, abol a Mamutok vildga cimii miizeumpedagogiai foglalkozdson vettek részt. A
Jfoglalkozdst kovetGen megtekintették a miizeum dllando kidllitasat. Ajanlani tudom mindenkinek, bogy szabadidejében ldatogasson el a régi Ludovika
épiiletében taldlbaté miizeumba, érdekes, magdval ragado élményben lesz része!

Mikes Kriszta

T
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Koszonjiik a koncert szervezésében
nyujtott segitséget mindenkinek,

... akik otleteikkel és szakmai tapasztalatukkal ta-
mogattak minket abban, hogy belekezdjiink az
egyestlet egyik legnagyobb rendezvényének meg-
szervezésébe,

... akik hirt adtak a Kiscelli Kalvaria felajitasarol és
a jotékonysagi koncertrol,

... akik a timogatojegyek terjesztésében, kapcsola-
taikat és a telefonkoltségeket nem kimélve, keményen
dolgoztak,

.. akik a koncert elGkészitésében, szervezésében
részt  vettek, ¢és derekasan megkiizdottek az
idokozben felmertls akadalyokkal,

...és akik a koncert alatt a legaprobb részletekre is
kiterjedS figyelemmel, a héttérben munkdlkodva biz-
tositottak a rendezvény zokkendmentes lebonyolitasat.

Nagyon sokat tettetek a Kiscelli Kélviria feldjitdsa-
ért, kedves Tarsaink! Orommel tolt el minket a tudat,
hogy ilyen sokan (félszazan!) és ilyen hatalmas lelke-
sedéssel, kitartassal vettetek részt a munkdban, és
hozzajarultatok az egyesilet hiteléhez, j6 hiréhez.
Csak kapkodtuk a fejiinket, hogy milyen sok nem vart
segitséget, batoritast, timogatast kaptunk, és megha-
todottan lattuk a csordultig megtelt Templomteret,
olyan sokan érdeklédtek az tigytnk irdnt. A jotékony-
sdgi koncert sikere a bizonyiték arra, hogy Obuda-
Hegyvidékiek Egyesiilete nem csak egy név a listan,

hanem egy elkotelezett, erds kozosség.

Eredetileg kitlzott két célunkat elértik, és egy
harmadikat is, amire nem is szamitottunk:

1. A sok szobeszéd és reklim révén igen sokak
szamdra lett ismert a Kiscelli Kalvaria. Hirt adott az
Obuda tjsdg, az Obuda Hirlevél, a Tirsaskor és a
Muazeum hirlevele, az esemény hire korbejart a
Facebook-on. Voltak olyanok, akik nem tudtik, hol van
Kiscell, és voltak olyanok, akik nem tudtdk, hogy t6lik
100 méterre egy értékes mlemlék van, pedig lefelé
hajt6 autéjuk majdhogynem felboritja a II. staciot.

2. Ami az anyagiakat illeti, a koncert minden kép-
zeletet felilmualt. A timogatdjegyekbdl és a koncert
utdn érkezett adomanyokbol befolyt 6sszeg eléri a 3,2
milli6 forintnyi dnrész 75%-at. Biztonsaggal vigunk a
staciok feltjitasdbal

3. fis amire nem szamitottunk, hogy sorra érkeznek
a telefonok és levelek, hogy: ,Fantasztikusak voltatok,
de orilok!” Vagy: ,Ti erre is képesek vagytok?” Vagy:
,Gyerekek, ez nem volt semmil” Vagy: ,Hallottam
milyen volt, sajndlom, hogy kihagytam!” vagy:
,Hatalmas élmény, gyonyorQ tér, 6romteli zene, ko-
szondm  nektek!”...  Orémmel tovibbitjuk a
szervezOtarsainknak ezeket a megtisztelé szavakat!

Elnokség nevében koszondom mindannyiotoknak:

Felcsuti Laszlo

Jon
a Mikulas!?

Jon. Ha hozik, ha nem,
december 9-én, vasdrnap jon.

Jon  10.00  Orakor a
Taborhegyi Néphazba a ki-
csiny gyermekekhez, de jon
16.00 orakor a  Virdgos-
nyeregbe is, ahol a nagyobbak
talalkozhatnak a Mikulassal.

Természetesen —mindenki
szabadon dontheti el, hova
megy. A jegyek dra idén is
500 Ft, melyek november
20-t6l az Erdéalja ati ABC-ben,
és az Erdéalja Gti Altalanos
Isko-laban Zsigd Eszternél
igényelhet6k.

Ugyeljenek, hogy kellé
idében szerezzék be jegyei-
ket, mert a kovetkezé Gjsa-
gunk december 6-dn keriil a
postaladakba, és akkor mar
nem tudunk felkésziilni a fo-
gadasukra.

(az Elndkség)

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33

Joga mindenkinek h. 17.00-18.30

cs. 9.00-10.30
Tarsastanc kezdo h. 19.00-20.00
Tarsastanc halado h. 20.00-21.30
Tarsastanc ifi SZ. 18.00-19.00
Pilates torna SZ., P 8.00-10.00
Pilates torna SZ., P. 18.30-19.30
Kreativ tinc leinyoknak k., cs. 17-00-18-00
NGi torna k., cs. 18.00-19.00
Férfi torna k., cs. 19.30-20.30
Zenebolcsi masodik k. 10.00-11.00
Bridzs klub SZ. 18.00-22.00
Jatékklub cs. 15.00-20.00
Hastanc p. 15.00-17.00
Basic arobic SZ., P. 17-00-18-00

Egyestileti iroda nyitva tartdsa: szerddan 17.00-19.00
h-ig, a hét tobbi napjan elére egyeztetett id6-

pontban, tel.: 430 1326. Gondnok: Gaspar Aranka,
tel.: 30-384 0293. Bejarat a Néphaz udvararol.

O OREGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu

Felel8s kiado: Felcsuti Laszlo elnok. Szerkeszts: Mikes Kriszta,
Varga Szabolcs. Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 430-1326. Elkészités: Petit Typo Bt.

Nyomés: MédiaPress 1990 Kft. Megjelenik: 3000 példanytk

Oszi takaritdsra gyiilekezik a csapat. Az iskoldsokbdl és egyesiileti tagokbol dsszegyiilt, 30 fore
ndvekedett tdrsasag 16bb csoportra oszolva, mds-mds kiinduldpontrol jarta végig a hegyi utcdkat,
gytijtotte be az elszort bulladékokat. A végen fott virslivel varta Gdspar Aranka a megfaradt, de
vidam dolgozokat a Néphdzban.

APROHIRDETESEK

e Vasalast szivesen villalok. Tel: 20-482 4807

e Batorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitdsa,
feldjitasa, antik és stilbatorok szakszert restaurd-

lasa! Tel: 388 2404 vagy 30-754 3188
11 |

e Angol tanitas, korrepetalds a Testvérhegyen diplo-
mas tanarnénél. Tel.20 213 1738.

o Kézi és gépi pediklr a Hegyen! Kérésre hazhoz is
megyek! Tel.: 20-243 3154
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAJA

Ingatlanirodank tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanjainak
(épitési telkek, csaladi hazak, tjépitésii és hasznélt lakdsok) értékesitése és bérbeaddsa.

Forster Judit
irodavezeté-épitész

Kindlatunkbél

* Kirdlylaki Gton csalddi hdz, 952 nm-es telken 53 M Frt
* Vizmosds utciban 918 nm-es osztatlan telek 19 M Ft
* Tiborhegyen, 1843 nm-es, 6ndllé épitési telek 70 M Ft

* Testvérhegyen bdvithets, 60 nm-es,
Gjszer(i csalddi hdz, 859 nm-es telken

* Perényi tti, 95 nm-es kiadé lakds

* Erddalja Gton, 78 nm-es, 1. emeleti,
sajat kerttel rendelkezd jszert lakds

OBUDALUX INGATLANIRODA
Testvérhegy, Taborhegy, Remetehegy, Mdtydshegy

Netto jutalékunk: 3% ¢ Hivjon bizalommal! 30-696-696-9

www.obudalux.hu  www.taborhegyi.hu

55 M Ft
90 E Ft/hé

39,9 M Ft

1037 Budapest,
Erd8alja tt 46.

Osszesitett ingatlankindlatunkat itt taldlja: www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

wwww.remetehegyi.hu

Amit keresiink

* 1 nappali + 3 szobds lakdsokat
o Bérelhetd hdzakat

* Bérlehetd lakdsokat

. UJ vagy Gjszerd hdzakat

* Bontand§4 hdzakat telekdron

* Buszmegillohoz kozeli épitési telkeket

A LotuszBiobolt

szervezésében
EGESZSEG NAPOT tartunk az

/J\TRIUM

6’!’

bevasarlokozpont foldszintjén
2012 November 17-én.
1032 Budapest Bécsi ut 154

Legyen a vendégiink!

() Egészséges élelmiszerek, taplalék kiegészitok,
kozmetikumok bemutatéja.

) 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a kiéllitott
termékeket.

O Gluténmentes élelmiszerek szélesvalasztékaval
varjuk.

O A helyszinen megkdstolhatja a kiallitott
finomsagokat.

) Ingyenes kéziras és gyermekrajz elemzés

) Ingyenes asztrologiai képletelemzés

) Ingyenes vérnyomasmeéreés!

Szakértink varjak Ont!

§ EGESZSEG NAPOK OBUDAN

( Ry

oBLUDA
HEGYVIDEK

w

Obuda - Hegyvidéki ingatlanok
értékesitése, bérbeadasa

Sagi Magdolna irodavezet6

1037 Bp., Remetehegyi ut 52.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil @gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

Perényi uton, az Eurocenter felett 1330 nm telken allo,

részben feldjitasra szorulo 3 lakasos, orokpanorémés
csaladi haz 79 MFt-ért eladé.

3 figgetlen,sajat mérdkkel felszerelt ngasﬁ\\
-87 nm-es tet6téri lakas

-95 nm-es emeleti lakas L .
-43 nm-es tarold helyiség -

2 szgk részére kocsibealld ﬂ

-59 nm foldszinti lakas
az épiilet 50 nm terasszal bévithetd . 1
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