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A MIKULAS

december 4-€n, vasarnap.
Délelott, 10.00 orakor
aTaborhegyi Néphazhoz,
(a kicsiny gyermekekhez)

délutan, 16.00 orakor
a Viragos-nyeregbe.
.

(Részletek a 3. oldalon)
o,

2012
a valtozasok éve.
Hogyan tovabb?

Az dtmenet, majd a kovetkezd 1épések
a tudomdny és a spiritualitis szemével.
Taldlgatasok, értelmezések, panikkeltések,
utopisztikus téveszmék. Segitiink eligazodni.
El6adassorozat,
péntekenként 18 orakor,

a Taborhegyi Néphazban.
Az esték beszélgetéssel, véleménycserével
zarulnak.

Belépddij: 1000 Ft alkalmanként.
(Részletek: www.obegy.hu)

Programok

Mikulds a Néphédzban dec. 4. 10h
Mikulas a Viragos-nyeregnél dec. 4. 16 h

Készilédés kardcsonyra dec. 10. 11 h
Ujborok, 6borok mustrija  dec. 10. 16 h
Kardcsonyi vasar dec. 10. 11 h
Készul6dés kardcsonyra dec.17. 11 h
Kardcsonyi vasar dec.17. 11 h
Vasdrenapi mozi jan. 8. 17 h
Vasdrenapi mozi jan. 22. 17 h
Disznotor jan. 28. 7 h.

Késziillodés
Karacsonyra

Kézmives foglalkozas
a Taborhegyi Néphazban,

Zsigmond Agnes vezetésével,

Karacsonyfadisz készités felnotteknek
és gyerekeknek egyarant,

december 10-én és 17-én,
szombaton, 11.00 orakor,

Részvételi dij az anyagkoltség: 500 Ft.

Karacsonyi vasar
a Néphaz
fenntartasaért
10-én és 17-én, szombatokon,
11-16 oraig a Hazban.

Akik vasari targyakat adnak,
akik azokat megveszik,
azok mind-mind az éptlet fenntartasat
tamogatjak!

(Reszletek a 11. oldalon)

Hazi boraszok, boraszkodok, kezdok és profik figyelem!

UJBOROK, OBOROK MUSTRAJA

a Taborhegyi Néphizban.

december 10-én, szombaton, 17.00 6ratol.

vendégeink Modos Péter ¢s Zelnik Jozsef borbirdk,
felkért el6ado Komaromi Attila nagymester,
hazigazda Viniczai Sandor borszakértd.

A mustra el6tt BORVASAR 16.00 6ratol.

Minden boraszt és érdeklodot szeretettel var az Egyestilet VezetGsége!

(Részletek a 3. oldalon)
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A latin eredetll sz6 (adventus)
eljovetelt, megérkezést, varakozast
jelent, s a Jézus sziiletésére valo
varakozds, a felkészilés, a “fény
eljovetelére” varas, a reménykedés
id6szaka ez. Bod Péter a 18. sz.
kozepén igy irt err6l:

“lgy neveztetnek a mostani
rendtartds szerént a kardcson el6tt
valo négy hetek, mert a Krisztusnak
négy adventusa, eljovetele vagyon.
Mid6n a testben megjelent. Midén
a szivbe bészill és az embert
megtériti. Midén haldla  6rdjan
elmégyen az emberhez. Midon eljé
az utolsd itéletre. Rendszerint
kezd6dni szokott Szent Andris
napjan...”; s négy karacsony el6tti
vasarnapot foglal magaba.

A régi id6kben ¢éjféli harangszo
hirdette kezdetét, s egyben az egy-
hazi év megnyitasat is. Advent ide-
jén egykor az emberek szigora
bojtot tartottak, falun eljartak a
hajnali misére, a roratéra, amit szép
kozépkori kifejezéssel angyali vagy
aranyos misének is neveztek, s Sziiz

sunk kevés van, akkor vasarolunk).
Az adventi koszort hagyomanya
az 1800-as évek eleje 6ta él, amikor
egy német evangelikus lelkész egy
felfuggesztett szekérkerékre 23
gyertyat tett, amikb6l minden nap
meggyujtott egyet. Ennek latva-
nyosabb megolddsa a mai adventi
koszord, amelynek szines, valtoza-
tos - vagy egyszerlbb - diszitése
egyéni fantazia kérdése.

Négy héttel kardcsony el6tt egy
angyal kék kopenybe oltozve le-
szall az égbdl, hogy kozelebb hu-
z6djon az emberekhez. Azok, akik
nincsenek talsigosan elfoglalva
missal, megérezhetik kozelségét,
meghallhatjdk a hangjat, amint a
kozelgs nagy oromrol beszeél.

Fenybagak, gyertydk és adventi
dalok hirdetik, hogy mely hazak-
ban halljak az emberek az angyal
hangjat.

A misodik vasdrnapon piros
palastba oltozott angyal szall le a
mennybdl, kezében aranyserleget
tart. A serleg torékeny, a nap suga-

mennybe, és ott mindazok, akik a
mennyben élnek, az angyalok és
akik meghaltak fényt készitenek
beldle a csillagoknak.

Advent harmadik vasarnapjan
egy fehéren ragyogd angyal érke-
zik a Foldre. Jobb kezében egy
fénysugarat tart, melynek csodala-
tos ereje van. Mindenkihez oda-
megy, akinek tiszta szeretet lakik a
szivében, és megérinti a fénysugar-
ral. Ezutin még aki a legszegé-
nyebb és legszerencsétlenebb is az
emberek kozott atalakul, és hason-
litani kezd az angyalokhoz.

A kardcsony el6tti utolsd vasar-
nap egy nagy, halvanylila lepelbe
oltozott  angyal jelenik meg.
Kezében lantot tart, azt pengeti és
énekel. Ha a szivlnk tiszta és jol
figyeliink, meghallhatjuk énekét. A
kardcsonyi gyermekrol énekel, aki
eljon majd a Foldre.

Kivinom mindenkinek, hogy
legyen az adventi idészakban, a
munkdban és a rohanisban leg-
alabb par perce, amikor megall,

Maria tiszteletére szenteltek. raibol  késziilt.
Advent kezdetekor koszorat

készittink (ha idonk és kreativiti- heti serlegét,

Tiszta szeretetet
keres ez az angyal, amivel megtolt-
hogy felvigye a

onmagaba néz és figyel, és meg-
hallja az angyal énekeét!
Benyoné Mojzsis Dora

Hogyan tovabb?

Dr. Brezovits Laszlo kutatomérndk, metafizikus eloaddsa

A 2012. esztendére josoljak a vildg végét, vagy
legalabbis, annak oridsi és ma még elképzelhetetlen
megviltozasat. Az egyszerd, magunkfajta halando-
kon kivil ez a felvetés er6sen gondolkodoba ejtette
a Fold urait, a jelentGsebb orszagokat irdnyitod politi-
kusokat, a pénznek és a mérhet6 vilagi értékeknek a
birtokloit. Talain egyetlen embert — a nagyok
kozul — Vlagyimir Vlagyimirovics Putyin, fekete6ves
dzstdomestert nem renditette meg ez a baljos hir. Ez
a Putyin ur, aki - az oroszorszagi ortodox egyhdz
egyik szektdjanak hivé tagja -, Fotinyinaa asszony
szerint Szent Pal reinkarndcioja (a tedridnak mér tobb
ezres hive van a szektdn belul és kiviil) amint meg-
tudta, hogy 2012-ben ér véget a vildg, bokros
teendGinek halaszthatatlan teljesitésére hivatkozva,
htsz évvel késébbre helyezte it az emlitett ese-
meényt.

Minket azonban gyarlo és fogvacogds gyavakat
valtozatlanul érdekel, hogy mi is van a rémhir mogott,
egyaltalan, rémhir-e a hir.

Dr. Brezovits Laszl6 baratunk akir6l lam, kidertilt,
hogy nemcsak a hangulatos versek irdsihoz, hanem
még nagyon sok mindenhez ért eléadasiban igyeke-
zett némiképp eloszlatni azon sejtelmes homdlyt, ami
ezt a témdt jelenleg kortllengi. ElsGsorban azt tudatta,
hogy a hir mdr megfogalmazdsiban is értelmetlen,
ugyanis a vilignak nem igazan lehet vége, legfeljebb
a bolygonknak, vagy Naprendszeriinknek, esetleg a
foldi vegetacionak. Allitasat rogton illusztrilta is egy
rovid, a kozmoszrol szolo képsorral, és annak értel-
mezésével. Azt hiszem sokunknak elGszor jutott el
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tudatdig, hogy milyen hatalmas a ,vilig”, a minden-

T

ség, ¢és abban milyen pirinyd a mi ,6ridsi”
Naprendszertink.

(Egy Tejut nagysagi galaxis - amiben, valahol
kozéptajt talalhat6 a mi Naprendszeriink - 300 millidrd
csillaghol all, az Univerzumban, pedig 100 milliard
galaxist talalni, vagyis annyi csillagot, ahdny sejtje van
a Foldon ma €16 7 millidrd embernek 6sszesen. Na
most, ha figyelembe vesszik, hogy az Univerzumnak
csak, mintegy 0,4 %-at adja a szilard anyag, a tobbi
intergalaktikus gz, valamint egyéb energiajellegl
létezés, akkor talin felsejlik benniink valami a
végtelenrdl.)

Ezutdn leszallitva minket az ,égbdl”, ratért azokra
a jelenségekre, igy a meteoroldgiai és az 6ceanokban
lezajlo valtozasokra, az ismert energiahordozok pa-
zarl6 fogyasztisara, az €l6vilag mérhetetlen pusztita-
sabol fakado, baljos jelzéseikre, amiknek alapjan talin
jogosan tarthatnank kozeljovébeli, hatalmas katakliz-
maktol, szokdartdl, a mostani €lovilag nyomtalan
eltlinésétdl, stb., stb.

De mit is tehetiink mi, emberek az elkertilhetetlen-
nek latsz6 pusztuldsunk ellen?

Ugy tiinik, j6 lenne tudomésul venniink, hogy a
vilag létének fenntartdja az allando viltozds, aminek
sordn pusztulds és tjjaalakulds egészitik ki (mondhat-
ni kovetik) egymdst. No de hogyan kéne ezt a tudo-
masulvételt csindlni? Azt hiszem, hogy a Brezovits Laci
el6adasaval induld G sorozat lesz hivatott segitséget
nyujtani jelen viligunk megismeréséhez és az ebbdl
leszarmaztathato lelki, tudati, érzelmi ,talélés” megta-
lalasanak lehet6ségeihez.

Szdsz Kalman

Brezovits Ldszlo

A Szeretet
Unnepére

Kozeleg mar szép Kardcsony
Tomeg tolong az utcakon
Lazasan fut ide-oda
Vasdrolni a boltokba

Mit vegyen még, mi is kéne ?
A Szeretet Unnepére

Jatek, ruba, étel, ital

Tele kosar sok holmival
Szdz csomaggal az autoban
Szitkozodik a dugoban
Ideges, hogy odaér-e

A Szeretet Unnepére

Fenydfahoz nagy a talpfa
Ezoriilet! Hol a balta?

Az égok koziil tiz kiégett
Fogjad jobban azt a széket!
S dsszetori magdt kékre

A Szeretet Unnepére

Szines fények, tiizijatek
Végre itt a nagy ajandeék !
De ez hibds, az meg kicsi
Minek nekem még egy Hi-Fi ?
S gondol inkabb mar cserére
Mint Szeretet Unnepére

Falu szélén kicsi hazban
Kati néni él magaban
Fenyot neki erdo allit
Csticsan eztist Hold vilagit
S again a jégcsapok

Apr6 fényes csillagok

Ldtogatot senkit sem vér

Mégis néha kikukucskal
Mintha angyal szdrnya lenne...
De csak az éj szallt a kertre

Az asztalon mar gyertya ég

A talon néhany siitemeny

Elmerengve néz a langba
Benne sok-sok arcot ldatva
Férjet, fuit, unokat

S koriilottiik par bardt

Kik mar régen messze jarnak
Angyal szarnyon ideszalltak

Szemében egy konnycsepp csillan
Magany, banat tovaillan

Arcan mosoly suban dt

Frzi az Eg sugardt

S boldogsdaggal iil szivében

A Szeretet Unnepében
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A Vasarnapi Mozi
2012-ben jelentkezik

- o
Gjra
A filmklub legutobbi alkalmidn vetitett

Biciklitolvajok volt az idei utolso film a rendez-
vény programjiban. Decemberben a sok mds
tennival6 és elfoglaltsdg miatt lehtzzuk a rolot,
de az Gjévben igazi kilonlegességekkel varjuk a
nézdéket.

Januarban bemutatjuk a dél-amerikai filmgyar-
tas két kiemelked6 darabjat. Mindkét alkotds
nagy hirnévre és elismerésre tett szert nemzet-
kozi filmfesztivilokon. Januar 8-dn Juan José
Campanella Szemekbe zart titkok cimt argentin
remekét mutatjuk be. A film Eduardo Sacheri
onéletrajzi ihletést regénye nyoman készult. Egy
torvényszéki nyomozorol szol, aki nyugdijba
vonuldsa alkalmabol Ggy hatdroz, hogy regény-
irdsra adja fejét. A konyv megirdsahoz sajat éle-
tébe nyul vissza inspiricioért. Igy ismerkedik
meg a nézé a fészerepld életével, gondjaival,
kételyeivel, vagyaival és az 6t kornyezé embe-
rekkel, mitobb a Peron utdni diktatGra argentin
tarsadalmanak korrajzdval.

Januar 22-én egy brazil filmmel jelentkeziink.
Az Isten varosa - Fernando Meirelles méltin so-
kat dicsért mtve - Rio de Janeiro kevésbé ismert
negyedeinek életébe, az un. favelldk viligdba
kalauzolja néz6it.

Itt ahol a rend6r se jar egészen mashogyan
szocializalodnak az utcan nevelkedd sracok, az
erkoles  szdmukra  ismeretlen  fogalom.
Barmennyire is reménytelennek tlinik a helyzet,
f6hosiink, alias Rakéta, megprobalja megdrizni
emberi tartdsit a nem hétkoznapi kortilmények
kozott is.

Jovore is mindenkit szeretettel virunk a
Vasarnapi Mozi vetitésein. Addig is Boldog
Unnepeket kivin a filmklub stdbja.

Pirchala Istan
Varga Szabolcs

Ferencz Eva eloadomiivész latogatott el a Nephazba.
Csodaszép hangjaval kozvetitett, izes nyelvezetii
versek és mondokdk, bagyomdnyaink felidezett
dallamai nyugalmat, szeretetet sugdroziak, egy
szép kardcsonyt igérve.

Erdo Péter biboros tir november 5-én a Vordsvari 1iti Szenthdromsag plébanidan Kanoni Vizitdciot
tartott, melynek kapcsan elldatogatott a hegyi kapolndkba, a feliijitott Szi. Dondt, a Csticshegyi és
a Szt. Ver kapolndkba is. Képiinkdon a biboros tir Boldog Meszlényi Zoltan Lajos ptispok, vértaniit
idéz0 emiéklapot adott dt a Szt. Dondt kapolndba érkezo hiveknek, és a kapolnafeliijitds jelenlév
tamogatoinak.

Jon a Mikulas!
December 4-én, vasdarnap.

Jon bizony jon, ... a Taborhegyre is, €s a
Virdgos-nyeregbe is! A kicsiny gyermekek
délel6tt 10 orakor, a Néphdzban talalkozhat-
nak a Mikuldssal. Ott kozel keriilhetnek
hozza, és nem kell hazafele sotétben lebotor-
kalniuk a nyeregbdl, a rossz Gton. A nagyob-
bak pedig szokott helyen és id6ben talalkoz-
hatnak, 16.00 6rakor a Virdgos-nyeregben. Mi
nagyon késztlink a fogadasira, majd
huszonoten vigyazunk, hogy el ne tévedjen.

Reméljuk, sokan eljonnek majd. Aki a
gyermekét ajindékcsomaggal  szeretné
meglepni, az 500 forintért szerezhet jegyet
az Erd6alja ati ABC-ben, vagy az Erdéalja
ati Iskolaban Zsigd Eszternél. Sokan mar
beszerezték, nem hagytik a véletlenre. Akik
nem, azok siessenek, talin még van jegy
itt-ott.

Reméljik, fent a nyeregben j6 id6 lesz.
Hideg ellen kindlunk forr6 teat, forralt bort,
aki pedig megéhezik, az a rendezvényt timo-
gatd, Vorosvari ati Pizza Paradicsom étterem
kindlatat kostolhatja.

(Vezettség)

A mustra elott

borbeszerzés az iinnepekre.
Aki az tinnepekre palackozott, vagy folyobort kivan beszerezni, az a mustra el6tt, azaz
december 10-én, szombaton, 16.00 6ratol
megteheti a Taborhegyi Néphazban.
Elssorban Etyek-Budai borvidék, és a tokaji borvidék boraira szamithatunk.

A talalkozon az egyestilet
idei sziiretébdl szdrmazo bort
kostoljuk meg, tovabba hegyi
boraszok, hazi boriszkodok
Gjborainak tapasztalatait is
szamba vesszik, de az Etyek-
Budai Borvidék néhany profi
borosgazddja is bemutatja
Gjborat. A hozott bormintakrol
neves szakemberek vélemé-
nyt mondanak, javaslatokat
tesznek a bor érleléséhez,

Ujborok, 6borok mustrija

December 10-én, szombaton, 17.00 orakor

kezeléséhez, tanacsokat ad-
nak a hibdk megel6zésére, s
ha megtortént javitdsara.

Ezt kovetGen az Oborok
vizsgalata kovetkezik, igy
mod lesz hasonlitasra is.

A bormustra szakemberei
Dr. Zelnik Jozsef borakadémi-
kus, a Magyar Bor Akadémia
alelnoke, Modos Péter bor-
bira, a Magyar Bor Akadémia
tagja, nyugallominyu elnoke,

valamint Viniczai Sandor, a
Boraszati  Flzetek  tars-
szerkesztGje (egyben a bor-
verseny f6 szervezdje).

A talalkozon  rovid s
mertetSt hallunk Komdromy
Attlatol, a Vadasz Borrend
nagymesterétdl, ,a bor hatisa
az emberi szervezetre” cim-
mel. Felkérjiik a hegyen él6
bortermel6ket  és  hobby-
boraszokat, ha tehetik, vegy-
enek részt ezen a kellemesnek
igérkez0, tanulsdgos mustran.

(VezelGseég)

Jelentkezés a bormustrara
Kérjik a résztvevoket, hogy mustrara szant borbdl 2 palack mintit hozzanak magukkal.
Az tveg cimkéjére kérjik rdirni a bor készitGjének nevét, a bor fajtdjat, évjaratat és a szol6
termShelyét. A palackokat el6zetesen is leadhatjak a haz gondnokanal.

Hi
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»LOK §O buli” — volt!

Ot-hat toklampas diszelgett, az egyik otletesebb, mint a masik, és sokan
érkeztek jelmezben. Estefelé ordogok is, boszorkanyok is versenyre keltek
az els6 helyért, még a kicsiny gyermekek sem maradhattak ki. A zslri, a
gyerekek otletes jelmezei littdn egyszerien dontésképtelenné vilt. Csenge
boszi, Hunor az ordog, Luca és Tiffani boszik, aztin Tomika és Zolika
ordogok egyenesen ijesztéek voltak, mindegyikiik jelmeze jutalomban
részesult. A mar felnott ordogok kozott egyértelmien K. David lett a nyertes.
A boszik kozil sorrendben B. Rita, B. Dori és N. 1ldi értékelte a zstiri. A
kozonség a dijakat felilirta, és S. Ildinek kiilon dijat kovetelt. A rogtonzott
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labszépség versenyen a zsUrit H. Csaba nyligozte le labszaraival.
A rendezvényt Kelemen Viktoria alpolgarmester nyitotta meg, akit a buli
soran mindenki szivébe fogadott, igy az est végére ,Viki’-vé valtozott.
Végiil a boszik sepréjikon hazarepiiltek. Bar K. Kati rendszdmtdbldja nem
volt szabdlyos, ezért a kozteriletfeltigyelet irasbeli megrovasban részesitette.
Miutan fellebbezését a jelenlévdk elfogadtak, igy 6 is hazarepiilhetett.

Tibor a kis Zoli érddgével

David a gyozies krampusz

Szerkesztok

l

Rita, Dori és Ildi a gyoztes boszik — Tanc utdn pibendben

Holgykoszorii Erika koriil, aki épp nem lathato

Vajon milyen déntést boz a zsiiri?

Kati boszikocsival.

1Idi egy elegans boszi.

Vasarnapi ebéd

Amikor hossza sziinet utin ismét megindult
a Vasarnapi Ebéd oromteli szokdsa, megkeresz-
teltik az eseményt, és a ,Csalddias” titulust
adtuk neki. Tehat, ezutan mar nemcsak
segyszerivasarnapiebédek”, hanem mondjuk
jellegtiktsl, stilusuktol, hangulatuktdl fliiggden
,kilonbozé  vasarnapi  ebédek”  lesznek.
Elkezdtem torni a fejemet, hogy most milyen
nevet adjak a legutébbinak. Most nem mond-
hatom Krzyzewsky Miklos pompas vaddisznaja
utdn, hogy ez is csalddias volt, mert az plagium
lenne. Talin lehetne ,Csaladias I1.7? Az meg
olyan izé!

Mett, hit Pirchala Ur f&ztje sem volt 4m most
akarmi. Kulonleges is volt, kisméretl adag is
volt, de tomboltak benne a nagyszerlibbnél
nagyszeribb izek, illatok, ezért mégis elége-
dettséget érzett a gyomor. Ugy tiint, nem feltét-
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Pirchala modra

leniil kell tinyérrdl lecsiingd méretlinek lenni
az adagnak, mert, ha finom, jol 6sszedllitott az
az étel, akkor érvényestlhet az az agyoncso-
csalt, de igaz mondas, hogy ,a kevesebb, néha
tobb lehet”.

Nézzik, mivel is vendégelt meg minket a
Hiz szakdcsmestere. Jércemell —saldtija
nagyszerlien megagyazott a parolt cipaharcsa
( filének. Am a harcsa nem ment egyediil az
agyba, elkisérte 6t két nyalka huszar. Kozilik
az egyiket Hagymalekvarnak, a masikat
Csatninak hivtdk. Az este folyamdn, most
elGszor, a huszaroknal kiilonbozott az ebédel6-
vacsordzok véleménye. Egyikiiknek ez izlett
jobban, a masikuknak amaz. Ez pedig semmi
mast nem jelenthetett, csak azt, hogy mindketté
nagyszerd volt. Tulajdonképpen csak irigyelni
lehetett a huszarokat, hiszen 6k kisérték az

agyba a csdbos harcsa holgyet. Lassan, minden-
kinek megtelt a sajatja, elégedett zsuzsmolds
hallatszott teremszerte, majd a poharak meghitt,
koccinté zoreje, megszakitva egy-egy gluty-
gluty-gluty-al. Mar elérkezettnek latszott az
ejtézés és a kavé ideje, mikor legkedvesebb
siteményem, a makos desszert tlineménye
Gszott be, elém, az asztalra. Utoljara, driga
anyam csindlta ilyen finomra, ha kedveskedni
akart nekem. Mindig sikeriilt neki. Es most
Istvannak is. (Gyands nekem ez az Istvan! Miért
akar ez nekem kedveskedni? Pedig tudja, hogy
én is kiralyparti vagyok.)

Onoktdl, kedves olvasoim, pedig megkérde-
ném, milyen titulust adjak ennek, a vacsoraba
hajlo vasarnapi ebédnek. Mondjak meg nekem,
mert én nem tudom!

Szdsz Kalman
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Ismerjiik fel és ovjuk természeti kincseinket!

A december a szelidgesz-
tenye  nélkil  nehezen
képzelhet6 el! Ismerjik meg
kozelebbrol.

Szelidgesztenye
(Castanea sativa Mill.). Dél-
Eurépaban €l6 fontos lomb-
erdei faj. Hazdnkban féleg a
Dunidntdl déli részén a
mészben szegény vidékeken

él. Hires a Zengbn ¢él6
6shonos  dllomanya. A

Visegradi-hegységben  és
Nagymaros kornyékén is ta-
lalkozhatunk  vele, itt
valoszintleg adventiv. A
biikkfélék csaladjaba tartozo

Gesztenyével toltott
pulyka (8-10 személyre).
1 Hozzdvalok: bébipulyka (kb.
1 3 kg-0s), 50 dkg tisztitott
gesztenye, 30 dkg sertéshus,
2-3 tojasnyi sertészsir, vékony
fustolt szalonna szeletek, 4
tojas, 3 zsemle, kevés Orolt
bors, reszelt szerecsendio, 3-4
dl tej, Y2 1 huslé, so6, 1 kanal
liszt és  paradicsompiiré.
Készitése: a megtisztitott puly-
kat kivil, belil besozzuk.
Amig ,pihentetjik”, készitstik
el a tolteléket! A gesztenyét
kevés vizben megf6zzik,
kozben hozzaontjik a tejet.

egylaki novény. Hatalmasra

novo értékes fa, aminek f6leg a sztrds kupacs-
ban talalhat6 makkjaiban fejl6d6 magjat hasz-
nositjuk. J6 id6jarasa (meleg, csapadékos) he-
lyeken hosszt életd (Kbszeg: kb. 800 év)
Levelét, kérgét, termését légesShurut, hasme-
nés, vérzések gyogyitdsira haszniljak. Sajnos
hazai gesztenyéseinket a szelidgesztenye ké-
regrak (Cryphonectria parasitica (Murrill)
Barr.) nevd parazita tomlosgomba fenyegeti.
1969-ben észlelték eloszor a déli megyékben,
de 2001-ben mar a vele elegyes tolgyeken is
megjelent. Spordit madarak, a szél, es6viz, ro-
varok terjesztik és az ellene valo védekezés
még nem megoldott.

Magjanak f6 Osszetevdi: szénhidrat 32,6
g/100 g, nyersrost 2,8 g/100 g, energia tartalma:
167 kcal/100 g. Vitaminok: E1, B1, B2, C; 4sva-
nyi anyagok: kdlium, kalcium, magnézium,
foszfor, vas. Nemcsak csemegének, hanem
taplaléknak is fontos. Inséges idokben, a medi-
terrdn orszagokban maglisztjébdl kenyeret is
stitottek! Bizonyara van még, aki emlékszik az
utcdn gesztenyét stité nénire, aki kis papirzacs-
koba rakta a jo meleg és finom csemegét!

Szamtalan finomsagot készitenek belGle
cukraszok, szakacsok, haziasszonyok! Nézzlink

Kozben daraljuk le a sertés-
hast, 4dztatott zsemlét. Tegyik hozzd a
flszereket, a gesztenyét, kevés soval jol eldol-
gozzuk. A tolteléket beletoltjiik a pulykaba és
a bore ala. Beboritjuk szalonnaval, megtlzziik
huasttivel és osszekotjik a combokat, hogy
mozgatni lehessen. Siités kozben forgassuk. A
paradicsombol csontlével levet készitiink és
ezzel Jocsoljuk”. Kicsit kihttjiik, hogy szeletel-
ni lehessen.

Gesztenyés rumos tejszintorta.
Hozzdvalok: 1 sarga piskota karika, 50 dkg
gesztenye massza, 3 dl tejszin, fél dl rum, 1
csésze hazi rumos meggy vagy meggybefott, fél
dl tej, 1 evGkanal zselatinpor, csipetnyi so,
beféttlé. Készitése: a piskota belsejét gy vdjom
ki, hogy alul és korben vékony tészta maradjon.
A kivijt piskotat ledardlom. A gesztenye masz-
szat 1-1,5 dl beféttlével és a piskotamorzsaval
jol osszedolgozom. A meggy haromnegyedét
kimagozom, felapritom és belekeverem a
gesztenyés krémbe. Majd beletoltjiik a piskota
tregébe. A keményre vert tejszinhabot rummal
izesitem és hozzikeverem a zselatint. A torta
tetejére kenem, meggyszemekkel kirakom. Fél
napig hiitében tartom.

Jo étvagyat és kellemes tinnepeket kivan:

néhanyat! Stollmayer Akosné
L] L]
Kerti dolgaink
Aki szereti a kertet, szeret ott dolgozni, - Eddig igen szdraz volt az Gsz.

decemberben is taldl tennivalot.

- Az els6 hideg napok hatdsira beérik a birs,
és a naspolya.

- Fagymentes, illetve gyenge fagyos napo-
kon mar metszhetiink is. A fagyfoltok elkeri-
lése érdekében kesztyliben végezziik! A na-
gyobb feliileteket sebkezel6vel kenjiik be!

- A mir kopasz fikon konnyen észrevehetd
egy-egy ott maradt gyimolcsmimia, vagy
hernyofészek. Ezeket tavolitsuk el!

- A tavasszal virdgzok kivételével metszhet-
juk a diszfikat, diszbokrokat is.

- Tobbféle disznovényiink virdgoztathatod
viazdban. Mogyoro, éger som, fiiz, nyir stb.

- Fagymentes id6ben még tisztithatjuk
évels dgyasainkat is.

- Nedves ho hulldsa esetén razzuk le 6rok-
zoldjeinket. A nagy suly konnyen kart okozhat.
Oszlopos novekedéstieket koril is lehet kotni,
ne do6ljenek szét.

Orokzoldeknél féleg nem 4rt a vizp6tlas, mi-
vel ezek - ha lassan is - télen is parologtat-
nak.

- Szobanovényinket ellenérizziik, hogy az
eddig megbuvo kor, vagy kartevok nem kertl-
tek-e el6. A kidsott, és becserepezett hunyorté
htvosebb helység ablakdban szépen kivirag-
zik.

- Rossz id6 esetén nézzik at, javitsuk meg
szerszamainkat, és készitsiink tervet a tavaszi
munkdkhoz.

- Madaraink etetésénél fontos a folyamatos-
sdg. Ha elkezdtik és odaszoktak legyen min-
den nap élelmiik.

Keményebb hidegek esetén ivohelylkon
talaljanak vizet.

Aldott Kardcsonyt, és egy jobb Ujesztendét
kivan:

Ort Janos
kertész

Koszonto
Luca-napra

Atélelt engem,
A drdga kis Luca

Amikor azt mondtam
A sors mostoha, ...

Atélelt engem,
Ki egyediil voltam,

Bardti gesztus volt,
Jol meghatodtam,

A hatéves Lucdt,
De megszerettem,

Megsimogatiam,
Visszadleltem,

Aldja Isten,
Ki neveli,

Olelve ¢leli,
Szivbol szereti,

A Lucdt koszéntom,
Ki kedves, és szépséges,

A siker viraga 6,
Ez nem is kétséges!

Ajandekot adtal
Tudod-e Luca?

Sose legyen Hozzdd,
A sors mostoba.

Szeretettel: W. Grass

A facan télen

2l , ﬁ'ﬁ"tﬂ -y

Olykor ldtunk még ficint a volt Ujlaki banyik
tertiletein. Mert a fican a ligeterdSket kedveli, a
cserjések kornyékét, ahol nddas, sdsos tertlet s
ivoviz taldlhato. A zart, Osszefiiggd erdket ke-
rili, de amelyek kozelében mez6gazdasagi
muvelésu tertiletek talalhatok, azok kedvelt
tartozkodasi helyei. Az gjjelt - ktilondsen a havas
teleken - szereti a fan tolteni, mert ott bizton-
sagban érzi magat. Télen, hofuvasok idején, a
hoval boritott cserjék-bokrok alatt tartozkodik,
ahonnan meglehetésen nehéz  kihajtani.
Erzékeny az er6s fagyokra, féként a tavasziakra
és a tartOs szarazsigot is megsinyli. Az idGjards
valtozasaira érzékeny. Ember, vagy ellenségei:
roka, vadmacska, kobor kutya, elkdborld hazi-
macska dltal felriasztva, valamint pdrzas idején
feltin6en hangoskodik. A kakas parzas idején
hangoskodva védi a tyukjait az idegen betola-
kodok ellen. A tartozkodasi helyéhez
eloszeretettel ragaszkodd madar.

Forrds: Vaddszlap ,Facan” cimii cikke

ST
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Zoldkapu Vendéglo

Sokaig kertiltem ezt a helyet. Talan, mert tal
kozel volt. Alig szaz méterre, kozalkalmazott
kozszolgaként évekig ettem az allam sovany
kenyerét. Ma mar tudom, hogy hiba volt, mert ez
egy jo hely. Igazi 6budai. ,Kockds abrosz, jo
kadarka” ahogy kivalo szerzonk Gdlosfainé
nagyszerd konyvének cime mondja. Ordmmel
olvasom, hogy Gjabb miive jelent meg Obuda

Piros fehér kockas terits és kedves fogadtatas.
Ez mar jo. A kirmentd, ma barpultnak nevezik,
részben 6budai gyartdsu, billogos téglakbol ki-
rakva. Ez is j0. Amig az ember vir az ételére,
nézegetheti a szép cimeres téglakat. Jo az
olaszrizling is, amit elséként iszom, bar nem elég
karakteres. Kérdezem is a pincért, deé szalad és
mutatja a palackot. Ha az, hat az.

El6ételnek egy paradicsomsalatit kérek.
Normilis ember, ugyan nem eszik novemberben
paradicsomot, mertaznemazigazi. Tisztességesen
készitették, ezért jO, bar az olivaolajjal nagyon
sziiken bantak. Szeretem apro kenyérdarabokkal
felitatni a salta levét.

A Vorosboros Hitszin kiilon laudaciot érde-
mel. A kozépkategorids vendégldk dltalaban
nem tudnak banni a marhahtsokkal. Itt nem ez

tortént. A husszeletek megfelelé vastagsigtak
voltak. Kozeptikon egy lelket gyonyorkodtetd
rozsaszint csik. A martds joizQ, burgundi tipusa,
a gombik kellemesek. Afonyabol tobbet is el
tudtam volna képzelni. A burgonyakrokett pont
annyit tudott, mint amennyit kell.

Mind ez 6romot még fokozta a szekszardi
voros cuveé, irjuk inkabb kivének.

Nagyszerd testes bor, legalabb 13% alkohollal,
csempészhettek bele kadarkat is. Repetat kértem
bel6le. Hiszem, hogy a lenézett kadarka el6bb-
utobb a magyar bordszat zaszloshajoja lesz. A
makos palacsintdt, bar finom volt, alig tudtam
megenni.

Sajnos a tomegigény arra kényszeriti a korcs-
marosokat, hogy szinte megehetetlen méretd
adagokat tegyenek a vendég elé.

Milyen j6 lenne egyszer egy igazi ételsort vé-
gigenni. Hideg libamaj, saldta, csészényi leveske,
egy sz&p bélszin szarvasgomba forgacsokkal, egy
kacsacomb aszalt szilvaval, ezutin egy szépen
formazott pisztring, vagy kecsege, majd a sajtok,
fagylaltkelyhek és gytiimolesok. Kinek a gyomra
birna ezt? Nem beszélve a bugyellarisarol.

Koszonom Zoldkapu, hogy benned lehettem.

Pirchala Istvan gasztroesztéta

A madareteto

A mi kedves, jolelkl kornyé-
kiinkon télidében szorgalma-
san etetjiik a madarakat.

Van, aki csak az ablakpir-
kdnyra szorja ki az eleséget. Ez
tobb okbdl is igen praktikus.
Egyrészt az alacsonyra elhelye-
zett kerti maddretetén mar
tobbszor is ,dekkolt” egy jo
kovér kanduar, aki a leszallo
kosztosokat tizedelte. Masrészt,
ha megfigyelhet6 helyen, pl. az
ablakparkanyon etetink igen
jo szemrevételezni a fliggdony
mogl, nagy 6vatosan a szep,
szines madarakat. Lathatunk
csuszkat,  zoldikét, cinkét,
ebbdl néha a kék viltozat is
el6fordul. Aztan a vorosbegy, a
meggyvagd, a rozsdafarkd, a
tengelic, néha egy-egy szajko is
idemerészkedik. Jonnek is a
kedvesek, szorgalmasan. Ha
valamelyik kis ,ismerGs” nem
jelenik meg a szokott id6ben,
direkt aggodunk érte. Tobben
panaszoljak, idén nydron nem
lattunk feketerigot. ValoszinG a
sok hajas macska még a nydron
degeszre tomkodte magit a
még repképtelen kicsi rigok-
kal.

Igy aztin ezeknek nyar vé-
gére nem volt modjuk felndni.

Nem is hallhattuk esténként
a haztetokr6l, a magas fik
tetejérdl, csodas, esti halaado
trillaikat.

G

Visszatérve a madaretetGre,
ezt legjobb egy megfelels fara
szerelni. Akinek vannak szép
gyuimolesfai, ezekre szoktatott
madarak nyaridében visszajar-
hatnak és rengeteg kartevotol
szabadithatjdk meg a fainkat.
Igy aztin, biogytimolesot” fo-
gyaszthatunk, ha nem kell per-
meteznlink. A szomszédokban
lathatunk olyan madaretetdt is,
amit egy oszlopfélére Ultetnek.
Tobben a boltban veszik, ma-
sok meg nekildtnak esetleg
gyerekekkel, unokakkal egytitt
és elkészitik az  etetst.
El6fordulhat a nagypapa dolgai
kozott, a padlason talalnak
egy-egy csinos darabot. Valaki
azt mesélte,6k is igy jartak.
Kicsit leporoltak, megtisztogat-
tak, felgjitottdk. Kozben dicsér-
gették milyen tigyes, szorgos, j6
ember volt a nagyapd, hogy
még a madaretetSre is gondja
volt.

Egyik nap aztin azt vették
észre, valamelyik gyerek az
etet$ tetejére zsirkrétaval felir-
ta: ,MADAR EGYEL". Csupa
nagybetlvel. Nézziik csak, mit
is gondolhatott ez a kisgyerek.
Mi fordulhatott meg a kobakja-
ban, amikor felpingalta a jeles
felszolitast? Kérdezik is a gyere-
ket: mondsza komam, ezt meg
hogy gondoltad? Mire a gyerek:
azért kell a madaretets tetejére

.

irni, mert ugye a madr feliilr6l
jon. A levegobdl. Es igy rogton
lathatja a szoveget. A madarnak
tudnia kell, azért van ide kitéve
az eleség, mert direkt neki
szantdk. Itt biztosra kell menni.
Amugy a biztatds a madarnak is
kell. Csak gondolja el barki, ez
igy van. Ezt nem is vitathatja

senki sem. Persze nekiink
felnttteknek ilyesmi  eszébe

sem jut. Hogy is jutnal

A feliratozott madareteté
még arra is jo lehet, hatha
visszacsalogatnd az eltlint feke-
terigokat — igy a driga, naiv,
kicsi, reménykedd gyermek.

Ezért is ajanlatos tehat felira-
tozni a madaretetoket. Ki tudja,
még az is lehet ebbdl az
otletb&legy Gj, hegyimadaretetd
divat kerekedik.

Legyen szép, havas teliink,
és jo kedviink, szorgalmunk a
madaretetéshez.

Megéril Jol tudja ezt minden
helybéli kedves szomszéd.

W. Grass

Telki szolgalom

Tobbszor el6fordul, hogy két szomszédos
telek kozil az egyik valamilyen célra igénybe
veheti a szomszédos telket, illetve, hogy az
egyik telek valamilyen célra szolgilja a masik
telket. Melyek ezek az esetek?

Az Ugyvéd vdlaszol:

A telki szolgalom alapjan valamelyik ingatlan
mindenkori birtokosa mas ingatlanit meghata-
rozott terjedelemben hasznalhatja, vagy kove-
telheti, hogy a szolgalommal terhelt ingatlan
birtokosa valamely magatartastol tartdzkodjon.
Telki szolgalom csak ingatlanok tekintetében
létesithets. Az a rendeltetése, hogy az egyik
ingatlan részére bizonyos elényoket biztosit-
son, mely jogosultsigok a masik ingatlan vo-
natkozdsaban dltalaban bizonyos terhet jelente-
nek. Igy a két szomszédos telek koziil az egyik
az ,uralkodo”
telek.

A telki szolgalom tirgya sokféle hasznalat
lehet, de a gyakorlatban a kovetkezd szolgal-
mak fordulnak el6 strtibben:

Az Ut szolgalom a szolgalommal terhelt tel-
ken a gyalogosan vagy kocsival (gépkocsival)
torténd atjdrasra jogositja fel az uralkodo tel-
ket.

Vezeték szolgalom valamely kozmU atveze-
tését teszi lehetGvé, valamint az ezekhez
szlikséges szerelvények elhelyezését a szolgalod
telekre annak érdekében, hogy az uralkodd
telek a kozmhoz hozzajusson.

Vizvétel szolgalma azt jelenti, hogy az ural-
kodo telek a szolgdlo telken 1évs vizvételi
lehetGséghez hozza juthat.

Pince szolgalom f6leg a sz616 ingatlanokon
fordul el6, amikor a sajit ingatlanrdl nyild
pince mas ingatlan ala nyulik at, vagy a pince
bejarata idegen ingatlanrol nyilik.

Torvényen alapul6d szolgalom az a szabily,
hogy amelyik fold nincs sszekotve megfeleld
kozattal, ott a szomszédok kotelesek tdrni,
hogy a jogosult foldjeiken atjarjon.

Telki szolgalmat ellenérték fejében is lehet
alapitani, és elbirtokolhat6. A Birésidg azonban
a telki szolgalomat megszlntetheti, vagy a
gyakorldsat felftiggesztheti, ha az uralkodo te-
leknek mar nincs sziiksége ra.

A szolgalmi jogot az ingatlan-nyilvantartisba
be lehet jegyezni a szolgdlo telekre teherként,
az uralkodo telekre jogosultsigként.

Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéd
info@krzyzewsky.hu, 30-942 6535
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telek mig a masik a ,szolgalo

Pirchala Istvan

Parafrazis

De szeretnék kolto lenni.
Egyszer magyar verset irni.
Febér lapra jo nagy ivest.
Mimelni Attilat a mivest.
De sokat ittam fejem kdba.
Kopok tiikrom centrumdba.
Sose leszek jo poéta.

A magyar stiket,

En meg néma.
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Kutyapostas

Agresszivitas - fajtavalasztas

Hat akkor lépjiink tovabb: mult honapban
rovatunk a kutyik agresszidjaval foglalkozott,
ami sajnos zavar6 gyakorisiggal ver ¢ket az
ember ¢és legjobb bardtja kozé. Folytassuk a
témat, hiszen mindez Osszefligg a kutyahara-
pasok gyakorisagaval, vagyis azzal, ami miatt
sokan félnek, rettegnek az ,ember legjobb
baratjatol”.

A kutyak agresszidjanak szamos oka lehet.
Orokletes hajlam, megbetegedések és kor-
nyezeti hatdsok is kivalthatjak.
FelelGtlenségnek tekinthetd, ha a szokatlanul
agressziv kutya tulajdonosa nem fordul dllat-
orvoshoz, s ugyanilyen felelGtlenség, mi tobb:
etikatlansdg, ha a tenyésztok — anyagi vagy
mas megfontolds miatt — tenyésztésben tart-
jak” agressziv dllataikat.

A hirtelen jelentkez6, el6zmények nélkiili
tamadasok leginkdbb szervi megbetegedésre
figyelmeztethetnek. Az idegrendszeri problé-
mak (veszettség) mellett latds- és halldszavar,
a kilonboz6 fajdalmak, valamint anyagforgal-
mi és hormondlis megbetegedések dllhatnak
a hattérben. Kutya esetében az alacsony vér-
cukorszint és a pajzsmirigy alulmikodése is
gyakran okozhat agressziv tiineteket.

A betegséghdl kovetkezG agresszivitds
szerencsére ritka, sokkal gyakoribb a rossz
fajtavalasztds, a rossz tartiasi korilmények
miatti indulat, ami nemcsak azt jelenti, hogy
mondjuk egy kutyat lancon tartanak éveken
at, hanem azt is, hogy nem tor6dnek vele,

Kellemes Karacsonyi
Evet Kivanunk!
Szeretettel Varjuk Ondket 2012-ben is!
ERDOALJA ABC.
Szolgaltatasaink: bankkartya
elfogadas, mobiltdltés.

Cim:1037.Bp.Erdoalja u. 79.

A

egész életét maganyosan, ,csalad” nélkil éli
le, megaldzva, valodi kutyasorban. (Nem tlnt
még fel, hogy az a rengeteg, és a kutya keserQ
¢életére utald magyar kozmondas is jelzi, hogy
mifelénk azért évszdzadokon at nem volt jo
kutyanak lenni?)

Beszéljiink az egyik leggyakoribb hibarol,
a rossz fajtavidlasztasrol. Sokan fel sem mérik,
mivel jar egy a dominancidra hajlamos,
nagytestl, 6rz6-védd vagy szanhazo kutya
vésarldsa. Es vannak olyanok is, akik azzal
idézik el6 a problémdt, hogy a blinozési
helyzet miatt szindékosan vesznek agressziv
ebet, vagy6k maguk vaditjak a kutyajukat. A
Kutyapostas is meglep6dott, amikor a he-
gyen séctalva talalkozott egy Gjszilott kisku-
tyaval, akit a tulajdonosa nem engedett
megsimogatni, mondvan,6 ezt egy Orzo-
véd6-tdamado-gyilkold (?) kutyanak neveli.
Ez a fajta ,nevelés” egyenes Ut oda, hogy ha
egyetlen egyszer is elszabadul ez a timadas-
ra nevelt dllat, akkor valoban tragédia tortén-
het.

Nemcsak a torvény nem ismerete nem
mentesit a kovetkezményektdl, a kutydk nem
ismerete is okozhat tragédidkat. Azon kivil,
hogy jo, ha tudjuk: négylabu tarsunk bizony
ragadozoként jarta ki az evolicio iskolajat, a
foldon ma tgy nagyjabol 400 fajtaja alakult ki.
Négyszaz fajta, négyszaz méret- és szinvalto-
zat, négyszaz féle ingerkiiszob, négyszaz féle
érzelmi bedllitottsag, tiréképesség. Ett6l nem

= o

. EA

Tel:06-1-3886-713
Nyitvatartas:
H-P:6.30-19.30
$2:7.00-14.00
V:7.30-13.00

ety

Unnepeket Es Boldog Uj

kell megijedni, s6t, ez azt is jelenti, hogy
szinte nincs olyan élethelyzet, amihez ne ta-
lalnank megfelel6 négylabut. Csak éppen
tudnunk kell, hogy kit valasztunk. Még tovabb
szinesiti a kort a keverékek négyszdznal
nagysagrendekkel nagyobb szima, mert itt
aztdn az egyébként megbizhato tulajdonsago-
kat 6rokits vérvonalak is alaposan ,0sszeku-
tyalkodhatnak”, és a végén az isten sem tudja,
kit6l mit 6rokolt ez a tacskofild, rokaképd,
vizslasz6r, dogméretd  hogyishivjik...
Mikozben persze azonnal szogezzik le: a
keverék kutyak gyakran helyesebbek, egész-
ségesebbek ¢és féleg tartésabbak”, mint a
kiting pedigrével rendelkez6 tarsaik.

Sziics Gabor
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Iskolai hirek

Tanuloink az elmalt id6szakban tobb verse-
nyen résztvettek, ahol szép eredményeket értek
el.

Az Obudai Sport Kozalapitvany altal meghir-
detett J6 tanuld, jo6 sportold” Obuda 6sztondij
palyazatin Toth Sara, 8. osztilyos tanulonk
osztondijat nyert, melyet Torok Otto, a kurato-
rium elnoke adott 4t innepélyes keretek kozott
a Polgarmesteri Hivatal tandcstermében.

Iskoldnk csapata a 2011/2012. évi Obudai
Katasztrofavédelmi Ifjusagi Versenyen az altala-
nos iskolai kategoridban V. helyezést ért el. A

csapat tagjai: Csollan Mark, Kristoffy Mark,
Molnarfi Marton, Pomazi Marcell és Siegler
Mark 7.-es tanulok.

A Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny észak-
budapesti forduléjan tobb tucat iskola csapat a
kozil a Kadar Gellért, Kadar Barnabas, Szabo
Viktoria, Szildgyi Zsofia 5. osztilyos tanulok
alkotta ,Nyelv-tor6” csapat 4. helyezést, a
Bolyai Matematika Csapatversenyen a Toth
Maté, Toth Sdra, Tovolgyi Viktoria és Tovolgyi
Andras 8. osztilyos tanulokbol allo | Ikrek”
csapata 3. helyezést ért el.

Valasz W. Grass ,erd0aljas” anyanak és nagymamanak

Tisztelt Holgyem!

ErdeklSdéssel vegyes fajda-
lommal olvastam ,Erd6aljés,
vagy...” ¢cimd irdsat — melyben
,szomszédjai gondolatait sze-
retettel kozreadta” — az Gjsig
novemberi szamaban.
Erdeklédéssel, mert az isko-
lankkal kapcsolatban irt, vi-
szont fajdalommal, mert az
oktoberi lapszamban a tanév-
nyit6 iskolai suli-bulirdl sz6lo6
cikkbdl csupdn azt az egyetlen
jelzGt ragadta ki, amely az in-
tézménylink volt  didkjait
emlitS részben szerepelt.

Természetesen megértem €s

ként ragaszkodik/ragaszkod-
nak a tébb évtizeden at hasz-
ndlt elnevezéshez, amelyhez
annyi szép emlék koti Ont,
Onoket.

Annyit azonban meg kell,
hogy emlitsek: mind jomagam,
mind a cikket ir6 szabadid6-
szerevez6 kollégan6 szeptem-
berben még alig egy honapot
toltott el az iskolaban, tehat az
alma mater hat évtizeden at
kialakult hagyomanyaibol még
igen keveset ismerttink.

Az évnyité suli-buli utin
megkértem kollégdmat, hogy
ijon  néhiny sort az

Az emlitett sz6 nem annak volt
Jhivatalos” deklaralasa, hogy
tanuldinkat  ezentdl  az
serdGaljas” jelz6  helyett a
,rakoczis” mindsitéssel fogjuk
emliteni, hanem csupin az
volt, ami: egyetlen mondarész
a megirt cikkben, amelyben
egyébként majdnem hirom
hasabon 4t a délutan szinvona-
las programjairdl volt szo.
Mindenesetre  koszonom,
hogy réiranyitotta a figyelme-
met arra: minden kimondott,
leirt szonak jelentésége lehet,
hiszen a ,s26 veszélyes fegy-
ver, s van aki fegyvertelen”.

elfogadom, hogy régi
serdoaljas”  didkkent/diakok-

eseményrdl, amité — vélemé-
nyem szerint jol — meg is tett.

Tisztelettel:
Nagy Arpad igazgato

Szorgosan takaritjak az iskola udvardt a tanuloszobds didkok.

T
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Szinhazpedagogiai
program

Oktoberben a 7. osztalyos ,erd6aljas” tanu-
lok  szinhazpedagogiai programban vettek
részt. Oktober 26-an a Kolibri Szinhazban Tom
Lycos-Stefo Nantsou: ,Kovek” ciml darabjat
tekintették meg. 28-dn az iskoliban az
el6adashoz dramafoglalkozas kapcsolodott,
ahol a szinhdz dramapedagogusa beszélgetve,
jatszva dolgozta fel a tanulokkal a szinhdzi €l-
ményt. Ezt a programot Korody Albert
osztalyfonok és Szabd Janosné szabadido-
szervez$ szervezte meg a tanulok szamara.

Iskolahivogato
programokat tartunk

a leend6 els6 osztilyos gyerekeknek

december 8-an, csitortokon,
januar 12-én, csiitortokon,
februar 9-én, csiitortokon,
16-17 oraig,
Iskolankrol bévebb felvilagositast adunk
az érdekl6dd szilcknek
februar 23-an, csutortokon,
17 orakor.

Szeretettel varjak a gyerekeket
és a szileiket:
Némedi Varga Andrea és Mikes Kriszla
tanitonok,
valamint Nagy Arpdd igazgaté.

A Néphdazban idén is szerveznek kézmiives

Jfoglalkozast, abol ajandékok készitésével,
kozben  beszélgetéssel,  kardcsonyi lemezek
hallgatasaval késziilbetiink az iinnepre. Az
elsé alkalommal adventi koszoriit lebetett
késziteni  Zsigmond Agnes, Varkonyi Bea és
Flora iranyitdasaval. Elbalmoztak benniinket
szebbnél szebb alapanyagokkal, volt ot
tobbféle  6rokzold,  aranyozotlt  termések,
gyertydk, csillogo szalagok, de ami a legszebb
volt: gyermekek, akiknek arcdt felderitette az
elkésziilt munkdjuk feletti 6rém, biiszkeség.
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Bridzs klub hirei

Az enyhe id6jdrasi november a bridzsben
sok forr6 percet, 6rat hozott. Béven volt ré-
sziink versenylehetéségekben. Lejatszottuk a
szerdai klubok kozotti Szimultin versenyt,
amelyre tobb budapesti klub, tobbek kozott
mi is neveztiink. A versenyzk ugyanazokat
azel6rekiosztottlapokatjitszottik egyidejiileg
a sajat klubjukban. A helyes lejatszdst és az
eredményeket az interneten lehetett megnéz-
ni és Osszevetni a mezbny résztvevoinek jaté-
kaval, illetve eredményeivel.

Helyi eredményeink: 1. Fehér Krisztina és
Kovics Erzsébet; 2. Lovasz Marietta és Matyas
Kiroly; 3. Lovasz Agnes és Lovisz Liszlo

Masodik nagy és egyben hagyomany6rz6
versenylnk a honapban a Handk Sandor
Egyéni Emlékverseny, szintén lezajlott. A
verseny mindig Unnepélyes keretek kozott
torténik. Most is megemlékeztink Sanyarol,
aki a mi klubunk tagja volt és mar sajnos nincs
kozottiink. Az 6 tiszteletére hoztuk létre ezt a
versenyt, amelyet évente egyszer tartunk €s a
gyoztest kupdval jutalmazzuk. Ehhez ad
méltd keretet Handk Maya a finom stitemé-
nyeivel.

A Hanik Sandor Egyéni verseny gyOztesei:
1. Lovasz Laszlo; 2. Farkas Mariann; 3. Pataky
Gy6z6.

A kovetkez6 honapokban sem lesz pa-
naszra okunk, mdr ami a versenykiirdsokat
illeti. Ugy litom, hogy egyre tobb helyen je-
lentink meg parosainkkal és csapatainkkal.
Sokan szallnak harcba a mindsitések meg-
szerzéséért. A negyedosztalyG minGsitésért
decemberben és janudrban is lehet verse-
nyezni. Nyolc meghirdetett jatekbol, legaldbb
haton kell megfeleld eredményt (50 % felettit)
elérni. Ez nemes cél. Szamomra, tobbek ko-
z0Ott azt is jelenti, hogy a klubunk szinvonala
emelkedik és annak, aki itt versenyez, egyre
komolyabban kell fejlédnie a j6 eredmény

cléréséhez.  Segitségként, remélem lesz
tovabbképz6 tanfolyam, komoly
érdeklédokkel.

Klubvezetnk kihirdette a nagy Szimultin
versenyt, amelyen midr Magyarorszag 0sszes
klubja részt vesz, de még a szomszédos or-
szagokbol is varnak jelentkezSket. Egyszoval,
izgalmas megméretésnek igérkezik.

December 3-4. Ez mar a Kozép-
Magyarorszagi MP bajnoksig el6dontoje
Nagykanizsan. Varjuk a meglévok mellé, to-
vabbi csapatok jelentkezését is.

Novemberi eredmények: 1. Jakkel Ilona és
Minarik Attila; 2. Béanlaki Csaba és Harkai
Csaba; 3. Hondrkai Robert és Serly Gyorgy

Gratuldlunk a gy6zteseknek!

Lovasz Marielta

Karacsonyi vasar

a Néphaz fenntartdasaért 10-én és 17-én, szombatokon, 11-16 ordig a Hdzban

Ha valaki néhdny évvel ezel6tt megkérdezte:
,mibdl gazdilkodtok?”, azt mondtuk: ,Leg-
inkdbb a pilydzatokon nyert timogatasokbol,
teremhasznalatért  jard  koltségtéritésekbdl,
adomanyokbol. ,

Idén egy Uj vendég megkérdezte ,Mibdl
gazdalkodtok?”, mondtuk: ,Adomanyokbdl, az
egyre csokkend teremhasznalatért jard koltség-
téritésekbdl.

JHat a palyazatok?” -kérdik.

Hit a palyazatok?! Bizony tovabbra is palya-
zunk, ahol csak lehet. Méltanyoljik is a kiirok
tevékenységlinket, aktiv, virulens tarsasignak
tartanak. Palyamiveinkkel rendszeresen a a
nyertesek kozt vagyunk, st tdmogatdsi
osszegeinkkel az élen jarunk. Idén is.

Nade...? Dehat...? Debizony... a pdlyazati
tamogatasok teljes dsszege az elmult két évben
az otodére esett, azaz 20 szazalékara. Sajnos a
rezsikoltségek nem kovették sem az irdnyt, sem
az aranyt.

ingyen ¢s bérmentve az Egyestlet javara
forditjak, de attol csak a kiadds csokken, bevé-
tel azonban nincs.

Ezért rendeziink most ,Kardcsonyi Vasart”,

ahova barkitsl elfogadunk értékesithet6 ajan-
déktargyakat. A vasarlotdl kapott bevétel min-
den forintja a Haz fenntartdsat szolgilja.

Kérjuk az Egyesiilet tagjait, baratait, szimpa-

tizansait, meg aki fontosnak tartja a Néphdzat,
a ,kozos nappali szobdnkat”, hogy feleslegessé
valt targyaival (jaték, konyv, kép, viza, barmi
érdekesség) timogassa a vasdrt. Akiknek pedig
modjuk van, jojjenek el a fenti két szombaton

Néphazba, és tdmogassdk vasarlasaikkal a

Haz fenntartasat.

Ha minden jol sikertil, a vdsarolt targyakkal

szeretteiket is megorvendeztethetik Kardcsony
szép linnepén.

A vezetGség nevében:
Felcsuti Laszlo

Az elmult években gytjtottink a Jablonka
parkra, a Szt. Doniat kdpolndra, a Néphaz
mindéségi fejlesztésére, Gj kert épitésére.

Tudjak kedves Olvasoink, idén mire
gyujtiink? A fennmaradasra, vagyis a rezsire, a
szamlak kifizetésére.

Vannak lelkes tagjaink, akik szabadidejliket
nem kimélik, telefonjuk és kocsijuk hasznalatat

Ertékesitheto targyak
atvétele
a Karacsonyi Vasarhoz,

szerdanként, 17.00-t61 20.00 oraig
a Taborhegyi Néphazban

APROHIRDETESEK
o Kézi és gépi pediklr a Hegyen!
Kérésre hazhoz is megyek! Tel.:

Alland6 programok a Taborhegyi
Néphazban

20-243 3154 1037 Budapest, Toronya u. 33-
e Vasaldst szivesen vallalok. Tel: | J6ga mindenkinek hétfé 17.00-18.30
20-482 4807 csttortok 9.00-10.30
e Angol tanitds, korrepetdldis a [ Tdrsastinc kezdd hétfé 19.00-20.00
Testvérhegyen diplomds tandr- | Tarsastinc halado hétfs 20.00-21.30
n6nél. Tel.:250 3495, 20-213 1738 | Tarsastanc ifi szerda 18.00-19.00
e Butorklinika a hegyen! Mindenféle | Pilates torna szerda, péntek 8.00-10.00
bitor javitdsa, feldjitisa, antik és | Gyermek tanc kedd, csiitortok 17.00-18.00
stilbtitorok szakszerd restaurdldsa! | Ngi torna kedd, csiitdrtok 18.00-19.00
Tel: 388 2404 vagy 20-378 8017 Férfi torna kedd, csitorok 19.30-20.30
Zenebolcsi masodik kedd 10.00-11.00
i ONEGY-HIREK | | Bridzs kiub szerda 18.00-22.00
Hastanc péntek 15.00-18.00

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadia: Egyestleti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h—ig, a

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlé elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 430-1326
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

(t: 367-8791),

17.00-18.00 h -
honap harmadik szerddjan 16.00-18.00 h - Fidesz Iroda,
Kaszasdulo utca 7.

hét tobbi napjan eldre egyeztetett idGpontban, tel.: 430 1326.
Gondnok: Giéspar Aranka, tel.: 30-394 0031. Bejarat a
Néphaz udvarirol.

KépviselSink fogadoorii: Menczer Erzsébet a honap elsé
cstitortokén 16.00-18.00 h - Fidesz Iroda, Kaszasdils utca 7.

Saringer Kalman a honap els6 keddjén,
Taborhegyi Néphazban. Szepessy Tamas a

Kl
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAJA

Ingatlanirodank tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanjainak
(épitési telkek, csaladi hazak, Gjépitésii és hasznalt lakdsok) értékesitése és bérbeaddsa.

()BUDALUX INGATLANIRODA

Testvérhegy, Tdaborhegy, Remetehegy, Matyashegy

obudalux@oi.hu
www.obudalux.hu
www.remetehegyi.hu
www.taborhegyvi.hu

Hivjon bizalommal: 30/696-696-9

Cim:

Telefon:

E-mail:
Web:

Kinalatunkbdl:

Amfitedtrumnadl eladé egy 183 m*-es, sorhdz jellegii 6 o 1 nappali + 3 szobas lakasokat

szobas, garazsos lakas, mely nagycsaladosoknak, vagy
akir LAKASNAK ES
IRODANAK EGYBEN

is hasznalhaté.

Ar: 59 MFt g

arazzsal
h g

1057 Budapest, Erddalja at 46.

+356 30 696-696-9
+36 1 242-1096

Netto6 jutalékunk: 2,5%
Osszesitett ingatlankindlatunkat itt talalja: www.obudaihegyvidek.hu

Amit/akit keresiink:

Forster Judit
irodavezets-épitész

* Bérelhetd hazakat és lakasokat
. Uj vagy tjszerd hazakat,
* Bontandé hazakat telekaron,

* Buszmegallohoz kozeli épitési telkeket.

| INGATLANIRODAJA

Ke//emey 7<ﬂm’cyonyi
Unnepeket és
BOLDOG Békés

agi Magdolna
ingatlanbroker

Iroda: Remetehegyi ut 52.
Telefon/fax: 388 -5919, telefon: 30-378 5113
www.sagimagdi.ingatlan.com,
\_ e-mail: sagimagdil @gmail.com )

Adventi gondolatok

Rengeteg stressz ér benniinket
a mindennapokban. Nehéz meg-
felelni az otthoni, munkahelyi
elvarasoknak, néha nehéz a hire-
ket is meghallgatni. Sokan ugy
fogalmazzak: bedaralnak a sziir-
ke hétkoznapok.

Milyen j6, hogy ebbdl van kiut!
Az Gseink mennyire tudtdk ezt,
milyen szépen osztottik el az év-
ben az tinnepeket, hogy legyen az
életnek fénye, mérfoldkove!

A kortars pszichologusok most
ot szOt hangoztatnak, ezek figye-
lembevételével igérik, hogy bol-
dogabbak lesziink.

Mik ezek a szavak?

- Kacagj/ Minden nevetéssel
eltoltott id6 gyogyitd. Mérhetéen
oldja a fesziiltséget. Milyen sokat
vihordsznak, nevetgélnek a ka-
maszok, a gyerekek, tanuljunk
hat t6lik!

- Kocogjl Minden mozgasfor-

ma, a séta, a futds KkitinG
boldogitészer. Aki verseny-

szerlien edzett valaha tudja, hogy
sokkal tobb megterhelést bir el
az, aki mozog. Lelkiinkre hat a
testink, nem elhanyagolhato
modon.

- Lazits!/ Itt az id6, az Unnepek
alatt pihenjiink sokat, vegylnk
elé konyvet, kedvenc CD-t, fu-
rodjink, fejtsink  keresztrejt-
vényt, kotogessink, kinek mi
vilik be.

- Erints! Hihetetlen hatdssal
van rink a masik ember érintése.
Ismerek csaladokat, ahol a hatva-
kardas az egyik legkedvesebb
ajandék. Probdljuk kil De akar
meg is masszirozhatjuk a fijos
labakat is.

- Segits/ A jobb adni, mint
kapni szolasnak tényleg valos az
alapja. Amikor adunk, benniink
szabadulnak fel olyan er6k, ami
az immunrendszertnket erdsitik.
Mikor lehet szabadabban és
oromtelibben adni, mint advent
id6szakdban? S persze, hogy nem
kertil pénzbe, csak id6be a leg-
tobb: dicséret, odafigyelés, jatck,
meghallgatds, nem is sorolom, a
lista végtelen hosszusagu.

Kivanom, hogy ez az advent
teljen el Ggy mindenkinek, hogy
boldogabb legyen tinnepek vé-
gén, mint most, advent legele-
jén.

Mikes Kriszta





