Vasarnapi mozi

a Taborhegyi Néphazban.

marcius 6-an, 17.00 6rakor
Alan Parker: Promendd a gyonyorbe /1994/

marcius 20-an, 17.00 érakor
Marco Ferreri: A has /1991/

Kisérleti filmklub

a Taborhegyi Néphazban.

marcius 13-an, 17.00 6rakor
Mikael Hafstrom: Konyortelenek /2003/

marcius 27-én, 17.00 6rakor
Joachim Trier: Szerzok /2006/

Kézmiives foglalkozas gyerekeknek!

Zaszlofestés,
kokardavarras

marcius 12-én, szombaton,
10 orakor,
a Taborhegyi Néphazban.

Sulivaro
foglalkozas
ovodasoknak

A II. Rikoczi Ferenc Altaldnos
Iskolaban
marcius 24-én, csuitortokon,
16-17 ora kozott.
Szeretettel varjuk
a leendo kisiskoldsokat!

Bemutato Ora
marcius 24-én, 8 orai kezdettel
varja az érdeklodoket
Szappanosné Majzik Erika,

a leendd els6sok tanitdja

FERGETEGES

a Taborhegyi Néphédzban
marcius 5-én, szombaton 19 6ratol.

Zene, tanc, bifé, tombola, jelmezverseny
(felnStteknek és gyerekeknek)

Msor az egyestilet tinccsoportjainak fellépésével:

,Korbeszintiszta-tanc” gyermektanccsoport eléadasa -
The Sweets of May - Solasaina Béaltaine (ir tinc: Edes
The Haymakers Jig - Baintan Fhéir (ir tinc: Szénakasza
Shaaby - vidim arab tinc (hastinc)

Vintage Circus - avagy a hastanc tandr rémalma.
Gyermek és felnott jelmezverseny,

Tombola

Msor utdn tanc, tinc, tinc: talpaldvalot d.j. Sugar Gyuri
BelépGjegy felndtieknek: 1500 Ft, gyerekeknek (18 éves kof
A jelmezverseny nyerteseire értékes jutalmak varnak!

Mindenkit sok szeretettel var az Egyestilet Vezetdsége.

Molnar
Katalin

akvarell kiallitasa nyilik
marcius 18-an,

pénteken, 18.00 orakor,
a Taborhegyi Néphazban.

,,Ha menni kell
— El Camino”

,2005 nyaran jartam végig a 900 km-es spanyol
zarandokutat. ,,Apostoli” kételességem, hogy dtad-
Jjam, amit az 1ttol kaptam.”
Zarandoknaplo zenével, versekkel, képekkel.
Papp Janos
szinmiivész eldadoestje

A kiallitast megnyitja:
a Taborhegyi Néphdzban (1033 Bp., Toronya u 33.)

Thuréczy Lajos Lol | ;
Magyar Természetbarat marcius 18-an, pénteken,
Szovetség este 19.00 orakor.

tiszteletbeli elnoke. Belépdjegyek 1000 F-os arban elévételben

kaphatok a Néphazban, Mikes Krisztanal
(szerdai napokon, 17-19) illetve az el6adds napjin
a helyszinen.

Furulyan kozremikodik:

Antal Gyorgy

PROGRAMOK:

Téborhegyi Farsang marc. 5. szo. 19h
Vasdrnapi mozi mdrc. 6. vas. 17 h
Kézmives foglalkozds — mirc. 12. szo. 10 h

Kisérleti filmklub mirc. 13. vas. 17 h
Akvarellkidllitds marc. 18. p. 18 h
Papp Janos el6adoestie marc. 18. p. 19 h
Vasarnapi mozi marc. 20. vas. 17 h
Kozbiztonsagi Forum  marc. 25. p. 18 h
Kisérleti filmklub mdrc. 27. vas. 17 h

[ X) [ ] - - oo
,,KOzbiztonsag és kozrend

- - 0 » ’,

a hazunk tajan

Forum a Taborhegyi Néphdzban
marcius 25-én, pénteken, 18 6rakor
Hazigazda: Saringer Kalman képvisels
Vendégeink:
Horvath Antal Grnagy, a kertleti kapitinysag Gj vezetGie,
Racz Ferenc szdzados, kozrendvédelmi osztalyvezetd,

Szalinai Ildiko blnugyi osztilyvezeto

és a korzeti megbizottak a hegyen: Barta Janos tzls., Bir6 Istvan ftérm.,
Laczko Janos ftérm., és Zold Timea ftzls.

(Reszletek a 4. oldalon)
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C)hegy—hl’rek

Keduves begylako tagtdrsunk, tamogatonk, és az ,Obegy Szakdcsa” ekként mesél csalddjdrol,
hobbyjardl és utazdsairol (Részlet ,, Ugyvédvilag” 2011/2 bavi szamdbol)

Hagyomany és értékrend

Beszeélgetés Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéddel, a Magyar Sportlovok Szovetségének elndkevel

Ugyvéddinasztia leszarmazotijaként a ha-
gyomdnyokat és  értékrendeket  probalja
nak, hogy egy nap ok vigyék az iroddt to-
vabb.

Apam nagybityja, Dr. Krzyzewsky Rudolf
1910-ben Kolozsviron szerezte a jogi diploma-
jat és évekig Székesfehérvar fGuigyésze volt.
Apam, Dr. Krzyzewsky Jen6 Gyulafehérvaron
szlletett, de miutin nagyapam a budapesti
Orvosi  Egyetemre  jart,  dttelepultek
Magyarorszagra.

Anyai 4gon a nagyapam kuriai bir6 volt és
miniszteri ~ fGtandcsos  az  Igazsdglgyi
Minisztériumban, az 6 batyja tdblatandcselnok
volt és a csalidomban is buiszkélkedhetek 3
jogasszal, hiszen a feleségem és a linyom
tigyvéd, a fiam meg utolso éves joghallgato. Két
linyom és két ikerflam van. A fidk Grazban
jartak gimndziumba, ott is érettségiztek.

Feleségem, Dr. Galos Zsuzsanna az SGS
Hungdria vezet6 auditora. Rendszer- és szolgal-
tatdstanusitast végez els6sorban onkormany-
zatok és kozigazgatasi szervek részére. 1979-t6l
tanit az Allamigazgatasi Féiskolan, tigyvédként
a tarsasagi jog a szaktertlete.

Hobbija a sport, a fo6zés és a kovek.

Alapit6 tagja vagyok a Club Culinare
Hungarynak, amely a rendszervaltds utin ala-

kultnémetorszagi példa alapjan, és Budapesten,
Gyérben, Sopronban, Nyulban, Keszthelyen
kivaloan mikodik. Rendszeresen 6sszejarunk a
soproniakkal és havonta komoly vacsoracsata-
kat bonyolitunk le. Decemberben én voltam a
kanalvezet6 és a meni a kovetkezS volt:
eléétel: juhtaroval toltott spendtos palacsinta,
leves: Scsi (orosz savanyu kdposztaleves),
féétel: sult tengeri halszeletek csGben stilt
padlizsinnal és a desszert: gesztenyés bejgli.

A f6zés kellemes kikapcsolodds. Van, amikor
a hétvégeken is én f6z0k a csaladnak, de bese-
git az egyik fiam is, mivel 6 is Club Culinare
Hungary-klubtag.

A természetes kovek iranti vonzalmam 1993-
ban alakult ki, amikor Stroblban nyaraltunk a
feleségemmel és egy esOs délutani séta alkal-
maval lattuk, hogy minden haz fala, kertje,
udvara természetes kovekbol van kirakva.
Nagyon megtetszett. Egy olasz hazaspar bara-
tunknak emlitettem, hogy érdekelne a kovek
megvasarldsa és forgalmazasa, aki a segitsé-
gemre volt, hogy 6sszejojjon a kapcsolat a ko-
ves cégekkel, banyakkal és 1994-ben elindult a
vallalkozds. 10 éven keresztiil jol ment a cég,
de a gazdasagi valsig minket is sujtott.

Rengeteget utazott a vildgban. Lengyel
szdrmazdsdt illetben a lengyel népet rokonai-
nak tekinti, de nagy angol- és olaszparti is.
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150 éve, hogy Bem tiabornokkal az tikapam
bejott harcolni a magyar szabadsig mellett.
Dédapdm, meg a nagyapam batyja volt az
utolso, aki beszélt lengyelil. Nagy banatom,
hogy nem beszélek lengyeliil, mert nagyon sok
lengyel baritom van. Ilyen példaul Cezar
Stanisewski, aki a spanyol vdlogatott sportlovék
edzGje. Granadaban az Eurdpa-bajnoksagon a
lanyomnak nem érkezett meg id6ben a fegyve-
re, mert elkavarodtak a csomagjai a reptéren,
és 6 volt az, aki minden kapcsolatat megmoz-
gatva szerzett két fegyvert, hogy linyom aka-
dialy nélkil versenyezhessen. Akinek ekkora
szive van, az csak rokon lehet.

A lengyeleket unokatestvéreimnek tartom, a
torténelmiiket, hagyomanyaikat, viseletiiket,
gasztronomidjukat tisztelem és dpolom.

Minden év majusaban ellitogatok Velencébe
és kornyékére, mert kivételes nyugalmat
arasztanak magukbol ezek a helyek.

Dr. Pal Edith

Egy tiszteletbeli visegradi
polgar rendhagyo é€letrajza

Papp Janos szinmilvész, aki hamarosan ellatogat

a Hazba vall magarol

marcius 18-an, pénteken, este 19.00 6rakor.

Arisztophanész  Li-
szisztratéja volt, hal’
Istennek sikerrel.

A film nem talalt

Pirx-sorozat pélydm
elején népszertiséget
adott, és ha bantottak

meg, de a TV igen. A |

magyar beszédért, Kék
i Tura-jelvényem a
jelvényem az egykori
Népsporttol, hogy egy
év alatt  korbefutot-
“ tam” az orszagot (2242
km!). Es a legutébbi!

Tal a hatvanon, szinte kotelessé-
gének érzi az ember, hogy mérleg-
re tegye, mit tett, mit nem, jol vagy
rosszul élete sordn. Magam is igy
teszek. Nem az évszamok szerint
rendszerezem életem és szinészi
palyam hozadékat, hanem meg-
probdlom néhany nagyobb egy-
ségbe Osszefogni.

A csaladd utin (A feleségem
eredetileg gyogypedagogus — kell
egy szinész mellé¢! — ma kozgaz-
ddsz, a lanyom szamitogépes gra-
fikus, a fiam szintén szinész és
méltd  tirsam a Palotajatékok
Heroldjaként, az unokdm...?), te-
hat a csalad utan az elss, természe-
tesen a szinhaz.

A Féiskola elvégzése utan (ide
mégiscsak kell a datum: 19700,
szegedi kezdés, kétszer hét év
Madach Szinhadz, kétszer hiarom
veszprémi és gyori év, majd tizen-
Ot év szabaduiszas kovetkezik, ma
pedig a Centrdl Szinhaz vilagot
jelent6 deszkait koptatom. Kozben

T

vendégjatékok Szegeden, Kecs-
keméten, Komaromban, Székes-
fehérvarott, szabadtéri jatékok
nyaranta  Gyuldn, Szegeden,
Szentendrén és ahol csak egy te-
nyérnyi hely akadt a szinhdzcsina-
lishoz. Van, aki az Arminy és
szerelem Ferdindndjaként, mas
Abelard-ként, esetleg Petruchi-
oként, Machbetként, Claudiusként,
Trigorinként emlékszik ram, vagy
éppen a  Legénylakds Dreyffus
doktoraként latott, és ram koszon
az aruhdz parkolojaban: Hello,
Doki!” Végiilis nem az a dontd,
hogy mely szerepek mentek el
mellettem, hanem, hogy én elmen-
tem-e rdm osztott szerepek mellett!
Akadtilyenis, olyanis. Berzsenyivel
szolva: A legnagyobb kolté sem
alkothat csupa remekeket. Eléggé
szerencsés, aki csak néhanyat
mutathat is.”

A szinészet mellett probalkoz-
tam és probalkozom a rendezéssel
is. A legutols6 Aquincumban

is a kritikusok, én al- ||
dom érte a josor-
somat.

A szinkronizdlds |
inkdbb a megélhetést
segiti, mert ritkin adoédik olyan
feladat, ami valodi mivészi kihivas
(példaul Csakanyi Laszl6 nyomdo-
kaiba lépni, mint ,k6korszaki sza-
ki”, azaz Kovakovi Frédi, vagy Lear
kirdlynak lenni Laurence Olivier
magyar hangjaként).

Az utébbi hat év nagy gyalogta-
rai (El Camino, Lappfold, Japan,
Orszagos Kék Kor, Skocia,
Himalaja) kihoztdk bel6lem az irot.
Az Gtinaplok  most  még
el6adoestként kertilnek a kozon-
ség elé, de reménykedem, hogy
egyszer konyv lesz beldliik.

Allami  kitiintetésem  nincs.
Hazudnék, ha tagadndm, hogy fia-
talon beterveztem, hogy mikor
kapom meg 6ket szép sorban. Ma
meg szinte buiszke vagyok rd, hogy
,csak” Kazinczy-dijam van a szép

A Visegrad Tisztelet-
beli Polgara” cim, azt
gondolom, tobb mint
kitlintetés. Nem csoda,
hogy ataddsakor, a 25.

Nemzetkozi  Palota-

Visegradi
jatékokon, nem szégyellem, sirtam.
Huszonot év! Egy emberolt! A
Palotajatékok, a Szent Gyorgy
Lovagrend, a sok-sok kiizdelmes,
sikeres egytttmunkalkodas azok-

kal az emberekkel, akik most
megtiszteltek, életem legmarkan-
sabb része, életutam korondja.
Hogy ezek nagy szavak? Nem elég
nagyok, hogy igazin koszonetet
mondhassak, Visegradi Polgar-
tarsaim! Barataim!

1948-ban  sziilettem Somogy-
tarnocan. Az eszmélkedés évei,
1952-t61 Berzsenyi falujaban Nikldn
teltek, most Pilisborosjend ad ott-
hont. Ki tudja, megeshet, hogy
egyszer nem Tiszteletbeli, hanem
egyszerl Visegradi Polgir leszek.
Adja Isten!
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Amat6r
szinjatszok
figyelem!

Az idei Ohegy Napok Kridy je-
gyében telnek. Terveink szerint
Papp Janos szinmUvész betanitasa-
ban Krady Gyula: ,A hirom holl6”
cimi egyfelvondsosat mutatjuk be
amatér  szereplok  kozremU-
kodésével. Akik szivesen tennék
probara lappangé szinészi képes-
ségeiket, jojjenek el a Taborhegyi
Nephazba a marcius 18-1 el6adast
kovetd megbeszélésre és ismerke-
désre, vagy jelentkezzenek
Benyoné Mojzsis Doranal a 30/333
2902 telefonszamon.

Vezeloség

Dezso
nekrologja

A 2011 évi soros Dezs6 jovéri
sertéscsaldd hetedik sziilotteként
latta meg a napvilagot. A csaladi
kildetéstudatot mar az anyatejjel
egylttszivta magaba. Nevezetesen,
hogy életét és halalat az emberek
szolgalataba allitja, elfogadva és
magaéva téve feladatit: ennen
életét felaldozva, belsGségét sajat
bérébe toltve szolgilja az emberi-
ség jolétét.

Szeretett halalarol az Ohegy la-
koi mélto disznotorral emlékeztek.
Toltodott a kolbasz, forrt az orjale-
ves, rotyogott a toros-kdposzta,
hurkik stltek ropogos pirosra.

Elmélaztam, hajdanvolt 6budai
disznotorokra emlékeztem.
Hogyan is volt régen? Miben kii-
16nbozott ez a mai a régitol?
Elmondom. De nem most! Tobbet
tudhatnak meg réla a rovidesen
megjelend Obuda régi izei cimii
konyvembdl.

Gdlosfai Jenoné

Kedves Uraink!
Szeretelt parjukat
hivjak meg
az Academy Etterembe!

A noénapon 20%
kedvezménnyel varjuk
mindkettSjilket.

S6t, a holgy szdmdra a viragrol
is mi gondoskodunk!
Asztalfoglalas: 630-9204

Academy Etterem
1037 Bp., Perényi ut 6.
www.academygolfclub.hu

Molnar Katalin akvarell k1alhtasa

Megnyité idopontja: marcius 18. péntek, 18.00 6ra

LA frissességet, konnyedséget,
attetszGséget igazan  csak az ak-
varell technikdval tudom elérni.
Témam a mindig megajuld termé-
szet, melynek hangulatit proba-
lom megragadni ¢és visszaadni,
feltarva a teremtett vilag szépségét,
a benne rejl6 fényeket, a teljessé-
get.

Festészetre vonatkozo6 iskolai
tanulmanyokat nem végeztem,
semmilyen képzémivészeti cso-
portnak, kornek tagja nem vagyok,
sajat utamat jarom. Az Ybl Mikl6s

giztem, attol az id6tdl kezdve 40
¢évig az épitbipar kilonbozd tert-
letein dolgoztam. Munkdimhoz az
akvarellfestést vélasztottam.
Csaladom és bardtaim 0sztonzésé-
re 2001 Ota rendszeresen kidllitok,
féleg Budapesten, de vidéken is.”
— beszél magarol Katalin.

A kiallitast Thurdczy Lajos, a
Magyar Természetbarat Szovetség
tiszteletbeli elndke nyitja meg,
kozremtkodik Antal Gyorgy furu-
lyan. Szeretettel virjuk vendégein-
ket!

EpitGipari technikumban érettsé-

MK

Hector 1, Hector 2, Hector 3

. avagy Hector elbuijva figyeli, abogyan megtamadija sajat magdt.

Roviden igy foglalhatd Ossze a Kisérleti filmklub
masodik vetitésén bemutatott spanyol thriller, az
Id6blnok cselekménye, persze csak ha rendkiviil
tomorek akarunk lenni. Kicsit bévebbre eresztve el-
mondhaté hogy az ordogien agyafart, minimalista
sci-fi thriller kevés szereplGje és helyszine ellenére
képes egy jatekfilmnyi id6t kitolteni izgalommal, fe-
szlltséggel és torténettel, ugyanis az idéutazds segit-
ségével a minimdlis cselekményt Gjra és Gjra elmesél-
heti, mindig csavarva rajta egyet, vagy mds
nézGpontbol mutatva. A nézd pedig minden egyes
alkalommal pont annyi informaciotobbletet kap a
korabbiakhoz képest, hogy Gjra izgulni és szorakozni
tud ugyanazon az eseménysoron, mivel Gj tétje
képzddik a szamdra. A nem hétkoznapi torténet ve-
gyes fogadtatisra taldlt a Néphdzban egybegytlt
filmkedvel6k korében. Nacho Vigolando agysziile-
ménye néhdny nézének mar tal volt a befogadoké-
pesség hatdran, de voltak, akik elismerGen nyilatkoz-
tak, és meggy6zének taldltdk a mesteri forgato-
konyvbol készilt munkat.

A marcius a skandinav filmek jegyében telik a
Kisérleti filmklub haza tdjan. 13-a vasirnapjan Mikael
Hafstrom Konyortelenek cimi alkotdsat mutatjuk be.
A film a svéd Jan Guillou Svédorszagban klasszikus-
nak szamitd, Ondskan cimd, onéletrajzi ihletettségl
regényét dolgozza fel. Egy fiukollégium zart kozegé-
ben jitszodo torténetet latunk, melynek hangulata és
alaphelyzete gyakran idézi hatvanas évekbeli el6deit:

A hosszatavfutd6 maginyossiga, vagy a Ha... cimd
filmeket. Az emlitett zart kozeg a tdrsadalom betegsé-
geinek vizsgalatara alkalmas modellként mikodik; a
lazadas és agresszio viszonyat, az erGszak természetét
litjuk megelevenedni a gimnazista fitk hétkdznapja-
iban. A 16 éves Eriket rendkiviil er6szakos magatar-
tasa miatt minden kozépiskoldbdl kitiltjdk, de egy
bentlakdsos maginiskoldban végil kap egy utolsd
esélyt. Hamar kidertl, helyzete itt sem sokat vilto-
zik...

A svéd torténet utdn, 27-én egy norvég alkotassal
varjuk a kedves nézbket. A Szerzék ciml filmért
Joachim Trier 2006-ban a Karlovy Vary Nemzetkozi
Filmfesztivalon a legjobb rendezének jar6 dijat vehet-
te 4t, majd Torontoban is kiilondijjal jutalmaztik. Nem
véletleniil. A SzerzSk olyan, mint egy kivalo regény:
a leglényegét nem lehet egyszerd torténetmeséléssel
visszaadni, itt a hangulatot kell elkapni, és a sorok
kozil kiolvasni. Joachim Trier els6 nagyjatékfilmjét
helyenként vad és agressziv megoldasok, maskor
éppen hogy a melankolikus tavolba révedések, vagy
épp magdba fordulasok jellemzik. Epp ilyen zaklatot-
tan ugrdl helyenként az id6ben, és a néz6pontok
kozott, de bemutatja nekiink a “mi lett volna...”
szerteagazo Osvényeit is.

Mircius 6-4n és 20-4n Pirchala Istvan vérja Onoket
a Vasdrnapi Mozi programjival, amit az egyesiilet
honlapjan taldlnak.

Varga Szabolcs

Beszi Torna a Néphazban

Minden kedden és cstitortékon késo delutdan

Szolga Bedta sok-sok éve tart a Néphdzban frissité
torndt gyermekeknek, felndtt férfiaknak és holgyek-
nek egyardnt. De vajon mivel tudja idecsabitani
Sket?

Beszi diplomdja a modern tinc és klasszikus balett
oktatdsarol szol. Ugyanakkor a 20 év iskolai oktatds
mellett szimos gimnasztikai kurzuson és tanfolyamon
vett részt, ahol — mint a mozgismivészet mivelGje
— konnyen elsajititotta azt a modszert, amellyel a
testnevelés helyes kivitelezésének modjat és techni-
kajat atadni képes.

Egyszer emlitette, hogy nagyon sokan vannak, akik
id6 vagy kedv hidnydban nem kivanjik felvallalni a

sportszerli edzéseket, jogat vagy gimnasztikat.
Ugyanakkor szeretnék megismerni azok lényegesebb
elemeit, élvezni muvelésik gylimolcseit. Beszi ezért
olyan korhoz és nemhez igazodé tematikakat dolgo-
zott ki, amelyekben tobb technikai elemet 6tvoz.
Vannak benne pilates, callanetics, joga, gyogytorna,
és egyeb gimnasztika elemek is, igy valtozatos és
mindent 4tmozgatd gyakorlatokkal kiizdenek meg
vendégei.

Beszi munkdjihoz sok energiat kivinunk, és ko-
szonjuk, hogy ilyen hosszt id6n at megtiszteli egye-
stletlinket, 6vja hegyi szomszédaink egészségét.

Vezetoseg

Hi
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Bemutatkozik a Keriileti Rendorkapitanysag 1ij vezetése,

marcius 25-én, pénteken 18 orakor, a Taborbegyi Néphdzban

Korzeti megbizottak

Mint ismeretes Gjra éled, az
évek oOta szinte egyaltalin
nem mikodo, korzeti megbi-
zotti halézat. Az Gjragondolt
korzeti megbizotti rendszer
alapja a tertletét és az ott
éloket jol ismerd renddr, vala-
mint az 6 és a lakossdg kozot-
ti, bizalmon alapul6 kapcsola-
ta. A I kertleti rend6r-
kapitanysiag 21 korzetre osz-
totta fel a kertiletet. Mindegyik
terlleten egy-egy renddérségi
korzeti megbizott lat el jar6ri,

nyomozoi,  vizsgdloi  és
blinmegel6zési  feladatot.
Hegyoldalunkon  jellemz6

blincselekmények a betoréses
lopas, a gépjarmulopds, a
gépjarmd feltorés, a gépkocsi-

rol  lopas  (leggyakrabban
rendszamlopds) és a gépkocsi
rongalds. A mi hegyoldalun-
kat harom korzet érinti, a VIII,
a IX. és a X. korzet. A megbi-
zottak és tertleteik:

- VII korzet: BARTA
JANOS torzszaszlos, korzet-
hatdrai: ~ Szépvolgyi ut -
Harmashatdr-hegyi at -
Remetehegyi arok — Perényi
Gt — Bécsi at.

- IX. korzet: LACZKO
JANOS f&torzsdrmester,
korzethatdrai: Harsany lejté —
Jablonka lejt6 — Jablonka at
— Testvérhegyi lejté6 — Kubik
utca — Bécsi it — Harmashatar-
hegyi Gt — Remetehegyi arok
— Perényi ut.
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Keseru szajiz
a disznotor utan!

A disznotor janudr 29-én, szombaton reggel
7 oratol a Néphazban nagyon j6 hangulatban,
sok-sok szorgos kéz kozremtkodésével zajlott.

Amde estefelé az egyik résztvevé hazaindult
és meglepd latvany fogadta a Toronya utcaban,
ahol koztertleten parkolt, nem egy kapu eldtt,
igy nem zavarva senkit. A kocsija tetejére és a
szElvédd Uvegre jeges, sdros, fiives havat
szortak, ami rafagyott az Givegre. A fagyos jég
alatt egy cédulat taldlt, melyen a kovetkezd
szoveg allt:

LEGKOZELEBB A VENDEGLATOJA ELOTT
PARKOLJON.

Ez a holgy tobbedmagival reggel 7 6ratol
dolgozott a disznoovlésen azért, hogy a sok fi-
nomsag - a résztvevo hegyi lakosok megelége-
désére - elkésziljon.

Az Edesanyinktol azt tanultuk, hogy ha se-
giteni nem tudunk valakinek, akkor artani ne
artsunk. Szomorl, hogy ebben a Hegyi

- X. korzet BIRO ISTVAN
fotorzsormester, korzetha-
tarai: a kertilethatar — Bécsi Gt
— Kubik utca — Testvérhegyi
lejt6 — Jablonka Gt — Jablonka
lejt6 — Harsany lejts.

Elérhet6ek a kapitadnysagon
keresztiil, telefon: 430-4712.
Irjak fel, tissék be mobiljukba.
Ha baj van elegendd, ha fel-
hivja a korzeti megbizottjat,
aki azonnal segiteni tud ta-
naccsal, vagy akar azzal, hogy
gyorsan a helyszinre ér. De a
megbizottak varjak a lakossdg
észrevételeit, bejelentéseit, és
a blinmegel6zés szempontji-
bol apronak tling, de sokszor

mégis hasznos informacio- | Kozosségben van, aki ezt nem tanulta meg, és
kat. ez el6fordulhatott.

MMné

Olvasoi level

Maramaros - Perényi

Tisztelt Ohegy-Hirek! Két kérdésre
szeretnék megoldast talalni:

1. El6ttink (Mdramaros u. 42.
zsakutca) a par éve épitett csatorna
és aszfaltmunkakat kovetden a csa-
tornafedél kortil az aszfalt jelentGsen
megstllyedt. Az autok kénytelenek
az igy kialakult godorbe belehajtani,
mert az utca szik, kikertilni nem le-
het. A probléma orvosldsara homo-
kot, illetve sodert tettiink a gdodorbe,
de tovibbi stillyedés virhato, igy ez
hosszi tivon nem megoldas.

[rtam a Csatornzdsi Miiveknek
még 2009.! majus 20-an, mire kijottek,
4-en korilalltdk a csatornafedelet,
tanakodtak, majd elmentek. Azota
sem vélaszt nem kaptunk, se érdemi
helyredllitis nem tortént. Felhivtam
Oket telefonon, mire azt a valaszt
kaptam, hogy ennek a problémanak
a megolddsa nem hozzajuk tartozik.
Irtam az onkormdnyzatnak, de Gk
még csak vilaszra sem méltattak,
pedig tgy tudom, hogy 30 napon
belil erre kotelesek lennének. Hova
forduljak ez tigyben?

2. Egy id6s holgy kérését tolma-
csolom, mivel az G tgyében sem
tortént megoldas. Mivel § a kozelben
lakik, és nem szeretne konfrontalod-
ni az ott 1evé céggel, ezért neve el-
hallgatisat kérte. Ime a levél:

LA Perényi koz 9. szama haz elott
rengeteg aut6 dll, amelyek jelentGsen
akadalyozzak a forgalmat, immaron
majd’ 2 éve. Az adott cimen a Human
Telex Kft. telephelye taldlhato, igy
feltételezhetS, hogy az autok az itt
dolgozd alkalmazottak jarmdvei.
Kérem, hogy a biztonsigos kozleke-
dés érdekében intézkedjenek, hogy
az adott meredek, kanyargds, csu-
sz0s €s emiatt nagyon balesetveszé-
lyesttszakaszakadalymenteslegyen,
vagyis az autok ne itt parkoljanak.”

Kérem, hogy amennyiben (ha
csak azzal is, hogy az el6bbiek
megjelennek az Gjsigban, vagy
megprobdlnak utdnajirni ennek a
két tgynek) valamilyen elGrelépést
lehet tenni, kérem tegyék meg.

Udvozlettel és koszonettel:

S A

A taborhegyi sziklak

Lapunk legutobbi szimaban, s6t
kordban is, jelentek meg észrevéte-
lek a helyi geologiai viszonyokrol.

Még a mult nyaron egy kedves
geologus szomszédunk foglalkozott
—a még meglevé — dsott kutak viz-
szintjével. A cikk arra engedett ko-
vetkeztetni, hogy Hegylink, maga a
Hegyvidék gorgeteges, esetleg csi-
szasveszélyes képzédmény.
Minthogy hazaink ezen a tertleten
épiltek, itt vannak otthonaink, ki-
emelten fontos a kérdés. Tobb fel6l
hallani, ha 0sszejon egy barati tarsa-
sag, az emberek boncolgatjak ezt a
témdt. Varjak a bévebb informacio-
kat Hegytink allapotarol.

Nemrégiben szoba kerilt egy
masik, a régioban megfigyelt, talin
a fentiekhez is, kapcsolhato jelen-
ség is. Aki jart mdr sétdlni a Guckler
sétanyon, fent a Hegyen és eljutott
a tdborhegyi barlang tdjékara, lete-
kintve j6 nagy sziklikat észlelhet a
fak kozott. Némelyik kisebb szoba-
nagysagu is. Laikus nem tudja el-
donteni, ezek legurultak valahon-
nan, esetleg a fak tartjak oket. Az is
el6fordulhat, hogy a  Hegy
alapk&zetébdl dgaskodnak el6 és a
fak id6vel korilnétték Sket. Elsé
blikkre stabilnak ttinnek. Viszont
esetleges foldrengés sordn vajon
megmozdulnidnak-e? Ahogy elnéze-
getjiik a sziklakat, a litvinytol biztos
beindul a fantiziank. A legalso,
nagy szikla csak par 1épésre van a
legutols6 haz keritésétol.

Tekintettel a legutobbi 4.7-es
foldrengésre, az extra csapadékos,
arvizes nyar komisz  hireire,
melyekr6l nap, mint nap képeket is

lathattunk, a TV-ben, sokan ugy
tartjdk ezek mar a kornyezetszeny-
nyezés kovetkezményei.
Tudatosulhatott benniink, most mar
olyan dolgok is megtorténhetnek,
amikrdl azt tartottuk eddig, no aztan
ez itt nalunk kizart. Reméljiik eztan
sem ér meglepetés minket.

Toébben azt mondjik, jo lenne, ha
az ismert geologus, akinek ehhez a
vizsgalathoz spéci mdszerei vannak,
megvizsgdlnd az omindzus helyet.
Lehet, hogy a kedves szomszédok
ismernek a Hegyen villalkozo
szelleml geodétat, esetleg a szikla-
kat ismer6, gyakorlott sziklamaszot.
Oket is fel lehetne kérni. Aztan itt
van a hely gazddja, a Pilisi Parkerd6
Gazdasag, amennyiben lenne ott
ismerGs kedves szomszédunk, aki
kortlnézhetne az igyben. Hatha volt
is kordbban valami vizsgalat és tudo-
sithatna benntinket. Innen is el lehet-
ne indulni. Ha kell, ezeket a sziklakat
el lehetne tavolitani innen. Taldn van
hadmérnok szomszédunk is, aki ezt
muiszakilag megitélné, segitene a
megoldasban, kivitelezésben.

Egy korszer( vizsgalat kiderithet-
né mennyire stabilak, vagy esetleg
vandorolnak ezek a sziklak.

Senki sem akarja riadalom, panik
kerekedjék, Isten Orizz. Aki azon-
ban dgy érzi ,Demoklesz kardja”
lebeg felettiink, meg tudna nyugod-
ni. Ha pedig jogos a félelem, elha-
rithatndnk, még j6 id6ben a bajt.

Jo lenne valamit tenniink, tgy
tlnik.

Végiil is, jobb félni, mint megijed-
ni.

W. Grass
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Sarospataki Gyorgyi fotokiallitasa

szamomra két meglepetést hozott.

Az egyik:

Szépemlékld  koltdbnk és  dramairdnk,
Gyurkovics Tibor egyszer azt talalta mondani
egyik, a szinjatszdsrol szOolo beszélgetds
misora alkalmaval, valamelyik szinésziink-
nek:

- ,Mondja egyszer nekem valamelyiko6tok,
igazam van abban, hogy a szinészet, a szinhdz
a sz&ép emberek jatéka?”

Akkor a megszolitott, kissé vonakodva
ugyan, de igazat adott neki. A megkozelités
valoban kicsit szokatlan volt, bar Gyurkovics
Tibortél nem. Olyan igazin gyurkovicsos volt,
és nem lehetett csodalkozni azon, hogy sziné-
sziink nem tudott csak Ggy csip6bdl ravagni
egy igent, vagy egy nemet.

Engem akkor nagyon megfogott a kolto ki-

KERET+LENCSE
9.800 Fe

Az ar tartalmazza:
Szemlivegkeret
Mdanyag lencse
Munkadij
Szemvizsgdlat

A fenti ajanlat

PROGRESSZIV
VALTOZATBAN

29.900 Ft

tarulkozasa, de pontosan én sem izleltem a
sojat, eddig. A fotokiallitdis megnézéséig.
Sarospataki Gyorgyi pontosan és egyértelmien
megmutatta nekem (remélem nekiink) a
Lgyurkovicsi” szépet a szinjatszasban. A kiilsé
szép mellé a kils6-belss szépet is. Szamomra
ktlonosen a Micimacko-csapat szereplGin,
azok fényképezésén jelent meg a felismerés.
Hidba probalta az id6 megkoptatni Oket,
Tor6esik Marit, Tabori Norat, Maté Erzsit, és a
Killai-Darvas-Bodrogi-Tordy-Garas ~ ¢sszealli-
tast csatarsort, nem sikerlt neki. Az 6rok
szépségnek olyan esszencidjat tudtak odavara-
zsolni, ez esetben éppen Pusztazimorra, ami-
nek a vardzsa elél nem tudott kitérni sem
Sarospataki Gyorgyi, sem mads, aki ismeri a
szinészeket, és valahol beliil érzi a szépet. Es,
akkor még nem is emlitettem egyik kilon
kedvencem, a ,nem éppen elényos kiillemd”
Harkanyi Endre der(tdl szinte felrobbané bo-
rospoharas portréjat.

Hiaba, ,Sok van, mi csodalatos, de....” a
tobbit mar mindenki tudja.

A masik:

Hajdanan, az Arpiad Gimniziumba hirom
Sarospataki is jart. Két fia egy id6ben, de nem
egy évfolyamban, és egy lany, a haguk, kicsit
késobb. O mar csak az ifjabb bityjaval egy
idében. Nekem az egyik kedvenc tancpartne-
rem volt ez a lany.

Mult az id6, és mi szétrepiltiink a gimibdl,
mindenfelé. Amikor az el6zetes hirekbdl

megtudtam, hogy Sdrospataki Gyorgyi fotogra-
fus 6budai, és torténetesen az Arpadba jirt,

feldertltem, s mar alig vartam, hogy viszontlat-
hassam a tincpartneremet. Csakis & lehet, mert
a Sarospataki Gyorgyi nem olyan slrin
el6forduld név, s6t még a Sarospataki sem. Az
6budai, Arpados, Sirospataki Gyorgyi csak egy
lehet a vilagon.

A kiallitds megnyitojan, e sorok irdja izgatot-
tan keresi az érkez6 ismeretlenek kozott a
kerekarci (még az is lehet, hogy Kkicsi
gombolylbb lett az eltelt, majd 6t évtized alatt)
Gyorgyit, a kidllitas készit6jét és rendezéjét. A
hegyi haverok meg egyre csak mondogatjak,
hogy mir itt van egy ideje, keressem kinn az
el6térben, csindljak vele riportot. Az elGtérben
semmi. Egyszer csak Pazmindi Toni bemutat
egy karcsu fiatal nének, aki a lépcs egyik felsd
fokan dlldogall és valakivel beszélget.

- Muvésznd, bemutatom Szasz Kalmant, aki
szerelmes volt magiba, még az Arpidos
id6kben.” — mondta Toni, megtodva egy kicsit
az igazsagot. Nem tudom, melyikiink nézett
nagyobbat, Gyorgyi vagy én. A teljesen zavart
helyzetben hirtelen azt mondtam:

- En vagyok az id6sebb, tegezédjiink dssze,
szervusz.”

A hitelesség kedvéért puszi, puszi. Kozben
folyamatosan azon tortem a fejem, mi ez az
egész. O nem az a Gyorgyi. Tan valamelyik
baty lednya? Gyorsan tisztazni akartam a dol-
got. Sikertlt.

O tényleg nem az volt, de még a bityok la-
nya se. Nem is hallott arr6l a Sarospataki csa-
ladrol. Puff neki! Probaljunk ,jopofat” jatszani,
ha mar igy mellétrafaltunk, gyorsan névjegyet
kértem téle, és megigértem, hogy utdnajiarok a
dolognak (melyiknek is?), aztin megirom mi
lett a névrokondval. Ha érdekli. Erdekelte.
Legalabb is azt mondta. Aztin mindketten
balra el.

Masnap felhivtam az én Gyorgyimnek az
egyik osztilytarsit, akivel idénként itt, Obudin
osszefutunk:

- Mondd Kati, mi lett a Sarospataki
Gyorgyivel, és nem tudod véletlenil, hogy
valamelyik batynak van e Gyorgyi nevi la-
nya?

- Nem Gyorgyi volt, hanem Ilona, és a két
batyrol meg semmit nem tudok. Es te hogy
vagy? Rég lattalak — mondta.

Szdsz Kalman

Farsang a Kastély
o6vodaban. Az
Agoston  Miivészeti
Ovoda  Tagovoda-
jaban  farsanggal
kezdédott a  bali
szezon. A zenekar
régi  stilusi  zene-
szerszamokat ismer-
tetett meg 6vodasa-
inkkal. A magyar
kultarkor népzenei
feldolgozdsai farsan-
gi hangulatotidéztek
fel. Gyermekek és
felnbttek  egyarant

jol mulattak.
5 |
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termeészeti kincseinket!

A tavasz jelei koztl az els6
szEép virdgl fa a mandula.

Kozonséges mandula
(Prunus dulcis (Mill.) D.
AWebb - Amygdalus
communis L.) Igazi hazija
Sziria. Hazankban koves,
szarazabb helyeken érzi jol
magat. Szép mandulasok
vannak a Balaton északi
partjin. Hegytinkdén — sok
kertben taldlkozhatunk vele.
Mar midrciusban  virdgba
borul.  Rozsaféle, vilagos
rézsaszinl virdgai miatt di-
sze tavaszi kertiinknek.
Csonthéjas termése kellemes
és hasznos csemegéje az
Gsznek. A magja lehet édes
és keserl. A magot boritd csonthéj lehet vastag
vagy vékony. Ez utébbiakat a madarak kony-
nyen elfogyasztjdk el6link.

Tapanyagok: fehére 27,6 g, zsir 52,2 g,
szénhidrat 6,8 g, nyersrost 3,7 g 100 g magban.
Asvanyi anyagai koziil magas a kalium, fosz-
for, magnézium, kalcium, vas és cink tartalma.
A vitaminok sem elhanyagolhatok: E, B2, B1,
folsav és biotin érdemel emlitést. Gyogyhatasai:
az édes mandulanak az alacsony szénhidrat
tartalma miatt el6nyos a cukorbetegeknek, a
keseri mandulat hasznaljak laz-, mdj-, epebe-
tegségek, golyva gyogyitdsira. Amigdalin tartal-
ma miatt (amelybdl a nydlban cidnhidrogén
keletkezik) 6vatosan kell vele banni!

A cukriszipar és a csalad kedvenc csemegé-
je! Néhany recept:

Mandulas csodasiiti. A tésztdhoz: 15 dkg
dardlt mandula, 15 dkg RAMA margarin, 15 dkg
porcukor, 7 dkg liszt, 4 tojastehérje, csipetnyi
s0. A krémhez: 4 tojassargdja, 15 dkg porcukor,
7 g margarin, 15 dkg daralt mandula, 1 ev6kanal
kakadpor, csipetnyi 0.

A margarint habosra keverem a cukorral,
majd a dardlt mandulaval. Ezutin felviltva
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adom bele a lisztet és a ke-
mény tojashabot.
Stutpapirral bélelt tepsibe
teritem a keveréket és forrd
sitébe téve kis langon
megsitom (csak egy ujjnyi
magas leszD). Amig sil, a
tojassargakat a porcukor fe-
lével és a kakaoporral ha-
bosra keverem. A megstlt
tésztara rakenem a kakaos
masszat €és még 10 percet
stitom. A mandulds krémhez
a margarint a cukor misik
felével és a mandula felével
habosra keverem. A teljesen
kihdlt tészta tetejére kenem
a krémet. A maradék mandu-
laval beszorom a tetejét és jol
lehttom. Ezutan tetszés szerinti szeletekre vi-
gom.

Mandulamarcipan. Szikséges: 15 dkg édes
mandula, 20 dkg porcukor, 3 szem keserd
mandula. A héjatol megtisztitott manduldkat
egy napig hagyom szétteritve szdradni, majd
diddaralon ledardlom. 10 dkg porcukorral 6sz-
szekeverem és kanalanként Ovatosan atenge-
dem a dardlon, nehogy a mandulaolaj
kiprésel6djon. A maradék cukorbol fél deciliter
vizzel szirupot f6zok. Ha kissé lehdilt, a cukros
mandulara ontom. El6szor fakanallal keverem,
majd atgyarom. Folpack-ba csomagolva
hitdszekrényben tarolom. Hasznilhatom stite-
mények, tortak diszitésére. Golyokat formalva,
kakaoban forgatva csemegének kindlhatjuk.
Természetesen egyszeribben is fogyaszthatjuk
ezt az értékes ,gyimolesot”. Vegyes gytimoles-
salatdk tetejére a tisztitott (ldsd marcipannal)
édes manduldt béségesen teritve jol kiegésziti
az izeket. A tisztitott mandulat egy kicsit meg-
piritva magaban is tdlalhatjuk a vendégeinknek
csemegekeént.

Jo étvagyat kivanok:

Stollmayer Akosné

CENTRUMA

o .
Kerti dolgaink

Matyas taldlt jeget éjszaka, nem taldlt nappal,
hogy ezek utin mire szamithatunk? ...nem
tudjuk, de biztosan jon a tavasz, mert itt a
kertemben a hoviragon kiviil a hunyor, t6zike,
¢és primula is nyilik.

Nézziik a tennivalokat:

- Gyumolesfainkon a metszés utan, riigypat-
tanas elott végezzik el a lemosd permetezést.
A levagott dgakon sok viragriigy lehet, ezek
vazdban, a lakasban kinyilnak. Konnyebb a
tavaszi induldsuk valami jol oldodo fejtragya
segitségével. Kulon forditsunk figyelmet a
csonthéjasok monilia elleni védelmére. Sok
meggy, ¢s kajszi ment tonkre ennek hidnya-
ban.

- Diszkertiinkben fejezziik be a rézsamet-
szést. A keményebb fagyok elmultdval tisztitsuk
meg a diszfiiveket. Szaraz sziklakertbe kitehe-
tink kaktuszféléket, cseréppel egyiitt. Igy az
Gszi felszedés egyszertbb lesz.

- Ez az id6szak jo a szobanovények atiilteté-
sére is. Figyeljiink, hogy az 0j cserép ne legyen
sokkal nagyobb, mert ilyenkor egy ideig csak a
gyokér né. ,Gyari"Gj cserepet el6bb dztassuk
be, szivja meg magat, akkor nem az 6ntoz6vizet
veszi el.

- A régi gyepen ilyenkor mar ne haszniljuk
a vasgdlicos mohairtast. A foltokat fimag-fold
keverékkel szorhatjuk be. Mar a flinyiro is
elokertilhet. a ho végén. Ugyeljiink a gyepben
1év6 korai hagymasokra.

- Madaraink fészkelési lehet6ségeire figyel-
junk a metszéskor. Fagyok elmultaval lassan
fejezziik be az etetést. Haldsak lehetiink mada-
rainknak, mert ha jol fileliink, hallhatjuk
hangjukat, ami azt jelenti, hogy Matyads kiosz-
totta a madarak sipjait, és sziire ujjdbol
valoszinG hamarosan kiereszti a tavaszt.

Szép virdgos tavaszt, j0 munkat kivin

Ort Janos kertész

Brezovits LdszIlo

TAVASZ

Bis, komor, borongos napokkal miil a tél
Ziizmards bidegben fagyosan fiij a szél

S mint nehéz sors-kabdt megfaradt vallakon
Hofebér takaro piben az agakon

De mélyen a bho alatt ott szunnyad az élet
Meéz-puba dlom rejt magokat, petéket
Mindaz, mi ezernyi virdgbol megmaradt
Vdrja, bogy mikor jo a kedvez0 pillanat

Mert maga az Elet nem miilik el soba
Legyen bar az ido kegyetlen, mostoba
Barmilyen bidegben megorzi a langot
Mely képes kinyitni egy virulé vildgot

Az id6 fonaldn a vdltozas 6rok

Mint egymdsba karolo végtelen kérck

S minden baj, szorongds, jégbe zart
Jfajdalom

Elolvad hirtelen egy tavaszi hajnalon
Ragyogjon hat tijra lelkednek vilaga
Kinyilo szarnyaid mandula virdga

S mire a szived is pillango-tancra kél
A tavaszi kikelet aranylo nydrba ér.

G
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Arkossy Istvan noteszébol

Macskanyelven

Ujra eltelt egy honap. De az is lehet, hogy
tan kettd is elroppent mar, hisz oly féktelentl
vagtazik az id6, mintha azon aggddna, hogy
még lemarad valamir6l. Marpedig ez nem igy
van, hisz el nem késhet sehonnan az, aki
orokéletd.

Sz06, ami sz0, Gjra a papir elott Glok.

Persze jo volna teleirni valami széppel, vala-
mi tanulsdgossal — ortilnék, ha meglatogatna
pennam hegyét az ilyenféle gondolat —, de ugy
tinik, a muzsik egyel6re valahol masfelé
szalldosnak. Marpedig illene néhany tetszetss
sorral kicsinositani a havi penzum szamara
fenntartott, megtisztel6 helyet. Titokban re-
ménykedem is: el6bb-utdbb csak beugrik vala-
mi emlitésre méltd. De egyelGre semmi. Aztin
eseménytelen percek mulva megtorni latszik a
jég. Erzem, az ablakiivegen at sirga reflektor
szemekkel allhatatosan szuggerdl valaki. Hat
persze hogy O az, a mi elragadd Pepszi cirmo-
sunk, aki tizenhat esztendeje van koztink, s
mara maga is a nyugdijasok egyre b6vilé taibo-
rit szaporitja. Nyilvinvalo, megérezte tehetet-
lenségemet (mert a macska ilyen, ktlonleges
érzékkel megdldott fajta), igy aztin azon cso-
dilkozik, hogy ilyen hosszantart6 kapcsolat
utdn sem vagyok képes bar egy picinyke
macskakaparast vetni a papirra. Amire & —
kétség sem fér hozza — barmely pillanatban
készen dllna.

Es mindekozben kitartoan fi-
xiroz. Szinte sugallja: ,Nézz re-
am, most én vagyok a te mu-
zsad”. Lam, 1am, beszédes allat a
macska, még akkor is, ha csak
gondolja. Nem csoda ez, mivel
kisokos  tekintetébsl  bizony
sokkalta tobb intelligencia su-
garzik, mint egy celeb arcarol.
Igaz, az 1Q-ja is lényegesen ma-
gasabb. Pedig nem veti meg
Skelme sem a médiat, no persze,
nem is rajong érte, tobbnyire csak vilogat a
siliny felhozatalban. Ambir, az alaposan doku-
mentalt tudominyos adasokat igencsak kedve-
li; azok kozil is foként a természetfilmeket ré-
szesiti elébnyben. Sokszor elnézem, ahogy ké-
nyelmesen elhelyezkedik a fotelben (ilyenkor
a telefont sem veszi fel), majd mélyen elmertl-
ve, figyelemmel nyugtizza, ha madarvilig a
téma, vagy ha sotétfrakkos pingvinek totyog-
nak egykedvien a sarkvidék végtelen fehér
abroszin. Amde még ennél is elébbre vald
szamara a Forma-1 versenyek pératlan izgalma.
Ha egyéb elfoglaltsig nem gatolja, ezt a
gyonyoriséget soha ki nem hagynd semmi
aron. Silverstone, Monza, Monte Carlo vagy a
Hungaroring latvanya, képes valosiggal a
képerny6 elé szegezni. Meglehet, hogy a kocsi-
kat végtelen szlirke szalagpalyan iszkolo, szines

ruhdkba oltoztetett cincogoknak véli, akik fé-
lelmikben menekiilnek Gelble, mikdzben a
rejtélyes doboz ketrecébdl képtelenek elinalni.
Tény, hogy sirgaszolé szemeivel valosiggal
csting a képerny6n; buksijat sebesen kapkodja
hol jobbra, hol balra, 6rdkon at, mig csak a
fekete-fehér kockas zdszlo véget nem vet a
fennkolt szorakozasnak. Majd felkel. Nyajtozik
egyet, tgy macskamodra. Latom, kissé elfaradt.
Bizonydara ezért, a Hirad6t mar nem virja meg.
Rémhirekkel amigy sem foglalkozik. Sét,
ilyenkor az idGjirds jelentés sem koti le figyel-
mét kiilonosképpen. Mivelhogy mis, jol bevalt
modszert alkalmaz a macska immir évezredek
ota. Csak beleszagol a levegGbe, aztin mdris
tudja, merrdl fij a szél.

Az is igaz, ezt az irigylésre mélt6 tudomanyat,
nem a képernyétdl kapta.

Nagyszinpad

10:00
10:30
11:15
12:00
13:00
13:30

Nyugalom Szigete

Egészségolimpia

A rendezvény fovédntke BUS BALAZS polgarmester, orszagaylilési képviseld.
Misorvezetd az orszdgos sportrendezvényekrl j6l ismert PETER ATTILA lesz.

PROGRAMOK

Aerobik 6rak és bemutatdk kicsiknek és nagyoknak:

Bemelegités Kozma Zsuzséval és a Kastély Ovoda bemutatoja

Obudai WDSE - Sinké Andrea fitness bemutatéja

Szabd Ménika Szamdca jatékos mozgasfejlesztd ora piciknek

Fit Fight Team - Valkdczi Bdbe és Csorgé Adri, aerobic éra felnitteknek
BASE - Mester Gabor csapatanak bemutatéja

Dr. Nagy Agnes Salsa Aerobic

10:00 Etka Joga

11:00 Tai Chi

12:00 Gerinctorna

13:00 Hastanc (Aquincum SE)

Kilzdbsportok és labdajatékok
10 6ratél jatékos sportagismertetd edzéssel varjak a mozogni vagyd gyermekeket:
labdar(igas, karate, judo, vivas

Sielés, futd kor, nordic walking, futoverseny, teliesitmény tira

Egészséglgyi szirdvizsgalatok: anyajegyszinés, mozgasszervi panaszok

szirése, szajlregi szlrés, vércukor, koleszterinmeérés, vérnyomas- s pulzusmeé-
rés, In-Body testsszetétel-mérés, haskdrfogat-, testsdly-, testmagassag-merés,
tapldlkozasi tandcsadas.

BEINDITJUK OBUDAT!

g

ES SPORTNAP

-

2011. 03. 26. szombat 10:00 - 15:00

Baratsag Szabadido Park (1037 Budapest, Laborc v. 2.) www.obudasport.hu
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A Tiroli Vendéglo

A Lajos utcaban a 33. szam
alatt talaljuk. Az utcardl rogton
a terembe 1éplink.

Tiroli hangulatot egyedil a
piros-fehér  kockas abrosz
nydjt. A helyiség tele van
asztalokkal, mégse tlnik zsa-
foltnak. Szaz-szaztiz vendég
foglalhat helyet egyszerre.

A vilagitotestek nekem
ugyan nem tetszettek, de én e
kérdésben tal szigort és elfo-
gult vagyok. A felszolgdlast
két szemrevald és nagyon
kedves holgy végzi, bar akar-
mennyire is rajongok a nokeért,
pincérben ¢és fogorvosban a
férfiakat jobban kedvelem.

Szokds szerint egy pohdr
sorrel  kezdem. Beck’s! Ez
pont nekem valé. Nagyszer
sor, pontos hdémérsékleten.
Egy savanyu tidolevest kérek.
Gombolyl talacskiban hoz-

végsG savanyitdst én végez-
hessem el. Ez igy jo. A leves is
nagyszerl, finomra reszelt
sargarépat latok benne.

Kovetkezik a vadasmarha
zsemlegomboccal. Atlésan el-
helyezve, mint négy bastya,
magasodnak a  gyonyord
knoszlik. Az afonyadzsemet
kilon kellett kérnem, de volt
nekik, és igy nem lett harag. A
hast jo alaposan attlizdelték
szalonnaval, ami a legfonto-
sabb ennél az ételnél. A martas
is hibatlan.

Desszertnek mi  mast is
ehetnék, mint tiroli almas-
rétest, vanilia Ontettel. A tolte-
lék finom, és a tészta sem to-
lakod6 vastagsaga. Az ontet
kozepes.

A borokat a végére hagy-
tam, mert kilon bekezdést
érdemelnek.

borhdz olaszrizlingjét és kék-
frankosat kostolgattam.

Az olaszrizling minden izé-
ben letisztult, ahol a fajtajelleg
diszkréten hatrahtzodik. Az
egészmintha azt sugnd, hogy
én nem olaszrizling vagyok,
hanem maga a BOR.

A kékfrankos barsonyos fi-
nomsagura érett. Szép gyu-
molcsos ize a meggyet juttatja
esziinkbe. A hagyomanyos,
tolgyfahordds  érlelés  teszi
igazan kedvessé.

Mindkét bor igazi élmény.

A sok jot, amit leirtam,
majdnem elrontottak, azzal,
hogy a Juventusz radi6 szpike-
reinek idétlenkedéseit  és
hangos reklamokat kellett
evés kozben hallgatnom.

Szivesebben  hallgattam
volna tiroli népzenét, persze
azt is halkan.

zak, mellette a citrom, hogy a

A balatonf6kajari

Feind Pirchala Istvian

Modosult illetékszabalyok

A mult év folyamin tobbszor is valtozott az
illetékekrdl sz016 torvény és modosultak az il-
letékfizetésre kotelezettek kore is és az illeték
mértéke is. Tobb olyan kérdés vetddott fel,
hogy melyek ezek a legfontosabb viltozasok ?

Az tigyvéd valaszol:

Mind az 6roklésnél, mind az ajindékozasnal,
mind pedig az dtruhdzasnil modosultak az ille-
tékfizetési tételek. Anélkiil, hogy a modositott
rendelkezések mindegyikére kitérnék a legfon-
tosabbakat az alabbiakban tudom o6sszefog-
lalni:

Oroklés esetében az 6rokhagyd egyenesigi
rokona illetékmentesen 6rokol. A hazastars, a
mostoha és nevelt gyermek illetve mostoha és
nevelt sztil6 20.000.000 forint értékd orokrészig
mentes az oroklési illetékfizetési kotelezettség
alol. Ugyancsak mentes az oroklési illeték
megfizetése aldl a lakdstulajdon haszonélveze-
tének a talélé hazastars dltali 6roklése. Ha
kiskorta az orokhagy6 az orokség utin a szilo
(nevelt és mostoha sziil6 ugyanigy) mentes a
fizetési kotelezettség alol. A kiskort 6rokos az
oroklési illetéket a nagykorava valastol szami-
tott két évig késedelmi potlék mentesen fizet-

Pirchala Istvan:

Az elefant

Az elefant ment a réten szépen

Es egy golyo dllt meg a szivében éppen

Ott fel is robbant

Az elefant roppant nagy testével megallt
mint aki kidltani akar

Mikor latta, hogy milyen véznatestii senkik
lestél estet

Meggondolta magdt s kilebelte lelkét

T

heti meg. Amennyiben e fizetési hatdrido lejar-
ta el6tt megfizeti az illetéket, agy illeték ked-
vezményben részesul.

Az ajandékozasi illeték megfizetése aldl
mentes az ajindékozo egyenesagi rokona 4ltal
megszerzett ajandék. A hdzastars, a nevelt illet-
ve mostohagyermek, ¢és nevelt illetve
mostohaszilé 20.000.000 forint ajindék értékig
mentes az ajindékozasi illeték alol.

A vagyonatruhdzasi illeték altalinos mérté-
ke 4 %-ra csokkent. Ennyi az illetéke a nem
lakds célu ingatlannak. Az ingatlanok tulajdon-
jogdnak cseréje esetén — kivéve ha lakas tulaj-
donok cserélnek gazdat — a cserével megszer-
zett ingatlan értéke utan kell a 4 % illetéket
megfizetni.

A lakas tulajdon megszerzése utan 4.000.000
forintig 2 % az ezt meghalado érték utin 4 % a
fizetendd illeték. Ez a 4 % a kordbbi 6 % - 1ol
lett lecsokkentve. Lakds tulajdonok egymads
kozotti cseréje esetén az elcserélt ingatlanok
forgalmi értékének a killonbozete utin kell az
illetéket megfizetni.

Uj rendelkezés, hogy azon iizletrész utan,
amelybe ingatlan vagyon tartozik, vagyondtru-
hazasi illeteket kell fizetni. Ennek a kiszdmitdsa
bonyolultabb feladat, adott esetben szakember-
hez célszer( fordulni.

Viltozatlanul él az a szabdly, hogy az illeték-
kotelezettség keletkezésekor a 35 életévét be
nem toltott fiatal elsé lakdstulajdondnak meg-
szerzése esetén az egyébként fizetendd illeték
50%-ig terjeds, de legfeljebb 40.000 forint
kedvezményre jogosult, ha az egész lakdstulaj-
don forgalmi értéke a 8.000.000 forintot nem
haladja meg.

Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéd
info@krzyzewsky.hu
30- 942 6535

Rend a lelke
mindennek!

Az embereket két csoportba szoktam sorolni:
vannak a gytjtogetSk és vannak a kidobdlok.
Férjem nagy banatdra én az el6bbi kategoriaba
tartozom, minden szeletke papirt, régi kacatot
megbrzok. Alapos indokom is van rd, mint
helytorténésznek kotelességem a mult emléke-
inek megbrzése és kozreadasa az utdkor sza-
mara. Az meg természetes, hogy a dolgoknak
érnitik kell, azaz varni kell veltik, mig sorra nem
kertlnek ahhoz, hogy feldolgozzam, azaz is-
mertessem Oket.

Mivel id6m joval kevesebb, mint a meg6rzott
kacatok, ahogy férjem emlegeti a gydj-
teményemet, hat el6fordul, hogy szinte 1épni
sem lehet a lakdsban a sok szatyortdl, butyor-
t6l, amikben ezeket tartom.

Egy ideig fegyversziinetet tartunk, én lelke-
sen gyUjtok, férjem pedig csendben tlri. Azutan
kifakad, és erGteljesen strgeti a rendrakast. A
minap is ez tortént és bar éppen nyakig mertl-
tem kovetkezé konyvem irdsiba, nagy sohaj-
tozasok kozepette el6vettem egy nagy szatyrot,
hogy selejtezzek.

Sorra rakosgattam kifelé a papirokat, és
munkadhoz lattam. Az els6 koteg, ami a kezem-
be kertlt régi leveleket tartalmazott. Képeslap
kertlt els6ként a kezembe, kislinyom els6
nyomtatott betlikkel irt levele, amikor a
Nagyinal nyaralt. Aztan jott sorra a tobbi: levél
a rég elhunyt sogoromtol, kedves ismerésoktol,
pl. Leiner Mihalytol, Obuda régi plébanosatol,
akit a habord utan nyugdijaztak és visszakolto-
zott  id6s  édesanyjahoz  Burgenlandba.
Természetesen egy levél sem kertlt selejtezés-
re, mind visszakertlt a meg6rzendS kupacba.

Kovetkezzék akkor a tobbi: imakodnyvek.
Apamé, Anyamé, nagynéniké. Nézegetem, la-
pozgatom Oket. Borkotéstik ép, lapjaik elsargul-
tak. Az egyik épp most jubilal, pont 100 évvel
ezelott, 1911-ben nyomtdk. Német nyelvd, de
egy masik sem sokkal fiatalabb, 1923-ban adtik
ki. Telis-tele vannak szentképekkel. Az egyiken
a Kovi Szliz Maria képe van, hitoldaldn ima.
Kér, hogy nem akkor taliltam meg, amikor a
Szentendrei Gti Kovi Szliz Méria kdpolnardl ir-
tam, jO kiegészitd lett volna a cikkemhez. Ugye
természetes, hogy ilyen emlékeket nem szabad
kidobni? Ez is a maradnak kupacba kertlt. Hat,
eddig nem volt valami eredményes a selejtezés!
No de most! Hatalmas papir kupac kertlt eld.
Kicsit nosztalgidzok a régi utazasok emlékét
idéz6 prospektusokndl és természetesen a
maradnak-kupac gyarapodik. A prospektusok
utan kovetkeznek az egyes orszagok, varosok
térképei, metro-tvonalak, hajojaratok, Paris,
London, Koppenhaga, Moszkva stb. Gtvonalai.
Hat, ide mar biztosan nem jutunk el Gjra, no,
meg el is avultak annyi év utdn. Dontottem, ezt
a jokora halmot kiselejtezen.

Ekkor 1épett a szobaba a férjem. Sorra kézbe
vette a térképeket, nosztalgiazott velik.
Mondom Neki, latod, ez mind selejtezésre ke-
ril. Artikulatlan horgés volt a valasz. Sz6 sem
lehet rola!l Térképet nem dobunk ki sohal

Mondanom sem kell, a nagy szatyor kacat
maradt, ahogy volt.

Galosfai Jenoné
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3. rész

Kozépkori sétank kovetkezd célpontjanak
eléréséhez dt kell haladnunk a Florian téri
aluljaron. Elhaladunk a romai kori katonai
fiird6 (thermae maiores) romjai mellett, majd
balra fordulva kozépkori kéfaragvanyok maso-
latait lathatjuk. Az eredeti maradvinyok a
Budapesti Torténeti Mdzeumban - a budai
varban - lathatéak és az 6budai kiralyi ill. ki-
ralynéi varbol, valamint a F6 téren egykor allt
templomokbdl  szdrmaznak. Itt lathatjuk
Bernardino Monelli sirkdvének masolatit is.
Monelli a lombardiai Crema varosabol szarma-
zott, s 1477 kortl, Beatrix kirdlyné kiséretében
érkezett Magyarorszagra. 1487 és 1496 kozott
obudai virnagy volt.

Az 6budai viarnagyok emlitése egyben azt is
jelzi, hogy elérkeztiink kozépkori idGutazasunk
talan legjelentGsebb allomasihoz: a kozépkori
kirdlyi ill. kirdlynéi var -”hdlt” helyéhez! Sajnos,
ez szintén egy olyan épiilet, amely szinte telje-
sen megsemmistilt. A régészeti feltirisok utin
a jelentGsebb maradvinyok - mint mar emlitet-
tiik - a Budapesti Torténeti Mzeumban és az
Obudai Mizeumban taldlhatéak vagy visszate-
metésre keriltek. A var falainak egy részére
épult rd a reformatus templom és parokia
(Kalvin koz). A templom pincéjében lathato az
alapfalaknak egy kis része. Megtekintésiik
eléggé kortlményes. Szintén nagyon sajnaljuk,
hogy a templom falin semmilyen tdbla nem
jelzi, milyen nagy jelentGségi épiilet allt itt a
kozépkorban!

Miel6tt megismerkednénk - a feltdrdsok

alapjan és Buzds Gergely régész rekonstrukei-
Oja segitségével - a virral, meg kell emlitentink
a kozépkori Obuda feltirisit végzo régészeket:
Lux Kalmint, Nagy Lajost (csak névrokona ki-
ralyi elédjének!), Garddy Sandort, Gerevich
LaszIot, Csorba Csabat, Bertalan Vilmosnét,
Altmann Jaliat.

Mint mar emlitettiik, a F6 téren, az egykori
prépostsagi templom kozelében allhatott az
els6 kirdlyi karia. Bizonyiték a korai uralkodoi
szallashelyre az az oklevél, amely arrél szamol
be, hogy az 1189. évi keresztes hadjarat idején
II1. Béla kirdly itt latta vendégul a kereszteseket
vezeté L.(Barbarossa) Frigyes német-romai
csaszart.

Az 1230-as években kezdt¢k el épiteni -
Obuda DNy-i sarka kozelében - az Gj kirdlyi
varat: feltehet6en II. Andrds, majd fia, IV. Béla,
akinek mdr ez a var volt a kiralyi rezidenciaja.

A 13. sz. végéig Obuda lett a kiralyi székhely,
s a Buda helynév kizarolag a mai Obudara
vonatkozott. A tatarjards utin kezdték el épite-
ni a varhegyen a budai varat. A ma is hasznalt
Obuda helynév latin véltozata - Vetus Buda -
egy 1261-es oklevélben tlnik fel elGszor,
mintegy elkiiloniilve a késébbi budai kirdlyi
vartol. Az 6budai kdptalan azonban tovdbbra is
budainak nevezte magat. A kirdlyi szé¢khelyre
utal az is, hogy a kaptalan hiteleshelyi tevé-
kenysége (oklevelek kiadasa, masoldsa, hitele-
sitése) orszdgos hataskord volt. Egy 1288-as
oklevél Kun Liszlo kirdly alland6 6budai rezi-

lakohelyének mondja, 1296-ban. Andrés haléla
utan (1301-ben) Agnes kirdlyné 4dtadta az
“Obudai kirdlynéi palotit” gondnokdnak és az
orszagnagyoknak.

A 13. sz. els6 harmaddban felépiilt, majd
késobb tovabb bévitett Obudai kirdlyi var egy
szabalyos, négyzetes alaprajzq, sikfoldi varkas-
tély lehetett, melynek bejarata a varos és a
Dunatol az “Esztergomi nagyut’™-ig, (ma Bécsi
ap) tart6 fé6atvonal irdnyabol nyilt. KettSs fallal
kortlvett, - 15-16 m széles - arok hatarolta.

Az arkon hid vezetett keresztil, mellyel
szemben egy elGcsarnokszerlen kiképzett to-
rony allt. Ennek foldszintjérdl diszkapu vezetett
a keletre emelked6 varkdpolndahoz. A lakoépi-
letek U-alakban vették kortl a belso, zart ud-
vart. A keleti és a nyugati oldalon tampillérek
tagoltik a falsikokat. Obuda 1370-b6l szirmazo
pecsétje ennek a 14. sz.-i varnak a képét Grizte
meg szamunkra, (Piast) Erzsébet kirdlyné és az
Anjouk cimerével.

Benyone Dr. Mojzsis Dora
1égész, muzeologus

Matyas kiraly szarnyai

avagy ismet nalunk jart a MarkusZinhdz

Gyerekdarabot irni és jatsza-
ni nehéz.

A gyerekek még nem szno-
bok, ha valami nem tetszik ne-
kik, asitoznak, kimennek a
terembdl, kil az arcukra az,
hogy nem érdekli Sket, ami a
szinpadon van. Ha viszont tet-
szik, amit litnak tapsolnak,
felugralnak, kozelebb htazod-
nak a szinpadhoz. Amikor
meglepddnek  felkidltanak,
hangosan és onfeledten kacag-
nak, ha viszont a szomorasag
kozelit haldlos csendben l-
nek.

Hogy hogyan kell torténe-
lemorat tartani a négyévesek-
nek? Ugy, hogy még az &ket
elkisérs apuka is élvezze — no,
ebbdl kapott izelitét az, aki el-
latogatott a Hazba februdr 26-
an.

Matyas kirdly is volt valaha
gyerek, neki is volt apukdja,
anyukdja. Ot is tanitgattak a vi-
vasra, 6 is nekikeseredett néha,
annyira, hogy elbujni se volt
rest. O is szerelmes lett, mégpe-

dig a gyonyord ndpolyi
Beatrixbe, és Ot vette el, nem a
német horihorgas kirdlylanyt,
senem a bajszos torok herceg-
kisasszonyt. Arra ment, amerre
a szive vitte. Akkor is, amikor
alruhdban a vidéket jarta. Akkor
is, amikor a hatalmas csatakat
sorra nyerte.

Minden szép, minden csata
megnyerve, — s a felnSttek mar
cstiggedten tiilnek, jaj, most va-
gyunk a bécstjhelyi csatanal,
most mi lesz? Hiszen mi tudjuk,
hogy itt a vég, tragikusan, varat-
lanul meghal a kirdly. Most
kellene abbahagyni a darabot,
amikor még mindenki lelkes és
boldog. Ugysem lehet elbiboz-
ni a haldlt. Mert az sotét, és
végképp nem gyerekeknek
valo.

Es akkor il Matyds a tronon,
enne egy kis fugét, kikildi érte
az udvari bolondot, és egyszer
csak eljon érte két kis vidam,
dundi angyalka, ropkodnek a
tronteremben, szépen csende-
sen és jokedvlien megmondjak

neki, hogy ezenttl majd & is
képes lesz repkedni, Leonardo
talalmanya nélkdl is, mert veltik
mehet. A nagy kirdly elnézege-
ti ket, egyre jobban képes el-
szakadni a foldtdl, a hirnévtdl,
a dicsGsegtdl, a tennivaloktol,

az uralkodds gondjaitél és
oromeitol, és engedi magat
folreppenni, és huss, mar kint is
van a foldi 1éthél. Az egészet
latja az apja és az anyja, akik
kiviilrél szemlélik és élik meg
gyerekuk életét, majd végtelen
természetességgel  1éteznek
egyltt tovdbbra is. Mint ahogy
vannak korilottink  sokan,
akiket a szemutinkkel mir nem
lathatunk.

S ez olyan egyszer( és termé-
szetes, hogy a haromévesek is
megeértik. Csak nekik ett6l még
nem libad konnybe a szemiik.

M. K.

.
O‘QA Gq-
Tréfea Grill

Etterem
és

Erelkiszallitas
[11. keriilet

208 8000
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LAz a gyermek, akivel redlisak a sziiloi elvasdsok, nem fog szorongani, jol fog teljesiteni.”

Szappanosné Majzik Erika
az 0j els0sok tanito nénije

Nagy a vdltas az 6voda és a
csaldad utan, hogyan hidalbato at
ez a szakadék? Hogyan lebet
megkimélni a kis elsoscket a szo-
rongdstol, mert ez gatolja a teljesi-
1ést?

En dgy gondolom, hogy a telje-
sitményt gatld szorongds nem a
tanitd nénik miatt alakul ki, hanem
az otthoni talzott elvarasoktol. Az a
gyerek, akivel szemben redlisak a
szul6i elvarasok, nem fog szorong-
ni, boldog gyerek lesz és mindezek
mellett a t6le elvarhaté maximumot
tudja nyuijtani. Akik eljarnak a suli-
vard ovis-foglalkozasokra és ott
egy kicsit megismernek engem,
mar tudjak, hogy nem kell t6lem
félni. Mindig nagyon kedvesen,
tirelmesen banok a kicsikkel.
Nagyon sok humort és jatékot vi-
szek be a foglalkozasokba, tanulas-
ba, amit nagyon szoktak élvezni..
A jatékok kozben egymadst is meg-
ismerik és ez nagyon fontos, mert
a sok ismeretlen osztalytars is ele-
inte fesziiltséget okoz, de ez aztan
a kozos jatékokban feloldodik.

Mi a legfobb kiilénbség a gyere-
kek szamdra az ovi és az iskola
kozott?

Az ovoda és az iskola kozott a
legnagyobb kilonbség, hogy mig
az 6vodaban, ha nem volt kedve a
kisgyereknek a foglalkozasokhoz,

akkor elmehetett jatszani, addig az
iskolaban a tanulas kertl elGtérbe,

az a f6 tevékenységi forma.
Nyugton kell maradni 4 x 45 percet
és ez eleinte bizony nagyon nehéz.
Ehhez kell a sok jo otlet, hogy
minél jatékosabbd, élvezetesebbé
tegylk a tanorakat. Természetesen
eleinte a 45 percet is nagyon rugal-
masan kezeljiik. Amikor azt latjuk,
hogy elfogyott a picik tirelme,
nem tudnak mir nyugton ilni,
akkor hamarabb kimegytink az
udvarra, kicsit mozgunk.

Sok minden dol el elsoben. Ki

mennyire lesz tanulékony, meny-
nyire lesz tdjékozott, olvasni tudo
Sfelnaott!

A legtobb kisgyerek nagyon
érdekl6ds  természeténél fogva.
Ha a sok érdekes, jatékos feladattal
sikeriil ~ fenntartani ezt az
érdeklddést és nem csak a kény-
szer miatt tanul, akkor biztos, hogy
késobb is szivesebben és konnye-
debben birkozik meg a nehezebb
feladatokkal is. A sok piros pont,
nyomda, matrica, amit jutalmazas-
ra, Osztonzésre hasznalunk, még
inkdbb segit abban, hogy ez az

érdeklédés ne lankadjon.

Mit tandcsol a sztiloknek, hogy
segitsék a beilleszkedeést, és a sike-
res elso évet?

Az én véleményem szerint a
sziilok leginkabb azzal segithetik
gyermekiik elso iskolai évét, hogy
csak redlis elvardsokat timaszta-
nak a gyermekiikkel szemben. A
gyermek iskolai munkdjat naponta
nyomon kovetik. A gyermekek
mindig nagyon buszkék arra, amit
tanultak, a szerzett eredményeikre.
Ezt szeretnék megosztani szileik-
kel. Ha meghallgatjik, megdicsérik
Oket, az Osztonzé szamukra. Az
érdektelenség  viszont pont az
ellenkezé hatést éri el. A kisgyere-
keknek még segiteni kell napi fel-
adataik elvégzésében. Az olvasast,
irast naponta gyakorolni kell, mert
az iskoldban, az osztalyban erre
gyerekenként elég kevés idé jut. A
kezdeti tor6dés, foglalkozas meg-
halalja magat.

Mit tegyen az a sziilo, aki azt
tapasztalja, hogy gyermeke na-
gyon izgo-mozgo?

Azoknak a sziil6knek, akiknek a
gyermekiik nagyon jatékos, nem
tud rovid ideig sem nyugton ma-
radni és egy-egy kis feladatra
koncentrilni, azt tandcsolom, hogy
hagyjak még egy évet az 6voda-
ban. Semmit nem veszit, csak nyer
egy évet, érettebben mehet majd
egy év mulva iskoldba és jol
teljesits, tanulni vagyd gyermek
lesz. Ezzel a dontéstinkkel megki-
méljink gyermekiinket a kezdés
kudarcaitol.

A beszélgetést lejegyezte:

Babiczky Ldszlo

Versenyeredményeink

Karadi természettudomanyos verseny:
Csapatverseny, 4. hely: Vagujhelyi Zita 6. o., Kadar Lérine

6. 0., Zsiros Eszter 5.a.

Magyar kultGra napja vers- és prozamondd verseny:
Bényei Bence 7. 0., 2. hely; Csernik Tihn Sebastian 2. hely.

SzEép magyar beszéd: Marjan Gyongyi 8. o. 6. hely.

Kertileti rajzverseny: Zabo Enikd 6. o. 6. hely; Matyasi

Kiéroly 8. o. 7. hely.

Angol vers- és prozamond6 verseny: Toth Sira 7. o. 5.
hely; Csernik- Tihn Szebasztian 5. a 5. hely, Heged(is Aron

7. 0. 6. hely;

Simonyi Zsigmond Karpat — medencei helyesirds verseny:

Heged(s Aron 7. o. 2. hely;
Kadar llona 8. o. 3. hely.

JHerkules” angol nyelvi verseny: Zrinyifalvi Eszter 5. o. 5.

1

!

I
1

i

hely; Szomolanyi Dorottya 6. o. 1. hely; Vagujhelyi Zita 6. o.
2. hely; Katvolgyi Réka 7. o. 6. hely; Katozka Benjamin 7.0.
7.hely; Orbdan Marton 8. o. 4. hely.

Magyar nyelv tanulminyi verseny: Szabo Viktoria 4. o. 4.
hely.

Matematika verseny: Héjja-Nagy Domonkos 3. a 8. hely.

Angol nyelvl vers- és prozamondd verseny: Kadar
Barnabis 4. o. 4. hely.

Gratulalunk a szép eredményt elért tanuldinknak!

Marotiné Horvdth Gizella igazgato
T

L]

Az Erddaljasok nevében koszonetet mondunk az Onkormdnyzatnak, hogy isko-
link is ingyenesen hasznalhatta a F6 téri korcsolyapdlyat. A képen a 3. b osztly
tanul6i ,vonatoznak” a jégen.
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»Egynek

sokaknak
semmi sem lehetetlen”

minden nehéz,

Bridzs klub
hirei

Az elmult honapban nem
mindig lehettem benne a klub
életében. A beszerzett informa-
ciok kozlésére szoritkozom.

Most is volt szerddnként ja-
ték, gyoztesekkel, pezsgdvel
és finom stiteményekkel tinne-
peltitk az Agnes, Zsuzsanna,
Jalia és Marietta napokat.
Személyesen tapasztalhattam,
hogy szamomra milyen sokat
jelent a bridzs és a tarsaim
baritsiga. Ok voltak azok,
akik eljottek hozzam, hogy ne
essek ki a jatékbol, és ne a
gondjaimmal  foglalkozzak.
Ko6szonom!

Raksanyi Gyorgy klubvezetd
meghirdette a kdzeljovo bridzs-
versenyeit, amelyekre virja a
parok, illetve a csapatok jelent-
kezését.

Ezek a XXXIV. Budapest
Bridzs Fesztival, amelyet 2011.
marcius 10. és 15. kozott ren-
deznek. A teljes versenykiirds
megtaldlhaté a Magyar Bridzs
Szovetség honlapjan a jelentke-
z€si hatdridével és a nevezési
dijakkal egytitt. AmatGr csapat—
és paros versenyt is tartanak.
Jelentkezni lehet telefonon,
vagy a honlapon keresztul.

Vidékbajnoksig lesz
Tatabdnyan parosok és csapa-
tok részére aprilis 8-10-ig.
Jelentkezés Minarik Attilanal.

Magyar Kupa
Csapatversenyre szintén varjak
a csapatok jelentkezését. A
csapatok szdma  korldtozott,
Osszesen 8 lehet. Amennyiben
tobb csapat szeretné magat
megméretni, elGselejtez6k so-
ran alakul ki, hogy ki a végleges
sorrend. Jelentkezés Marcius
20-ig Raksanyi Gyorgy
klubvezeténél. Gyertek el, je-
lentkezzetek!

A pezsgbparti eredményei:
Jakkel Tlona és Minarik Attila;
Lovisz Agnes és Lovisz Laszlo,
Banlaki Csaba és Harkai
Csaba.

Gratulalunk a gy6zteseknek!

Lovdsz Marielta

Hat nap Galiciaban

Autobusz kirandulas: majus 21. szombat —206. cstitortok.

Az egyesilet hetedik utja
Galicidba, annak lengyelorszagi
terlileteire vezet, ahol szamos
magyar vonatkozasu latnivaloval
taldlkozunk. Galicia a tobbszdz
éves falfestményekkel gazdagon
diszitett fatemplomok vildga, fel-
keressik a legértékesebbeket,
meglatogatjuk legszebb varoskait,
Tarnow-t, Stary Sacz-ot, Biecz
Ovarosaat, Krosno-t, végul 2 na-
pot toltink Krakkoban, de nem

hagyjuk ki Wieliczkai s6banyait,
és Zakopine tdjait sem.

A részleteket az aprilisi sza-
munkban irjuk meg, de a www.
ohegy.hu weblapunkon olvasha-
t6 lesz, mihelyt a szallodak rende-
léstinket visszaigazoltak.

Az atikoltség 55.000.- Ft, amely
tartalmazza az autdbusz, a szallas,
reggeli és vacsora koltségeit, és
a soObdnya-beléps 4drat is. Nem
tartalmazza a koltGpénzt, amit

legfeljebb 20 eurdra becstiltnk,
az ebéd koltségeit, valamint a
balesetbiztositdst.

Jelentkezni lehet dprilis 20-ig,
25.000.- Ft elSleg befizetésével
Mikes Krisztinal az egyesileti
irodaban, szerdanként 17.00-
19.00 kozott, a hét tobbi napjan
pedig a 20-886 4045 telefonsza-

Az Ohegy Hirekhez segitot keresiink

A lap — amit On kedves olvaso
most kezében forgat — 10-15 lel-
kes, tobbnyire hegylako barat on-
ként felvallalt munkaja, amit
szakmajuk, hivatdsuk mellett vé-
geznek. Némelyikik szerkeszt6i
feladatokat lat el, némelyikik
esetenként cikket juttat el hoz-
zank.

A lap célja Egyestiletiink életé-
nek bemutatdsa, a hegyvidék la-
kossagianak kozérdeki tdjékozta-
tisa, a helyi lakossiagot érintd
egyéb érdekességekkel fiszerezve,
mindig a lokdlpatriotizmus fejlesz-

tését szem elott tartva. Ez a feladat
olykor igen nagy terhet jelent
szamukra, amelyen csak az tud
konnyiteni, ha minél tébben van-
nak olyanok, akik a lap céljainak
megfelels tartalmu irasaikkal, cik-
keikkel, fotoikkal vagy éppen
koltségfedezetet biztosito hirdeté-
seikkel segitik e munkat.

Ha On kedvet érez ahhoz, hogy
ilyen vagy mds modon segitsen,
kérem jelezze szindékdt a 430
1326 (Néphiz), vagy a 20-886 4045
(Mikes Kriszta) telefonszamokon.

Felcsuti Laszlo

mon elére egyeztetett
id6pontban.
Vezetoseg
Tagdij
Kérjik tagjainkat, hogy

tagdijaikat a 2011. évre is fiz-
ess¢k be Mikes Krisztdnak
(20-886 4045), vagy utaljak at
az Egyestilet OTP Bank Rt.-nél
vezetett  11703006-20032630-
00000000 szamu szamldjira, a
kozleményrovatban  tagdij”
megjeloléssel. A tagdij Osszege
2010-ben is 2000.- Ft, nyugdija-
soknak 1000.- Ft.

A beérkezett tagdijak az
Egyestlet munkdjanak erkolcsi
tamogatasat is jelzik.

APROHIRDETES

e Angol tanitds, korrepetdlds a hegyen, gyakor-
lott tanarnénél. Tel: 20-213 1738

e Kerti  kisgéppel ~kertrendezést, épitést,
termofoldszallitast, elteritést, gyokértelenitést
villal hegyi villalkozo. Tel.: 20-338-1966

o Ohegy-hirek kordbbi szimai kérhetsk Mikes
Krisztatol (t: 20- 886 4045), és megtekinthetSk
a www. ohegy.hu weboldalon.

* Butorklinika a hegyen! Mindenféle bitor javi-
tdsa, feltjitdsa, antik és stilbutorok szakszert
restauralasa! Tel: 388 2464 vagy 20-378 8017

o ONEGY-HIiREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felel6s kiado:

Felcsuti Laszl6 elndk.
Szerkesztd:

Mikes Kriszta.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 430-1326
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: MédiaPress 1990 Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Joga mindenkinek
Tarsastanc feln6tt kezdd
Tarsastanc felndtt kozéphalado
Tarsastanc feln6tt halado
Tarsastanc ifi halado
Zenebolcsi

Gyermek torna

NoGi torna

Férfi torna

Pilates torna

Bridzs klub

hétfé 17.00-18.30 h
hétfé 19.00-20.00 h
hétfs 20.00-21.30 h
hétfs 20.00-21.30 h
szerda 17.30-19.00 h
masodik kedd 10.00-11.00 h
kedd, cstitortok 17.00-18.00 h
kedd, cstitortok 18.00-19.00 h
kedd, cstitortok 19.30-20.30 h
szerda, péntek 8.00- 9.30 h
szerda 18.00-22.00 h

Egyestileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h—ig, a hét tobbi
napjan elére egyeztetett idGpontban: Mikes Kriszta, tel.: 20-886 4045.
Gondnok: Kiss Gabi, tel.: 20-886 2636. Bejarat a Néphaz udvararol.

Képviseloink fogadoorai:

Menczer Erzsébet a honap elso cstitortokén 16.00-18.00 h - Fidesz Iroda,
Kaszasduls utca 7. (t: 367-8791), Saringer Kalmdn a honap elsd keddjén,
17.00-18.00 h - Taborhegyi Néphazban, Szepessy Tamds a honap har-
madik szerdajan 16.00-18.00 h - Fidesz Iroda, Kaszasdils utca 7.

ot
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OBUDAI HEGYVIDEK INGATLANIRODAJA

Ingatlanirodank tevékenysége valtozatlanul az Obudai hegyvidék ingatlanjainak
8 yYS€eg &

(épitési telkek, csaladi hazak, ajépitésii és hasznalt lakasok) értékesitése és bérbeadasa.

—
OBUDALUX INGATLANIRODA
Testvérhegy, Taborhegy, Remetehegy, Matyashegy

obudalux@oi.hu Cim: 1037 Budapest, Erddalja at 46.
www.obudalux.hu Telefon: +36 30 696-696-9

E-mail:
Web:

www.remetehegyi.hu
www.taborhegyi.hu

Hivjon bizalommal: 30/696-696-9

Kindlatunkbdl:

* PREMIUM MINOSEGU jépitési lakésok, busz kozelében.
Ar: 650 E Ft/m?2

* Tdaborhegyi iton 2002-ben épiilt, igényes, 5 szobas sorhazi
lakds, ahol az alsé szint 6nallé irodaként haszndlhaté.
Ar: 69 M Ft + gardzs és tarold

* Kozel a buszhoz, csendes helyen, 800 m?-es oszgatlan épitési

telek. Siirgds eladas! Ar: 48 M Ft
* Vizmosds utcandl, elegdns részen, 1032 m2-es épitési telek.

ITT EZ AZ EGYETLEN URES EPITESI TELEK! Ar: 60 M Ft
* Laborc utcdban 1200 m?-es telek, feltjitandd, vagy bontandd

hazzal. Ar: 72 M Ft

Osszesitett ingatlankinalatunkat itt taldlja: www.obudaihegyvidek.hu « www.oi.hu

+36 30 696-696-5
+36 1 242-1096

Netto jutalékunk: 2,5%

Forster Judit

Amit/akit keresiink:
o Ujszerd, panoramas, 5 szobas csalddi hiazat 100 M Ft-ig,
¢ Buszmegalldhoz kozeli, panoramas épitési telkeket 60 M Ft-ig,

* 1 nappali + 3 szobds tjszerd lakast, vagy hazat, ahol az egy
szinten 1év§ alapteriilet min. 100 m2, 60 M Ft-ig,

¢ Ikerhdz épitéshez tarsat, 1052 m2-es telek beépitésére,
35 M Ft-os telekhanyaddal,

¢ 100 E Ft/hé bérleti dij alatt kiad6 lakasokat,
o EXTRA PANORAMAS EPITESI TELKET Taborhegyen,

vagy Remetehegyen, j6 kozlekedésnél, exkluziv kdrnyezet-

ben 100 M Ft-ig,
¢ Kis lakasokat, 30 M Ft koriil.

-

Remetehegyi uti ingatlanirodam
tevékenysége valtozatlanul Obuda
hegyvidéki ingatlanok
értékesitése és bérbeadasa.

¥
7 M
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Sagi Magdolna
irodavezetd
Iroda: Remetehegyi ut 52.
Tel/fax: 1-388-5919
Telefon: 06 30 378-5113

Keresek:
KP-s tgyfelem részére bels6 Obudan, 70 nm kortili
nappali + két halészobas, egyedi ftésd lakast.

Remek ajanlat:
Hegyvidéki, panoramas, kétszobas, kertkapcsolatos,
ujszerd 6roklakas gk. bealléval 25 MFt-ért.

Kedves Hegylakok!

16 éve nemzetkozi és belfoldi kozuti
aruszallitassal foglalkozunk.

Fo profilunk:
nemzetkozi import-export
aruforgalom szervezése
és lebonyolitasa

Gydjt6kamionjaink egész Eurdpa teriiletén szallitjak
tigyfeleink aruit. Budapestrdl heti és napi rendszerességgel
inditunk 2 furgont Bécsbe. Németorszdgbdl illetve
Olaszorszagbdl 4 alkalommal indul kamion.
Villalunk rész illetve komplett tételek szallitasat is.

Megbizhatésagunknak €s rugalmassagunknak
koszonhetGen széles tigyfélkorrel rendelkeziink.

Ezzel kapcsolatban szivesen allunk az Onok rendelkezésére.

Elérhetéségeink:
Telefon: 06-1/250-41-07, 06-30/962-24-93
E-mail: sildiko49@gmail.com
Web: www.bodnartrans.hu

i



