mﬁﬁs' KIR iY ES A RENI.ESZAI\}S‘Z-
OHEGY NAPOK

: L= 26.08 -_ N
"JUNIUS 13-14-15.

VISSZAVARAZSOLJUK MAGUNKAT AZ IDOBEN.
: MEGHIVOTT ELOADOK SEGITSEGEVEL ELEVENITJUK FOL :
MATYAS KIRALY RENESZANSZ UDVARAT, A KOR SZOKASAIT, VISELETET,

FEGYVEREIT, TANCAIT, A KORT FELIDEZO BALLADAKAT.

13. PENTEK 18.00
AZ OHEGY NAPOKAT MEGNYITJA

BUS BALAZS
POLGARMESTER UR.

& ,A VISEGRADI PALOTA FELTARASA £ES REKONSTRUKCIOJA”
’ KOVACS ISTVAN REGESZ ELOADASA

¥ ,MAGYARORSZAG RENESZANSZ EMLEKEI"

S KIALLITAS MEGNYITO

f ,RENESZANSZ ELETKEPEK”
A MATHIAS REX EGYESULET BEMUTATO]JA

AZ EGYENILEG KESZITETT RENESZANSZ RUHAK DIiJAZASA

14. SZOMBAT 19.00
MATYAS KORAROL $ZOLO BALLADAK
AZ OHEGY EGYESULET TAGJAINAK ELOADASABAN

RENESZANSZ TANCOK ES LAKOMA MATYAS UDVARABAN
KECSKES ANDRAS ES LANT-EGYUTTESE KOZREMUKODESEVEL

LOVAGI TORNA
15. VASARNAP 11.00
¢ SZAKACSVERSENY-RENESZANSZ RECEPTEK ALAPJAN
F J A MAGYAR NEMZETI MUZEUM TORTENETI JATSZOHAZANAK
\‘.‘-; PROGRAMJAI: EKSZER ES PAJZSKESZITES, TANCTANULAS,

MATYAS KORANAK BEMUTATASA,
KOZEPKORI VASAR, LEPENYEVES, ZSAKBANFUTAS,

MINDENKIT SOK SZERETETTEL VAR
\ AZ OBUDA HEGYVIDEKIEK EGYESULETENEK VEZETOSEGE!
TABORHEGYI NEPHAZ - 1037. BP. TORONYA U. 33.

TOVABBI INFORMACIO:
- DR MOJZSIS DORA UGYVEZETO ELNOK (30-333 2902)
‘? _ BILLEIN ZSUZSANNA SZERVEZOTITKAR (30-485 0397)

(RESZLETEK A BELSO OLDALAKON OLVASHATOK)

25 ,--""‘441(‘.'-"—“——-4}'(:-._-
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Ferda Zsuzsa és Jancso Ildiko
kamarakiallitasa

Majus 9-én a Néphazban kerdmia ékszereket
és festett selymeket lathattunk. Kedves klub-
tarsnGink mutattdk be a karkotokbol és nyaké-
kekbdl all6 kollekciot. Az utébbiaknak volt na-
gyobb a kozonségsikere, mig a karkotSket anya-
guk miatt kissé zomokebbnek itélte a Nagyér-
dem. Ferda Zsuzsa elmondta, hogy a szines,
csillogd virdgmotivumok gyakori alkalmazasa a
viragok iranti vonzalmabol ered. Nem véletlentil
jart kordbban Kertészeti Egyetemre. Iparmvé-
szeti tanulmanyokat — provence-i rokonok segit-
ségével — Franciaorszaghan volt alkalma folytat-
ni. Kidllitasait mdr ott siker koronazta. Régebben
a Néphazban is lathattuk szép munkait. Most is
szivesen jott hozzank, mi meg ortltink, hogy is-
mét gyonyorkodhetiink a bemutaton. Idei be-
mutatkozdsat a Forgdcs Balint és Vincze Marton
altal elGadott Romhdnyi versek, vidim sziporkdk
tették killonlegessé. Az este igen mokdsra sike-
redett, mindenki jol szérakozott.

Jancso 1ldiko textilmivész festett selyemkel-
méi tjdonsigot jelentettek szimunkra. Hordha-
to anyagokkal és lakasdiszitésre hasznalt texti-
liakkal is foglalkozik. A KREA Muvészeti FGis-
kolan Stilus és Tervezés szakon végzett, de fo-
lyamatosan tovabbképzi magat. Jelenleg a Ka-
roli Gdspar Reformatus Egyetemen hallgat pszi-

chologiat. Tavolabbi tervei kozott szerepel,
hogy a textilidk specidlis alkalmazisaval a moz-
gaskorlatozottak, a gyengénlatok és az idések
otthonaiban nyujtson segitséget. Tanulmanyai
tervei megvalositisihoz adnak segitséget, Ut-
mutatot.

Ferda Zsuzsa és Jancso 1ldiko egyiittes szlo-
genje ,keramia ékszer és kiegészits (kelme)”.

Tovabbi munkajukhoz sok sikert, j6 egészsé-
get kivanunk.

W. Grass

82 év a hegyen

(II1. rész)

1928, nyara még jatékkal, onfeledt boldog-
saggal telt el, de jott a szeptember és tobb kis-
14ab rotta a hegyi utakat. Kezd6dott a felelGsség-
teljes élet, az iskola. Reggel édesapimmal in-
dultam el, de délben mar egyediil jottem haza.
Az Gt hosszi volt a Laborc utcatol Szentlélek té-
rig, igy volt alkalom gondolkodni, élményeket
gyljteni a természetbdl, felfedezni a tigabb
kornyezetet. Osz volt, a nagy befzések idGsza-
ka. Anyaink 20 kilogrammonként cipelték fel a
hegyre a kozeli bulgarkertészetekb6l szirmazo
izletes paradicsomot. A fiatalabbak szdmara ta-
lan érdekes lehet, hogy kifelé menet a Bécsi at
jobb oldaldn a Zay utcatol hatalmas bulgarker-
tészetek voltak A hegyen sok csipkebokor
(vadrozsa) volt, boséggel jutott mindenkinek,
aki vallalta, hogy kicsit 6sszeszarja a tiiske. A
szedésben én is segitettem édesanyamnak, aki
a csodds bogyokbol, semmihez sem hasonlitd
finom lekvirt f6z6tt. C-vitamin szikségletiinket
bdségesen biztositotta. A kaszdlok tele voltak
gyogynovénnyel, pdsztortiska, UGtifd, kamilla,
orbancfi, a patak parton (Laborc arok) meg fo-
dormenta, boglarka, zsurlo. Igy ismertiik és sze-
rettiik meg a gydgynovényeket, amelyeknek
ma is buzgd fogyasztoja vagyok Tavasszal a
komlohajtasbol finom leves készult, ize a zold-
babéhoz hasonlitott. Az illatos turbolya szintén
leves alapanyagnak szamitott. Szinte most is
hallom anyam hangjat, amikor azt mondja ,sza-
ladj ki a rétre egy kis maddrsalataért”. A karnyuj-
tasnyira 1évé természet, béségesen ellatott fi-
nomsigokkal. Altaliban mindenki gazdilko-

1

dott egy kicsit. Nekiink is volt egy kis konyha-
kertink, ahol zoldségféléket termesztettiink,
hogy ne kelljen mindent a varosbodl cipelni. Ba-
romfit szinte minden udvarban lathattunk Edes-
anyam eleinte piacon vette az €l6 a csirkét, de
amikor egyszer hazahozta, mi gyerekek meg-
sajnaltuk, és kikonyorogtik neki az életet. Ez
lett a kis baromfiudvarunk alapja. A reggelen-
ként felhangzo kakaskukorékolds, nem csak a
reggelt, de az id6 mdlasit is jelezte. Nektink
gyerekeknek, akik nyaron, idénként megmasz-
va a Szent Antal forrds oreg szilfdjat, tgy vonul-
tunk egyik rétr6l a mésikra, mint nydri felhé az
égbolton, nagyon hamar onallonak kellett len-
nlnk. Egyitt rottuk a nem rovid utat, akar Lo-
vag Hartman Gaston, a Magyar Kirdlyi Fo-
lyamér Laktanya parancsnoka, vagy Tischler
bécsi, a Richter Gedeon cég raktarosa tarsasaga-
ban. Késébb ugyan a ,nagy utat” (Farkastorki
at) portalanitottdk, és mar nem lettiink a sz6
szoros értelmében bokdig sarosak, de a téli
nagy havakat nehezen tudtuk lektizdeni. Az
esziinkbe nem jutott, sem nekuink, sem a sziile-
inknek, hogy a zord id6jaras miatt hidnyozzunk
az iskolabol. Sziikséghdl tanultunk meg sielni,
tandr nélkil a magunk erejébdl. A siléc akkor
kozlekedési eszkoznek szamitott, foleg a gyer-
mekek korében. A Vorosviari Ut elején volt egy
nagyobb flszeres. A bolt védett kapualjaiban
hagyhattuk léceinket, onnan baktattunk tovabb
gyalog az iskoldba, ki hova jart. Te j6 ég, hogy
repil az id6. A nem is oly rég sziiletett Sanyi
ocsém jovore kezdi az iskolat.

Magdi néni

Kedves Szinhdz és Zenebardtok !

»,Szinhaz az egész
vilag”...és muzsika!

Janiusi bemutatok:
A nyari szabadtéri el6adasokat megel6z6en
ajanljuk a k&észinhazak misoraibol:

e Operahdz: A makrancos Kata (balett): 10 K,
11 Sze, 12 Cs., 13 P., 14 Szo, 15 V.

e Vigszinhdz — Figar6 hdzassiga: 7. Szo., 8. V.,
9. H.

e Thalia Szinhaz: Madach Musical: A Tancisko-
la évvégi bemutatdja: 14 Szo. (10.30, 15.00 és
20.00 6ra), 15 V. (10.30, 15.00 és 20.00 ora)
Jegyrendelés, mint mindig Cultur-Comfort

Kézponti Jegyiroda, 1061 Budapest, Paulay Ede

u. 31. tel.: 332-0000, fax: 322-2324, e-mail: cul-

tur_comfort@freestart.hu. Paszti Ildiko varja je-

lentkezéstiket. Jelszo: O-HEGY
Jo szorakozast, zenei élményt kivinunk
Szolnoki Tibor és Zsadon Andrea

Jenny

Ha hinnék benne, elképzelném, hogy most az
eliziumi mezokon szaladgal boldogan, farkeso-
vilva a tobbi boldoggal egytitt. Ahol tér van,
z6ld mez6, kék ég és 6rokos napstités. Piros pi-
pacsokon gidzol keresztll, megugatja a fel-
felting tobbi négylabu joszagot, odasettenkedik
merev-vizszintesen tartott farokkal, mintha ott
se lenne, lathatatlansigot mimelve egy-egy vi-
ragra raszéllott méhecskéhez, bespejzolt csontot
kapar ki, és szdjaban tartva egy hos
felsbbrendGségének fejtartdsival roja a szamo-
latlan koroket. Elképzelném, hogy rink gondol,
a megkapott ¢és csak vagyott simogatdsokra,
buksi vakargatisokra, kerget6zésekre, az elhap-
polt finomsagokra, arra az egész rad dids bejg-
lire, amit egy 6vatlan pillanatban kicsempészett
magaval a kertbe megroviditve csaladunkat épp
egy rudnyival a bejglimajszolas élvezetétdl. El-
képzelném, hogy egy enyhe szélfuvallattol a
szaritorol lereptlt, gondatlanul nem rogzitett ha-
risnydt megkaparintva (miért ne szaradninak
ruhdk az eliziumi mezSkon?), a gyGztes karor-
vendd mosolyaval képén tisztes tivolba mene-
kiil, hogy a zsdkmany visszaszerzése céljabdl ja-
tekra invitaljon benniinket. Elképzelném azt is,
hogy csalddegyesités cimszoval azonnal megke-
resi Artart, aki életében hén rajongott érte, még
feleségtil is vette, kolykeik sziilettek, és ott vart
rd a mez6kon mostandig. Elképzelném, hogy
végre megszolal, amit annyira vartunk mindig,
mert Ggy tudott nézni két barna, szeretetet su-
garz6 szemével. Azt is elképzelném, hogy keres
minket, hogy szeretné megbokni nedves orraval
a keztinket, abba ne hagyjuk a simogatdst, ez jar
Ir Szetterségének. Elképzelném, ahogy fiilel, mi-
kor hallja mar meg autonk ismerés motorziga-
sat a messzi tavolbol, hogy megérkezzen végre
valamelyikiink. Elképzelném, hogy ugyanolyan
boldogsiagban éli talvilagi életét, ahogyan na-
lunk élte, mert minden bizonnyal azt gondolta,
ez itt a foldi Paradicsom.

Elképzelném.

De igy csak megprobdlom a maga utin ha-
gyott, kimondhatatlanul nagy Urt kitdlteni vala-
mi médon. Csak még nem tudom, hogyan...

Tatar Judit
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Kozépkori Visegrad

lakoinak élete
Obegy Napok — jinius 13.

Csaladi kapcsolataim révén mir gyerekko-
romban szorosan kotodtem Visegridhoz. A te-
lepiilés gazdag torténelmi multjanak is szerepe
volt abban, hogy egyetemi tanulmanyaimat az
ELTE bolcsészkaran végeztem. 2005-t6l a viseg-
radi Matyas Kiraly Mazeum régészeként dolgo-
zom, alapvetSen az egykori kozépkori varos, il-
letve ritkdbban a Fellegvar tertiletén végzek ku-
tatasokat.

El6adasomban Visegrad kozépkori régészeti
emlékeir6l szeretnék beszélni: az 1009-ben ird-
sos forrasban el6szor emlitett teleptilés a tatar-
jards (1241-1242) soran néptelenedett el. IV. Bé-
la nevéhez kothetd a Fellegvar és a Salamon-to-
ronyként ismert Alsovar épitése. 1323-ban a na-
polyi Anjou-dinasztia tagja, Karoly Robert Vi-
segradra helyezte székhelyét, ezzel a teleptilés
igen jelent6s varossa fejlédott. A 14. szazad ma-
sodik felében indult meg a kiralyi palota épité-
se, amelyet Zsigmond és Mityas idején a 15.
szdzadban is folyamatosan bovitettek és kor-
szerUsitettek. Bdr a kirdlyi udvar Nagy Lajos
uralkoddsitol kezdve elsGsorban Budan tartoz-
kodott, Visegrdd ebben az id6szakban — kiilo-
nosen Matyas uralkodasa alatt — mégis fontos
szerepet toltott be, mint a magyar kiralyok rezi-
dencidja. Eletének az oszman hoditds vetett vé-
get: 1544-ben elfoglaltak a torokok, és innentdl
kezdve Visegrad mintegy 140 évre az uralmuk
ala kerilt. Ekkortol szamithatjuk azt is, hogy az
egykor virdgzo varos hosszi idore elnéptelene-
dett. Uj lakoi a 18. szdzad elején bekoltozs,
részben német teriiletekrdl bevandorolt telepe-
sek voltak: a telepilés mint falu, késébb
mezbvaros éledt Gjjd a 18-19. szdzadban.

El6ad4dsomban a régészeti emlékek ismerte-
tésén keresztil mutatom be a kozépkori Viseg-
rad lakoinak életét.

Kouvdits Istvdn
Matyas Kirdly Miizeum
Visegrad

Reneszansz €letképek
Obegy Napok - jiinius 13.
Az Ur 1468. évében
Hunyadi Matyas kira-
lyunk keresztes hdbo-
rat inditott Cseh Podi- [
ebrad Gyorgy ellen. Ta-
borba hivta seregeit.
Ott megjelentek zsol-
doskapitanyai, zsoldo-

sai, s az Oket kovetd
csodilet: babas nok,
szajhik...

Célunk a hadjarat sordn 1étez6 taborélet tel-
jes képi és hangulati visszaaddsa. El6 torténel-
mi képet mutatni, bemutatni azokat az embere-
ket, akik egy ilyen taiborban megfordultak.

Bemutatjuk a kor harcmodorat, harceszkoze-
it az élet vidimabb dolgaival egyiitt, mint a
tanc, a jaték.

Alasztic Péter
www.mathiasrex.bu

Lakoma Matyas udvaraban

Obegy Napok - jiinius 14. 19 ora

Ezaton invitdljuk meg a hegy lakoit és ked-
ves bardtaikat a termeinkben tartandé kozép-
kori lakomara. Vendégeink szorakoztatdsira —a
lakoma el6tt — Matyas kiralyunkrol sz616 balla-
dik és reneszansz tancok kertilnek bemutatas-
ra. Valogatott lovagjaink bajvivasdban is ked-
viinket lelhetjik.A lakoma alatt muzsikat hall-
gathatunk jeles lantmUvésziink Kecskés Andras
és egylttesének el6adasiaban, majd reneszansz
tancok segitségével frissithetjiik fel magunkat a
lakoma utan.

S hogy milyen étkekkel és italokkal varjuk
kedves vendégeinket? ElGszoris jofajta mézes
palinkaval — gyomorer&sitének! F6 fogasként
mézben és borban picolt, szalonniba gon-
gyolt szarnyast adunk valogatott flszersza-
mokkal megbolonditott zoldkorettel, s min-
dezt leoblithetjiik jofajta voros és fehérborral.
Vendégeinket ezenkivil megajindékozzuk
egy emlékplakettel is, amely Matyas kiralyun-
kat abrazolja.

S hogy mennyibe keriilnek a testnek és 1élek-
nek sz6l6 ezen fantasztikus élvezetek? Potom-
sag: mindossze 2000 forintokbal!

Felhivjuk tovabbd vendégeink figyelmét,
csillogtassik meg koltsi tehetségtiket, és sziviik
holgyéhez — vagy sziviikk urahoz — irott verseze-
teket hozzanak magukkal, melyeket a lakoma
alatt felolvashatnak — a vendégsereg okuldsara

és gyonyoriségére! A legjobb miveket udvari
kronikinkban — az Ohegy Hirekben — kozread-
juk. Sok szeretettel varjuk a nemes holgyeket és
urakat Matyas kiralyunk és Beatrix kirdlynénk
nevében:

Vezel0ség

(A kedves érdekl6dok a lakomara jelentkez-

hetnek udvari kamardsunknal, Billein Zsuzsa-

nal. Telefonszam, ha a futdr vagy a postagalamb
lebetegedne, 30-485 0397)

Szakacsverseny,

cukraszverseny
Obegy Napok - junius 15.

Felhivjuk a siitni—f6zni szeret6 kedves olva-
soink figyelmét, hogy jelentkezzenek bdtran a
Reneszinsz Ohegy Napok siit6—f6z6 versenye-
ire.

A fGzés:

A jelentkezb6knek korabeli receptek alapjan —
bogricsban, vagy szabad tlizon — kell elkészite-
ni a versenymiveket jinius 15-én vasirnap
13.30-ig.

A legjobb étek készitGje elnyeri az ,Ohegy
Legjobb Szakdcsa 2008” cimet.

A stités:

Az ,Ohegy Legjobb Cukrisza” cimre azon
jelentkezOk esélyesek, akik junius 15-én dé-
lel6tt 11 ordig eljuttatjdk a Néphazba ver-
senymiveiket jeligével ellatva. A f6z6- és stti
verseny jelentkezési hatdrideje:

2008 janius 9. hétfé 18 ora.

A jelentkezbket ez id6pontban varjuk a
Néphazban (1037 Bp., Toronya u.33.), ahol ki-
valaszthatjak a korabeli receptek kozil a nekik
legszimpatikusabbat.

A receptek az alapgondolatot adjik, de nem
ragaszkodunk mereven a korabeli leirdsok-
hoz, szarnyalhat a versenyzok fantazidja. Aki
esetleg mar rendelkezik régi ételrecepttel, az
hozza magaval a megbeszélésre! Tovabbi in-
formacio kaphat6 Billein Zsuzsannitol a 30-
485 0397 telefonszamon.

Fakanalra és bogracsra fel!

VezetOség

LEmlékezzlink vissza gyermekkorunkra,
nosztalgidazzunk egy kicsit. Milyen is volt
akkor az életiink? Szomorodjunk,
vagy nevessik ki onmagunkat!”

Benyo Tibor
Kkartyanaptar
kiallitasa
nyilik a Tdborhegyi Néphdzban
(1037 Bp., Taborhegy, Toronya u 33.)

Junius 24-én, 18 orakor

Megnyitja:

Kadar Jozsef
Kérem mindazokat,
akiknek birtokukban iy _ ':?
van régi kdrtyanaptir 4 » Y
és felajanlandk azo- @ '« . AEe
kat, keressenek meg, =
hogy tudjam b&viteni [P ituea caaam—tienia pas

eme ,retro” Kor targyi
emlékeit. Beny6 Tibor 30-604 4524

- L] L]

Juniusi programok

Szakacsverseny - recept osztds  junius 9. h.
Ohegy Napok - eléadas, kidllitis jinius 13. p.
Ohegy Napok - lakoma, tinc  janius 14. szo.
Ohegy Napok - szakdcsverseny  janius 15. v.
Kartyanaptar kiallitds janius 24. k.
Szent Ivan-¢ji tlizgyjtas janius 24. k.
Ujlak 2 - KSZT ismertetése janius 28. cs.

B
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A palyazat
eredménye

Szt. Dondt kdpolna restaurdldsa

A Nemzeti Kulturilis Alap MUemléki és Régé-
szeti Kollégiuma kihirdette idei palyazatinak
eredményét, miszerint a kipolna belsé restau-
ralasdhoz 1,3 mFt vissza nem téritendd timoga-
tast nyujt. Egyestiletiink — eredeti igéretének
megfelelen — ezen dsszeget 700 eFt-tal egészi-
tette ki. Az egyestlet tagjainak és az tigy szim-
patizansainak adomanyaként ugyanis még e
célra 520 eFt gyllt Ossze, amelyet kiegészitet-
tiink a kapott 1 %-okbol. A kétmilli6 forint nem
elegend6 a befejezéshez, ugyanis a restaurala-
son kiviil egyedi lampatest vétele, elektromos
szerelés, padloburkolds és mas aprobb felada-
tok is hatra vannak, amelyeknek koltségét to-
vabbi 400 eFt-ra becsuljik.

A restaurdldsi munka mdjus elején meg-
kezdddott. Gedeon Péter festG-restaurdtor
mivész vezetésével megtortént a falfeliilet kie-
gészitd lekutatisa” és szakszerl el6készitése. A
festés el6tt kotelezd restauratori zstri janius 10-
én lesz. A festés lényegében a jelenlegi restau-
ralasabol all, azzal az eltéréssel, hogy nem az
1958-as sziirke tonusi, hanem az eredeti, 1800-
as években késziilt okkeres, iide hangulatd szi-
nekkel. A figurdlis alakok koré — a Néphdzban
tartott forum ajanlasaibol meritve — az egykori
sz6lomivelésre  emlékeztet6 —motivumok

(szolofurtok) kertlnek.
A munka varhatéan jalius végén késziil el.
Felcsuti Ldszlo

Szamialan elektrotechnikai késziilék gyiilt dssze az Onkormanyzat dltal
szervezell, majus 31-i gyijtonapon, a busz végallomdsokon. Képen az
Egyestilet részérol Toth Lali és Evi biztositiak a gyiijtés sikerét.

Jarda a Kapolna elott

Aki gyalog jar a Farkastorki ut és Viharhegyi
at keresztez6désénél az kénytelen buszok és
kocsik kozott boklaszni. Nem lesz ez masképp
a feldjitds utdn sem, hiszen a hegyi autdébusz
utak ezévi felgjitdsa csupdn a meglévs ttszegé-
lyek és az Gtburkolat cseréjérdl szol. Ha a sze-
gély rossz helyen van, Ggy is marad. Ha a sze-
gélyek most a tdmfalra szorulnak, mint példaul
a kapolna el6tt, akkor ott soha nem is lesz jar-
da. Igy a Farkastorki lejt6bdl érkezék tovabbra

is az uttesten kozlekednek majd, de azok is,
akik a kdpolna felé igyekeznek.

A jarda megval6sitasahoz az Gttest nyomvo-
nalat kell modositani. Ez komplex probléma,
szamos forgalomtechnikai és kozmikérdést vet
fel, nem beszélve a tobbletkoltségekrdl. E té-
méban felkerestiik a F6virosi Onkormédnyza-
tot, akik nem zdrkoztak el, de egyelGre csak a
reményeinknek adhatunk hangot.

Felcsuti Laszlo

Ujlak II. KSZT egyeztetése

A jelenleg hatilyos Kertleti Szabalyozasi
Terv megfelel a tertiiletre tervezett beruhaza-

Kertleti Szabdlyozidsi Terv késziil a
Ujlak II. téglagyar
banyateriiletére

Minden érdekl&dét varunk
janius 26-an,
csiitortokon 17 orakor
a Taborhegyi Néphazba
(Toronya utca 33.).

A szabilyozasi tervet ismerteti:
Felcsuti Laszlo
Matesz Epitész Kft.

Tel: 30-230 6994, 375 3019

sok szdmdra. Lehet6vé teszi a JatszOhaz, mint
f6épiilet, a Jatszopark, a Kalandpark és a Bob
telepitését, azonban a f6éptilet helyét a binya
kozepére, a Remetehegyi Gt magassigdban
jeloli ki. Ez a hely a gyalogosok és a gépko-
csik szamara egyarant nehezen megkozelit-
hetd, és a park teljes forgalmat a hegyoldalra
vonzana.

A f6épiiletet valdjaban az Eurocenter mogot-
ti Nagybatonyi Gton kellene elhelyezni, ehhez
azonban a KSZT modositasara van sziikség. Az
0j KSZT tervezése tavasszal elindult. Szamos
egyeztetésen ment keresztiil, és most az érintett
lakossag véleményét is ki szeretnénk kérni,
ezért szeretettel varunk minden érdekl6dot a
janiusi tervbemutaton.

Eszrevételeiket addigis szivesen fogadjuk a
30-230 6994 telefonszamon.

Felcsuti Laszlo

PIZZARENDELES

LhbL-2244 4

Ac7nA tenal 3500 felett 10%
Készpénzes rendelésnél o B

Remetehegyi ut szélesitése

A Ceginvest Kft. beruhdzdsiban tirsashizak épitése indul a volt Ujlak 1.

Doul)le

Kiszallitas

f/' Etter em

téglagyari banya felett, a Remetehegyi Gt 66-76. szamu telkeken. Mivel a
jelenlegi 3,5 m széles Utburkolat, az alatta fekvd viz- és a gazvezetékek,
valamint az elektromos hilozat e a szakaszon magantelkeken kanyarog-
nak, ezért sztikségessé valik azok kiviltdsa, és Gj Utburkolat épitése. A
megvalésitﬁs koltségeit az épittetd vallalta. A Remetehegyi ut ezt koveten
egyenes lesz, 6,0 m széles burkolattal, a hegy feldli oldalon jardaval. A
munkak még a nyaron megkezdddnek. A végleges aszfaltburkolat (kopo-
réteg) csak az épitkezés befejezését kovetden készil.

A Remetehegyi Ut tovabbi szakaszdnak épitését az Onkormanyzat val-
lalta, id6pontjar6l azonban még nincs informacionk. Felesuti Laszlo

in

az egész .,

1., XI1., XIV. keriiletben.
Szallitasi limitek:
minimum rendelés: 900.-

XIV. ker-be 1800.- IlI/A ker-be 3000.-

ONLINE RENDELES:

WwWWwW.DOUBLE.HU




XIII. évfolyam, 5. szam

Ohegy-hirek

2008. janius

- L]
Junius
Junius az almok, a vagyak,
a kivansagok honapja

Szent Ivan nap éjszakdjan a merész tizugrok
a langok folott mind gondolnak valamire (csak
bele ne essenek a tlzbe) vagy valakire (az
egészséges, fiatal, gazdag, okos és szép jo-
vendébelijikre), vagy egyszeren arra, hogy
szentivanéji dAlmuk megvalosuljon. Az iskolakat
elhagyo, az életbe éppen kilépé fiatalok elisme-
résekrol, sikeres poziciokrol dlmodnak, mig a
gazdak a jo termésr6l. A gondos sziilék arra
vagynak, hogy dldott gyermekeik boldogan
nShessenek bele a feln6tt korba. De vajon
mirSl dlmodjon, mire vigyakozzon, mit kivan-
jon egy sok hanyattatist megért maroknyi nép
itt a Karpat-medencében?

Azt kivdnja, hogy még sok-sok nemzedéken
at élhessenek itt az utddai, békében gyara-
podva. Arra vagyik, hogy orszagat ne a rabl6 ér-
dekcesoportok (azaz partok) altal rajuk tukmalt,
szégyentelen, korrupt, sajat magukat képvisel
képviselSk irdnyitsak (?), hanem a maguk ko-
ziil, maguk altal kivalasztott legjobbak.

Arr6l almodik, hogy egyszer majd megint
emelt f&vel jarhasson a maga és masok hazaja-
nak a foldjén, ahol senkitél sem kell félnie, ahol
nem a fortélyos félelem” az Gr.

Arra vagyik, hogy a 1élektelen pénz szilinjon
meg erkolesot, értéket, érzéseket megszabni,
sznjon meg minden emberi megnyilvanuldst
csirdjaban elfojtani.

Azt szeretné, hogy almai, vagyai, kivinsagai
miel6bb valoéra viljanak, mert Ggy érzi, kiilon-
ben kozosségei széthullananak, és a millidrdnyi
magara maradé ember, mint ember elpusztul és
soha tobbé nem tallja meg a masikat.

Pedig sok tennivalonk lenne még kozosen:
be kéne takaritanunk a termést, el kéne mon-
danunk a meséinket kivancsi gyermekeinknek,
sokszor kéne vidiman, onfeledten nevetniink,
fel kéne fedezniink és kozértékké tenniink a vi-
lag még ezernyi, rejtett csoddjat itt, a Karpat-
medencében és mdasutt is. Es az sem lenne
rossz, ha a szerkeszt6 sok-sok szépet irhatna az
elkovetkez6 honapokrol.

Szdsz Kalman

Obudai starthely

A mijusi Ohegy-hirek lapban Gjra olvastam a
légbdl kapott varatlan vendégekrol.

Annyi kiegészitést azért hozzatennék a konk-
rét, aprilisi balesethez, mint gyakorld siklo-
erny6s, hogy klubtirsunk, Agi, valamint a vele
egyutt porul jart masik pilota egyaltalin nem
gabalyodtak egymasba, csak épp ugyanaz a va-
ratlan légaramlat ranthatta Sket le.

A napsutés hatasara keletkezett termikek, az-
az a felfelé mozgo, igy emeld hatdsi, a kornye-
zetnél konnyebb és melegebb 1égbuborékok
helyére hidegebb, lefelé dramlo levegd tolul. A
tapasztalatlanabb  sikléernyGs, ha beletéved
ilyesmibe, bizony konnyen ,leszopodik”, és
idd elétt foldre kényszertl. Az 6budai felszallo-
helyrél folemelkedve f6leg az északkeleti
lejtészelek emeld hatasit igyeksziink kihasz-
nédlni a minél hosszabb id6tartamd fennmara-
dashoz. A helyi hegyek topografidja els6sorban
erre teszik alkalmassa ezt a varos-kozeli starthe-
lyet. Nekem is itt, az Obuda feletti "légi akvari-
umban" sikeriilt életem els6é két ora folotti
id6tartam-repiilése, idén marciusban.

A lejt6szél mellett természetesen termikekre
is vadaszunk, amikor csak lehetségessé teszi az
idGjards. Tobbnyire tobb-kevesebb sikerrel. A
kéretlen kerti kényszerleszallasokat az ,ellen-
termik” mellett okozhatja a sz¢l beerGsodése,
vagy irinyanak varatatlan valtozasa, és az addi-
gi sima, laminaris 1égaramlas turbulenssé, orvé-
nyessé valdsa is. Aki egyszer ellatogat a starthe-
lytinkre, az lathatja, hogy azért probalunk szi-
gord rendet tartani. Guriga altal készitett Obu-
dai starthely-rend szabdlyozza, hogy bizonyos
szélsebesség felett csak megfelels vizsgaval
rendelkezs piléta repiilhet. Pontosan rogziti az
indulds el6tti magatartast, a startvonalon alkal-
mazandé szabdlyokat, a starthely feletti légtér
hasznilatat, éppen a balesetek elkertilése vé-
gett. Guriga, becstletes nevén Kerekes Laszlo
az egyik vezetd oktatopildta, aki hosszi évek
ota aldozatos munkaval igyekszik képviselni a
sikloerny6sok érdekeit a Magyar Repulé Szo-
vetség berkein belil.

Kordbban az o6budai starthelyet gyakran
hasznaltuk tivreptlések induldallomasaként is.

Manapsag mar sokkal nehezebb a dolog, mert
pér évvel ezel6tt a Harmas-hatarhegy folott ha-
20d6, Ferihegy felé tartd 1égifolyosot lejiebb
stllyesztették, és emiatt a hatosig a tengerszint
felett 750 méterre korlatozta az dltalunk hasz-
nalhato légtér fels6 hatdrat. Ebben a kérdésben
egybeesnek a helybeliek és a sikloerny6sok ér-
dekei, hiszen az alacsonyan repiilé utasszallitd
gépek miatt mi nem emelkedhetlink elég ma-
gasra a tavrepuléshez, a nagyobb zaj pedig a
hegyieknek lehet fokozottan zavard. K6zos jo-
gi akcioval taldn a siker nagyobb esélyével le-
hetne follépni.

Domjdan Ferenc sikloernyos

Csokavar

Ingatlankdzvetits Bt.

keres és kinal hazakat,
telkeket, lakasokat
a hegyen és a siksagon.
Keressék Seres Erikat!
Telefon: 06-30-442-1199,
e-mail: laborc2000@axelero.hu
www.csokavaringatlan.hu

Solymarvolgyi Majalist rendezett a Csticshegy Menedék Egyestilet és a Tor-
ténelmi Lovasegylet, az Aranypatak melletti réten. A képen még csak gyti-
lekez0 csalddok lovas tigyességi versenyt lathattak, Jubdsz Dénes és zene-
kardanak koncertjét ballbattak. Harom bogrdcsban fott a vacsora, senki
nem maradt ébes, se szomjas. Az éjszakdaba nyilé mulatsag alkalmdval
rendezett tombolan a nyertes egy kecskét vibetett haza.

,

Egyestiletiink idén is szervezett autobusz kirdnduldst. Hiiszf0s csoportunk
Szlovénia magyar lakta teriiletein, Hetésben és Orségben jart. Lattuk a vi-
dék kozépkori, freskokkal diszitett templomait, koztiik Velemérben a ,fény
templomdt”. Szalafon megtekintetttik a Pityerszeri Falumiizeumot. Haza-
fele kellemes sétdt tettiink a Kisbalaton kézepén fekvo Kanyavari szigeten.
A tarsasag bangulatdt végig a jokedv a vidamsag jellemezte.

ST
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Ismerjik fel és ovjuk
termeészeti kincseinket

Matyis kirdly konyhijanak fGszereirSl

A fiiszerek egy része Kelet-Azsia tropusi vi-
dékeirdl kertlt Eurépaba, mas részik a parasz-
ti kertekben is megtermett. Maty4s szivesen for-
golodott a konyhaban, és Beatrix is szerette a
finom izeket, a szépen teritett asztalt, megho-
nositotta a villat és a fogvijot!

A flszerek egy részérSl olvashattunk madr.
Ilyenek a bors (2008.03.), a ,hagymaik”
(2008.02.), a tarkony (2007.11.), a petrezselyem
(2008.04.), a metél6hagyma (2008.04.), a ko-
mény (2008.02.), a rozmaring (2007.11.), a ka-
kukkfd (2003.10.).

A falusi kertek, varosi erkélyladak elmarad-
hatatlan er6s illata flszer- és gyogynovénye a
bazsalikom (Ocimum basilicum L.). El6-dzsiai
eredetd termesztett ajakos novény. Egyéves,
agas noveésl szarin nének tojasdad levelei, sar-
gasfehér vagy lildspiros virdgai (VL.-IX.). Pikdns
iz4, fanyar illata fiszernovény. Illoolajat, csera-
nyagot, szaponint és keserlianyagot tartalmaz.
A kereskedelemben morzsolt dllapotban talal-
kozunk vele. Fényt6l védve, légmentesen le-
zarva taroljuk. Az igényes konyhdkban kiilon-
b6z6 ételekben hasznaljuk ma is. Tedjat étvagy-
gerjesztoként, szélhajtoként, bélrenyheség el-
len hasznalhatjuk.

Kapor (Anethum graveolens L.) Délkelet-
Azsidbol szarmazik, hozzank a Foldkozi-tenger
vidékérdl kertlt. Nagyban és kertekben is ter-
mesztik. Elvadulhat. Fontos flszer- és gyogyha-
tast noveény. Ernyosvirdgzata. Frissen és szarit-
va is hasznaljuk. Aromds illatat, izét illoolaj-tar-
talma adja. Kevés nyari étel képzelhets el nél-
kile! Jo haziszer felfGvodasnal, emésztési zava-
rokndl. Mar az egyiptomiak is hasznaltak, féleg
fejfajas ellen. Agas novésd, fonalas dgakra szab-
dalt levell egyéves novény. Virdgai sirgik
(VI.-X.) Viragz6 szara finoman barazdalt, belil
ureges.

Anizs (Pimpinella anisum L.) A Foldkozi-ten-
ger mellékérdl szarmazo, hazank déli részén
termesztett egyéves, igen illatos novény.
Erny6svirdgzatd. Szirkésbarna termései (iker-
kaszat) illoolajat, cukrot tartalmaznak. Ezek ad-
jak édesen aromads izét.

Az 6korban flszer- és gyogynovényként is
hasznaltak. Kiilonb6z6é martasokban, édessé-
gekben (kompotok, kohogés elleni cukorkak),
stiteményekben, italokban is haszndljak kelle-
mes illatat, izét. Emésztést segits, hurutoldd
hatasa kozismert. Fjos hast gyermekeknek az
anizstea nélkilozhetetlen patikaszer. Igényes-
sége miatt hizilag nem termeszthetjik. ,Isza-
kosoknak” az 4nizslikér kiilonos csemege.

Safrany, joféle safrany (Crocus sativus L.) A
kerti krokuszaink rokona, ndsziromféle. Viriga
lilas vagy ibolyds (IX.-X.). 2-3 cm-es bibéje 3
sallangt. Ezt a sarga szervét szedték ki nagy
migonddal és sziritottdk. 80-100 000 bibe
adott 1 kg szaraz fUszert! A Fold legrégibb, leg-
népszertbb és legdragabb fiiszere volt. Hires-
ségét az ,Ebers”-féle papirusztekercsek, a Bib-
lia és az Gsindidnok irdsai is emlitik. 1-2 bibe-
szal is sargava és izletessé tette nagyanydink
huslevesét. (Ha volt ra pénziik!) Aromds illatat,
kesernyés izét az illoolaj, karotin, krocin tartal-
ma adta. Helyette ma a safrinyos szeklice
(Carthamus tinctorius L.) (kerti porsafrany)
fészkesvirdgzati narancssirga csoOvesvirdgait
haszndljuk. Egyiptomi eredetd &si festono-
vény, olaj- és gyogynovényként termesztik
(VIL-IX)).

Csak a kiralyok, gazdag emberek engedhet-
tek meg a tivoli tdjakrol behozott fliszerek
hasznalatat. Régen tengeri csatakat is vivtak a
szallitmanyokért. Ilyenek voltak a gyombér, fa-
héj, szerecsendid (muskatdio), muskatvirag,
szegfliszeg.

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

A tavaszi munkas kerti honapok utin a jani-
us kis konnyebbséget szokott hozni. Minden a
helyén foldben van, virdgzik, hajt, csak vigyaz-
ni kell rd. Azt hiszem, most ez a ,vigyazas” fog
sok gondot okozni. Mdr mdjus utolsé napjaiban
megjottek a 30 fok feletti napok. Remélem, nem
tartosan.

Nézzik a tennivalokat. Gyumolesfaknal a
novényvédelem. Rajzik a kaliforniai pajzstetd.
Ilyenkor a fiatal alakok ritkithatok a legsikere-
sebben. Mar most er6sen mutatkozik a liszthar-
mat. Almafatol rozsdig mindentitt. A permetezé-
sekhez a reggeli vagy esti 6rakat haszndljuk, igy
a perzselés lehetGségét elkertlhetjiik. Alman,
kortén jo a gytimolesritkitas, ha tal jol sikertilt a
kotés. A talterhelt dgakat timasszuk ald.

Gyepeink is karosodhatnak a hirtelen meleg-
ben. Az 6ntodzés mellett segit, ha nem vagjuk tal
rovidre, igy képes arnyékolni magit. A sok 6n-
tozés, meleg okozta novekedés tobb nyirast is
igényelhet.

Ez esetben tdpanyagpotlasrol is kell gondos-
kodni.

To

Ez a honap az iriszek virdagzasi ideje. Ezutin
tGosztassal lehet szaporitani Gket. Magas no-
vést évelbinket vagjuk vissza virdgzds utan, ta-
lan még egyszer megorvendeztetnek minket.

Madaraink mar nagyrészt fiokaikkal jarjak a
kertet. Gondoskodjunk megfelels itato- és
firdShelyrdl szamukra.

Kénikulamentes janiust, jo kertészkedést ki-
van:

Ort Janos kertész
30294 84 14

www.szinekvilaga.hu

Szilcle Vilaga Alapitvany

.. Preschool & Kmdergarten
.'ab a Testvérhegyen erdei kérnyezetben -

> e

Szent Ivan-eji
tuzgyuytas
a Taborhegyi Néphazban
junius 24-én, kedden, 19 6rakor.
Vacsora:
siités rostélyon, piknikalapon,
aztan tlizgyujtas, tlizugras, tanc
és mulattsag.
Tovabbi informacio:
Billein Zsuzsanna 30-485 0397

Szent Ivan-€ji tuzgyujtas

Valaha az embernek két tinnepe volt. Télen a
leghosszabb éjszaka vége, nydron a leg-
hosszabb vildgossig nappala. A két napforduld.
A legtobb fény és a legkevesebb sotétség idejét,
az év legrovidebb éjszakdjat 6sid6k 6ta minden
nép szamon tartotta, virrasztissal és tizgyujtas-
sal iinnepelte.

Szent Ivan-¢j titokzatos értelmd és hatast né-
pi virrasztds: a fény, az élet, a szerelem, a termé-
kenység tinnepe. Még a huszadik szazadban is
a hatdrban rakott nagy tiz mellett toltotte az &j-
szakat az egész falu, énekkel, szertartasos tan-
cokkal tinnepelve az élet diadalat. Europa sza-
mos vidékén még napjainkban is él a nyarkozé-
pi tlizgyujtas szokasa.

Bar a nyari napfordul tdziinnepét mar év-
szazadok ota Szent Ivan napjanak elGestéjén
tartjdk, és éppen ezért a legtobb ember szemé-
ben keresztény tinnepnek szamit, kétségtelen
tény, hogy a ma is €16 szokas a kereszténységet
messze megel6z6 korokbdl ered. A nydri nap-
fordul6 vagy nyarkozép napja a Nap évenként
ismétl6ds (latszolagos) Gtjanak egyik fontos al-
lomdsa. A Nap, amely a téli napfordul6tol kezd-
ve fokozatosan egyre magasabbra emelkedik az
égen, ezen a napon éri el palydjanak csicsat,
amit aztan a hanyatlas féléves periodusa kovet.

A tlizugrasnak tisztitd és termékenységfoko-
z0 hatast is tulajdonitottak, és josoltak bel6le az
ugrild leanyok férjhezmenetelére is, de olykor
egyszerlen csak kivinsaguk teljestilését vartak.

Szerkesztok

Tarsoly Eletméd Kozpont

Alternativ Gtravaldk: kismama és baba-mama jéga,
hatha jéga, masszdzs, talp-reflexoldgia,
Bach-virdgterdpia, integrativ pszichoterdpia,
dnizmereti foglalkozdsok, életmddtandcaadds

Cim: 1037 Budapest, Perényi u. 3. - az Eurocenter &z Stop Shop kiszitt
Tel: 20/345-0055, 20/955-3457: E-mail: info@tarsoly-eletmodhu
www.tarsohy-eletmod hu

Kreativitas fejlesztése,
Angol, Sport, Zene,
Kézmiives foglalkozasok,
iskola el6készités és
szines programok

varjak a gyermekeket

1037 Budapest, Jablonka ut 126/B. Tel.. 367-3620
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Nincs Uj a gasztronOmia napja alatt

Az 1j irdnyzatok bemutatdsat
igértem. A bulvir és szakirodalom
egyarant tele van a kovetkezd, so-
kat igér6 cimekkel: Soban sttés.
Alacsony héfoka stiités. Fazids
konyha. Es még sok mds, amivel
majd a késSbbiekben foglalko-
zom. Ahogy nézem, tanulmanyo-
zom ezeket, rajovok, hogy itt mind
régi-0j dologrol van sz0.

Soban siités. Ez egyenesagi le-
szdrmazottja a sok szdz, esetleg
ezeréves agyagban sttési eljards-
nak. Célja, hogy a hist vagy egyéb
ételt bevonjuk egy rossz hévezetd
anyaggal, igy biztositva az egyen-
letes hét és azt, hogy megbrizziik
a flszerek illatat. A so itt nem az
étel s6zasat szolgalja, és nem is te-
szi azt, mert akkor az ehetetlentl
sOssd valna. A mivelet lényege,
hogy a kell6en pacolt és flszere-
zett hust egy, két vagy harom cen-
timéteres soéagyra fektetjitk, majd
hasonlé vastagsigi  soréteggel
vonjuk be. Igy tessziik be a siitébe,
hogy ott a fajtdjanak és méretének
megfelel$ ideig, és hofokon sts-
stik. Elkészilte utin feltorjik a
nedvességtdl Osszedllt burkot, és
ha sziikséges, egy forrolevegsGs ké-
sziilékkel ropogosra piritjuk. Eh-
hez ajanlatos beszerezni a legegy-
szer(ibb barkacs festékleégetot.

Mais esetekben is sziikség lehet
rd. A részben 6sszeillt s6 egyéb cé-
lokra még hasznalhat6. Gyakorlat

azért kell hozzd. Kezdjik valami
szarnyassal. Aztin eljuthatunk
egészen a halakig, ahol a bér a raj-
tahagyott pikkelyekkel egytitt fog
levilni. Ha kisérleteink sordn a be-
vono soba fliszereket is keveriink
— a csodat kisértjuk meg.

Az alacsony héfokon, hossza
idejti stitést is szdzadok ota mive-
lik. A kdposztds hust cserépedény-
ben tették a hilé kemencébe egé-
szen reggelig. Vidéki zsidok vitték
a pékhez az tnnepi soletjiiket,
hogy kenyérsiités utin tegye a ke-
mencébe. Agyaggal tapasztottak
korbe az edényt. Rossz nyelvek
szerint azért, hogy az a ganef goj ki
ne lopja a libahdst. Mondom, a
rossz nyelvek szerint, mert a pék-
né is letapasztotta a fazekat, pedig
neki nem volt kit6] tartani. Azért
tapasztottdk le, hogy az étel ki ne
szaradjon, és a sok finom illat mind
bent maradjon. Ezt fedezte fel Gjra
a modern konyha.

A kemence helyett most digita-
lis, automata siték dolgoznak ti-
zedfok pontossiggal. Ne essiink
kétségbe, mert ehhez hasonld ko-
rilményeket otthon is teremthe-
tiink egy kis leleménnyel, és majd
a késébbiekben eléadand6 segit-
ségemmel.

Fizios konyha. Ez a legérdeke-
sebb és legfontosabb at a valodi
megujuldshoz. Lényege, hogy

mas, kultdrajukban nagyon eltérd

nak, flszereinek és alapanyagai-
nak a legjellemz&bbjeit fuziondl-
juk az 6reg kontinens konyhajdba.
ElsGsorban tavol-keleti és bizo-
nyos dél-amerikai orszagokrol van
sz6. Tobb mint negyedszazada ta-
nulminyozom a kinai konyhat, és
ennyi id6 6ta haszndlom minden-
napjaimban a kilonboz6 szoja-
martasokat és halszoszokat, a por-
koltek és a halaszlé kivételével,
mert purista hagyomdanytiszte-
letbdl, ezt nem tehetem.

Az indiai konyha egyik legfon-
tosabb anyaga a ghi, mindig van
itthon. Ez egy magas hémérsékle-
ten kezelt vaj. Magam készitem.
Halakhoz és zoldségfélékhez
hasznilom.

De a fazi6s konyha is régi do-
log. A paradicsomot, paprikat,
burgonyat, kukoricit - mind egy
tavoli foldrészrol fuzionaltuk” A
curry is indiai eredetd, de az ango-
lok szazadok 6ta magukénak vall-
jak.

A megujulé konyha legfonto-
sabb pillére a teljes szellemi nyi-
tottsag, a jatékossagig mend alko-
to fantazia. Szakitani kell minden
megrogzilt rossz szokassal, ugy,
hogy kozben tiszteletben tartunk
minden értékes hagyomanyt. El
kell utasitani az dsszes olyan gyari
készitményt, ami otthon is el&allit-
hat6. Amennyire csak lehet: kertl-

jik a mélyhttott anyagokat. Kailo-
nosképpen a husfélét és halat.
Mert ezek felengedéskor legérté-
kesebb nedveiket veszitik el. Ne
hasznaljunk 6rolt fliszereket. Min-
dig frissen torjiik meg mozsarban.
A mozsarakrol még szolni fogok.
Recept: vegylink egy szép, mas-
fél kilos hatszindarabot. Tisztitsuk
meg minden hértydjatol. Dorzsol-
jik be, frissen, durvira 6rolt bors-
sal.  Tekerjik  tobbréteglien
sttGpapirba, és érleljiik tobb na-
pon it normdl hitészekrényben.
Mennyi az a tobb nap? Ez csupin
batorsag kérdése. Minél tobb, an-
ndl jobb. A stités napjan vegytik ki.
Gyorsan mossuk le, és torolgessiik
meg. Fektessik sédgyra, és borit-
suk is be ugy, hogy legalabb két
centi sO legyen minden részén.
Hatszin esetében nem kell a séba
flszereket tenni. Stisstik 200 C°-o0s
stitében 45-55 percig. Feltorhetjiik
és felviaghatjuk azonnal is, de
kihdlve hideg hatszinként tilalhat-
juk, nagyon vékonyra szeletelve. A
kihdltet is adhatjuk melegen, ha
forr6 vajon dthdzzuk. Fdszervaj
korongokat tegytink a szeletekre.
Ha csirkét stitiink soban - a bel-
sejébe tegyiink illatos almat vagy
citromot, vagy mindkettét. Béven
flszerezziik, és a végén hofajoval
tegylk ropogdssa a borét.
Pirchala Istvan
gasztromoralista

Froccs

Amit a sz0lohegy orokdseinek tudniuk kell!

,Gyertink a vagottvirdg szakizletbe!” - mondta idGsebb szerkesztod
kollégam, s mikozben a volt Munnich Ferenc utcai Tulipdn presszo
pultja el6tt elhaladtunk, odaszolt a csaposnak: | flilenként egy kis-
frocesot!” Azt mar csak évekkel késébb tudtam meg egy vidéki pin-
cértdl, hogy az els6 a szomjisag miatt kell, a masodik a beszélgetés-
hez. A téma fontossigat mi sem jelzi jobban, mint hogy a Magyar Bor-
marketing Kht. honlapjira, a szakma véleményét kérdezendd, a hazai
froceskultira felélesztése is felkertilt.

Maga a froces nem is olyan régi eredetd, mint gondolndnk. 1842. ok-
tober 5-én Fay Andras foti pincéjébe sziiretre hivta Vorosmartyt és né-
hény bartjit. A baritok kozott ott volt Jedlik Anyos is, aki nemcsak az
elektromossiag nagy tudosa volt, hanem a szédaviz magyar feltalaloja
is. Ahhoz, hogy a bor erésségét kellemesen enyhiteni lehessen, nem-
csak a szodaviz elGallitasat kellett felfedeznie, hanem természetesen
fel kellett talalni egy olyan tveget is, amelybdl a szédavizet ki lehet
frocesenteni. Jedlik magaval vitte a vildg legels6 szodastivegét, majd
a hazigazda és a vendégek elképedésére elkészitette a Fay-birtokon a
legelss frocesot. O azonban, németesen, spriccernek nevezte. Voros-
martynak ez a sz6 nem tetszett, és helyette taldlta ki a froces szot.

A millennium utdn az el6z6 szdzadforduldon kezdddott a divatja a
frocesnek ivasban és a vendéglitohelyi kindlatban egyarant. A koz-
nyelv és az irodalmi mGvek is hamar megkedvelték a  froces”,
Jfrocesodzni” szot, amely Krady Gyula, Molnar Ferenc, Brody Sandor és
Hunyady Sandor szimtalan mtvében gyakorta fordul el6.

Fényre sotéetedo lencsékhez most
TITANIUM KERETET kap ajandékba.

Vasaroljon féenyre sotétedé Hoya szemiiveglencsét és
megtudja, mi az igazi kényelem: most ajandékba jar
hozza az ultrakonnyd, antiallergén titanium keret!*

*: ervényes 2008.
Hoya fenyre sotétedo szemuvi F

EUROCENTER, OBUDA

LLI z OWIKA 1032, Budapest, Bécsi ut 154. |. em
ens telefon: 06-1/437 46 29
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Barkivel el6fordulhat hogy meg kell kiizde-
nie egy-egy atmeneti pénzzavarral, varatlan ki-
adasokkal. Mai vilagunk természetes velejaro-
jaként, szamtalan impulzus ér benniinket. A
kilonbozs reklamok viagyakat ébresztenek
benntink és mindent szeretnénk megkaparin-
tani magunknak azonnal!

Fentiekhez ,3 dologra van sziikség: pénz,
pénz, pénz”.

Szamos pénzintézet kinal hitellehetéséget, a
kozelmultban ringbe szillt egy Gjabb ,ver-
senyz$” az Orex-Zalog Zit. Kleeberg Zoltin
zalogigazgatot kérdeztik cége elképzelése-
ir6l, tovabbi céljaikrol.

- Tevékenységét tekintve céglink hivhatna
magit akir ,Ekszerbank”-nak is, hiszen itt bar-
ki akdr név nélkal hitelhez juthat, biztositékul
ott hagyva ékszerét. A hajdani zaloghite-
lezGket kisérd pejorativ jelz6k emléke mara a
miltba réved. Ugyfeleknek nem kell félni a
korabban fenyeget6 ,uzsorakamattol”

Orex-Zilog Zrt. a nagymultt Orex Ora- Ek-
szer KereskedShaz Zrt. testvérvallalataként
jott 1étre, alapitoja kozvetve az Orex Zrt. tobb-
ségi tulajdonosa az osztrak Dorotheum
GmbH & Co KG, amely az osztrdk ékszerpi-
ac meghatdrozo szereplje. Aukcids tevé-
kenysége mellett a legnagyobb zadloghitelezé

Gyorshitel az ékszerboltbol!

hélozat is egyben. Ok tobb mint 300 éves ta-
pasztalattal a hatuk mogott stabil szakmai hat-
teret biztositanak nekiink is a képzés-tovabb-
képzés a gyakorlati munkaellenérzés terén
egyarant. Jol jon a segitség, hiszen Orex-Za-
log Zrt. a mult év oktoberében kezdte meg te-
vékenységét, mara 8 zilogfiokkal rendelke-
zik, melyeket terveik szerint tovabbi fiokok
kovetnek hamarosan. Elképzeléseik szerint
tevékenységiiket mindig az Orex Ekszerrel
egyutt végzik majd, ezzel egy teljesebb korl
szolgaltatast biztositva tigyfeleiknek. A gon-
dolat adja magat, aki vasarolt ékszert késébb
lehet zalog tigyfél is, illetve mindkét tevé-
kenységet Osszefogja az ékszer-, az Ot
vosmivesség szeretete.

Jelszavunk: ,Tobbet adunk kevesebbért!”
mindezt Ggy, hogy megfeleljiink az alabbiak-
nak:

Orex mindGség + szakértelem + megbizhat6-
sig + kedvez§ kondiciok = Orex-Zilog!

Az Orex-Zalog Zrt. Florian Uzletkdzpont-
ban megnyitott zdlogfidkjaba az éves kamat
nyitasi akcioban 2,4 %, de ha mindent dsszea-
dunk akkor sem kapunk o6ridsi szamot, hiszen
itt 1000 Ft hitel mindossze napi 82 fillérbe ke-
rtl. (90 napos futamidét egy napra vetitve)

Diszkrét kornyezetben, egy eurdpai szinvo-

nal ékszerbolt csendes szegletében jol felké-
szilt szakemberek fogadjik az tigyfeleket.

Munkatarsaink tobbsége 6tvos végzettségl
szakember aki zdlogbecsiis gyakorlat mellett
egyardnt jartas a kiilonboz6 nemesfémtargyak,
dragakovek értékelésében is.

Vannak akik adott tirgy birtokdban a leheté
legmagasabb hitelt szeretnék felvenni, és van-
nak akik a legkedvezdbbet kérik. Egyre tob-
ben keresik fel fiokjainkat pusztan kivancsi-
saghol a szokott kérdéssel: ,Megmondani
mennyit ér?”... — meséli Kleeberg Zoltin zi-
logigazgato, akitdl azt is megtudjuk, hogy az
értékbecslésért nem kérnek semmit.

A cég rendkiviil fontosnak tartja, hogy tigy-
felei elégedettek legyenek szolgaltatdsaival és
késébb is felkeressék Sket. Visszatérs tigyfele-
ket torzskartyds kedvezményekkel varjak, ami
egyardnt jelent hitelfelvételkor kamatkedvez-
ményt ill. vasarlaskor drengedményt.

Zalogpiacon szokatlan szamos Gjitast is be-
vezettek, mint példaul a védett elzdlogositis
vagy ugyfelek értesitése SMS-ben ha a tlrelmi
id6 vége kozeleg stb.

Jojjon be On is, gy6z6djon meg kedvezd
ajanlatainkrol! Ha elégedett volt szolgaltatisa-
inkkal mondja el masoknak is!

2.200Ft - 2.550 Ft/g

Kedvezé hitellehetéség!

Nemesfém ékszerekre,

nemesfém targyakra,
kedvez6 kondiciokkal,
azonnal!

Zaloghitel 18K arany targyakra

3.000Ft - 3.350 Ft/g

Nalunk 1.000 Ft hitel mindossze 82 fillérbe keriil naponta !!**

** Napi kamatdsszeg 90 napos futamidd végén térténd kivaltas esetén.

Eves kamat csak 2,4%* !

* Akcionk Flérian teri lizletlinkben 2008. majus 28 és 2008 augusztus 28 kozotti elzalogositasokra érvenyes!

1032 Budapest, Flérian tér 1. Flérian Uzletkézpont
Telefon: 240-58-05 ; 367-8408
Nyitva: hétfé-péntek 8.00-18.00; szombat 8.00-13.00
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Kubicsek, Kvizda, Kuttyos

és a tobbiek

(ElsG rész)

A mi kicsiny — 4mbar a ,varosi” gyerekeké-
hez képest igen tdgas — kornyezetiinket elszige-
teltségtink tudataban, vagy éppen ennek ellen-
stlyozasara egyszerre gondoltuk a Vilagnak és
sajat tulajdonunknak. Ezért azon voltunk, hogy
ezt a vildgot minél személyesebbé tegyiik. Ami
azzal kezdddott s folytatddott is, hogy minden-
nek és mindenkinek titkos nevet adunk és
ezekhez kitalalt, jovahagyott és ezutdn mar va-
losagosként elfogadott torténéseket rendeliink.
A korbe nem mindenki kertlt bele. Hogy mik
lehettek a bekertilés feltételei? Mar nem tud-
nam megmondani. Talin valamilyen mdssag.
Aki ilyen tulajdonsiagot nem mutatott, annak mi
kolesonoztik, a mi képzeletiink vardzsolta
massa, hogy aztan titkos nevet kaphasson. A
,mi” hangsulyozasa azért fontos, mert a név ki-
modoldsa tirsasjaték volt. Amit igen kedvel-
tink.

Moricz bicsi rezes orrd, nagybajuszi pias,
aki — ha tgy adodik — naponta akar tobbszor is
lemegy Knapp Gyurihoz utantoltésre. Ilyenkor
a jarokel6knek kéretlentl is elmagyardzza,
hogy egy kis kenyérért megy. Visszafele mar
nem magyardz. Részben, mert mir nem igen
képes erre, részben, mert érzi, hogy pillanatnyi-
lag hijan van annak a meggy6z6 erének, ami
kenyérvasarlast hihet6vé tenné.

Peyer Karoly szocdem képvisel6 telkén haz
nem all. F6ként Gszibarack fak guggolnak rajta.
Id6r6l idSre megszemléli ket. Zakoban, mel-
lényben, domborodé pocakkal, keménykalap-
pal a fején tavozik, szdjaban az elmaradhatatlan
szivarral. Valészintleg ugyanigy is érkezeik, de
taxival, s igy azt nincs médunk megfigyelni.
Méltosagteljesen sétal. Se jobbra, se balra nem
tekint.

Kvizda vizvezeték-szerel6 mester hire talin
nem, szaga annal messzebbre terjed. Val6jdban
nem is az 6, hanem a leve szaga. Szennyviz
csatorna abban az idében a hegyen még nincs.
Mindenki emészt6godorbe ereszti a szennyvi-
zét. Amde az agyagba vigott godor nem
emészt ndla sem, csak befogadja. Ha a godor
megtelik, a tartalmat ki kell szippantani. O épp
ezt teszi szelid nyari estéken. A baj csak az,
hogy a sirga levet — ami ugyan drekket nem
tartalmaz — az utcai folydkdba szivattyazza,
amiben az lecsorgedezik egészen a Szépvolgyi
atig, végig orrfacsard blzt drasztva. Hogy ezt
torvényesen miként teheti, Papa sem tudja
megmondani. Mi viszont a bliz mértékegysé-
geként bevezetjik a kvizdat. (A gorény ketre-
cet két-harom kvizda er6sséglinek mindsitet-
tiik az Allatkertben.)

Tidlosné a Sipos-Schripler halaszcsarda ré-
szeges szakdcsndje, aki gyékény szatyorban ci-

peli haza az ételmaradékot, ami mellé azért
mindig becsuszik egy flaska palinka is. Amit
rendesen mir hazafele jovet el kezd szopogat-
ni. Megesik, hogy mire a dombtetére felkapasz-
kodik, mar, annyira elbidgyad, hogy a jardara
fekve elszunnyad. Ekozben & is a folyokaba
csorgatja a kondenzvizét.

Lakik egy nagy hazafi is a hegyen, Mama-
jend, aki valahanyszor bertg — azaz rendszere-
sen —, a ,Talpra magyart” orditja utca hosszat.
Az 6sszes versszakot és a kortilményekhez ké-
pest szinte hibatlanul. Néha megnyomkodja a
hasan 16g6 tangdharmonikat. Hacsak fel nem
bukfencezik. Ilyenkor a herfli egy fijdalmas
nyogést hallatva hallgat el egy id6re.

Nddas doktor magas ranga férfia. Egyszerre
egyhdzi és vilagfi. Kétségtelentil vilagot latott,
muvelt ember. Vasirnaponként a sajat kertjé-
ben tart misét sajat és édesanyja privat Lurdesi
Barlangja el6tt.

A szertartasra nyomtatott meghivot kiild, me-
lyen feltiinteti, hogy protonotarius kanonok és
papai tronallo. Az utobbi kilonosen felcsigizta
az érdeklédésiinket. Anyja a mise utin korbe-
jar, és sos siteménnyel kindlja az exkluziv hive-
ket.

Essék még sz6 a lathatatlan muzsikusrol, a
Tdrogatosrol. Rola semmit nem tudunk, soha
nem lattunk és azt sem tudtuk, hogy merre lak-
hat. Néha békés nydri alkonyatokon kitil vala-
hol a hegyoldalba, vagy valamilyen hiz erké-
lyére és olyan beleéléssel fijja a Krasznahorka
biiszke vdrat, hogy még szegény Thaly Kdlman
is elsirta volna magat, ha meghallja.

(Részlet Borvendég Béla
,Dreihundert Hohe” cimii emlékiratabol)

- @
Majus
LA majusi eso aranyat er”

Kiselemisek voltunk, mikor életiinkben
el6szor hallottuk valamelyik feln6tt6l ezt a
kozmondast. Nosza, mi szorgos kis gyUjto-
getdk, tiistént neki is lattunk alkalmas edénye-
ket keriteni, amikbe majd 6sszegyUijthetjik az
aranyat ér6 esét, és a napokat szamlalva, izga-
tottan vartuk a majus kozeledtét. Am amikor
megérkezett és megeredtek a majusi ég csator-
nai, kidertlt, hogy a kopott fazekakba, csorba
bogrékbe igen lassan gyUlik az esGviz. Még a
kiadoés felhGszakadasok utan is csak épp’, hogy
valami kevéske nedd csillogott az edények al-
jan. Persze a tilcsobog6 ereszeknél pillanatok
alatt megtolthettitk volna 6ket, de a modszert
nem tartottuk magunkhoz és az aranyhoz mél-
tonak. Minek a tiirelmetlen kapzsisag! Meg k-
l6nben is, akkor hova lenne az izgalom, a va-
rakozas. Majus kozepére azért csak-csak sike-
rtlt néhanyunknak 6sszegydjteni egy vékony-
ka ujjnyi folyékony aranyat. A tobbiek edé-
nyébdl vagy kiborult és elfolyt egy dvatlan pil-
lanatban, vagy nyomtalanul elparolgott gon-
dos lefedés hianyaban.

A honap vége felé gondolkodni kezdtiink
azon, hovi is vigytik kincstinket, ki véltja majd
aranyra nekiink. Végil tgy dontottink, elv-
isszlik az ékszerészhez. Biztosan 6 ért legjob-
ban az aranyhoz. Mikor elérkezett majus utolso
napja, nagy titokzatosan el is indultunk négyen

egy kis obudai utca rogyadoz6 hizihoz, oda,
ahol az ékszerész lakott. Vigyazva szorongattuk
a honunk alatt kicsiny csobreinket, nehogy
akar egy csopp is kilottyenjen belSlik. Dadog-
va, pironkodva adtuk el§ torténetiinket, majd
ovatosan leraktuk a pultra az edényeket. A de-
rék ékszerész tlrelmesen meghallgatott min-
ket, mosolygott egyet magiban, és csendesen
bolintott néhanyat csak Ggy a levegébe. Aztan
finoman felemelte az edényeinket, halkan hat-
ravitte a belsd helyiségbe, és tartalmukat bele-
ontotte egy nagyobb vizesfazékba, majd vissza-
jott. Visszaadta edénykéinket, aztin kilon-ki-
16n mindegyikiinknek a markdba nyomott egy
forintot. Egy egész forint akkoriban (negyvenes
évek) sok pénznek szamitott egy kisgyerek sza-
mara, de mi mégis keveselltiik a fizetséget az
egy honapnyi aranygyjté munkaért. Az éksze-
rész megértéen ismét rinkmosolygott, majd
szeliden megvigasztalt minket:

— Sajnalom fitk, az idei majus nagyon-na-
gyon szaraz volt, kevés es6 esett, ezért kevés
aranyért csak keveset tudok fizetni. Tudom vi-
szont, hogy a jov6 esztendd bdséges lesz, leg-
alabb haromszor annyi es6 fog esni, mint az
idén. Jovore, ha megint gytjtotok, sokkal tob-
bet kereshettek majd.

Ebben maradtunk.

Szdsz Kalman

A kotbér

A kotbér fontos jogintézmény. Gyakorlati je-
lentosége kisebb a maganszemélyek kozotti
szerzodeéses viszonyokban, de a vdllalkozdsi
szerzodeések esetében, foleg hazépités kapcsan,
nagy szerepe van a kotbér alkalmazdsanak. De
mi is valojaban a kétbér?

Az Ugyvéd vilaszol:

A Kkotbér a szerz6désszegés szankcidja. Kot-
bér kikotése esetén a villalkozé meghatarozott
pénzosszeg fizetésére koteles akkor, ha nem
teljesit, vagy nem szerzGdésszerlien teljesit.
Kotbér tehit szerz6désszegés esetén jir a jogo-
sultnak. A kotbérfizetési kotelezettség elsGsor-
ban szerz&désen alapul, de azt jogszabaly is
el6irhat. Kotbért csak irdsban lehet érvényesen
kikotni. Kotbér utin kamat kikotése semmis.
Fontos tudni, hogy a jogosult akkor is kovetel-
heti a kotbért, ha egyébként a késedelembdl ka-
ra nem mertlt fel. Amennyiben kir is felmerlt
a késedelem kapcsan, Ggy a kotbéren feliil a kar
megtéritését is kovetelheti. A vallalkozot a kot-
bér megfizetése nem mentesiti a teljesités alol.
A kotbér mértéke megillapodastdl fiigg, de a
Birdsag az eset Osszes kortilményeit figyelembe
véve a talzott mértéklinek tartott kotbér mér-
séklését elrendelheti. A kotbér kikotés tehat
igen jelentds és er6s kényszerits eszkdz a meg-
rendel6 javdra a villalkozéval szemben a
szerz6désszerl teljesitésre.

Dr. Krzyzewsky Miklos tigyvéd
info@krzyzewsky.hu, 30- 942 6535
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Iskolai hirek

Tanulds, megmeérettetés, szorakozas

Iskolankban a tanév utols6 masfél honapja
bévelkedett munkaban, de szakitottunk id6t az
dit6 sportoldsra, mokazasra is.

Minden esztendSben sor keriil az angol nyel-
vet tanul6 gyerekek bemutatkozdsira az Angol
szalon keretében. Ilyenkor a hdrom angoltanar
minden tanitvinya megmutathatja sziileinek, az
érdekléddknek, mit tanultak az el6z6 hona-
pokban. A szereplSk verseket, dalokat, szora-
koztat6 jeleneteket adnak el6 angol nyelven, az
Anglidban jart tanulok képes beszamolot tarta-
nak a latottakrdl, élményeikr6l. A bemutatd
idén is nagy érdeklédés mellett zajlott, népes
kozonség elott. Koszonjik tandraink: Kadar
Eszter, Lévai Marianna és Szdnané Misuth Zsu-
zsa munkajat.

Majus 23-4n az iskolai didkonkorminyzat és
a tantestiilet szervezésében 24 6rds gyermek-
napra kertlt sor, melyet egytitt élvezett az isko-
la apraja-nagyja. 16 vegyes korcsoporti csapat
versenyzett egymassal, valtozatos, sokszor mu-
latsagos feladatokat megoldva. A nap masodik
felében az osztilyok elGadasokkal szorakoztat-
tak egymast, voltak sportversenyek, sor kertlt a
hagyominyos tanar-diak roplabdamérkézésre,
este ,,lovagi csatira — zokni-parittyakkal”, majd
tancra, tancra, tancra. Az iskolaban alvas, mar
ami a valosdgos alvist jelenti, csak részlegesen
valosult meg. Aminek azonban meg kellett va-
l6sulnia  szombat reggel: REND, REGGELI,
IRANY MASODIK OTTHONUNKBOL HAZA.
Az eddig begytijtott vélemények szerint j6 mu-
latsag volt.

Az utdbbi honapokban gbzerdvel folyt a vizs-
gakra valo felkésziilés, a vizsgazok junius 2-dn
adnak szamot tudasukrol. A 6. osztalyosok ma-
gyar és angol nyelvbdl, a 7. osztilyosok mate-
matika, fizika és szamitdstechnika tantargyak-
bol, mig a 8. osztilyosok magyar és angol
nyelvbdl.

Majus 28. az orszdgos kompetenciamérés
napja volt, ekkor a 6. és 8. évfolyamon a tanu-
16k matematikai eszkoztuddsat és szovegértési
képességét mérték, a 4. évfolyamon a képessé-
gek és készségek életkor-specifikus diagnoszti-
kus mérésére kertilt sor. Bizunk benne, hogy a
pedagogusok és a tanulok kozos erdteszitése jo
eredményt hoz majd.

Minden alkalommal 6rommel szimolunk be
tanuloink sikereir6l. Most az alabbi eredmé-
nyekr6l szamolhatunk be: a TITOK Okta-
tasszervez$ rendezésében zajlott a Kalti Mark
orszagos torténelmi tesztverseny, amelynek I11.
forduléjaban (orszagos donté) Marjan Gyongyi
és Papp Nora 5. osztilyos tanulok 6. helyezést

értek el 167 diak versenyében. Gratulalunk a ta-
nuldknak és tanaruknak, Ban Eva tanarnének.

A Kkertleti matematika alapmdiveleti verse-
nyen Haldcsy Gergely (6. oszt.) II. helyezést,
Koénya Gergely (7. oszt.) III. helyezést ért el. Fel-
készitoik: Gindilla Orsolya és Kasovitz Artirné
voltak. Koszonjtk.

Az utols6 hetekben a tanulmanyi terheket ki-
randuldsokkal probaljuk enyhiteni, tanuléink az
orszag szamos szép €s érdekes tdjara, varosaba
jutnak el. (PlL: Kiskunfélegyhdza, Bugac,
Kiskéros, Szentendre, Godolls stb.)

Fels6s tanuloink ebben az évben erdei isko-
laban, a Szlovak Paradicsomban tanulhatnak ja-
nius 9-e és 13-a kozott.

A taborokkal kapcsolatban meg kell emlite-
niink, hogy a Bardtsdg Taborban (Laborc utca)
a nyari sziinidében 5 turnus indul, melyekben
minden alkalommal
lesz csoportvezetd az
iskola  pedagdgusai
koziil. Az els6 turnusra
az iskolaban, a
késsbbiekre a tabor
iroddjaban lehet befi-
zetni.

Tajékoztatasul  ko-
z06ljuk, hogy az aprilisi
beiratkozaskor 32 ta-
nulét irattak be isko-
lankba, igy 2 tanulo-
csoport indulhat majd
az els6 évfolyamon.

Leend6 tanuloink
sziileinek 2008. junius
17-én  17:00-kor tart
szil6i értekezletet az
iskola vezetése.

A tanév végének
kozeledtét jelzi, ami-
kor a ballagis és a tan-
évzar6 id6pontjit is-
mételten kozzé
tesszik. Az id6pont:
2008. janius 16. dél-

utn 4 ora.
A tanév utolso hira-
dasat  azzal zarom,

hogy az iskola vezeté-
se, pedagogusai, didk-
jai nevében koszone-
tet mondok a munkan-
kat segité szuloknek,
tamogatoknak.
Molndr Géza

Vonatozas

Mulat a 4.0sztdly

Iskolai sporthirek

Az iskola tanuldi az aldbbi eredményeket ér-
ték el a Kertileti Diakolimpia atlétika sportiga-
ban:

I. korcsoportos fitk V. hely. Csapattagok:
Wellington Vian egyéni VI. helyezett, Rabb
Mark, Nagy Natan, Eszes-Kovacs Maxim, Ban-
gi-Magyar Igndc, Marjin Gyorgy, Medveczky
Zalan.

L. korcsoportos lanyok IV. hely. Csapattagok:

T

Foitl Emilia egyéni VI. helyezett, Angelus Han-
na, Czeider Hanna, Zsamboki Déra, Kosaras Zi-
ta, Harjdn Zoli.

I1I. korcsoportos fitk V. hely. Csapattagok:
Foitl Gaspar egyéni V. helyezett, Torok Balazs,
Beny6 David, Haldcsy Gergd, Vadovics Akos,
Balla Martin, Havas Maté.

II. korcsoportos lanyok V. hely. Csapatta-
gok: Jamak Blanka, Pal Anna, Papp Nora, Mar-

jin Gyongyi, Visnyei Zsofi, Toth Réka, Metyko
Vivien.
Mint arrél az el6z6 szamban beszamoltunk -
a II. korcsoportos leanycsapat és Toth Péter ke-
riileti bajnokként bejutottak a budapesti dont6-
be. Linyaink a VIL. helyezést érték el, Péter
egyéni versenyzéként az elékels 10. helyen
végzett.
VersenyzGinket koszonet illeti helytallasu-
kért.
Gleichné Mészdros Edit
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Hastanc hirek

e Mijus 10-én szombaton Kaposvarott kertlt
megrendezésre Holup Orsolya és tanitvanyai-
nak hastinc estje. Egyesiletiink lednyai és
asszonyai nagy lelkesedéssel késziiltek az
Jidegben” torténd megmérettetésre.

A hazai palya el6nyeit végiil nem hidnyoltuk,
a kaposviri tinckar és a kozonség is nagy sze-
retettel fogadott minket, és az egész egy igen
kellemes kiranduldsnak bizonyult. Tanirunk,
Hahn Celesztina (egyébként igen oromteli)
egészségi okokbol nem tartott veliink, de a Cel-
lidance tinciskola az est egyik f6 timogatdja
volt.

e Mijus 31-én a Vivien Oriental Hastancisko-
la estjén két tinccal is felléptink. (Lapzartakor
még elbtte vagyunk az eseménynek, igy a si-
kerr6l nem, csak a lampalazrol tudnék besza-
molni.)

e Idei hastinc taborunk ismét Mezétiron
lesz julius 1-je és 6-a kozott. Nagy drommel var-
juk, mert azon feltl, hogy rengeteget tincolha-
tunk, igazi nyaralds és kikapcsolodds minden
évben.

(%

Allandé programok

a Taborhegyi Néphazban,
2008. junius

1037 Budapest, Toronya u. 33.

Pilates torna hétfs, csiitortok 8.00- 9.30 h
Tarsastanc felnott hétfé 20.00-21.30 h
Zenebolcsi kedd 10.00-11.00 h
Gyermek balett U kedd, csiitortok ~ 16.30-17.30 h
Noi torna kedd, cstitortok 18.00-19.00 h
Férfi torna kedd, cstitortok 19.30-20.30 h
Tarsastanc junior szerda  10.30-18.00 h
Bridzs klub szerda 18.00-22.00 h
Hastanc szerda 18.00-20.00 h

Saringer Kalman onkormanyzati képvisel6 fogadoorat
tart minden honap els6 keddjén, 17.00-18.00 h
Egyestileti Iroda nyitva tartdsa: hétf¢ 10.00-13.00 h, kedd
16.00-20.00 h. A hét tobbi napjan eldre egyeztetett
idépontban 30-485 0397 Billein Zsuzsanna szervezd
titkdr

Gondnok: Tothné Evi, telefon: 430-1326, bejirat a
Taborhegyi Néphdz udvara feldl.

Kozgytiilési beszamolo

Az egyestilet megtartotta a 2008. évi rendes
kozgyilését, amelyen a tagok jovahagytik a
2007. év gazdalkodasirol szolo jelentést, a koz-
hasznasagi jelentést, valamint a 2008. év gaz-
dalkodisanak tervezetét. A kozel 9 milli6 forint
koltségvetést Egyestilet 280 tagot tart nyilvan,
az aktiv taglétszamot 180-re becsiili, akiknek
kozel fele a tagdijat is befizette.

Az elmult év rendezvényei koziil megemlit-
jiik az Ohegy Napokat, a Sziiretet, a Disznotort,
a Tavaszi takaritdst, az Egészségnapot, a Miku-
las a Virdgos-nyeregben rendezvényt, a Felvi-
déki tanulmanyutat. Biszkék vagyunk a Szt.
Donat kdpolna felgjitisinak pénziigyi hatteré-
nek megteremtésére és épitésének lebonyolita-
sara. Kuridzumként konyvelhetS el a Keresd

fel Obuda kozépkori emlékeit” egyesiileti pa-
ly4zat lebonyolitasa. Ezeken tal biiszkeségiin-
ket fokozza a 13. éve rendszeresen megjelend
Ohegy Hirek lapunk is.

Gondunk viltozatlanul a csatorndzatlan épt-
let, gazdasagtalan fGtés, ,atjarohaz” nagyterem,
leromlott kiils6 homlokzat, de a bejarat iszonya
kinézete is.

Felvillaltuk tovabbra is a Jablonka park fenn-
tartasat és a Szt. Donat kapolna belsé felajitasa-
nak lebonyolitasat.

Valtozatlanul célunk harmonikus egyensulyt
talalni a kultGra, a szérakozas, a tanulds, és a
kozigyek gyakorlasa kozott, a Hegyvidék lakoi
javara.

(Elnckség)

Obegy Kupa 2008 egyéni verseny elsd harom be-
lyezettje: kozépen az elso, dr. Csejdy Gabor, bal-
ra a masodik, Molnar Gyula, jobbra a harma-
dik, Minarik Attila.

Ebben a honapban a szokasostdl eltéré mo-
don is jatszottunk. Minarik Attila hazi egyéni
versenyt szervezett nekiink. Mig a hagyoma-
nyos versenyeken mindenki a megszokott part-
nerével jatszik, tobbnyire ugyanazon a helyen,
addig ezen, minden egyes leosztist mas-mas
klubtarsunkkal jatszottuk.

Nemcsak a jo jatékra kellett figyelni, de az dl-
landé6 helycserék is lendiiletben tartottik a csa-
patot. Az értékelés is meglehet&sen hosszadal-
mas volt. Az eredmények érdekesen alakultak:
1. Csejdi Gabor; 2. Molnar Gyula; 3. Minarik At-
tila.

Természetesen ebben a honapban is volt
pezsgbparti, amelynek eredményei: 1. Csaky
Istvan, Raksinyi Gyorgy; 2. Lovasz Agnes, Lo-
vasz Laszlo; 3. Reimann Kati, Kiss Mihaly.

Lovdsz Marietta

A buszkirdanduldson egyik iititdrsunk sajdt
[fozetii bodzaitallal probalta szomjunkat enybi-
teni. Sikeriilt. A konnyed, 1idito hatdsu, kelle-
mes izil ital (nem valami szirupbol késziilt ito-
ka) dltaldanos sikert aratott. Titkos receptjét ki-
koveteltiik, és engedélyével eziiton adjuk kézre.
Készitsek el, de ne késlekedjenek, hisz a bodza
lassan elviragzik. Ugyeljenek arra is, bogy a vi-
ragot me az utak menti, kipufogogaziol
szennyezelt bokrokrol szakitsdik!

Bodzaital

Hozzavalok: 8-10 db tenyérnyi viragernyd,
5 1viz, 80 dkg cukor, 2 db citrom és 2 dkg cit-
romsav (gyogyszertirbol).

A vizet a cukorral felforraljuk, langyosra
hitjuk, majd belekeverjik a citromsavat, a fel-
szeletelt citromot és a bodzaviragokat, 2 napig
allni hagyjuk, naponta tobbszor megkeverjtk,
majd lesziirve tivegekbe, htivos helyre tessziik.

A pompis Uditével a csalad valamennyi tag-
jat kinaljuk meg. J6 egészséget kivinok hozza!

Monusné Ibolya

& &
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APROHIRDETESEK

e Dr. Vojczek Eva bérgyogyaszat, kozmetologia,
pszichoterdpia, pszichodermatologia, tandcsadas,
pszichoszomatikus betegségek kezelése Rendel:
1033 Budapest, Tavasz u. 7. tel: 30-954 0942, e-mail:
vojczekeva@freemail hu, honlap: www.vojczek.hu

e Siofokon a Club Serenidban 4 személyes 30. heti (1

hetes) nyaraldsi jog elad6! RCI cserealap! tel: 240
7031, 70-323 7112 Gergely Erzsi

¢ Butorklinika a hegyen! Mindenféle butor javitdsa,
feltjitasa, antik és stilbttorok szakszer( restaurdlasa!
Tel: 388 2464 vagy 20-378 801

e Weblap karbantartisihoz segitséget kértink. tel: 30-
230 6994 (akik kordbban jelentkeztek Gjra hivjanak,

mert hiba miatt cimiik elveszett.)
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Ugy élek, ahogy szeretnék, |
ott élek, ahol nekem a legjobb

e
@ e pemeneqit =

A GyongyHazakban éIni olyan, mint magaban a haboritatlan .
L) ! ) II. ker. Remete kozben

természetben élni - mindezt Eurdpa egyik legszebb fovarosaban, L
a varos szivétdl elérhetd tavolsagban. Ha On a GyongyHazakban e minden lakésbdl panordma
él, otthon mindig a legjobb helyen lesz!

o §2-132 nm lakasok
A GyongyHazak olyan életmindséget kinal Onnek, amelyre o parkositott kdrnyezet
minden ember vagyik. A krnyezeti és tarsadalmi értékek irdnt o kedvezs finanszirozdsi

elkotelezett, feleldsségteljesen gondolkodd beruhazok, valamint L

az épitkezésben részt vevd partnereik a magas mindséql lehetdségek
kivitelezés mellett fokozolt figyelmet forditanak a kozdsségi élet

szintereinek kialakitasara is.

Finansziroz6 Helyszini érthesitsi imoda — fovibbi informécid GYONG ’
1037 Farkastorki dt 1. ) . :
= m | | taeslaszt?”rJ '30'”15 www.gyongyhazak.hu aa.l-,_.l;l‘ ZAK
o Ts remrsanrsins - gMmail; obudahegyvidek@ingatlanbank.hu 06 70 422 5000
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