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Mikulas érkezik
a Viragos-
nyeregbe

december 2-an, vasarnap 16.00-kor!

Talélkozunk aznap délutan 3 érakor
a 137-es busz Erd6alja Gti
végallomasanal, és megylink egyiitt
a Virdgosnyeregbe, ahol énekszéval,
zenével varjuk majd a Mikulast!

A Mikulés ajandékai: pdnilovaglés,
szamaragolas, tea, forralt bor.
Részvételi jegyek valthatok gyermekek
szdmara az ErdGalja (ti iskola titkdrséagan,
az Erd&alja ABC-ben
és a Domoszl6 ABC-ben.

Minden gyereket és szlil6t sok szeretettel
var az Ohegy Egyesiilet!

Katulic Laszlo

fest6- és grafikusmiivész
kiallitasa nyilik
november 16-an, pénteken, 18.00 6rakor
a Téborhegyi Néphézban

A kiallitast megnyitja:
Lencsé Laszlo
irodalomtérténész

Kozrem{ikodik:
Bujtas Bence
7. osztalyos tanuld, klasszikus gitdron
A kiéllitds megtekintheté november 30-ig.

Vasarnapi ebéd
november 18-an, 13.30-kor
a Taborhegyi Néphézban.
Szakacsok a
,Siités-fozés a szabadban”
tanfolyam résztvevai.
Mend:
Vadporkolt, vadpaprikas
ubival, és egy Kis siiti
Jegyek csak elévételben vasarolhatdk
1000 Ft-ért (gyerekjegy 500 Ft)

a Néphéazban, vagy az Erddalja tti
és Domoszlok ttjai ABC-ben péntekig.

Tisztelt Hegylakok, és akik ezt olvassak!

A hagyomanyokhoz hiven, idén is lesz:

EGESZSEGNAP”

a Taborhegyi Néphazban

november 10-én, szombaton, 10-15 éraig.

(Részletek a 3. oldalon)

Mindenkit szeretettel var az Ohegy Egyesiilet

Buli csak gy’ ... csak a tdncért, a kikapcsoldddsért, csak a bardtsdgért, csak az dj ismerdsokért. Hosszi idd utdn tjra egy tdn-
cos rendezvény a hdzban, eziittal magasztos cél nélkiil és program nélkiil, szdval egy buli csak tgy. .. és sikeriilt. Persze nem jott
volna ez dssze a Turmix egyiittes nélkiil. A hat éve alakult, hagyomdnyos ,beat” egyiittes tagjai amatdr zenészek. Eleinte
sajdt szorakozdsunkra zenéltek, de bardtaink unszoldsdra mdr nyilvdnosan is fellépnek, foleg a 60-80-as évek kiilfoldi és hazai sld-
gereivel. Szamunkra a zenélés a legkedvesebb kikapcsolddds, szamunkra meg a tdnc, igy tokéletes harmdnia jellemezte az estet.

Uj bor kdstold a Csticshegyen. Oktdber 27-én a Csticshegyen az dnkormdnyzati pihendhdzban a Csticshegy Menedék Egyesiilet
a korai sziiretet eredményét értékeld dj bor kdstoldt tartott. A mustrdra a mintegy félszdz Csiics- és O-hegyi vendégen kiviil 5
bor érkezett. 0l szerepelt a solymdrvolgyi chardonnay, az Gzsuta utcai vegyes vords, de legaktivabb kétségteleniil az Aranypatak
utca volt két fenér és egy virds bordval. Mindez nem esett volna jol Pirchala Istvdn foszakdcs marhaldbszdr porkolje nélkiil. A
hangulati alapot Dénes Jozsef Donci (ex URH) unplugged gitdrozta. Estére megjottek a csticshegyi szabad lovascsapatok is,
akik rovid duhajkodds utdn a Tdborhegyi Néphdz felé vonultak el.
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Mi van a Kataval?

Kozvélemény-kutatdas az Taborhegyen

2007. julius 27. 10 éra 32 perc. Alig 35 perce kavé-
zok a kiskozért teraszén, és mar harman megkérdez-
ték. Tegnap déltél hatig dten tették fel a kérdést, méa-
ra 8-10 megszolitast saccolok. ..

2007. jdlius 28-dn hosszas megbeszélés utdn don-
tésre keriilt sor. Csak a leglényegesebb jegyz&kony-
vi pontokat ismertetem: a Medidn mddszereivel, 6n-
kéntesek bevondasaval, kozvélemény-kutatds indul. A
varhatéan hetekig tarté munkat majd szakemberek-
kel értékeljiik, statisztikai probak, frasszakértdk, stb.
segitségével.

A felmérésre augusztus 6. és 24. kozott kertlt sor
az Taborhegy feln6tt népességét reprezentald 120 f6
személyes megkérdezésével. Nyolc f6  kérdezébiz-
tos”, a kiskozért nyitvatartasi ideje alatt 10 kérdéssel
allitotta meg a vésarlokat. Nem untatom Onoket
sem a kérdések felsoroldsaval, sem a munkélatok
részleteivel, csak a legfontosabb kovetkeztetéseinket
és javaslatunkat ismertetem.

Arra a kérdésre, hogy ,szeretnének-e minden nap
taldlkozni Katéaval?”, jelentés nembeli kiilonbség
mutatkozott a vélaszaddk kozott. A férfiaknak
feltlin6en magas, mintegy 98 %-a ,szivesen venné a
napi talalkozést” Kataval. (Itt kivanjuk megjegyezni,
hogy a ,nekem mindegy” valaszt add 2% a 80 év
feletti korosztalyhoz tartozé férfi volt.)

Erdekes eredményt hozott a ,ha most lennének az
onkormanyzati vélasztdsok, akkor is szivesen talal-
kozna naponta Katéval?” kérdés, amelynek eredmé-
nye a férfiaknal szdmszer(ileg ismételte az elézé
pontot, 98 és 2%. (Ezt a kutata-
selméletben P. ]. Proby nyoman:
elsé osztalyd vagykifejez&dés-
nek hivjak.)

Bar nem lehetett statisztikai-
lag értékelni, de azért ismerte-
tem, a megkérdezettek politikai
hovatartozdsa szerinti vélasz-
bontést. Altaldban nem értették
a ,jobb, illetve baloldali” kifeje-
zést. Ugy véljiik, hogy a ,nem
mindegy, hogy ki a miniszterel-
nok, ha minden nap latom a Ka-
tat” tipusu valaszok szama alap-
jan nem lehet kiilénbség a kor-
manyparti és az ellenzéki férfi-
szavazdk kozott. Tobb éves ta-
pasztalatunk alapjan az a véle-
ményiink, hogy pontosabb kér-
désfelvetéssel valdsziniileg a

fentiekhez hasonlé eredményhez jutottunk volna.
(98% és 2%.)

A nemzetkozi gyakorlatban is egyediildlléan
100%-0s igenld vélasz sziiletett mindkét nemnél a
szeretne-e fényképet latni az Ohegy Hirekben Kata-
61" kérdésre. Mivel a matematikai, szociolégiai el-
varasoknak megfelelni akard kérd&ivek nem tiikrozik
— objektivitasra torekvé mddszereik miatt nem is
tiikrozhetik — a megkérdezettek valaszaiban megje-
lend érzelmi attitlidot, ezért fontosnak érezziik ki-
emelni, hogy a fénykép iranti vagy igen er6s érzelmi
felhanggal térsult.

Javasoljuk tehéat, hogy helyi Gjsdgjukban minél
el6bb hozzanak le egy fotét Katardl. Pszichikai meg-
fontoldsokbdl kiindulva kifejezetten egy mosolygds
arcképet javaslunk. Tobben kivaghatd, otthoni fel-
hasznélasra is alkalmas nagysagban szeretnének a
fényképpel taldlkozni. Erdemes lenne kivizsgalni az
,egészalakos Kata képeket a Néphaz kiilsé falaira” és
a legyen sajat Katés bélyege a Taborhegynek” felki-
altasok hatterét. (Ennek tisztdzasara nem kaptunk
felhatalmazast.)

Az ivek kitoltése mindenben megfelelt a kozvéle-
mény-kutatdsi normék jogszabdlyi, statisztikai, stb.
el6irasainak. A kozolt adatok hibahatara az adott kér-

désre vélaszolok szamétol fliggben +/- 2-5 szazalék.
Szeretném megkdszonni a csillaghegyi 6nkénte-
sek munkajat és a KOZVELKUT Intézet munkatarsa-
itél kapott szakmai segitséget.
Zsigd Gydrgy szakmérnik

Kata legutdbb Rogoznicdndl még megvolt, nagyon jol érezte magdt a tengerparton.

Muzeumi ajanlo

Kodos, hiivos, esGs hétvégéken, ha mégis kimoz-
dulni szeretnének, ajanljuk figyelmiikbe a Kiscelli
Mtzeum Ujkori Varostorténeti Gy(ijteményét, A
févaros régiségei - kozterek és magéanterek” cim al-
landé kiallitast.

A kidllitas elsd része az 1780-1873 kozti id6szakot
mutatja be, vagyis azt a korszakot, melyben Pest, Bu-
da és Obuda — mér ténylegesen az orszag kézpont-
jaként — nagyvérosok voltak, s kialakult egy patriéta
polgari kultira. Ennek emlékeit a Févéarosi Mizeum
a 19-20. szézad forduldja 6ta médszeresen gy(ijtot-
te. Az Uj kiscelli alland¢ kiéllitas ezekb8l mutatja be
a legszebb festményeket, eziist- és dntargyakat, por-
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celdnokat, livegpoharakat, bltorokat, metszeteket,
épitészeti terveket, térképeket, s a varosokban
miikods céhek gazdag hagyatékat.

A mésodik része Budapest elmlt 130 évébsl idéz
fel mozaikokat: a varosegyesitést kovets évszazad-
bél jeles éptileteket, valtozatos enteriér-részleteket,
és kiemelkedd szinvonall képzémiivészeti alkotaso-
kat, amelyekkel képet nyijt a kor févérosardl, az itt
élt emberekrdl, iinnepeikrél és hétkdznapjaikrdl, va-
lamint azok szintereirdl.

Tovébbi informéciok:

Kiscelli Mdzeum, Bp. Kiscelli u. 108.; Tel.: 430-
1076. Nyitva tartas: IX.1-1l1.31.: K-V 10-16

A Térszinhaz 2007-es
eloadasai

(1033 Budapest, F§ tér 1.
www.terszinhaz.hu)

Szophoklész: Oedipus kirdly: november 29. csiit.
19.00.

Bornemisza Péter: Magyar Elektra: november 6.
kedd 19.00. december 20. csiitértok 19.00.

Karacsonyi misztérium: december 18. kedd 18.00.

Jegyrendelés: e-mailen a terszinhaz@mail.

Tel /fax: 388-4310,

datanet.hu, vagy Zanotta Veranal a 30-327 8791
telefonszémon.

A Kockds abrosz, jo kadarka” konyvbemutatén szdmos
érdeklddd volt jelen. A kionyv a sikerét a kutatds alapos-
sdgdnak és benne szdmos élményt idézd torténetnek,
elbeszélésnek koszonheti. A jelenlévik egyontetiien a konyv
folytatédsdt kovetelték a kutatdtol. A képen a szerzd, Gdlosfai

Jendné Hédi ij konyvét dedikdlja.

Polaris Csillagvizsgalo

Magyar Csillagészati Egyesiilet

Barétsag Szabadidé Park, 1037 Budapest, Laborc
u. 2/c., tel.: (70) 548-9124, http://polaris.mcse.hu

November 6. Oridstdvcsé - maradékokbdl.
Latogatéban az MMT-ben (Hudoba Gyorgy)

November 13. Az inkdk csillagdszata (Kalman
Béla)

November 20. Szomszédolds: csillagaszat
Horvatorszagban, Csehorszdgban és Szlovékiaban
(Mizser Attila)

November 27. Bartha Lajos: Plossl, Heyde és
tarsaik

December a Mars hénapja a Polarisban

December 4. A viz és az élet nyomdban a Marson
(Kereszturi Akos, Kuti Adrienn)

December 11. Helyszini szemle: 3D-s képek a
Marsrél.  (Az el6adashoz 3D-s  szem-iivegeket
biztositunk.) (Boros-Oldh Mdnika)

December 18. A kozeljové Mars-szondéi (Horvéth
Andras)

Az el6adédsok keddenként 18 drakor kezd&dnek.
Utdna megtekinthet6 a Mars a Polaris nagy
tavesovével.

Mizser Attila, tel: (70) 548-9124,
e-mail: mzs@mcse.hu
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Katulic Laszlo
festomivész kiallitasa

Katulic Laszl6 fest6 és grafikus m{ivész Budapes-
ten sziiletett 1943-ban. Pélyaja soran fiiggetlen ma-
radt mindenfajta hivatalos, tdmogatott, és ezdltal el-
kotelezett csoporttdl, divatos irdnyzattél, mozgalom-
tél. A 60-as évek onként véllalt kiillonallasa volt ez,
ami azonban nem jelentett soha elzdrkézast az &t ko-
riilvevd vilagtdl vagy masok mivészetétél. Az 6r6-
kolt, a befogadott, a megélt valdsag hangsilyos té-
nyez6 miveiben. Mesterének tart mindenkit, akit6l
tanult vagy tanulhatott, elleshetett egy-egy fogést,
akinek j¢ tanacsa volt szdmaéra.

Festményei oldottak, lagy harméniat drasztanak.
A fest6 legbensd titkai, egy szeliden lirai dlomvildg
tarul elénk, amelyben a szinek, formak, targyak, figu-
rék esetlegessége, valdszerfitlensége ellenére min-
dig fellelhetd egy sajdtosan egyedi gondolat-érzelmi
Osszekapcsolddas, s ezaltal egyfajta 6sszhang.

Szeret erételjes szinekkel, kontrasztokkal dolgoz-
ni, amelyek hol hajnali frissesség(ivé, hol sejtelme-
sen lagy, vagy kilonds esti hangulativa vardzsoljak
képeit.

A miivész festményeivel, grafikaival tobb mint fél-
széz hazai és kulfoldi kidllitason szerepelt 1974 6ta.
Alkotdsait itthon és hatdrainkon tdl szimos mfigy(ij-
temény és gy(ijtd orzi.

Marietta

A kiéllitds megtekinthetd november 16-t61 30-ig, a
Téborhegyi Néphazban.

Vacsora
a miemlékunkért

Elkésziilt a kapolna ki-
vilrgl. A bels6 munkak
azonban még hétra van-
nak, amelynek koltségeit
ma 2,2 mFt-ra becsiljiik.
Pélyaznunk kell a Nemzeti
Kulturalis Alap m@emléki
kuratériumanal, ahol arra
csak 1/3 onrész vallaldsa-
val lehetséges. Egyesiile-
tlink ezért oktoberben jé-
tékonysdgi vacsorat rendezett. Hatvanan vettiink
részt a vacsoran, ahol Varga Béla kedves szomszé-
dunk, aki panyolén sziirkemarha tenyésztd, igen fi-
nomra sikeredett paprikdsat kdstolhattuk meg. Me-
gorvendeztetett benniinket ez a létszam. Megdrven-
deztetett az is, hogy szamlankra tovabbi adoméanyok
érkeztek. A mai napig 450 000 Ft gy(lt dssze, ezzel iga-
zolva latszik, hogy az igy nem csak nekiink fontos, ha-
nem rajtunk kiviil még sokaknak. Sokan persze olya-
noknak is, akik mindebben résztvenni nem tudtak, de
széban és frasban megkdszonték munkéankat.

A fal restaurdlasanak el6késztése tehdt még az
idén elindulhat. Készonjiik, és igérjiik, hogy a pénz-
zel j6l safarkodunk, és segitbinket -ha &k engedik-
neviiket a kdpolna atadasakor tisztelettel emlitjiik.

(az Elnikség)

'

Aki még adoményaval tigylinket tdmogatni kivan-
ja: Szdmlaszamunk: Obuda-Hegyvidékiek Egye-
stilete 11703006-20032630-00000000. Kérjiik az
utaldsra frja rd: ,Szt. Donat kdpolna feldjitaséara”
A tdmogatés dsszegét igazoljuk, igy az, az add-
alapbdl levonhato.

Egészségnapi program

Idén - magunk alkotta hagyomanyként - immar 5. alkalommal rendezziik meg az ,Egészségnapot”.

Lesz vérnyomas-, koleszterin-, cukor- és glutinmérés, sziv éllapotfelmérés, aurafotézés, termékbe-
mutatd, siiti kostold, és még sok minden més. Meglepetés is!

Ha valakinek van kedve bemutatkozni egészségmeg6rzé termékekkel vagy programokkal, jelentkezzen
Raffinger Eva programfelelésnél a 20 983 1492 telefonszémon.

(az Elndkség)

Allatportrék

2007. oktdber 18-an meg- B
nyflt Dobi Agnes festémfivész |
kidllitdsa a Taborhegyi Nép-
hézban. A m{ivészné évtizedek
Gta alkot, kezdetben mint szob-
rész, ma mar inkdbb mint fes-
témivész. A 70-es években a
Ferenczy Istvan képzémiivésze-
ti iskolan indult el alkotéi
munkésséga. Tanitéi Fekete
Géza szobraszmfivész és Mol-
nér Jézsef festémiivész voltak.
El6szor a szobrészatban jeles-
kedett arcportrékkal, majd né-
hény éve f6leg fest, tobbségé-
ben tajképet és allatportrékat.
Akvarell, pasztell alkotdsokkal
bizonyitia, hogy nem csak a
képzémiivészet, de az él6vilag elkotelezett hive is. E
kiallitas kilonlegességei az allatportrék.

A megnyit6 kellemes hangulatat Szlics Gabor Gj-
sagiré adta meg, az ,Artlr kdnyve” cim{ konyvébdl
felolvasott részletekkel. Gedeon Péter festérestaura-
tor-festémiivész  miivészettorténet  attekintésével
korképet adott a m{ivészi llatadbrazolasokrdl.

Megnyité beszédében dr. Gedeon Andras nyugal-
mazott féorvos a mlivésznd allatdbrazolasait méltat-
ta, és az embernek a vildgban elfoglalhaté helyérél
beszélt:

Az emberiség globélis valsaggal kiiszkodik. Az
emberi kdzosségeket, mind a téarsadalmakat, mind a
csalddokat dsszeomlds fenyegeti. A kozvetlen kivaltd
ok azt hiszem az elanyagiasodas, és az ezt kovetd lel-
ki és szellemi elsivarosodas. Velejardja a szeretet hi-
dnya. Koveti a bizalmatlansdg, mindennel és min-
denkivel szemben. Aztan a felszinen eluralkodik az
agresszivitas, a gy(ilolet, és ez mar atcsaphat egy 6n-
gerjesztd, mindent betemetd, szokdarszerl folya-

matba. Mi lehet a kivalté oka
ennek a folyamatnak? Miért
lett az ember 6npusztitd, sét,
az egész foldi életet megsem-
misitéssel fenyegets teremt-
mény? Mert eltévesztette az
utat. Mert a teremtés uranak
képzelte és képzeli magat. .. El-
felejtette, hogy & is csak egyike
a foldi élet teremtményeinek,
és ha nem tud egyenrangiként
egylitt éIni a tobbiekkel, meg-
semmisiil.

...Hol a helyiink? A fold tob-
bi élélénye kozott. Es hogyan?
Egyenrangl térsként, és nem
uralkoddként. Tarsainkat a fol-
di életben, a névényeket, az al-
latokat megérteni, megbecsiilni, tisztelni kell. Ezek
nem a rabszolgdink, nem is jatékszerek. Nem arra
szolgalnak, hogy tetszelegjiink, vagy élvezkedjiink ve-
ltik. Nem arra kell torekedni, hogy a koriilottiink 1évé
élévildg hozzénk hasonuljon, nekiink kell hozzdjuk
hasonulni!

...Szerencsére kaptunk egy mankét. Egy Ossze-
kotd kapocs igen is létezik mi kozottiink és a foldi vi-
lag tobbi él6lénye kozott, és ez a héziéllataink sora.
Nem azokra a héziallatokra gondolok, akiket azért te-
nyésztiink, hogy megegyiik 6ket, hanem azokra, aki-
ket a természet, vagy Isten azért adott, hogy veliik, az
6 segitséglikkel tudjunk kapcsolatban maradni, kom-
munikalni a rajtunk kiviili él6vildggal. .. Ezzel meg-
nyflik el&ttiik egy kapu a foldi élet teljessége felé,
...6és az egész részévé valhatunk.

...Dobi Agnes, a miivészi élményen kiviil, e nagy
Visszatérésben” segithet minket allatportréival.”

A kiallitas megtekinthetd november 8-ig.
(Szerkesztdség)

F elfu’vds

., Eiszaki varoskapu”

A Békasmegyeri lakételep és a varoshatdr kozotti tertileten a vérhaté fejlesztések soran kisebb varos-
rész, multifunkcionalis centrum alakul ki a kdzeljovében, ahol f6ként kereskedelmi, irodai, idegenforgal-
mi és rekredcios létesitmények kapnak helyet. E teriilet igen alkalmas arra, hogy a f6védros északi részé-
nek, valamint a kapcsolédé telepiiléseknek tobbfunkcids kdzpontjava valjon.

A teriiletre a Févarosi Onkormanyzat F&épitészi Irodéja keretdvezet-mddositési hatdstanulmanyt ké-
szittet, amelyben a fejlesztés kdrnyezetre gyakorolt hatdsat vizsgélja, és 6sszegzi a fejlesztéssel kapcso-
latos elvardsokat. A F&épitészi Iroda ehhez az anyaghoz kéri néhany keriileti civil szervezet véleményét,
fgy a mi Egyesiiletiinkét is.

Kériink mindenkit, aki a fejlesztéssel kapcsolatban érdeklédik, hogy nézze meg irodankban a ,fejlesz-
tési program”-ot, vagy kérje Billein Zsuzsannéatdl az egyesulet@ohegy.hu cimen. Véleményét oktéber 18-
ig vérjuk elektronikus levélben vagy élszéban a 30 230 6994 telefonszamon, hogy Egyesiiletiink &lldsfog-

laldsa minél szélesebb korre tdmaszkodhasson. Felesuti Ldszlé
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A Szent Donat kapolna belso festése

A kdpolna kiils6 és bels vakolata a nedvesedés,
a felfagyds és a helyenkénti falrepedések kvetkezté-
ben - f6leg az alsé részen - igen hidnyos, rongalt volt.
A feldjités sordn igy médunkban allt a vakolat- és
festékrétegek egymads utani sorrendjét dsszevetni a
képolna torténetével.

Megtaléltuk a kdpolna 1860 koriil befalazott észa-
ki ablakat. Az itt taldlt habarcs- és mészrétegek tant-
séga szerint ez id6ben a kdpolna kiils6 falai fehérek
voltak. Az elsé mintegy nyolcvan év alatt, az északi
ablak kornyékén legaldbb hétszer meszelték a falat,
de kozben 6t alkalommal a vakolatot is javitotték.
Késdbb tobbszor atfestették, altalaban sargara.

A képolna bels6 képét alapvetben meghatérozza
az ismert, sziirke alapszin{, sétét ténusi, neobarokk
stilusu falfestés, amely az egész belsé falfeliiletet
beboritja. A falfeliiletek simak, de a festések dombo-
rd parkanyokat, palcakeretekkel kisért falmezdket,
diszes pajzsokat dbrazolnak. A barokk kor festéi az
ilyen illdzidkelts diszitésnek nagy tuddi voltak.

A kisméret(i térben a diszités rendje egyszer(. A
boltozat alsé magassagédban festett parkany fut ko-
rill. Alatta a falat palcakeretek osztjdk mezSkre. A
mez6k festése marvanyutanzd. A parkany folotti fa-
lak ugyancsak keretezettek, de itt a mezék sima fes-
tést kaptak. A hajétér boltozatanak sarkain diszes
pajzsokban az IHS, Jézus Szive, Maria Szive, és MA-
RIA jelképek lathatdk. A szentély faldnak kozepén a
kapolna névadé szentjének, Szent Donét képének a
helye van, f6lotte a galamb képében abrazolt Szent
Lélek, kétoldalon két-két angyalfej lathato.

A festés eredetére vonatkozéan kiilonbozé felté-
telezések voltak. Bizonyosnak csak az latszott, hogy
nem azonos kord a kdpolnéval. A sériilések tébb he-
lyen megmutattdk, hogy a tobbszori festés anyagai
néhol vastag réteget alkotnak.

A hasonlé barokk kdpolnédkra nem ez a nagymé-
ret( terekbe vald, plasztikus diszités volt a jellemz8,
hanem inkabb az egyszer(, halvanysarga szinezés.

Képolnankban is megtalaltuk a sérga alapszint.
Erre kés6bb festették fel a ma is lathaté mintazatot,
de nem a mai szfnallasban, hanem der{isebb, mele-
gebb szinekbdl all6 véaltozatban. Ez azonban kiterjed
a befalazott északi ablak helyére is, tehdt csak az
1860 kortili feldjitas utan keletkezhetett. A kdpolna
kovetkezd nagy feldjitdsa 1930-ra tehetd. Ekkor ve-
zették be a villanyt is. A vezeték helye atvégja a fes-
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tett mintazatot, ezért azt is megujitottak. Ez az tfes-
tés koveti az eredeti mintazatot, de alapvetéen egy
szlirkés-zoldes szinallasban. Nagyjdbdl ezt ismerijiik,
de nem igazan gy, ahogy késziilt.

Ezt a festést - a falon olvashat6 felirat szerint - ja-
vitotta vagy feltjitotta 1958-ban Papp Lészlé.
Késdbb is torténtek helyi festékfelhordasok, de ezek
mar csak a legiijabb falhibak eltakarasat célozték.

A kdpolna eredetileg csak raccsal volt lezérva, és
évente csak néhdnyszor hasznélhatték. Ajtaja-ablaka
feltehet&en csak az 1860-as évek 6ta van. A kdpolna
hasznélata az 1930-as, illetve 1950-es évek éta valt
gyakoriva. A téli szertartdsok soran a gyertyakorom-
mal telitett para lecsapddott a hideg falakon, beso-
tétitve a sziirkés falfestést. A feldjitds egyik nagy
meglepetése volt, hogy a fels6 festékréteg viszony-
lag egyszer(i lemoséastdl visszanyerhette eredeti, vi-
lagosabb szinét.

Ezzel természetesen nem oldddott meg a feladat.
Az emlitett festési rétegeknek csak a sorrendjét tud-
juk meghatarozni, de keletkezési idejiikben még sok
bizonytalansdg van. Festéssel foglalkoz6, miiemlé-
kes szakemberekre hérul a helyreéllitandé festés, a
szinvilag kivdlasztasa, annak helyreéllitdsa. A mi fel-
adatunk - a hegyi kozdsségé -, hogy figyelemmel ki-
sérjlik, és lehetéségeink szerint témogassuk a ki-
viilr6l mar megszéptilt memlékiink feldjitdsanak
befejez6 munkalatait.

Kdddr |6zsef

Furcsasagok

Kedves ismerést temettiink itt Obudén. Valami-
kor itt laktak a f6utcénk elején, a mult szazad ko-
zepéig. [gy, mint t&sgydkeres dbudai polgar, ide
vagyott végsd nyugalomra, a helyi temetébe. A te-
metésre hozzé ill6, kedvenc virdgaibdl kottettem
szép koszortt. Azt gondoltam, ez az utolsé ajdndé-
kom, legyen gondosan megvélasztott darab. A
gondolataimon kiviil tobb ajandékom tgysem le-
het. Aztén elhelyeztem a ravatal elé. Egyediil vol-
tam, els6ként érkeztem. Sajnos késdbb, kozvetlen
a szertartds el6tt sem jott mas érdekléds.

Az utolsé pillanatban beviharzott a kedves el-
hunyt ismer@s féltestvére, a lednydval. Szerény,
kicsi csokrocskét hoztak és a ravatalra raktak. Tu-
dott dolog volt, hogy nem kedvelte az elhunytat.
Most sem mutatta mésik arcat. Még azokat sem
tartotta sokra, akik a féltestvérét szerették. Ezért
is nem jottek el a hdz id6s lakéi. Azonnal pusmog-
ni kezdett a lanyéval, milyen pofétlan dolog, s6t
tolakodés egy idegentél kozvetlen a ravatal elé,
kvazi els6 helyre rakni a virdgokat. Hal'isten a le-
anynak tobb esze, jobb szive volt, mert azt suttog-
ta a maméjanak, hat nem latod, rajtunk kiviil csak
ez az egyetlen gyaszold van jelen? Hova is tehet-
te volna méshova a virdgait?

A szertartds utdn, mar a sirndl mégis Ossze-
szedte magét a kedves” rokon, és megkdszonte a
részvétemet. Bajos, keszty(is kezét nyuijtotta fe-
1ém. Meglepddtem, kis habozas utdn mégis elfo-
gadtam, viszont j6l megszoritottam. Biztos volna
olyan valaki, aki ezt az arcatlan keszty(t lehdzta
volna, és j6l odavagta volna a foldhoz. Oriilok,
hogy nem ezt tettem. Vigye a laba, hadd fusson.
Még ilyet!

{gy Halottak Napja tajan ehhez a ,helyes” kis
torténethez még hozzé lehetne tenni végiil is, hogy
aki eltavozott - ha voltak is vétkei -, haldlaval meg-
véltotta azokat, gy mondijék. Haragnak itt mar he-
lye nincs. A temetés utdn minden normalis ember
igyekszik belenyugodni a veszteségbe. Hiszen
nincs is més Gt. A tovabbéléshez nyugalom, béke,
szeretet kell minden j6 1éleknek. Ebben a szellem-
ben az emlékezés virdgai, a gyertyak melege, me-
lyeket ezekben a napokban visziink ki szeretteink-
nek, j6 érzéssel toltik el szfviinket.

Legyen héat béke kozottiink!

W. Grass

Hiilt hely

Néhany hete hazajovet furcsa érzés tamadt
bennem. A hidnyérzet. Mintha régebben lett volna
itt az utcan olyan, ami most nincs itt. fgy tdl a 4. x-
en a problémat magamban kerestem, és mar-méar
nytltam a Cavington utan, mikor radébbentem arra,
hogy a telkiink mell6! elt{int a telefonfiilke. EIGszor
nem tudtam, mire gondoljak. Darusautéval ellatott
szakképzett vasgy(ijték vitték el? De ez csak azért
meriilt fel bennem, mivel az utébbi évek tapaszta-
latai szerint mindent, ami kdzteriileten vagy magén-
teriileten van, azt elviszik a fémgyfijté ,emberek”. A
telkemrél a minap fgy tlintek el veterdnautém
,stlyos” alkatrészei = HOLT HELY.

Most igy éjféltajban attdl rettegek, hogy holnapra
eltlinik a kb. 60 kg-os csatorna dntottvas fedlap,
vagy a vizérat védé vaslemez. De errél majd
legkdzelebb.
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Valésziniisitve a helyzetet - oknyomozd ripor-
tomat elkezdve — az {izemeltet6khoz fordultam.
Téjékozddasképpen a kdzpontjukat felhivva az 1-es
magyar nyelvli menii 3-as, majd 5-6s, majd 4-es,
majd 9-es, majd 0-4s almeniipontok végigzon-
gorazésa utéan (cca. 15 perc) eljutottam egy emberi
hanghoz = UGYINTEZO.

Miutédn én kozoltem vele, hogy a beszélgetésiink
dltalam hangrogzitésre keriil biztonsagi okokbdl —
megkérdeztem: L HOVALETTATELEFONFULKE"?

Mivel a kedves hangt holgy kb. tiz perc keres-
gélés utan sem taladlta meg a kompetens ,illetékes
elvtédrsat”, kiizdelmeimet feladva magam prébéltam
megkeresni a vélaszt. Es ekkor beugrott: régebben
az erdGaljai végélloméson is volt nyilvanos telefon,
amely szintén hilt hellyel” biiszkélkedhetik.
Elfogadom poérgd korunk technikai fejlédését. Ma

mar egy bolcsdés is luzer’, ha nincs mobiltele-
fonja, MP3 lejatszéja, laptopja, stb. De akkor ezt
varjuk el az egész lakossagtél? Ha ez a tendencia
folytatédik, akkor egész Pesten, sét vidéken sincs
sziikség nyilvanos telefonra. De mi van akkor, ha
lefogy a kartya, lemertil az aksi, leesik a mobil, vagy
pocsolyaba esik?

Akkor ott allunk kozosen megfiirddve.

Tlzoltét, ment6t, renddrt kellene hivni! — de
hogyan?

Ui.: Felhivom a tisztelt vasgy(ijtok figyelmét, hogy
a telkemen all6 traféhézat (amelyért semminem
bérleti vagy telekhaszndlati dijat nem kapok,
ellenben igen ,esztétikus” jelenség, f6képp, hogy a
graffitisek kedvenc célpontja) ingyen és bérmentve
elvihetik, kb. lehet 4-5 tonna.

Villanyszerel6t hozzanak magukkal, odabent
nagyfesziiltség uralkodik!
Szerintem Bell sem igy gondolta.
Benyd Tibor
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Kozéppontban a beteg

VYorosvari uti szakrendeld

Bar néhany évvel ezel6tt még késhegyig mend vi-
ta zajlott arrdl, vajon érdemes-e, szabad-e hozzaértd
vallalkozdkra (kbzhaszni tarsasagra) bizni a keriilet
jarébeteg szakellatdsanak miikodtetését, tizemelte-
tését, az id6 az igennel szavazdkat igazolta. (Nem art
persze tudni, hogy a torténet nem privatizaciérdl
szOlt, hiszen az dnkormanyzat széz szézalékos tulaj-
donosa a létrejott kozhasznt tarsasdgnak.) Elég csak
belépni a hegy labanal taldlhaté Vorosvari uti ren-
del6be, a valtozas szembe6tld. S ez esetiinkben szé
szerint értendd, mivel az Gj vezetés az elsdk egyike-
ként a bejérati ajtot korszer(isitette, automatikusan
nyflé és zarddoé kapura cserélve a régit. A siirg6s ese-
tek kivételével ma mar az orvosok el6re egyeztetett
id6pontban vérjak a betegeket. A bejelentkezés — s a
vizitdfj fizetés — az informéaciés pultnal torténik. fgy
manapsag nem torténhet meg az, ami néhény évvel
ezel6tt el6fordult veliink: egy borongés téli délutan,
a szemvizsgalatra vérva elaludtunk a padon tildogél-
ve, s mikor ijedten felriadtunk, még mindig voltak
el6ttiink vagy 6ten. Porgésebbé valt a reggeli vérvé-
tel is, mondom dr. Vérszegi Jézsefnek. A rendel6t
miikodtets Obuda-Békasmegyer Egészségiigyi Szol-
géltaté Kht. megbizott tigyvezetSje — aki |, civilben”
neurolégus — ez utébbi mondatnak igencsak meg-
oril. Reggel ugyanis a labor el6tt nagy a tomeg, s bar
a kollegék tigyesek és gyorsak, mindig akad elége-
detlen reklamalé.

Varszegi doktor szakmai krédéja két széban is
Osszefoglalhaté: tigyfélkdzpontd rendels. Ezt szol-
géljék a tiszta mosdok (melyek ajtajan, akdrcsak a
széllodakban, s jobb éttermekben, ott virit az az iv,

takarftott utoljara), az el6jegyzés, a varakozasi id6
csokkentése, s az ezekhez nélkiilozhetetlen belsé inf-
rastruktdra fejlesztése.

A rendel6 vezetSje més példakat is sorol, olyano-
kat — mint mondja -, amelyekre a betegek hivték fel
a figyelmiiket. Ennek okan tortént meg példaul a
mozgassériiltek parkoléjanak kijelolése, felfestése, s
a biciklitarold kialakitdasa. A latogatdk jelzése nyo-
man szereltek az informacids pultra taskatarté pol-
cot, s az intimitds biztositasa érdekében vélasztottdk
el a bankokban alkalmazott médon a sorokat egy-
mastdl, illetve teremtettek tédvolsdgot a pultnél épp
ligyeit intézd paciens, s a sorban mogotte kovetkezd
kozott. Arra is a raszoruldk hivték fel a figyelmet,
hogy a telefonos el&jegyzés id6pontjét célszerfi len-
ne azokra az érdkra tenni, amikor az el&fizeték nagy
része — a nyugdijasok majd mindegyike — ingyen te-
lefonalhat. A jelzés ért6 fiilekre talalt, mint ahogy az
is: a tdl gyorsan zér6dé liftajté neheziti a nehezeb-
ben mozgd betegek ki- illetve beszéllasat. ,Vélasz-
ként” atprogramoztattak a liftet. Kiilon, Ggynevezett
tigyfélszolgalati munkatéars 4ll mindazok rendelkezé-
sére, akik elakadnak tigyeik intézésével, legyen sz6
akar kozgydgyellatasrol, akar arrdl, hogy vajon hol
lehet kivéltani az orvos éaltal felirt jarokeretet.

- Feladatunknak tartjuk a kertileti lakosok egész-
ségkultdrajdnak novelését, a kilonbozd szlirGprog-
ramokon valé6 minél nagyobb ardnylG részvétel
elébmozditdsat, a prevencid, a betegségmegelbzés
minél nagyobb térnyerését a kdzgondolkodasban —
mondja dr. Varszegi Jdzsef, hozzdtéve: mindezek
eredménye nem egy-két évben mérhetd. Ot esz-
tend6 milva azonban mér jelentkezhetnek az els6
kedvezé eredmények. A cél nem kevesebb, mint az:
legyen Obuda lakosséga a legegészségesebb Buda-
pesten. A fenti célokat szolgalja tobbek kozott a San
Marco Szabadegyetem is, amelynek elsd rendezvé-
nyén az 6budai miivel6dési hdzban kozel haromsza-
zan hallgattdk meg a borfogyasztés és az egészség

kozotti Osszefliggésrdl szold professzori elGadast.
Novemberben a szerencsére keveseket érints, dm
sokakat érdeklé szervatiiltetésrél lesz szd, decem-
berben pedig Papp Lajos szivsebész professzort hall-
gathatjak meg az érdekl&ddk.

Visszatérve a rendel falai kozé, az intézményve-
zetés célja minél szélesebb kor szolgaltatédst nydj-
tani a kerlleti lakosoknak. Ebbe pedig — tekintettel
az életformankkal Osszefliggd népbetegségekre, il-
letve a demografiai helyzetre, az idések novekvd
szédmara — a legkiilnfélébb gondozdk miikodtetése
is beletartozik. Mar ma felkereshet6 az addiktold-
gia, a tiid6gondozd, a reumatoldgia — ehhez kap-
csoléddan jelenleg bévitik a gydgytorna helyiségét
- lehet8ség van gasztroenteroldgiai, valamint dia-
bétesz vizsgalatra és gondozésra. A tovabbi tervek
kozott szerepel speciélis ellatasok, mint példaul a
koznyelvben agyvérzésnek nevezett stroke-os bete-
gek, illetve a Parkinson-kérban szenvedék gondoza-
sa, s Ugynevezett fejfajds ambulancia mikodtetése
is.

A Vorosvari Uti rendeld legtjabb szakmai sikere
annak a pélyazatnak az elnyerése, amelynek segitsé-
gével megkezd6dhet az egynapos sebészeti ellatas.
Itt azokra a kisebb urolégiai, ortopédiai, fiil-orr-gé-
gészeti, altalanos sebészeti valamint négydgyaszati
beavatkozasokra keriilhet sor, amelyekkel manapsag
maér senki sem szeretne, akar egyetlen napot is az
otthonatdl — vagy akdr munkahelyétdl - tavol, kor-
hézban tolteni. Mint Vérszegi doktortél megtudtuk,
komoly szakmai feladatnak bizonyult a specidlis be-
rendezések — altatdgép, egyes miitéteknél hasznala-
tos endoszkop stb. — beszerzése, s a megfelel orvo-
si stab biztositasa. Am a technika és a szakemberek
immar készen éllnak a betegek fogadasara.

H.J.

A Buli csak tigy” rendezvény a Turmix egyiittes jdtszott.
Zenénészei: Balrdl jobbra: elsd sor - Simon Imre, Mézes Gyon-
gyi, Permay Mdria, Vinczy Zsuzsanna, hdtsé sor - Biré Gd-
bor, Vinczy Péter, Farkas Tibor, Bedthy Arpdd, Zboray Mik-
16s, dr. Klosz Ldszld, Sipos Jdnos

Bird Gdbor

ipari formatervezd,
eguesiiletiink
tagja, a Turmix
egyiittes
sz6légitdrosa

Kedves lakétérsaim! Mostandban sokat sétal-
gatok kutydimmal a Jablonka Ut és a Goloncsér ut-
ca kozott elteriil6 domboldalon, a volt Drasche
agyagbénya helyén. Nem csoda, hogy ez a napsii-
totte testvérhegyi domboldal még beépitetlen
maradt, hiszen geoldgiai adottsagai miatt arra al-
kalmatlan.

Az utébbi években az Onkorményzat nyaranta
lekaszaltatja a rétet, igy a gyomf(i kozott szémta-
lan mezei virdg ontja szineit. Két kutyam Ossze-
vissza rohangal. Keresik a szagnyomokat, {izenete-
ket. Mostanéban egyre tobbet taldlkozom més ku-
tyasétaltatéval is.

Az lizenetek b&ségesek. Van ezen kiviil egér, fa-
cén, s6t macska nyom is.

Felrémlik el6ttem egy tavalyi kép Németorszag-
bél. Egy nagyobb véros szomszédsagédban, az ot-
tani baratom elvitt a helyi kutyasok egyestiiletének
szinhelyére. Az itteninél jéval kisebb teriileten em-
berek és kutydk sokaségat lattam. Egyik végében
éppen iskolaztatdst gyakoroltak, kozépen zajlottak
a kiilonbozé ,gazda a kutyajaval” vetélkedsk, majd
a masik végében élldogaltak, tildogéltek az embe-
rek és beszélgettek, nevetgéltek. Lathatdan na-

Obudai Kutyabaratok Klub

gyon jol érezték magukat. Latszott, hogy a jelen-
nel, a térsasag nydjtotta élményekkel vannak el-
foglalva. Tévol kertilt t6liik a politika, a mindenna-
pi gondok, problémék sora. El voltak telve az
orommel, derfivel, amit a foglalatossag, a jaték
nydjtott nekik.

Arra gondoltam, mennyire j6t tenne nekiink is
valami hasonlé. Itt ez a 22 hektaros rét, ahol min-
denre lenne tér, és valami hasonléra a teriilet
adottségai is jok. Préobaljuk meg, mit veszthetiink
vele? El6szor is adjunk nevet a programnak, és
vagjunk bele! Figyelem, ezennel Gtjéra inditom az

Obudai Kutyabaratok Klub-jat.

Legylink egyiitt kutydink és magunk 6romére.
Fejl6djon és szinesedjen tovabb az ember és a ku-
tya kapcsolata a Testvérhegyen, Téborhegyen és
egész Obudan.

Jelentkezni lehet kozvetleniil a gedeon.a@t-on-
line e-mail cfmen, vagy a 250 2687 és a 30-393
5390 telefonszamokon, vagy Billein Zsuzsannénal,
az  Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének szer-
vezGtitkaranal a 430 1326 vagy 30-485 0397 tele-
fonszamon.

Dr. Gedeon Andrds
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Ismerjiik fel

és ovjuk természeti kincseinket!

A boltok fliszeres” polcain, kertjeinkben, teraszo-
kon, ablakladakban is taldlkozhatunk olyan névény-
kincsekkel, amelyeket vagy fliszerként, vagy gydgy-
novényként hasznositunk. Egy résziiket termesztik,
és kivadulnak, vagy a természetben is megtalélhat-
juk. Ha médunk és kedviink van hozzé, magunk is
termeszthetjlik. Magjukhoz, téveikhez akar a szom-
szédtdl is hozzdjuthatunk.

Tarkony (Artemisia dra-
cunculus L.) Szibériai ere-
detli, nagytermetii (60-120

cm) fészekvirdgzati novény. A

levelei szélas-landzsasak, a

fészekvirdgzatok kicsik, de

dds bugavirdgzatot alkotnak.
Szabadféldben nevelhetiink
egy tovet, meleg, napos helyre tiltessiik és locsoljuk.
Hazankba Erdélybdl keriilt. Erdélyi étel a tarkonyos
baranyleves. Régen minden hazban nevelték, és
friss, zold allapotban is hasznaltdk. Virdgzas elétt
szedjlik leveles hajtasait, és szellGs, arnyas helyen
szaritsuk. A szaritmanyt j6l zarédé edénybe tegyik,
hogy megGrizze zét és illatat. Friss levelével késziil
a tarkonyecet. Husok, fézelékek (zoldbab, borsd,
burgonya) izesitésére diétasok is hasznalhatjék. Ke-
vés kell bel6le! Tedjat vesetisztiténak, epehajténak
és étvagyfokozénak hasznéljdk. Hazankban a francia
tarkony fajtajat termesztik zamatosabb ill6olaja mi-
att. VI - IX.

A kovetkezd névények mind az ajakosak csalddjaba
tartoznak.

Szurokfii (Origanum vulgare
L.) 2005-ben frtunk mér réla.
Tolgyes faj. Kertlinkben szaba-
don nem csak ,haszonnovény-
ként”, hanem szép ibolyés viragza-
ta miatt disznovényként is ter-
meszthetjik. VIII. - [X Egyik népi-

¥ 1727 es neve: vadmajoranna. Régen na-
Vod . . o
I MJ lunk is hasznélatosabb fiiszer volt.

Ma f6leg az olaszos konyhak fiiszere. Az
otthon készitett pizzdhoz kellemes fz{ fliszer! A vé-
kony, leveles, virdgzoé hajtasait gy(jtsiik, és drnyékos,
szellGs helyen széritsuk Apréra vdagva vagy morzsol-
va tegylik j6l zarédé edénybe, hogy aromés szaga és
ize megmaradjon. (Ez minden f(szer- és gyégyno-
vényre érvényes. Ha nincs sotét edényiink a térolés-
hoz, akkor tegyiik a vildgos ,dobozt” sétét zacskdba
és a kamra arnyékos helyén a polcra!) Egyes helye-
ken a majordnna pétldséra hasznéljék. (Innen a né-
pies neve!) Kiilonbozé ételek (bab, paradicsom, hd-
sok, toltelékek) izesitésére alkalmas. Tedjét ide-
gerGsitének, goresolddnak, izzaszténak, nyélkaolds-
nak és koptetének hasznaljak. Linné aromas illata
miatt a kinai tea pétlaséra ajanlotta.

Citromfii (Melissa officinalis
L.) Mediterran eredets éveld
novény. Kertiinkben
kénnyen elszaporodik. To-
jasdad illatos levelei csip-
kés-flirészes szélliek, aprd
ajakos virdgai fehérek, halvany
sargék vagy pirosléak. Eldgazd
széra miatt kis bokrocskat alkot.

Magyar nevét a citromolaj tartalma miatt kapta. Mi
fiszerként nemigen hasznaljuk, pedig mér a gérogok
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és a romaiak is ismerték jétékony hatédsat. Féleg
nyersen hasznélhaté citromolaj tartalma miatt gyii-
molcslevesek, saldték stb. fzesitésére. Fontos hazi
patikaszer! Frissen és szaritva tedja sziverdsitonek,
nyugtaténak, gorcsolddnak, emésztési zavarok olda-
séra, magas vérnyomas esetén hasznalhaté. Nem hi-
anyozhat a hazikertbdl! VII. - IX.

v Izsép (Hyssopus officinalis
‘ \%‘L.) Mediterran eredetd, ter-
mesztett fliszernévény. Kdmfo-
ros, fliszeres illatd, enyhén keser-
nyés iz{i névény, ami méar a bibliai
zsoltdrokban is szerepel (,Tisztits meg
engem izséppal, és tiszta leszek; moss
meg engemet, és fehérebb leszek a hé-
néal.” (Zsoltédrok konyve 51,9. Forrés:
Astrid Winter: A biblia gyégynévényei,
Bioenergetic, Budapest, 2000). Sokszérd,
20 — 60 cm magas torpecserje. Ajakos
partaja kék vagy ibolyas, fehér. Napos he-
lyen erkélyladdban is nevelhetd éveld. Diszit6 tulaj-
donséga mellett kéznél levé fliszer- és gydgyndvény.
Kiilfoldén gyakrabban hasznélt fliszer mind friss,
mind szaraz allapotban. Burgonyds ételek, pecse-
nyék finom izesit&je. Illdolajét a likdripar is felhasz-
nélja. Széritményat, illdolajét jol elzarva téaroljuk.
Gybgynovényként tedja kohogéscsillapitd, asztmés
rohamok enyhit&je. Emeli a vérnyomast. Szélhaijto,
gyomorerGsité. Kiilséleg seb- és szdjgyulladas kivé-
16 gydgyitdja. Jlnius-augusztusban gydijtik virdgzd
hajtésait.

Rozmaring (Rosmarinus officinalis
L.) (A ndvények nevében az officina-
lis a gyégynovény voltukra utal.) Me-
diterrdn eredet( kerti és cserepes disz-
. gybgy- és fliszerndvény. Csak védve
telel &t (hideghdz). Halvanykék aja-
kos virdgai szépek és illatosak. Elaga-
z0 szérd torpecserje. A helyiséget,
ahol neveljiik, kellemes illativa teszi.
6-8 leveles hajtascsicsat levagva (al-
s leveleit leszedjiik és fel is hasznal-
hatjuk!) nyirkos homokba dugva-
nyozva kdnnyen gyokeresedik. Mar az

Okorban is megbecstilt fliszer- és

gybgyndvény volt. Francids és ola-
szos ételek kedvelt izesit6je. Féleg zsiros hisételek
értékes fliszere. ErGs illata miatt kevés kell bel6le!
Széraz helyen, 6l zaré edényben taroljuk. Forrazata
epe- és vizelethajtd. Szeszes kivonatat reuma és
migrén esetén beddrzsolésre hasznaljék. Nyersen
vagy szérazon a flird6vizet illatositja, az embert fel-
frissiti. Régen sok hiedelem is tarsult hozzé: ha egy
fiatalember egy ifji holgyet viragzé rozmaringgallyal
megérintett, az szerelmes lett; parna ala helyezve
elézi a rossz dlmokat; haz koré tiltetve elriasztja a bo-
szorkanyokat. Régen histartésitdsra is hasznaltak.
Még a Il vilaghdbord idején is a francia apolénévé-
rek a betegszobdkban rozmaringleveleket égettek
fertétlenités céliabdl.

A latin nevekben az officinalis jelzi a nGvény gydgy-
névény voltéat.

Helyesbités: Az oktéberi szimban a kokény latin
neve helyteleniil jelent meg, amiért szives elnézésii-
ket kérjiik. A helyes név: Prunus spinosa L.
Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

November inkdbb mar a télre valé felkésziilés kez-
dete. De a hénap elején még , rendes” kerti munkat
is végezhetiink, amennyiben id&jarasunk a szokott
Gton halad.

Ultethetiink még gytimolcsfékat. Javaslom, ha a
kivélasztott fajtdk kozott kajszi is van, azt mar hagy-
juk inkdbb tavaszra. Még a most vett vagy kapott
hagymaék is eliiltethetok, ezeket j6 lenne lombbal —
nem a beteg gylimolcsfééval —, fenyGgallyal takarni,
hogy egy vératlan fagy ne htzédjon le gyorsan. Ker-
ti munka, de téli el6késziilet is, hogy vagjuk le a fii-
vet, ne maradjon hosszi a hé alatt. Régi hegyi em-
lékem, hogy a fels6 telkeken el6fordult vadragés. A
frissen (ltetett fak torzseit becsomagolhatjuk. Nem
nagy munka, de védelmet adhat.

Amennyiben volt zoldségagyasunk, assuk fel. Ta-
karjuk le a kerti té vizét 1égparnas féliaval, elStte a
fagyérzékeny vizindvények edényeit vegyik ki, és per-
sze a halakat is. Ez részben igaz, mert vannak mar
mély kerti tavak olyan halakkal, ahol nem gond a tél.

Kertibutort, tomlSket tegyiik védett helyre.

Bizva abban, hogy a november nem okoz kelle-
metlen meglepetéseket, j6 kertészkedést kivan:

Ort Jdnos kertész
30-294 8414

Aprohirdetések

* Dr. Vojczek Eva bérgyégyaszat, kozmetoldgia, pszichote-
rdpia, pszichodermatoldgia, tanacsadas, pszichoszomati-
kus betegségek kezelése Rendel: 1033 Budapest, Tavasz u.
7. tel: 30-9540-942. E-mail: vojczekeva@freemail hu; hon-
lap: www.vojczek hu

o Frissit reflexolégia (talpmasszazs) OTTHONABAN! Hiv-
jon: Tel: 240-7031 70-323 7112 , Gergely Erzsi

¢ A hegyoldal miiltjanak alaposabb feltédrdsa céljabdl foté-
kat, elbeszéléseket, csaladtorténeteket és mindenféle doku-
mentumot gy(ijtiink. Kérjiik mindazok jelentkezését, akik
ilyenekkel rendelkeznek, vagy gy(ijtésében segiteni tudnak.
A kapott anyagrél masolatot készittink, és azonnal vissza-
adjuk. (Billein Zsuzsanna szervezGtitkar, tel: 30-485 0397)

* Tagdij. Kérjiik azokat a tagjainkat, akiknek a 2007. évre
tagdfjelmaraddsuk van, fizessék be személyesen Billein
Zsuzsannanak (érd.: 30-485 0397), vagy utaljak &t az Egye-
stilet OTP Bank Rt.-nél vezetett 11703006-20032630 sza-
md szamléjara, a kdzleményrovatban ,tagdij” megjel6lés
sel. A tagdfj 6sszege 2007-ben 2000 Ft, nyugdfjasoknak
1000 Ft. A beérkezett tagdfijak az Egyesiilet munkajanak
erkdlcsi tdmogatdsat is jelzik.

» Csokavar
Ingatlankdzvetit6 Bt.
keres és kinal
hazakat, telkeket,
lakasokat a hegyen
és a siksagon.

Keressék Seres Erikat!
06-30-442-1199,
laborc2000@axelero.hu
www.csokavaringatlan.hu
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Miért beteg a magyar konyha? xu

Az elmdlt hénapban, elfoglaltsdgaim miatt, nem
taldltam semmi morgolédni val6t. Ezért a rettenete-
sebbnél rettenetesebb diagndzisok helyett egy kis
gybgyitashoz kezdek. Czifray Istvan szakdcs mester
Magyar Nemzeti Szakdcskonyvében /1840./ 174! le-
ves recipéjét sorolja fel.

Ezek legtobbijében igy ir eressziik fel j6 hisleves-
sel”. Tehét, minden leves legfontosabb alkatrésze a
j6 hisleves. A bojti leveseket borsélével, a hal és
rakféléket halcsontokbdl f6zott 1ével készitteti. Mi-
lyen is a {6 hisleves? ,Nem sziikség emliteni, hogy
minden j6 hdslevesnek 6 része a marha hiisbdl all -
akérmi f6zessék vele. ErSs és j6 iz levest készithet-
ni: vén tydkbol, kappan szarnyakbdl, kappan taréj-

bdl, kakas hisbdl, borji 1dbbdl, ‘s mindenféle élla-
tok majabdl, ha marha hiissal egyiitt fézettetnek.

A marha hisban ezek a legjelesebb darabok: a
fartd, héatszin, szegyfej, és f6sal vagy felsér. A leves-
nek j6 fzet és er6t 4d a petrezselyem, sérgarépa, zel-
ler, pdrhagyma, kalardbé, édesképoszta, agg voros-
hagyma stb.

Ehhez képest a mai haziasszony, vesz némi csirke
szarnyat, farhatat, hozzétesz sok zoldséget. Kész a le-
ves. Taldn nem ismeri a mondast: ,olcsé hisnak hig
aleve”

Ez még zoldséglevesnek se j6. A j6 zoldségleves
igy készll: Végy sargarépét, pasztindkot, zellert, fe-
hér gyokeret, kartifiolat, broccolit, zold és kelkdposz-

tét, tsiperke és szarvas gombat. Pergeld meg j6 irds-
vajban. Onts red j6 er8s hiislevest. Talald ki piritott
zsemlye szeletekre. Ha jobbat akarsz: A fenti levest
verd altal szdrszitdn, habarj el tetszés szerint tojés-
széket 6 tejsiirtivel. Ontsd red a levest. A télat diszit-
sed f6tt facannak szeldelt mellyivel és kifejtett rak-
farkakkal. A rdkok megpiritott tsontjabdl készitsél
rékvajat mellyen piritsél zsemlye szeleteket. Add fel.
Ha még jobbat akarnal: Végy magadhoz egy itze
jo ménesi bort és kattintsdl a www.buvossza-
kacs.blog.hu oldalra, és studirozzad tovirél-hegyire,
és boltsebb [észel.
Pirchala Istvdn
gasztromoralista

’
Agi orokleés

Az &gi 6roklés alapgondolata az, hogy az 6rokha-
gy6 felmendirdl harult vagyona — leszarmazok és
végintézkedés hianydban — a csalddban maradjon,
és ne szélljon — kiilonosen rovid ideig tartd hazassag
esetén — egy idegen csalddra. De hogyan is szabé-
lyozza a torvény az 4gi 6roklést?

Az iigyvéd vdlaszol:

Az agi 6roklés alapvetd feltétele, hogy az 6rokha-
gyénak leszarmazéja nem maradt. Leszarmazé hia-
nyaban kiilon kell vélasztani az agi és a nem agi va-
gyont. A nem agi vagyonra a torvényes oroklés sza-
balyai vonatkoznak.

A vagyon agi jellege megéllapitdsanak a feltétele,

hogy valamelyik felmend&jérdl, testvérér6l vagy a
testvér leszarmazojardl harult az 6rokhagydra ingye-
nesen, tehat ajandék vagy 6roklés jogeimén. A 1é-
nyeg az ingyenesség, tehat visszterhes oroklési
szerz6dés alapjan 6rokolt vagyontargy esetében mér
nincs helye dgi 6roklésnek. Annak nincs jelentésége,
hogy az 6rokhagyé felmengje milyen jogcimen sze-
rezte a vagyontargyat. A lényeg tehét, hogy az 6rok-
hagy6 és az agi 6rokos kozos felmendjétdl szérmaz-
zon, és t6le ingyenesen szerezte volt az rokhagyd.
Agi jelleg(i vagyontargynak csak az min&siil, amelyik
az 6rokhagyd halalakor természetben megvan. Az agi
vagyon haszna viszont mar nem mindsiil 4gi vagyon-
nak.

Az agi és nem &gi jellegii vagyon keveredhet pl.
akkor, amikor valaki 4gi vagyon eredetfi telekre épit-
kezik nem agi eredet(i vagyonbdl. llyen esetben is ér-
vényesithet az &4gi vagyon, amit a réfordités ardnya-
ban kell elszédmolni. llyen esetben kozos tulajdon ke-
letkezik és a kozds tulajdon szabdlyai alkalmazésa-
val szlintethet meg a kozos tulajdon.

Tudni kell még, hogy a vélelem amellett szdl,
hogy a torvényes 6roklés rendje érvényesiil, tehat
annak kell bizonyitani, aki agi 6roklési igényt kivén
érvényesiteni.

Dr.Krzyzewsky Miklds
ligyvéd
info@krzyzewsky.hu, 30-942 6535

PCH Biztositasi Alkusz Kft.
1146 Budapest, Thokoly ut 159.
2146 Mogyordd, Godolléi tt 18.
7900 Szigetvar, Zarda u. 4.

9022 Gy6r, Rékéczi Ferenc ut 47.
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A PCH Biztositasi Alkusz Kft., mint a 12 fliggetlen biztositasi alkusz céget tomoritd Alkusz Unié Kft. tagja,
az erre a célra fejlesztett technoldgia segitségével segit Onnek kivalasztani a legkedvezdbb kotelezd
gépjarmi-felelGsségbiztositast, és lehetdséget nyujt arra, hogy akar otthonabol megkothesse a szerz6dését.

Kattintson és kosse meg jovo évi kotelezdjét a szamitogépe mell6l!

Online megrendelésnél kedvezmény!

www.pch.hu

Virjuk személyesen is az aldbbi elérhetGségeinken:

Tel./fax: 220-6010

Tel./fax: (06) 28-441-686
Tel./fax: (06) 73-310-868
Tel./fax: (06) 96-528-042

. 1estre szabott biztonsag”

www.alkusztipp.hu
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Kapolna a Kiilsé

Az Obuda vasttallomast elhagyva az Aranyvolgyi
Gt mentén vezet a vasiti sin Esztergom felé. Néhany
szaz méter utan a sinek atszelik a Bécsi utat, és az Ut
taloldaldn vezetnek tovdbb. Az 6ranként tovarobogd
kis piros vonat kattogva szalad at a leeresztett so-
rompodk kozott, mikdzben tiirelmetleniil varakoznak
az autésok mindkét irdnyban. Szemiiket tiirelmetle-
niil a sorompdra szegezik, hogy a vonat elhaladtéval
azonnal kil6hessenek, és rohanjanak tovabb. A korii-
lottiik 1év6 téjat figyelemre sem méltatjak, pedig
lenne mire rdcsodalkozniuk.

Nem messze a sorompdtdl, a Bécsi Ut és a
Sz616vész utca sarkdn (milyen sokatmondd ez a régi
utcanév!) kis fehér kdpolna all szerényen. Régi, falu-
si templomok hangulatat idézi az 6don épiilet fél-
méteres, vastag téglafalaval, fabol késziilt kis hom-
lokzati tornyéval, timpanonos bejarataval.

A templom torténete a XIX. szdzad masodik feléig
nydlik vissza. Abban az id6ben ezt a vidéket - az
Arany-hegyet is — sz6l6 borftotta. Egészen 1886-ig,
amikor a filoxéra Obudan is feliitotte a fejét, és pusz-
titotta a tékéket. Az egész hegyvidéken, a Kiscelli-
dombon, a Tébor- és a Testvér-hegyen, a Cstics-he-
gyen elpusztultak a sz616k, de az Arany-hegyen cso-
déval hatdros médon megmaradt néhany téke.

Obuda azon katolikus sz&lémfivel&i, akiknek ezen
a részen is voltak foldjei, haldbdl, kdzadakozasbdl
emelték azutdn 1886-ban a kis fogadalmi kdpolnat.

A képolna hivatalosan a Jézus Szfve kdpolna ne-
vet kapta, de a kdznyelvben csak mint Filoxéra kdpol-
nat emlegetik. Abban az idében minden vasar- és
innepnap tartottak szentmisét, amelyen a kornyék-
beli sz616sgazdék és asszonyaik vettek részt.

Méra mar kihaltak a sz6lGsgazdék, elnéptelene-
dett a kdpolna. Vasajtaja egész évben zdrva van, ki-
véve a kdpolna blcsinapijat, szeptember elsé szom-
batjat. Az Obudai Braunhaxler Hagyomanyérzé
Egyesiilet maroknyi lelkes csapata ilyenkor Gssze-
gyfilik a kis kdpolnaban egy hagyomanyérzs ,svéb
misére”, amelyet német nyelven mondanak, gy,

mint azt hajdanan tették elédeink idejében. A mise
alatt a kéruson 4ll6 6reg harméniumbdl csalja el a
kéntor az 6si német szent énekeket, amelyek imma-
ron tiz éve a Braunhaxler Kérus énekét kisérik. Ez a
mise tisztelgés, az utédok tisztelgése elédeik el6tt.

A képolna kiilsé faldn, egy marvanytéblén a né-
met és magyar nyelv(i felirat megkopott, olvashatat-
lan. Feledésbe mertilt az épittetSk neve is. De amig
élnek a régi svab sz6lémfiivesek leszarmazottai, nem
meriilnek feledésbe az sk emlékei sem.

Obuda elmdlt évtizedekben idetelepiilt lakdi, tisz-
teliék Onok is e régi lakosok emlékeit, akik annak
idején letették szeretett lakohelyiink alapjait, és egy
ropke f6hajtdssal emlékezzenek réjuk!

Gdlosfai Jendné

Sz0lohegyek alatt

Régészeti kutatdsok kozépkori Obuddn

Az elmtlt 15 évben a foldmunkaval jéré beruhé-
zasokhoz kapcsolddé régészeti munkalatok elsésor-
ban a kozépkori Obuda kiilteriiletein folytak.

A keriilet budatijlaki részének (Bécsi Ut — Lajos ut-
ca déli szakasza) revitalizacidja sordn csaknem teljes
teleksorokat tarhattunk fel, igy sokszor Gsszefiiggd,
tobb ezer négyzetméteres feliiletek valtak kutathaté-
va. Jelentésen médosultak elképzeléseink a teriilet
kozépkori hasznositasardl. Megfigyelhettiik, hogy
Obuda gazdasagi felvirdgzasanak kordban, azaz a 12-
13. szazad forduldjén a vérost kiterjedt majorségi ha-
16zat vette koriil, amely elsGsorban a szél6birtokok
megsokszorozédaséaval fiiggott Ossze. Obuda és
Szentjakabfalva (a mai Zsigmond tér kornyéke) ko-
zOtti hatarteriileten a hegyoldalra is felhiz6dé birto-
kokon két-harom, félig féldbedsott faszerkezet(i épii-
let &llt, amelyet raktérozas, feldolgozas céljabdl épi-
tettek. (pl.: Szépvolgyi Gt 18-22., Lajos u. 71-89., Pa-
csirtamezd u. 3-11.). A hézakat 4ltalaban rémai ere-
det(, a kdzépkorban megdijitott utak kdzelében talal-
tuk. Jelenlegi ismereteink szerint az épiiletcsoportok
200-300 méteres tavolsdgokra helyezkedtek el egy-
mastdl. A munkélatokhoz sziikséges eszkozok ellata-
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séra kovacsmiihely is miikodott. (Bécsi Gt 65-67 — De-
reglye u. 5.) Néhany lel6helyen a mez6gazdasagi
munkélatok nyomait is azonosithattuk. (Szépvolgyi
Ut 49-61. - Bécsi tt 83-85. — Bokor u. 10-12.)
Tovabbi jelentés eredmények sziilettek az ttkuta-
tasok kapcsan a Budat-Obudat-Esztergomot 8ssze-
kots orszagt tobb szakaszanak feltaraséaval. Az Obu-
da belteriiletén levd Bécsi Gt 314-et a volt orosz lak-
tanya teriiletén, ugyancsak a rémai it tovabbélése-
ként azonosithattuk a 15. szazadi pénzzel keltezett
feltletet.
Kdrpdti Zoltdn régész

BUTORKLINIKA
A HEGYEN

Mindenféle bitor javitasa, feldjitasa,
antik és stilbtutorok
szakszerii restauralasa!

Telefon: 388 2464 vagy 20 378 8017

Csak egy jelet

Lesek korbe-korbe, toébb mint hisz éve csak le-
sek. Felhajtom a fak agait, follibbentem a leveleket,
benézek a felh&k fodrai ala, a szivarvany ajtofélfa-
jan is koriilnézek, az éj dunndja alatt fiirkészek, a
mezd fliszélait veszem sorra, hatha megbuvik alat-
ta egy jel, egy lizenet, valami oda nem vald, akkor
tudom, lizensz nekem. Lesem a madarak csérét,
mit hoznak magukkal, lesem a hangyakat, mit ci-
pelnek, lesem a vizben a halakat, hdtha megcsillan
valamelyik pikkely alatt egy jel. Lesem az emberek
szemét is, hatha kiolvasok bel8liik valamit, ami
odavezet hozzad.

Hol vagy, merre menjek érted? Csak egy pici jel
kellene, nem tdbb. Ha az északi sarkra kell men-
nem, felhtizom fékacsizmém és indulok, ha az
egyenlits felé vagy, viszek friss, hiis levegét ma-
gammal zsdkszdmra. Vagy feliilok egy szénra, pa-
pirusz hajéra akar, vagy felszallok repiilén a ma-
gasba érted. Vagy asét vegyek talan? Ha kell, a
magmaig ledsok, dacolok a forrésaggal, lemegyek
a kraterba, leszallok tenger fenekére, fel a csillagos
égbe, végigfutok a Tejlton, vagy egy masik galaxis-
hoz sietek, szdrnyakat novesztek, megkeresem
E.T.-t, mindegy hol vagy, érted megyek. Csak egy
jelet adj.

Hogy foglak megismerni? Olyan vagy, mint ré-
gen? Ot éves maradtél? Vagy n6ttél tovabb, és anyé-
nyi lettél? Milyen a hajad? Es a kormod? Tudnom
kell. Bar biztos nem mennék el melletted, hiszen
emlékszem a szemedben jatszé fények csillogésara,
a zoldes-kékes szivarvanyra odabenn, az illatodra, a
homlokodon megcsillané értelemre, beleharapni-
valé mosolyodra, ezeket nem téveszteném Ossze
senki maséval a vildgon. Es emlékszem két kis ¢lels
karod puhasédgéra is, amikor &tfontad a nyakam,
mert biztatast vartal télem, hogy élni fogsz.

Vajon most is igy 6lelnél?

Tatdr Judit

November

Ugy ttinik, mintha megélina az esztendd. Megall,
megtamaszkodik és f6lnéz az égre, mintha onnan
vérna tanacsot arra: hogyan tovabb? Tanécstalan az
esztendd. Dolgét elvégezte az idén: vetett, érlelt, ara-
tott, betakaritott. A gabona a csfirben, a bor a pin-
cékben, a gyiimolcs a padlason, a malac hizik az 61-
ban. A pénze javat is elkoltotte az esztendd, j6 részé-
vel el is szdmolt a kiaddsoknak.

Mi legyen hat ezutdn? A Nap alacsonyan jar mar,
olyan se sz — se tél az id, s reggel felkelni is egyre
kevésbé akarddzik. Az tinnepvards, az Advent, igy
Szent Andras havdban még korai lenne. A zajos far-
sang, a balok, a karneval, &', de messze vannak még.

Az égtdl sem kapott tandcsot a November. Top-
rengve, hunyorogva szemléli, kutatja a jovét a sziir-
keség mogott, s mire tekintete bejérja a lathatéart,
méar meg is talélja a dolgat.

Szamot vet tehat — mi volt j6, s mi nem — és meg-
lassitja a tempdsan haladé esztendd iramat. Rend-
be szedi munkédban viselédott glinyajat, tisztitja,
cseréli, s a javat elteszi: tan jo lesz jovére. Aztan el-
végezve ezt is, 6les |éptekkel elindul, hogy dtadja ter-
hét, az esztend6t térsdnak, a fényes csizmajaban ko-
zeledd Decembernek, a télnek. Megszolgalt, esz-
tendds pihendjére vonul el a hajnali kddokkel, s egy-
re hiivosodé éjszakak séhajtoznak utdna, amint egy-
re tavolodik.

Szdsz Kdlmdn
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Fonatok

Kicsi Kata,
pottim gyerek,
difs copfjai
meglibbenne,

kék szalag a
fonatokban,
mint td tiikre,
szeme olyan.

Megldt, s fiirgén
ndlam terem,
mutatja a
Lgomba jejem”,

biiszke himzett
kis jelére,
Ralapot olt

a fejére,

odaugrik

a nyakamba,
dtolel két
puha karja,

felemelem

az egekbe,
dtkarolom
szeretgetve,

nagyot kacag
j6 hangosan,
a mennyekben
érzem magam.

Ez mdr a miilt,
de tigy sejtem,
nemsokdra
megint libben

az oviban

egy pdr fonat

s hozzdm fut egy
fiirge maszat,

aki ma még
merész dlom,
de gy lesz! Mdr
nagyon vdrom.
Tatdr Judit

/
Az ifju Arpad

2. rész

Az Arpad Gimnazium nem volt elit iskola, viszont tanéri kara-
ban sok kival6 személyiség m{ikodott.

Az angol nyelvet és irodalmat tobbek kozt Pfisterer Miklds
(Fitydk) tanitotta, aki Szentkiithy néven akkoriban kezdte elfoglal-
ni sajétos és maig egyedi helyét az irodalomban. Itt tanitott Kein-
szery Gyula (Csirke), aki szintén iréember volt és Biivis Szekrény ci-
men opera librettét irt a Respighi nbvendék Farkas Ferenc szamé-
ra.

A hoérihorgas Fitydk libegé 16denkabatjaban garabonciés je-
lenség volt. Feliilmulhatatlan bohém. Ha nevetett - pontosab-
ban hahotézott -, kidllé pofacsontja szinte a fiiléig szaladt. Gyak-
ran ingazott az atellenben 1év6 vénséges Asszonyvr, illetve akko-
riban mar Aranybdrdny nevli kocsma és a gimnazium kozt. Egy iz-
ben magam is rajtakaptam, amint az auldban 1évé ruhatéri pult
alatt szunyokalt kissé becsiccsentett dllapotban. Nagyhangt és
barokkosan handabandézé modorban tanitotta Shakespeare-t,
idézte Joyce-t. Vele szemben, Csirke csendes pedagdgusnak sza-
mitott, &mbdr & is inkdbb lenyelte, mintsem kikdpte a borokat.
Becenevét jellegzetes orra és fejtartdsa miatt kaphatta. Az ope-
ra - ha tal gyakran nem is keriilhetett szinpadra - kétségteleniil
bekertilt az allami Opera repertoérjaba.

A hérom rajztandr koziil a rangidés Kdssa Gdbor volt, aki talan
Gy6rbé! keriilt a régi, majd onnan az Gj Arpadba. Tehetséges
festd, virtudz akvarellista volt. A korabeli iskolai évkonyv tand-
sdga szerint a ,Megérkezik a komp” cim{i - legaldbb két négyzetmé-
teres - kompozicidjat a Korméanyzé megvésérolta.

Az els6 magyar tandrom és egyben osztalyfénokdom Berg Pl
(Pali bd') lett. Komoly, finom modord, szemiiveges tr, akinek a
bétyja, Ottd egyhazi karmesterként lett ismert. A maésik targya
alighanem az angol volt. Amugy lelkes és meggy6z6déses cser-
kész és Lord Baden Powel eszméit vall6 nevel. A Pali bd’ név jel-
zi, hogy cserkésztiszt volt.

A hit és erkolcstant Konozsi tiszi tanitotta, aki néha khaki szin
bricseszben, cserkész ingben és barna nyakkendében jelent meg
az iskoldban. O is cserkésztiszt volt. Olyan pedagdgus, akiért

tlizbe mentek volna a tanitvanyai. Szokimondd volt, szenved-
élyes és bator.

Cser Gusztdv az ének-zenét tanitotta. Neve eredetileg taldn
Cservenka lehetett. Magos, kissé hulldmos haju férfi volt. Ha fe-
jét megemelte - mint mindig, ha a kérus elé allt és beintette a
Csipkefa bimbdjdt vagy a Serkenj fel kegyes népet -, profilja a gallértél
az allaig egyenes vonallal volt jellemezhet. Mintha jellegzetes
4damcsutkéjat lenyelte volna. Az énekéran a relativ szolmizaciét
tanftotta. Lelkes hive volt az Enekl§ Ifjisdg mozgalomnak, Ko-
délynak, Bartéknak, Bardos Lajosnak, Adam Jendnek. Es a mo-
dern zenének éltalaban. Gyakorta beszélt ilyen dolgokrdl s ez szé-
momra egy eladdig ismeretlen vilagra nyitott ablakot.

Az izgdga Hofbauer tandr Gr kiilonds figura volt. Viszont 6 volt
a Didkkaptdr mozgalom szervezdje, és faradhatatlan propagéto-
ra. Hol a vadgesztenyegyfijtést irdnyitotta, hol meg jotékony cé-
1t képeslapok terjesztésére mozgdsitotta a didksagot. A vad-
gesztenyét még brummaogva, de vallaltam, épp elég fa volt a kor-
nyékiinkdn, a képeslapokat viszont mar nagyon riihelltem. La-
késrdl lakasra jarni, sorra becsdngetni, és a kelletlen csigds-csa-
varos haju haziasszonyokat képeslapvasarlasra biztatni olyasva-
lami volt, amit bizonnyal nem szdmomra talaltak ki. Hamar be-
leuntam. Mamétdl kunyerédltam annyi pénzt, hogy a ram osztott
kvétat magam megvésarolva megszabaduljak téliik. Es Hofbau-
er zaklatasatdl. KésGbb mar magét is menedzselte. Pontosab-
ban azt a vékony flizetkét, amely egy éltala szerzett ifjlisagi ka-
landregény volt. Fantasztikusan djszer(iként és lélegzetelallité-
ként dicsérte sajat mivét. Teliszajjal. A vasarlas elél kitérni nem
lehetett. Megvettem. A sztori: két cserkész repiils eltéved a le-
vegBben, és ismeretlen teriileten kényszerleszallast hajt végre.
Amikor meglatnak két idegenlégidst, megzavarodnak, mert azt
hiszik, hogy a vihar Afrikdba sodorta Sket. Kideriil, hogy téved-
tek. Az egyenruhdsok valdjdban a vaci fegyhdz 6rei ugyanis, akik
viszont a fidkat nézték potencidlis fogoly szoktetSknek. Fergete-
ges! Szerencsére a konyv nem volt draga. Hofbauer tanar ur a
nagy forgalom kis haszon elvét vallotta.

(Részlet Borvendég Béla ,Dreihundert Hohe" cimii emlékiratdbdl)

Kreativitast fejlesztd foglalkozasok
3-6 éves gyermekek részére,
SPORT, ANGOL, ZENE és szines
programok varjik a gyermekeket!

1037 Bp., Jablonka ut 126/B
tel: 367-3620, 06-20-2622430
E-mail: szinekvi@t-online.hu
Honlap: www.szinekvilaga.hu

Gombavadaszat

Az erd6 kozelsége ellenére ritkan nyilik alkalom
erre a vértelen, de izgalmas vadészatra.

Mert a gomba kényes j6szag! Nedvesség is kell
neki, meg meleg is. A mi id&jérdsunk meg &ltalaban
olyan, hogy vagy széraz, meleg az sz, vagy nedves,
de hiivos. Es az sem mindegy, mikor esik. Mert
el6szor kell egy nem til széraz nyar, egy j6 aztatd
es6, aztan kellemes meleg id&, hogy a gombafona-
lak elszaporodjanak, de ne tdl meleg, hogy ki ne
széradjon a talaj, az avar, aztdn megint egy jo kis az-
taté meleg esé, hogy a termé&testek — amit mi gom-
baként leszediink — is kibujjanak a foldbdl. Es ha ez
megvan, menni kell! Hogy hova? Hét ezt mér nehéz
megmondani. Vannak helyek, ahol minden évben —
persze megfelels id&jaras esetén — szémithatunk bi-
zonyos fajtakra, és van, hogy az egyik évben béven
termd teriilet teljesen kihalt a kovetkez& Gsszel. Van-

nak j6 gombészo helyek, ahol minden évben més és
mas gombaékat taldlhatunk.

Minden gombavadésznak vannak kedvenc helyei,
persze ezek titkosak. Arra a kérdésre, hogy ,Jaj de
szép gombak, hol talalta?” annél pontosabb megha-
tarozdst, mint hogy a ,Pilisben”, ne is varjunk.

Ezért is volt olyan nagy szerencse, mikor egyik
péntek délelétt Rezsé megtisztelt azzal, hogy meg-
mutatta, hol is talélta azokat az érdekes, tolcséres,
kissé zoldesen elszinez6dott gombakat. RIZIKE! Is-
mertem fel boldogan! Ha & is ismerte volna, tan so-
se visz magdval. De —a tudés hatalom! —csak én tud-
tam, hogy ehetd, {6 gomba, és hogy milyen tulajdon-
sagok alapjan lehet megkiilénboztetni mds, nem
ehetd vagy mérgezé egyedektdl. fgy, miutén a kosar
kicsinek bizonyult, a kockds inget is megszedtiik, és
abordd, majd lassan megzoldiils tejnedv okozta fol-

tokkal mit sem térédve vittiik boldogan haza a zséak-
manyt, hogy ha nem is egyenl&en, de testvériesen
megosztozzunk. Most én kovetkezem, cserébe én is
megmutatom a tuti helyemet. Ugyis oly ritkdn érek
ré4 mostansag kirdndulni, legalabb valaki méas oriil-
jon neki.

Cseresznydk Veronika

of
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Meguijulé iskola, szinesebb didkélet

Oktéberben szémos program zajlott az iskoldban.
A hénap els6 napjaiban a felsés tanuldk orszégjara-
son vettek részt Opusztaszeren, Pécsett és Debre-
cenben, az 6todikesek a Harmashatar-hegyen és a
J6v6 Hazdban jartak, ahol a Jové iskoldja kidllitdson
gyakorolhattak a digitélis torténetirast.

Idén is megemlékeztek az osztalyok az aradi vér-
tandkrél a nemzeti gydsznapon.

A gyerekek érdeklédésének mindig kozéppontijé-
ban alltak a hazi kedvencek, ebben az évben tabléik-
kal versenyezhettek a tanuldk, ki mit tud az &llatok-
rél. Az Allatok vildgnapija alkalmabél tbb tucat tab-
16 késziilt, melyek értékelésére késébb keriil sor.

Oktéberben inditottuk két G4j programunkat, a Jat-
szohazat, illetve a Filmklubot. Szeretnénk ezekkel a
foglalkozdsokkal segiteni tanuldinkat szabad idejiik
tartalmas eltoltésében.

A Jatszéhazban a gyerekek csocsdzhatnak, ping-
pongozhatnak, sakkozhatnak, gombfocizhatnak.

A Filmklub el6adasait meghivott szakember, Ko-
lozsi LaszI6 filmesztéta, filmkritikus vezeti, aki a fil-

Sakkozik az ij jatszéhdzban

mek megtekintése utén a filmkultdra alapfogalmai-
val ismerteti meg az érdeklédéket. Eddig két alko-
tast lathattunk: Az elveszett frigylada fosztogatdi, va-
lamint Az utolsé mohikan cfimf filmeket.

Régi elképzelés megvaldsitasahoz fogott hozzéd a
didkonkormanyzat. Didklapot alapitottak Till tanér
Ur vezetésével, és megkezdték az elsd lapszam anya-
génak 6sszedllitasat.

Akellemes Gszi idGjérés lehetséget teremtett ar-
ra, hogy tébb kolléga a csodas szinekben pompézd
Gszi erdBben tartsa meg kornyezetismeret 6réit, a
gyerekekkel leveleket, terméseket, kéregmintékat
gylijtve, ismerkedve kozvetlen természeti kérnyeze-
tiinkkel.

A hénap legnagyobb nemzeti tinnepét, oktdber
23-4t az iskola kozossége egylitt tinnepelte. Az 1956-
os forradalomra és a koztarsasag kikialtasanak évfor-
duléjara Ban Eva tandmnd {innepi misoraval emlé-
keztek a didkok és nevel&ik.

Ujult kedvvel indultak meg a szinhéz- és mozila-
togatdsok. A kdzeljovében 6 tanulécsoportunk te-

kinti meg a Kolibri Szinhéz és az OMK bérleti el6adé-
sait, felsGs tanuldink A dzsungel kdnyve és A Pal ut-
cai fitk cim{i darabokra latogatnak el.

Oktéber 20-an két iskolai palydzatot hirdettiink
meg. Az egyik A Pal utcai fidk cim regény megjele-
nésének 100. évforduléjahoz, a masik a pozsonyi
csata 1100. évforduléjahoz kapcsolédik .Beadasi ha-
taridé: irodalmi palyazat (nov. 12.) a torténelmi pa-
lydzat beaddsénak hataridejérsl Eva néni és Csaba
bacsi késébb ad felvilagositast. Ovodasoknak is fr-
tunk ki palyazatot, , Legkedvesebb allatom” cfmmel.
A palyazatokrdl az iskola Gj kontdsben megjelent
honlapjén lehet a részleteket elolvasni.

Ordmmel tudatjuk a beiskoldzdsra késziils
sziil6kkel, hogy 6vodés gyermekeik szamara minden
hénap utolsé csiitortoki napjan Sulivard cimmel ja-
tékos foglalkozdsokat szervez az iskola. Az elsé fog-
lalkozésra 2007. oktéber 25-én keriilt sor. Tovabbi
id6pontok: 2007. november 29., 2007. december 6.
vagy 13., 2008. janudr 31., 2008. februar 28., 2008.
maércius 28.

Végezetiil csak egy mondat: megtortént a tanari
szoba és az iroda nyfldszérdinak cseréje, most méar
nemcsak a gyerekek, hanem a tanari kar is kelleme-
sebb kornyezetben dolgozhat. K&szonjiik.

Molndr Géza szabadidd-szervezd

Iskolai sport

Afiiik 2 tusa versenyében az V. he-
lyezést érték el. A csapat tagjai: Eszes-
Kovécs Maxim, Marjan Gyorgy, Med-
veczky Zaldn Zsigmond, Rabb Mark,
Wellington Vian.

A lanyok csapata VIII. lett. A csapat
tagjai: Angelus Hanna, Balla Kira, He-
ged(s Panni, Foitl Emilia, L&vey Heni,
Paizs Vanda.

Foitl Emilia (2. oszt.) egyéniben
4 lett.

I11. korcsoport 4 tusa verseny:

A fidk IV. helyezést értek el. A csa-
pat tagjai: Antal Balazs, Balla Martin,
Beny6 Dévid, Foitl Gaspar, Havas Mé-
té, Siegler Aron, Vadovics Akos.

Egyéniben Foitl Gdspar V1. lett.

A lanyok IIl. helyezést értek el. A
csapat tagjai: Jamak Blanka, Marjan
Gyongyi, Pél Anna, Papp Noéra, Téth
Réka, Susovich Jdlia, Visnyei Zsdfia.

T

A keriileti valtoversenyt oktober
17-én bonyolitottak le. [lyenkor mind a
négy korcsoport egyiitt versenyez,
szurkolnak és segitenek egymaésnak.
Eredmények:

1. korcsoport 4x50 m-es fid valto 11l
helyezés (Eszes-Kovacs Maxim, Wel-
lington Vian, Nagy Natan, Rabb Mark)

11. korcsoport 4x100 m-es fid valto IV
helyezés (Lazar Agoston, Molnér Vil-
mos, Nagy Viktor, Vadovics Viktor)

11. korcsoport 4x100 m-es leany val-
té 1. helyezés (Hads Anna,Metzger
Eniks, Metykd Jenifer, Téth Séra)

11I. korcsoport 4x100 m-es fit valtd
1. helyezés ( Balla Martin, Benyé Dé-
vid, Foitl Gaspar, Haldcsy Gergd)

111. korcsoport 4x100 m-es ledny val-
té 11. helyezés ( Jamak Blanka, Pal An-
na, Susovich Jilia, Visnyei Zséfia)

Iskolavalté (ledny) II. helyezés: Fo-

itl Emilia (100 m) — Metykd Jenifer
(200 m) — Susovich Jdlia ( 300 m) —
Kalivoda Eszter (400 m)

Iskolavalté (fid) II. helyezés: Wel-

Kicsik és nagyok, Erddaljds vdlttagok

lington Vian ( 100 m) — Vadovics Viktor
(200 m) — Beny¢ Dévid ( 300 m) — Foitl
Gaspar (400 m)

Gleichné Mészdros Edit
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Sutés-fozés a szabadban!

Az elmilt alkalommal a haz mellett ritkabban ké-
szitett ételekre véllalkoztunk. Négy bogrécsban f6t-
tek a finomségok. Vaddiszné paprikds igazi erdei
gombakkal, vaddiszné porkolt, birkagulyds és birka-
porkolt.

A birkaporkolt fgy 6sztéjt aktudlis feladat volt, hi-
szen hagyomdnyos, régi magyar és sziireti étel. Hi-
sa nem olyan nehéz, mint mondijak. Lagyabb, mint a
diszndhis, és konnyebben emészthetd, mint a mar-
hahts, csak jol kell elkésziteni. Akkor vasarolunk jél,
ha a birkahts szine vildgos, nem piros, és ha a rajta
1év6 faggyl még kevés és fehér, nem sérga.

Tapasztalt szakacsok allitjdk, hogy a birkét csak
egészben szabad f6zni, fejjel és belséségekkel, nagy
mennyiségben. Erre nekiink nemigen van médunk,
de azért j6, ha belekertl lapocka l&bszérral, egy kis
nyak, gerinc és oldalas. Ha porkoltet készitiink, illik
még egy kis nyelv, sziv és maj is.

Mi azonban most el&szor probalkoztunk, 1ényegé-
ben a mddszereket gyakoroltuk. Leginkdbb az izesi-
tést és a f6zés mddjat. A birkat nem szabad ugyanis
"zavarni”, vagyis nagyon rotyogtatni, mert kdnnyen
szétesik a his, és zavaros lesz a szaftja.

Ami elkészilt, nekiink izlett. Kicsit felbatorodtunk,
és jovére megytink Karcagra, ahol évrgl évre birkaf6-
z6 versenyt tartanak, 100-120 induléval. Mér csak azt
kell eldontentink, fézni megytink-e vagy enni.

A baréti f6z6cskére menet kozben is be lehet szall-
ni. Legkdzelebb november 4-én és 18-an taldlkozunk
reggel 9-kor. Az is jelentkezhet, aki még nem volt ko-
rébban veliink. Sose kés6 elkezdeni. Jelentkezni kell
miel6bb Billein Zsuzsanndnal a 430 1326 vagy 30-
485 0397 telefonszamon, hogy tudjuk, mennyi hist
vasaroljunk.

Legkozelebb, november 4-én, a hallal prébélko-
zunk, kétféle haldszlével (passzirozott és nem passzi-
rozott apréhalakkal), valamint halpaprikdssal. No-
vember 18-an, amikor ebédvendégeink is lesznek,
vadhst tesziink a bogrdcsba. Ha szerencsénk van a
hentesnél, szarvashst.

A szerszamait mindenki hozza magéval. Akinek
nincs, annak adunk.

Pirchala Istvdn

Bridzsparti

A Néphdzban minden szerdan bridzs klub miko-
dik. A clubnak negyven tagja van. Ez azt jelenti, hogy
ha mindenki eljon, tiz asztal jatszik. Ez a szdm nyéron
természetesen kevesebb. Szeptemberben azonban
megemelkedik a 1étszam, nélunk is becsengetnek.

Minden hénap utolsé szerdéjan pezsgd partit tar-
tunk, amikor az elsé harom helyezett egészségére
iiritjiik poharunkat. A szeptemberi gy6ztes parok: 1.
Kovécs Erzsébet - Fehér Krisztina; 2. Jakkel Ilona -
Décsey Krisztina; 3. Banlaki Csaba - Harkai Csaba. A
gy6zelmekrdl év végén Osszesitd késziil. Akkor sze-
retném bemutatni az egyéni és paros verseny gy&z-
teseit.

K.K

Eppen egy éve...

Eppen egy éve annak, hogy elkésziilt a Jablonka
park, és november 5-én megtortént a keresztszente-
1és. Sokak izgalma, munkéja, pénze fekiidt benne, és
taldn nincsenek is olyanok, akik ne emlékeznének
vissza szivesen erre az ¢sszmunkara.

Idén nehezen indult be a fenntartdsa. Hala az On-
kormanyzat tamogatdsanak és azoknak a jészomszé-
doknak, hegylakdknak, akik idénként beszélltak a
munkaba. Mi is tortént ebben az évben?

Ulépad és szemétkosar keriilt a parkba. Agyassze-
gélyt vertiink le a cserjék koré, és hogy a feldsott ta-
laj ne gazosodijék tovabb, mulcsot teritettiink ra. Ta-
vasszal megtortént az inditétragyazas, majd a rend-
szeres locsolas (hala Ferenczy Hajnalkanak), és a fG-
nyfrds. Amig a nyari nagy melegben Obuda parkjai -
meg a mi kertjeink is - csak sargéllottak a szarazsag-
tél, addig a kornyékbeli lakok élvezhették a zoldelld
parkot. Sok visszajelzésbdl tudjuk, hogy valdban él-
vezték. Hala kertész tandcsaddinknak, Bokény Attila-
nak, Szalkay Hédinek, Ort Janosnak, Zsigd Gyurinak,
akik mindvégig figyelemmel kisérték a kert fejl6dé-
sét, és nem csak drukkoltak, hanem segitettek is. Os-
szel a szorgalmasabbjai még kiszéfenybket telepi-

Szalkai Hédi a munka szervezdje és Ort Jancsi kertészek a
kereszt kornyékét rendezik

tettek a meredek, flinyirasra alkalmatlan feliiletekre,
rendet csindltak a kereszt koriili viragdgyban. Még
egy flinyiras, levélgyijtés, és varjuk a telet.

Hogyan tovabb? Reméljiik, jovére az &nkormany-
zat besorolja fenntartandé parkjai kozé. Ha nem, és
megismétli az idei tdmogatédst, megtessziik a ma-

gunkét. Felcsuti Ldszlo

Sdringer Kdlmdn és felesége a gazokat zsdkolja

Ferenczy Hajnalka a park f6 gondozdja

Alland6 programok a Taborhegyi Néphazban

2007. november - 1037 Budapest, Toronya u. 33.

Mini -Mané UJRA! hétfs 10.00-11.00 h
Térsastanc feln6tt hétf6 20.00-21.30 h
Térsastanc junior szerda 16.30-18.00 h
Pilates torna hétf6, cstitortok 8.00- 9.30 h
Bridzs Klub szerda 18.00-22.00 h

NGi torna kedd, csiitortok 18.00-19.00 h
Hastanc szerda 18.00-20.00 h
J6ga hétfé 18.00-20.00 h
Baba-Mama Klub szerda 10.00-11.00 h
Zenebolcsi kedd 10.45-11.45 h

Férfi torna UJ! kedd, csiitortok 19.30-20.30 h
Ingyenes jogi tanacsadas paros hét szerdajan,
elGzetes egyeztetés utan!

* %k
Séringer Kalman onkormanyzati képvisel6 fogadé-
6rat tart minden honap elsd keddjén, 17.00-18.00 h

Szerveztitkér: Billein Zsuzsanna, tel: 30-1326, 06 30
vagy 485 0397, Gondnok: Téthné Evi, tel: 430-1326.
Irodabejérat napkézben a Téborhegyi Néphaz
udvara feldl.

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesillete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felesuti Liszl6 elnck.
SzerkesztSk: Cseresznyék Veronika, Jarmayné Tatar Judit,

Piroch Zsuzsa, Szisz Kilman

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326

El6készités: Petit Typo Bt.

Nyomids: Tax Druck Kft., 2335 Taksony, Vezér u. 2/a.

Megjelenik: 3000 példanyban

i
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Rendelésfelvétel: 11:00-22:30-ig
BUDA EK

ATLANIRODA

Bizzon meg tisbb, mint 5 éves szakmai tapasztalatunkban
anntKEAROLAG az OBUDA HEGY VIDEKI

1032 Bp L Bécs; at 170. _ :
= - Tel: (06 1) 244 2244 ,.l.nmma_hahqmﬂkw
b el M Pélinichs Corgs Molnl (ubao) 326 5916 INGYENES!
0670456 0030 Iroda: Farkastorki it 1. 06 70 456 1030

Nyitva tartas: H-P 10-18h-ig

Tﬁbomegymdumeiﬁm

5lakisos térsashizban panorimés 1500nm-es tellken

lakisok lekthetiek! bévithets, 240nm csalidi hiz 99M
06 70 456 0030 0670 456 1030

ACUVUE

L o VR

with HYDRACLEAR" Flees

Johnson&Johnson _
kontaktlencse
vasarlasanal
vehetd igénybe !
(1 vasarlo, 1 kupont hasznalhat fel !')
EDESSEGKUPON

EZEN KUPON FELMUTATASA ESETEN
A FOETELE MELLE MEGHIVIUK

Az akcio 2007.november 30-ig tart !

EUROCENTER OBUDA ¢/
1032, .B_;_l__dnpet Bécsi at 154. lf emelet

" Ingyenes hézhozszéllitésal-;“' i kertiettien




