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10 éves a lap!

»Z.0ld javak”

Remegd kézzel emeltem fel a telefont, elszdmoltam
tizig, majd még egyszer, meredten néztem az el6ttem
fekvo listat, mély leveg6t vettem és végiil belefogtam:
elkezdtem tércsézni. - Ezek voltak a legelsé pillanata-
im Ohegy Hirek hirdetésszervez&jeként. Ez volt az elsé
komolyabb munkdam miutén leérettségiztem.

Végiil az Gjsag szerkeszt&je voltam kozel masfél évig.
A mulé bosszisagokon kiviil, melyek végsd soron hasz-
nos tapasztalatta véltak, csak pozitiv élményem volt az
ljsdggal. Megddbbentd és felemels érzés volt, hogy
milyen kénnyen tdmogatdkra talaltam mind hirdet6k,
mind djsagirék személyében. Oridsi élmény volt meg-
tapasztalni, hogy valik valaki az egyestilet holdudvara-
bél aktiv tagjava a kdzosségnek. Hiszek a kiskdzdsségek
erejében; mindig elérzékenyiilok, ha fényképeket latok
egy-egy hegyi rendezvényrdl.

Csak most, utélag veszem észre, hogy a koroszta-
lyomhoz képest mekkora elényt jelentett, hogy tapasz-
talatot szereztem az Ohegy Hireknél. Minden hegyen
é16 fiatalnak ajdnlom, hogy legyen kozosségiink aktiv
tagja, éljen azzal a lehet8séggel, amit az Obuda Hegy-
vidékiek Egyesiilete nydjtani tud, mivel az tokéletes
helyszinéiil szolgalhat a szarnyprébélgatdsoknak. Oriil-
nék neki, ha a fiatalok is kitalalnak magukat és megva-
16sitanak elképzeléseiket a Néphazban.

A korombeli bardtaimnak az a legnagyobb problé-
maja, ha meg is tudnak éIni, nem toltik idejiiket értel-
mesen, mar most kidbrandultak a gyorsabb, nagyobb,
tobb igézetébdl. Szerencsésnek mondhatom magam,
mert a HUMUSZ-ban és a Zold Fiatalokban (www.zo-
fi.hu) rétaldltam 6nmagamra, és nem tartom se hidba-
valénak, se értelmetlennek a munkdmat. Mé&jusban
szeretném, ha a HUMUSZ orszdgos komposzt kampa-
nya az egyesiilet valamelyik rendezvényét szinesitené.
A ,z6ld javak” visszajutdsa az é16 kornyezet korforgasa-
ba rengeteg el6nnyel bir: csokkenne a hulladék
mennyisége, miitragya helyett természetes tédpanyag
novényeinknek, kevesebb lenne az avarégetés, stb.

Szeretném megkdszonni az Ohegy Hirek szer-
keszt&jeként megélt masfél évet az egyesiiletnek és
mindazoknak, akik tdmogattdak munkamat.

Piroch Kata

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet EInoksége meghiv minden egyesiileti tagot
a2006. majus 16-an 17.30 orakor, a Néphazban tartandé

KOZGYULESRE

Napirendi pontok: 1. Beszdmolé az elmiilt év eseményeirdl. 2. A 2005. évi gazdalkodés ismertetése
és jovahagydsa. 3. A 2005. évi kdzhasznségi jelentés jovahagyasa. 4. A 2006. év koltségvetése. 5. A
Feltigyel$ Bizottsag jelentése. 6. Az Alapszabaly médositdsa (egyesiilet Uj jelképének jévahagyasa,
tagsagra vonatkozé rendelkezések pontositasa). 7. Tagsagi viszony megsziinésének elfogadasa. 8.

Tisztségvisel6k valasztdsa

Amennyiben a tagok 50%-a +1 f& még sincs jelen, Gigy ugyanazon a napon 18.00-kor, azonos napi-
rend megtartasaval, megismételt kozgylilésre keriil sor, amikor is a kozgy(ilés a megjelentek szama-
tél fliggetlentil hatdrozatképes, és dont az egyesiilet sorsat érint6, fontos kérdésekben.

Textil és kisplasztika

GERGELY ERZSEBET
és SPITZ GABRIELLA

kozos kiallitasa nyilik a Taborhegyi Néphézban,
majus 12-én 18.00 6rakor.
Megnyitja Matray Tibor grafikus
Kozrem(ikddnek: Huszka Fruzsina és Agoston
(Lasd még az 5. oldalon)

VASARNAPI EBED
iINYENCEKNEK

majus 14-én, 13.30-kor.
Szakacs:

SHIRLEY DIMAANO

sanzonénekesnd a Fiilop-szigetekrdl.

Menti: tavaszi tekercs korettel, siilt banan

Jegyek elévételben csak péntek délig
vasarolhatok 800 Ft-ért a Néphézban
(430-1326), az ErdGalja uti
és a Domoszldk ttjai ABC-ben.

(Az étel csak a helyszinen fogyaszthatd)

,Ohegy legjobb szakacsa”
,Ohegy legjobb siitise”

Jelentkezzen barki,
aki a versenyen meg kivanja mérettetni
a f6zésben vagy siitésben val6 jartassagat.
A gy6ztesek egy évig a cim birtokosai.
ErdeklSdni lehet Billein Zsuzsannanal
a 430-1326,
vagy a 30-485-0397 telefonszamokon
Nevezési dij: az étel készitéséhez sziikséges
alapanyagok.
Készitendd mennyiség szakdcsoknak
cca. 15 adag étel,
cukréaszoknak 1 tepsi siitemény, vagy | torta.

A vendégek mindenbdl csak kdstolo adagot kapnak.

TAVASZI TAKARITAS
A HEGYI UTCAKON

Talalkozé
majus 13-an, szombaton, 9 érakor
az Erddalja qti iskolanal.

A véllalkozé kedvii hegylakékat terveink
szerint kocsival vissziik a kiilonb6z6
kiindulépontokra, ahonnan el6re
meghatérozott ttvonalon gyiijtve érkeznek a
Taborhegyi Néphazhoz.
Védokesztylit, sziikség esetén eskabatot,
alkalmas cip6t mindenki hozzon magéval,
zsdkot mi biztositunk!
Tamogatdink:

1. Rékéczi Ferenc Altalanos Iskola
A megfaradt szemétgyiijtéket Téth Lajos
- a héaz gondnoka - varja finom ebéddel.

Elektromos hulladék-
gylijto akcionap!
A Il keriileti Onkormanyzat szervezéséhez
csatlakozva

majus 13-an, szombaton 8-14 6raig
Elektromos hulladékok leadhatdk a kovetkezd
helyszineken: a 137-es busz Erd6alja tti végél-
lomésa és a Maramarosi Gti végéllomasa, a 37-
es busz Jablonka tti végallomésa.

Elektromos hulladéknak szdmit minden olyan
késztilék, ami egykor arammal vagy akkumulé-
torral m{ikodott, de akkumuldtort nem gydjtiink.

Ha valaki nem tudja megoldani a késziilék szél-
litasat, annak nagy stlya, vagy kiterjedése mi-
att, kérjiik jelezze a gyfijtShelyeken, széllitdsa-
ban segitiink.

Eguesiilet elnoksége

lgy élsz a maban és jovében,
minden gytimdlcsben, ami érik...,
visszik, visszik az élet langjat,
anyam, anyak a végtelenségig!

(Vdrnai Zseni)

Sok szeretettel koszontjiik az édesanyakat
Anyak napja alkalmabél. (szerk.)
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Archivumunkbdl valogattuk:

Konyha és vidéke

Halész JOzsef (49) szilikétipari vegyész, volt tégla-
ipari fémfivezetd, jelenleg munkanélkiili; behuzogat-
ta a hisoslddékat a sarokba, elkdszont a f6noktdl. A
vecsésiektdl dtvette a kaposzta jaranddsagat. A Pipa
utcaban még megivott egy pohar sort, aztan rohant
hazafelé a Pél utcai hazanak pincéjébe. Felnyitotta a
rugdra jaré heverdt és kivette belGle legféltettebb kin-
csét: az {régépet. Beflizte a papirt. rni kezdett.

Haztartasi Szabalyzat

Els6 rész. Etkezési Szabalyok.

Hatélyba 1ép 19.. janudr elsején.

Elsd pont: Tiltott ételek.

Tejbegrizt és tejberizst feladni tilos.

Nem szabad krumplistésztat és grizestésztat ké-
sziteni.

Bundéskenyér szigorGan tilos. A tlrds tésztat
nem szabad tehéntdrébdl csindlni, mivel a tehéntd-
16t savobdl és doglott gipszbdl készitik a “biidos ko-
fak”.

Keriilendd az dllatok majébol és egyéb belsésége-
ibdl ételt elGéllitani. Kivétel a liba és a t6kehal ma-
ja.

Masodik pont: Egyéb ételek.

Korozottet a fent emlitett okok miatt, csak j6 mi-
néségl juhtlrébdl szabad késziteni (legjobb a fado-
bozos szlovék gyartmany.)

Kapribogyot és friss snittlinget is kell keverni be-
le, és ne felejtsiik kevés szardellat adni hozz&.

A lazacnak és a kirdlyraknak mindig legyen tde,
friss szine.

Ne muljon el étkezés Szent Jakab kagyl6 nélkiil, és
ne banjunk sziiken az osztrigafélékkel.

Marhébdl csak a bélszint, vagy a hatszint hasznal-
juk.

Labszér akkor johet szamitésba, ha a balatonfel-
vidéki, vagy dunakanyari nyaralénkba bogracsos gu-
lyast féziik.

Ozbél és szarvasbdl legjobb a gerinc. Ne sajnél-
juk a szarvasgombat ilyenkor.

A bukdékacsat mindig tiszteljiik meg jé sz6lével!

Facanlevest szfirjiik friss fiirjtojdsokra!

Spérga, articsoka, karotta és egyéb f&ézelékfélék
sohase hidnyozzanak az ételsorbdl. Az ezekbdl ké-
sziilt leveseket csak a legjobb tejszinnel készitsiik.

A hagyma és fokhagyma levest mindig cserépe-
dényben szolgaljuk fel, gy, hogy a tetejére halmo-
zott kenyérkockat parmezannal meghintve j6l meg-
piritjuk a kemencében. Lehet persze a leveseket ki-
vajt bel(i cipkban is kemencébe tenni. llyenkor a le-
vagott cipdfedelet talalaskor rahelyezziik.

A saléték készitésénél tigyeljiink, hogy a borecet
Toscanédbdl az olivaolaj, feltétleniil Reggio Emilia-
bél legyen. Csak igy érhetjiik el, hogy a paradicsom-
salata egy kdzepes haztartds igényeiek megfelelhes-
sék.

F§ étkezéskor legaldbb tizenkétféle sajtot adjunk
fel.

Kétféle Brie, haromféle Camembert és Gauda, va-
lamint Feta is legyen kozte.

A lazacot ne tegyiik laposan a talra, mindig for-
maljunk csinos virdgokat a szeletekbdl és tamasszuk
meg rézsaszin(, vagy zold aszpikkockakkal.

-Mikor H. J. idig ért; faradtnank érezte magét. Ki-
hizta a papirt a gépbdl, boritékba tette és elindult
harmadik emeleti lakasa felé. A boritékot az ajto le-
vélnyilaséba cslsztatta, becsongetett és leszaladt a

1R

lépcsén. A csarnok felé vette Gtjat. Ilyenkor dél felé
még kaphat valami munkat. A kereskedék ebédelni
mennek. Vigyédzni a boltra. Ez a legjobb munka.

A jollakott kereskedd; jokedvii és nagyvonald. Fi-
zet még egy mosolyért is. Ma j6 napja volt a szilika-
tipari vegyésznek.

Kihordott 6tven bananos kartont, lemosott ha-
rom vitrint és lent a halasokndl is tett-vett egy keve-
set.

Az eredmény: nyolc, ardnylag szép banén (a la-
nyok nagyon szeretik), egy fiistolt makréla és egy kis
iveg kaviar (az lveg enyhén megrepedve). Akadt
még toltott csigdbdl hat darab. (A csaldad minden
tagjanak egy.) A csalad: Edit a feleség(42), Liza (14),
Ibolyka (12), llonka (11), Jolanka (9).

“A banént és a csigdkat ma megessziik. A makré-
14t holnap, a kaviart meg eltessziik Mikulasra.”

A mérnok Ur ballag hazafelé a delikateszek birto-
kdban. Még éppen beugrik a P4l utcai borozéba. A
kavidr nem kell senkinek. Mégiscsak jé lesz Mikulas-
ra.

Minden dolgot elintézve, viddman ment folfelé a
1épcsén.

Az el6észobédban ég a villany. (Pedig mennyit har-
colt a pazarlés ellen.)

A fogason egy nagy csomagolépapiron a levél:

“Elmentiink. Nem vagyok kivancsi a haztartédsi
szabdlyzatodra. Inkdbb keresnél pénzt, mert a l&-
nyoknak nincs cip&jiik. Egy hete nem ettek naran-
csot és egy éve én tartalak el. Méas férfiak eltartjak a
csaladjukat. Menj el éjjeliérnek, ha mar masnak nem
vagy alkalmas! Addig is: hozzél fel fat, mert megfa-
gyunk!”

Halész Jézsef szilikatipari vegyész elindult a pin-
cébe faért. Az idén mar faval fiitottel csak az egyik
szobédban. A vaskélyhat a T(izolté utcdbdl vitte haza
a véllan egy lomtalanitéskor. A Gazmvek kikapcsol-
ta a szolgéltatast; nem fizetés miatt. A pince viszont
tele volt faval. Mar senki sem hasznélta. A mérnok
pontos szamitdsokat végzett. Tiz évre elegendének
tartotta. Hogy éjjeliérnek kiildik, arra nem szamitott.

Amint ment lefelé a 1épcsén, eszébe jutott, hogy
nemrég itt szaladgaltak felfelé a postasfiik a cso-
magkiild6 szolgalatok kiildeményeivel. A lanyoknak
kiscip6, nagycipd, Editnek bunda, csodaporszivé. A
prospektusok a mai napig jénnek. |6 az begyujtaskor
a vaskalyhéba.

Ott szemben, lent az utcan a szép piros dj autd.
Mar nem szép, nem 4j és nem is piros. Kerekeibdl a
levegd eltlint. Kutydk és galambok tették csiffa. So-
ha nem gordiil mér ki a hegyek felé. A négy copfos
kislany mar nem integet bel6le.

Edit késén érkezett haza a lanyokkal. Mivel férjét
nem talélta a lakdsban, kedvenc helyén: a pincében
kereste.

Arccal az frégépre délve taldlta. Mar nem élt.

A papiron a kovekezSk:

Haztartési Szabalyzat.

Masodik rész.

Az uri 6ltozkddés szabélyai a csaldadban.

Hatélyba 1ép 19. januér elsején. ..

Pirchala Istvdn
Megjelent: 1999. janudr-februdr V. évfolyam 1. szdm.

Kedves szinhdz- és zenebardtok!
»Szinhaz az egész
vilag”...és muzsika!

A szinhézi miihelyek szorgalmasan dolgoznak, sok
Uj bemutaté lesz ebben a hénapban. Ezekbdl ajén-
lanénk.

Budapesti Operettszinhéz - Rudolf, musical - ma-
jus 26., 27.,28.,29., 30., 31.

Magyar Allami Operahaz - Wagner: A Niirnbergi
mesterdalnokok - majus 20. 24. 27. 31.

Uj Szinhéz - Shakespeare: Rémed és Jilia - méjus
20., 30., 31.

Nemzeti Téancszinhdz - Eck Imre emlékest, a Pécsi
Balett el6adésa - méjus 10.

MOZART ! A Liszt Ferenc Kamarazenekar a Zene-
akadémia Nagytermében - majus 5.; Der Schauspiel-
direktor - Godoll6 Barokk Szinhdz majus 25.

Jegyrendelés, mint mindig Cultur-Comfort Koz~
ponti Jegyiroda (a holgyek még a lehetetlent is meg-
teszik.)

1061 Budapest, Paulay Ede u. 31., telefon: 332-
0000, fax: 322-2324, e-mail: cultur_comfort@frees-
tart.hu. Pészti 1ldiké varja jelentkezésiiket. Jelszo: O-
HEGY

|6 szérakozést, zenei élményt kivanunk

Szolnoki Tibor és Zsadon Andrea

Amikor befizetett addjanak 1%-a folott
rendelkezik, kérjiik jelolje meg:
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Adészama:
18088476-1-41

A kapott dsszeget a fiatalkori drogozés hegyi
terjedését megel6z6 ismeretterjesztésre, és
a feln6ttek szdmitogépes oktatdséra forditjuk.

Rendelkezzen batran, az j rendeletet
feliilvizsgaljak, megkapjuk az 1%-ot!

7 nap autdbusszal

SZEKELYFOLDON
valamint

Kalotaszeg, Aranyosszék, Gyergyd
és Haromszék, Szaszfold vidékén.
majus 22-28. kozott.
Jelentkezni lehet a 46 000 Ft befizetésével
majus 11-ig
Billein Zsuzsannénal, telefon: 430-1326

MEG 6 HELY VAN!

2 ,
APROHIRDETESEK
BUTORKLINIKA A HEGYEN. Mindenféle bitor javitasa, fe-
ldjitasa, antik és stilbltorok szakszer( restauraldsa! Tel: 388-

2464 vagy 20-378-8017

PEDIKUR-MANIKUR az esti 6rakban, és hétvégén! (Az én
otthonéban is!) Viniczai Agi, tel.: 06-30-275-5797
EGESZSEGI ALLAPOTANAK FELMERESE Voll-késziilék-
kel, itt a hegyen. Tel.: 06-30-329-5133

AEGON MAGYARORSZAG Biztosité iizletkdtéie, Borsanyi
Vera, tel.: 06-20-997-6000. Lakas-, vagyon-, nyugdij-, élet- és
baleset, hitelfedezeti, gépkocsi kdtelezd biztositds valamint
tarsashazbiztosités kotése.

MATEMATIKA, OLVASAS, IRAS korrepetélasa, fejlesztése,
Dienes Andrea tel: 06-20-207-9948



XI. évfolyam, majus

Ohegy-hirek

Idén is Ohegy Napok

Harom napon éat kultira, szérakozés, gasztroné-
mia a Taborhegyi Néphazban. Az évadzér6 rendez-
vénysorozat ismét a kbzépkor jegyében zajlik.

Péntek délutan, az tinnepélyes koszontbt ko-
vetéen Konkoly Ivan szobraszm{ivész ,Groteszk torté-
nelem” cfm kiéllitdsa nyitjuk meg, majd Kiss Imre
kutaté el6adasat hallhatjuk a ,Pilis titkai”-rél. A Ma-
re Temporis Torténelmi Hagyomanyérzé Egyesiilet
kozépkori jeleneteket mutat be ,Mesék a reneszénsz-
bél” cimmel.

A szombat délutdni program divatbemutatéval
kezdédik, torténelmi korok oltozeteivel. A bemuta-
tott ruhék Kiihner Ildiké iparm(ivész alkotasai. Ujra
lathatjuk az ,Ezeregy éjszaka csillagai’-nak hastanc
bemutatdjat. Nem marad ki a tliznyeld, a hegyi urak
pedig dalnokversenyt rendeznek, holgyeikhez irt da-
laikkal.

Az est cslicspontia a kirdlyi lakoma lesz, ahol a ko-
zépkor szokasai szerint fogyasztjuk el a korabeli
fliszerekkel izesitett szarnyasokat. S ha lovagi csete-
patéval nem zavarja meg lakoméankat Piroch Gabor,
akkor kezd6dik a reneszénsz tdnchédz a Musica Anti-
qua kozrem{ikodésével. Aztan tanc, tanc, tanc, a kifa-
radasig.

Vasdarnap az inyencek és haspékok napja lesz. Mér
kora reggel elindul a verseny az ,Ohegy legjobb sza-
kdcsa” cimért, s mikdzben a kuktak dolgoznak, Kérpa-
ti Zoltan torténész ,Lelemények Miihelyében” foglal-
koztatjdk a gyerekeket. S ha minden igaz otthon a
stitékben ,hegyi cukraszok” készitik siiteményeiket,
az ,Ohegy legjobb siitise” cim elnyeréséért. Hogy kik
fogjak elnyerni a megtisztel§ cimeket? ... arrdl a j6-
étvagyl vendégsereg dont szavazassal, de nagy siker
esetén az is lehet, hogy egyszer{ien kozfelkidltdssal.

Benydné dr. Mojzsis Ddra szervezd

P.U.M.A. ulti klub

Az ulti klub még csak "licit stddiumban” van, las-
san jonnek a jelentkezések, eddig a hegylakok kozil
minddssze egy érdekl&dott. Minden jelentkezé ada-
tat feljegyzem, s ha van esély legalabb egy asztalnyi
parti 3sszehozasara bekéredzkediink a bridzsesekhez
vagy megoldjuk masképp a jaték lehet8séget.

Az alapité tagok viszont lankadatlanul verik a blat-
tot. Nemrég volt Dunatijvéarosban verseny ahol 4 f6-
vel indultunk. Aprilis 29-én Balassagyarmaton lesz a
Pal6c kupa, amelyre szintén neveziink. Az eredmé-
nyeket, képeket barmikor megnézhetitek a
http://web.t-online. hu/revesz/ulti/index.html web ci-
men. Innen kiindulva lehet tajékozédni a MAUSZ és
a MUOE versenyeirdl is.

Révész Gyorgy klubvezetd
250-3676, 30-339-4579

Regdczi, Révész, Mester, Burg.

Shirley Dimaano

a sanzonénekes

Aprd, finom termet, finom, egzotikus vonasok,
nagy lélek és nagy hang: Shirley Dimaano. Ez ma-
radt meg bennem emlékként. Az amazonbél vendég-
miivésze . . . . a Fiilop-szigetek sziilotte, de 8 éve Ma-
gyarorszagon él, magyar férje, és egy kislanya van.
Francia-angol szakot végzett, Franciaorszagban ta-
nult, de gyermekkora 6ta zenél és énekel.

Mikrofonallvanya Sugér Gyuri volt, a korilmények
talén kissé zavardak lehettek volna, de mindez nem
szamitott: ahogy felhangzottak Edith Piaf sanzonjai,
csend lett, és a sziviinkbe lopta magét egy perc alatt.
Mikor a Konz Zsuzsa éaltal népszer(ivé vélt — és én
még emlékszem, egy idére betiltott — ,Ha én rdzsa
volnék...” kezdet(i dalt adta el6, a kozonség is vele
énekelt, és nem egy szempar kezdett gyantsan ra-
gyogdva valni.

Aztén a vége felé felcsendiild filippino dalok lep-
tek meg benniinket hdromnegyedes titemiikkel, vi-

ddm hangvéte-
ltikkel.  Nagyon
szinvonalas el6-
adas volt. A m-
vész  szimpati-
kus, kedves, sze-
rény lénye, ba-
ratsdgos termé-
szete is fokozta
az élményt.

Aminek meg
azok is oriilhet-
nek, akik az Ama-
zonbalon nem
lehettek jelen, & lesz a majusi vasarnapi ebéd haz-
igazddja, és remélem inylinket is dgy kényezteti
majd, mint fiiltinket, lelkiinket.

CsV

Torres Dani

Amazonbéalunk egyik sztarja, a tavalyi Megasztar
dont6se, aki baratnojével és két rajongdjaval
érkezett, sok fiatalkord amazont vonzott a
Néphdzba. Kisebb technikai problémakat kellett
megoldanunk, hogy elkezdhesse mfisorat, de
azutdan mar zokkendmentesen teremtett remek
hangulatot, megalapozvéan ezzel az egész este
kellemes 1égkorét. Hallhattunk régi és Gj dalokat,
pergd ritmusokat, és érzelmeket megmozgatdkat
egyarant. Kedves kozvetlensége, beskatulyazasbdl,
el6itéletek korlataibol kibdjni akaré fiiggetlen
egyénisége, és fiatal korat meghazudtold
profizmusa nem csak az ifj, de az érettebb sziveket
is megnyerte.

CsV

Raffit
koszontottuk

Megtelt a Néphaz nagyterme Raffinger Eva 60.
sziiletésnapjan. A meghivott rokonok, baratok
szeret6 munkatdrsak tnneplébe 6ltozve, sajat
kolteményeikkel koszontotték 6t, aki Szép Emd
versei-vel kdszénte meg a jokivansdgokat, koztiik:

Elkezdett esni, és es6t lesd
Szemem ala pattat egy csepp esé.

En cseppet sem haragszom érte, sét
K&szonom szépen ezt a csepp es6t

Amint gurult, behunytam szemem:
Oly rég nem sirtam édes Istenem.

SAGI GYORGY

(MSZP, SZDSZ) képvisel6
fogaddordit a sajét
korzetében,

a Néphézban tartja meg,

minden hénap elsé hétfgjén,

18.00-19.00 éréig.

HOFFMAN IVAN

(SZDSZ, MSZP) képvisels
fogadodrait Ujlaki tizlethz
(kék haz) Bécsi Ut 34-36,

I. emeleten (a totézé mellett)
tartja minden hénap elsé
csiitortokén, 17.00-18.00 6réig.

BUS BALAZS
Onkormanyzati képviseld,
alpolgérmester fogaddérat
tart
a Taborhegyi Néphazban
minden hénap elsé szerdajén

17.00-18.00 6réig
3 |
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A kozkert — majus

Nem mindenki tudja taldn, hogy a Keriileti On-
korményzat beruhézésaban feldjitasra keriil az Ude
utca és annak Jablonka dti csatlakozésa.

Az egyesiilet &ltal 6sszehivott aprilis 20-i kdz-
igazgatdsi bejarés soran a Févarosi Onkormanyzat
képviselGje véllalta a Jablonka Gt menti felszini vi-
zelvezetd folydka és a csatlakozd burkolat feldjita-
sat agy, hogy igény esetén a befele mend autébusz
megéllé is késébb athelyezhetd legyen. Vagyaink
szerint persze Gj utasvaréval egyiitt. A feldjitdshoz
sziikséges terveket az Fkf. Rt. tervez6i készitik, és a
feldjitas is az 6 beruhdzasukban valésul meg. Mivel
az Ude utcai munkakat a Penta Utépits Kft. nyerte
el, mindenki célszertinek latja, hogy a teljes épitést
Ok kivitelezzék, az eredetileg véllalt junius végi ha-
taridére. J6l lathatd, hogy ezek a miitargyak megha-
tarozzak a kert szegélyeit, ezek nélkiil a csatlakozd
feltiletek tereprendezése, oda novények telepitése

Az llonka utca az Gszi csatornaépités utén — felt-
letes munka miatt — egyszer{ien tonkrement. Az el-
bontott féldrézsli hidnya ma lehetévé teszi, hogy
gépjarmfivel a leend parkra hajtsanak. Ezért a kert
védelmére ide is Utszegélyt kell épiteni, méghozza
kell§ tévolségra a kékeritést6l, ami burkolat széle-
sitésssel jérna.

A kertépités munkait ezért a park-sétany szegé-
lyeivel kezdjiik, ami meghatarozza a felsé parkrész
szintjeit, lehetévé teszi a finomtereprendezést és a
novénytelepitést. Mindezt még méjus masodik he-
tében inditjuk.

A park alsé részének tereprendezése és névény-
telepitése célszerien a Jablonka dti munkéalatok
utan varhatd, de ha minden 6sszején akkor a mun-
ka folyamatos lesz.

Mindenkire szamitunk, a kornyezé lakdk segitsé-
gére és tiirelmére minden nap.

oktalanség lenne.

Felcsuti Ldszld

Valasztasi eredmények 4.

(az Ohegy Hirek teritési teriiletét érinté szavazékorokben)

Jeloltek: Dr. Badacsonyi Szabolcs
(SZDSZ), Bds Baldzs (FIDESZ-
KDNP), Donéth Lészlé (MSZP), Tol-
nai Zoltdn (MDF), Zsiga Déniel (MI-
EP-Jobbik)

57. szk. (Erddalja dti Alt. Iskola)

1. fordulé: Bis B. 381, Donath L.
302, Badacsonyi Sz. 128, Tolnai Z. 52,
Zsiga D. 18. 2. fordulé: Bus B. 408,
Donéth L. 408

58. szk. (Gydgyszergydr utcai Alt. skola)
1. fordulé: Dondth L. 280, Bis B.
268, Badacsonyi Sz. 76, Tolnai Z. 39,
Zsiga D. 26. 2. fordulé: Donath L.
362, Bds B. 284

59. szk. (Gydgyszergydr utcai Alt. Iskola)
1. fordulé: Donath L. 358, Bis B.
188, Badacsonyi Sz. 81, Tolnai Z. 27,
Zsiga D. 12. 2. fordulé: Donéth L.
411, Bus B. 208

60. szk. (Erddalja iti Alt. Iskola)

1. fordulé: Bis B. 313, Dondth L.
290, Badacsonyi Sz. 109, Tolnai Z. 37,
Zsiga D. 24. 2. fordulé: Donéth L.
384, Bus B. 344

61. szk. (Erddalja iti Alt. Iskola)

1. fordulé: Bis B. 364, Donath L.
228, Badacsonyi Sz. 117, Tolnai Z. 33,
Zsiga D. 22. 2. fordulé: Bis B. 377,
Donéth L. 353

62. szk. (Bécsi iiti 375. Alt. Iskola)

1. fordulé: Bis B. 257, Dondth L.
165, Badacsonyi Sz. 61, Tolnai Z. 27,
Zsiga D. 16. 2. fordulé: Bds B. 268,
Donéth L. 206

63. szk. (Bécsi iiti 375. Alt. Iskola)

1. fordulé: Bas B. 241, Donéth L.
181, Badacsonyi Sz. 62, Tolnai Z. 28,
Zsiga D. 15. 2. fordulé: Bis B. 240,
Donéth L. 237

szamu valasztokeriiletben

64. szk. (Bécsi diti 375. Alt. Iskola)

1. fordulé: Bis B. 307, Dondth L.
240, Badacsonyi Sz. 73, Tolnai Z. 37,
Zsiga D. 19. 2. fordulé: Dondath L.
312, Bis B. 305

65. szk. (Bécsi diti 375. Alt. Iskola)

1. fordulé: Dondth L. 238, Bds B.
236, Badacsonyi Sz. 69, Tolnai Z. 24,
Zsiga D. 18. 2. fordulé: Donéth L.
284, Bls B. 271

66. szk. (Bécsi dti 375. Alt. Iskola)

1. fordulé: Bis B. 241, Donéth L.
219, Badacsonyi Sz. 68, Tolnai Z. 35,
Zsiga D. 13. 2. fordulé: Bis B. 273,
Donéth L. 272

Tovdbbi részletek megtaldlhatdk
a www.valasztas.hu honlapon
(Szerkesztd)

Kedves Hegylakok!

Nézzenek ki egy percre ablakukon, és 6rvendezze-
nek, hogy Budapest egyik, természeti szépségekben
gazdag teriiletén lakhatnak.

Aztan nézzenek tul keritésiik drétjan, falan vagy
l1écén és szomorodjanak el. Mindenfelé (tisztelet a
kevés kivételnek) elszért flakont, zacskdt, cigaretta-
csikket, tiveget és papirhalmot (levélszekrénybdl ki-
folyt) reklamanyagot talal. Tudom, hogy a kozteriile-
tek rendbentartdsa az Onkormanyzat dolga lenne, de
az ingatlanok elétti jarda (vagy folydka) rendbentar-
tdsa mindig a tulajdonos feladata volt és lesz. Neki
(vagy az ottlakénak) kell gaztalanitania, sdépornie,
havatlanitania, csiszdsmentessé tennie. De nem
gy, hogy a szemetet az Gttestre vagy a szomszéd tel-
ke elé sopri, hanem gy, hogy lapatra szedi és a sa-
jat kukajaba stillyeszti!

Ez a cselekedet nem kellene, hogy stlyos teher-
ként nyomja a véllunkat, hiszen magunk tessziik
szebbé, egészségesebbé, elviselhet6bbé kornyeze-
tiinket.Mar unalmas a tél{ink nyugatra valé mutoga-
tas, de sajét tapasztalatbdl tudom, hogy ott nem azt
keresik, ki szemetelt (nem is nagyon mernek mas
portéja elé ronditani!), hanem felemelik és eltiinte-
tik az oda nem val6 dolgot. Ezért olyan vonzdak az
ausztriai és svéjci telepilések.

Egy nagyon pici 0sszefogésra és dldozatvallaldsra
lenne csak sziikség, hogy ez a megbecsiilésre méltd
hegyi kornyezet még vonzébba és kellemesebbé val-
jon.

A tavaszi egyszeri hegyi nagytakaritds, amit min-
den évben kozosen indit és végez az Obuda-Hegyvi-
dékiek Egyesiiletének természetszerets tagsaga a la-
kossaggal, az Onkorményzattal és az iskoléval dssze-
fogva, nem elég! Ahhoz, hogy mindig rend legyen,
hidnyzik az a rendszeres napi 5 perc, amit mindenki
a sajdt ingatlana el6tti szeméttelenitésre forditana!

Ne tagadjuk meg magunktél, a magunk javara
végzett kis faradozést, mert ezzel a hegyvidék javét is
szolgéljuk és Gsszképét javitjuk!

Haijré a szemét ellen, a tisztasagért!

Téyedékek Obuda torténetébél

Arviz

Epp, hogy elvonult az idei elst drhul-
ldm a Dundn. Ebben a ,békés" iddszak-
ban érdemes viszzatekinteni a miltba.
Az emlékezet az 1838-as nagy drvizet
pestiként” orokitette meg. De mi volt
Obuddn?

Obuda 6sid6k Gta a Duna egyik
legfontosabb atkelShelye volt. A
hajdani &tkelést megkonnyitette,
hogy a foly6 féként lomha, alsé
szakasz jellegli. Helyenként a sza-
bélyozas el6tt mintegy 1 kilomé-
ternyire szétteriilt, s tele volt zato-
nyokkal, a sekély mederben egy-
mast kovették a hordalékszige-
tecskék. E zatonyok azonban sok
gondot is okoztak: kozottiik tél vé-
gén jégtorlaszokat halmozott fol a
zajlé Duna, nyér elején pedig a
z0ldar hozadéka akadt fol itt.
1945-ben Csillaghegy mélyen fek-

n

V6 részeit ellepve, az Eszaki-0ssze-
kotd vastti hid roncsai akadélyoz-
tdk meg a jeges ar levonulésat

Atlagban 15 évenként ont ki
medrébsl a Duna. Az 1012-t8l
1838-ig terjedd idészakban Gtven-
négy nagyobb &rvizet jegyeztek fol,
azonban ennél jéval tobb lehetett,
mivel csak 200 éve orokitik meg
rendszeresen ezeket az eseménye-
ket.

Az 1744., az 1755. és az 1799. évi
nagy arvizek alapjén Pest, Buda és
Obuda honatyai egyre gyakrabban
vették fontoldra, hogy az omlado-
20, kikotésre mar alig-alig alkal-
mas partszakaszt tdmfallal kellene
megerdsiteni, a homokzéatonyoktdl
pedig mederkotrassal megtisztita-
ni a Dunat. Széchenyi a fels§ Du-
na-part kiépitését siirgette. Am a

rendezés minduntalan csak terv
maradt, az 1838. évi pest-budai
nagy arviz jatszi konnyedséggel
moshatta maga ald Buda mélyeb-
ben fekvs részeinek, Obudénak és
gyakorlatilag egész Pestnek hézait.
Az arvizkdrosultaknak hatdrainkon
is tilterjedd gyfjtést rendeztek. S
ahogy a pestis jarvanyat is hdlaadé
mivekben 6rokitették meg a tul-
él6k, az arviz nyomdban is szamta-
lan malkotds sziiletett. Az illuszt-
raciéként szereplé halaképét Jo-
hann és Eva Hainz készittette. Ko-
zéppontjaban a jégtablakkal meg
csonakon menekiil6  emberekkel
koriilvett 6budai Selyemgombolyi-
té. Folotte a mariaremetei Szfiz
Méria kegyképe, a héttérben a kis-
celli kastély.

PZs gyiijtése

Dgs Awdskaty vl Ml
Vil aria Giufidits &
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Késon éro
miuvészek

kozos kidllitasara invitéljuk onoket méajus 14-én
18 drakor a Taborhegyi Néphézba, ahol Gergely
Erzsébet szovott textilidit és Spitz Gabriella terra-
kotta kisplasztikait tekinthetik meg. Vajon, mit is
takar ez a kifejezés: késén ér6 miivészek? Olyan
emberek, akik életiik sordn sem a tanulmanyaik,
sem a foglalkozdsuk altal nem kertiltek kapcsolat-
ba azokkal a miivészeti dgazatokkal amelyekkel
most bemutatkoznak. A munka, a csaldd mellett
kevés szabadidejiikben, avagy a nyugdijba vonu-
lasuk utén autodidakta médon, de telve végyak-
kal, elképzelésekkel, szeretettel, taldn még tehet-
séggel is készitették az itt lathaté alkotasaikat.
Reméljiik ezzel a kezdeményezésiinkkel més kés6i
tehetségeket is rabfrunk a nyilvanossag elé 1épés-
re szeretett hegylink Néphazéba.

(Szerkesztd)

Bridzs

A minap szerkeszt6tarsammal a bridzsklubunkrél
beszélgettiink. Sz6 esett arrdl, hogy a lapunkban
rendszeresen megjelend, héziverseny-eredménylista
a legtobb hegylaké szdmara nem mond semmit
magérdl a jatékrdl, a klubéletrél. Az a néhany jatékos
pedig, aki a hegyen lakik tgyis ismeri — els6 kézbs! —
az eredményeket, hiszen maga is részese a
kiizdelemnek, ott a helyszinen.

A beszélgetés sordn mertilt {6l az 6tlet: prébéljuk
meg valahogy az olvasdkat is bevonni a klub életébe
anélkiil, hogy a bridzs meglehetésen bonyolult,
matematikai szamitdsokkal is terhelt szabdlyainak,
lejatszdsi  technikdjdnak  magyardzgatéaséval
terhelnénk Gket. Mégis, csak a hegyvidékieké a
Néphédz, s taldn szivesen olvasndnak arrdl, hogy
miféle szellemidézés folyik ott hetente kétszer a
bridzsezés nev(i, homalyos eredet(i projekt kulisszai
mogott megbidjva. Rdm hérult a feladat, hogy
fellebbentsem a fatylat a titokrdl és megprébéljam az
olvasdkat beavatni a misztikumba.

A dolog egyszerlinek latszott, de mér az elsé
l1épések megtételekor szinte lekiizdhetetlennek tling
akadaly tornyosult elém. En magam ugyanis
megszallott jatékos (kértyés) vagyok,
kovetkezésképpen  szamomra a  bridzsezés
természetes életfunkcid, épp’ olyan, mint a 1élegzés.
Es mi a frészt lehet mondani a élegzésrél? Semmit.
Vagy tdn mégis?

Ezen agyaltam jé ideig, mig egyszer csak, lassan,
beliilrgl kifelé elégomolygott bellem egy eretnek
gondolat: mi lenne, ha hirtelen, egy vardzsszéra
elfelejtenék bridzsezni és kivancsi szemléléként,
véletleniil becstppennék valamilyen bridzsverseny
kell8s kozepébe. Az Gtlet nem hagyott nyugodni és
elhatdroztam, hogy belebdjok az avatatlan kibic
bérébe, megprébédlom az & szemével nézni bridzsezd
magunkat. Kérem, kedves olvaséim, 6nok dontsék el
sikeriilt-e a mutatvanyom.

{me! Kovetkezzék a produkcid!

,Ha valaki — példdul az avatatlan kibic — véletlentil
betéved egy terembe, ahol bridzsverseny zajlik, két

szokatlan dolog tlinhet fel szdmara. Az egyik a fesziilt
csond, a masik az, hogy senki sem dohényzik, holott
lathatéan mindenki géresdsen ¢sszpontosit, s mint
tudjuk, ilyenkor a legtébb ember bagdzassal
hessegeti el a zavaré mellékgondolatokat.
Figyelmesebben vizsgdlva a helyzetet, hirtelen
mindkét dolog érthetévé valik. A csend oka az, hogy
a jatékosok kilonféle apré lapocskéakat emelnek ki az
asztalon el6ttiik allé dobozkdkbdl és a lapocskakra
festett szamok és jelek mutogatasaval "beszélgetnek’.
El6széra nincs sziikség, hiszen a lapocska-beszédet
mindenki érti. Csak ranéznek a lapocskara, s régtén
tudjak mit ‘'mondott’ az illeté. A dohadnyzasra pedig
azért nem keriil sor, mert, mig a jatékos az egyik
kezében a jatékkartyakat tartja s a masikkal a lapoc-
skakat mutogatja, nem marad szabad keze a bagédra.

Ez, a szigord szabdlyok szerint koreografalt
pantomim a jatszma befejezésének pillanatéig tart,
hogy utana helyet adjon az olasz kofapiacok hangu-
latat idézs, kakofén hangzavarnak, amit, lass csodat,
ugyanazok az el6bb még elegédnsan fegyelmezett
jatékosok produkalnak. Egyesek koziiliik felddltan
robognak ki a terembdl, hogy izgatottan pofékelve
elégitsék ki visszafojtott dohdnyzasi ingerencidjukat.
Aztan, kis id6 elteltével, mintha mi sem tortént
volna, indul a kovetkezd jatszma, indul az Gjabb
pantomim.

Az avatatlan kibic, persze érthetéen, nem ért
semmit az egészbdl.

Es itt &lljunk is meg egy kis idSre. Vegyiik tgy,
hogy az avatatlan kibic a bridzsrél szerzett els
benyomasait megragja, megemészti (ha tudja) és
lapunk kovetkezd szdmaban ismét jelentkezik, hogy
beszdmolhasson Gjabb, meghokkenté élményeirdl.
En pedig visszalépek szerepembe és ismertetem a
valasztasok uténi els6 pezsgbpartink
eredménylistajat:

1. Pazméndi Téni — Harkai Csaba

2. Minarik Attila — Métyds Karcsi

3. Kovécs Bozse — Fehér Kriszta

Szdsz Kdlmdn

A Kiscelli kastély

Az eredetileg trinitdrius kolostor épiiletét tébb
mint 250 éves fennéllasa sordn sokféle célra hasznal-
ték, volt katonai ispotély és ruharaktar is. A XX. szé-
zad eleji tulajdonosa, a butorgydros és mfgyijtoé
Schmidt Miksa kastélyként allitotta helyre. A Kiscelli
Mizeum 6budai épiilete jelenleg a Budapesti Torté-
neti Mtzeum Ujkori Gy(jteményének és a Févarosi
Képtarnak ad otthont.

Az alapitds torténetének megismerése, a hely el-
nevezésének (Kiscell, régi német nevén: Klein-Maria-
zell) megértése nem lehetséges a Méria-tisztelet tor-
ténetének megismerése nélkiil. Azért nevezték Kis-
cellnek, mert kegyszobra a nagy-mériacelli szoborhoz
érintett méasolat (brandeum). 1702-ben Zichy Laszlé
és Zichy Péter gréfok hoztak a szobrot, s fogadalmat
tettek, hogy kdpolnéat épitenek szamara. Ezt késleltet-
te a spanyol 6rokosodési hdbord, melyben 1. Lipét
kirély (ur. 1657-1705) kivansagéra Lészl6 is hadba vo-
nult, s 1703-ban hdsi halalt halt Landauban. Gréf
Zichy Péterné, Bercsényi Zsuzsanna a trinitarius
rendnek adoményozta a teriiletet, azzal a céllal, hogy
rendhézat és templomot épitsenek a kiscelli dom-
bon. Az épitkezést fia, Gréf Zichy Miklés is tdmogat-

ta. A munkalatok 1758-ban a gréf halélakor fe-
jez&dtek be.

Az 6budai trinitarius kolostor vallasi és kulturélis
kozpont volt, ami tébb mint 500 kdtetes konyvtarral
rendelkezet. A szerzetesek kozétt sok tudds, és
képzémiivész is volt. A kolostor 6néllé gazdasagi
szervezet volt, rendelkezett bordszattal, asztalos
miihellyel is. Pdpai rendeletre Obuda-Kiscell biicsd-
jaréhely lett, évente kb. 50 ezer zardndok kereste fol.
Piinkdsd hdrom napjan a legtévolabbi vidékekrdl is
tobb ezren érkeztek.

11. Jézsef (ur. 1780-90) foloszlatasi rendeletét 1784.
II. 1-ién hirdették ki a refektériumban egybegyfilt
rendtagoknak, akik 5 hénapot kaptak a tavozésra, de
az éléstar teljes dllomanyat azonnal meg kellett va-
sérolniuk, s a hézipénztér egész készletét nyomban
be kellett szolgaltatniuk. A rend vezet&inek (P. Patrik
miniszter, P. Lazér vikérius, P. Egyed és P. Paulin ta-
nédcstagok) az 6sszes kulcsot &t kellett adniuk, meg-
eskiidve az é16 Istenre, a SzeplStelen fogantatésra és
Isten minden szentjeire, hogy a kolostor vagyondbdl
semmit el nem rejtettek, semmit el nem titkoltak. .

A kegyszobor és két tabernakulum az Obudai

A Ao, - Memnel e {

Jakob Alt utan, A. Kunike 1777-1838
A Kiscelli kolostor latképe

Szent Péter és Pél f6plébénia temploméba keriilt. A
kiscelli kolostort gabonaraktarnak széntdk, de mér
1784-ben két szdzad Esterhazy-gyalogost szalldsoltak
el benne. 1786-ban megvette a hadipénztar, majd el-
oregedett katondk laktanyéja, katonai kérhéz, végiil
katonai szerszamraktar lett. Itt éIt egy ideig Verseghy
Ferenc katonalelkész. Kés6bb a kincstér felesleges-
nek tartotta a maganos hegyen &ll6 kaszarnyaépiilet
Grzését, s eladta a hires miiemlékgy(jté Schmidt
Miksénak, aki a févarosra hagyta, azzal a kikotéssel,
hogy mtzeum mikoédjon benne. (PZs gyiijtése)
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Dr. Brezovits Ldszld:

Ismerjiik fel és ovjuk
természeti kincseinket!

A hosszl, zord id&jarastél ,felszabadult” nové-
nyek ezer virdggal varjak a szépségre vagyo kirdndu-
16kat. Erd6ben, gyepekben sok Gj, pompés kiilsejd,
érdekes novénnyel ismerkedhetiink meg.

Fekete lednek (Lathyrus
niger (L.) Bernh.) Lom-
bos erdék, f6leg tolgye-
sek magas pillangdsvirdgi
novénye. Tobb lednek

rokondval ismerkedtiink
maér az évek sordn. Magas
széra (lehet 80 cm is!)

s elagazé. Osszetett levelei-
a ben péaros szamt (6-8) lekereki-
v tett levélke van. A virdgszirmok ibolyés-

vorosek, majd kékesek. A megszéritott no-
vény megfeketedik. Innen szarmazik magyar és latin
neve is. Nem tomegesen, de sok helyen el6forduld
novény. A megérett hiivelytermése felnyilik és szét-

szérja magvait. V-VI. T.E.

Piros gélyaorr (Geranium sanguineum L.) Szaraz
tolgyesek, erdéssztyeppek feltling szépségli nové-
nye. ,Gyenge” szdra miatt egy bizonyos nagysag utan
Jheverd”. Szinte ,ratdmaszkodik’ szomszédjaira!

ErGsen sz6r6s. Levelei

jellegzetes alakdak, igy vi-
ragzas el6tt is elég kony- nyl
felismerni. Biborpiros szir-
mai nagyok (15-20 mm),

igy messzirdl is felis-

merhet6. A termése
igen érdekes. A ter-
méskék csérei éretle-
niil Osszesimulnak,
megérve szétnyilnak és
segitenek eliiltetni” a
magvakat. A csalddneviik (gdlyaorrfélék) is errdl a jel-
legzetes alaki terméstdl szarmazik. Latin nevében

a sanguineus: véres, vérvords ill. magyar nevében a

piros a szirmok szinére utal. A hegyi kertekben is

szivesen megtelepedik. V-VIII. N. T. E.

Pusztai arvalanyhaj (Stipa pennata L.) Mészké-
és dolomit sziklagyepekben, pusztafiives lejt6kon
feltlinhet ez a védett, igen veszélyeztetett f(iféle.  Vesztét”
a termésén nové hosszd, feltind szépségli fehér

4

szalkdja  (20-35
: cm) okozza. Ezt
7 /}_,4(/// el6szeretettel
S gy(ijtotték és még
most is gyijtik, bar ezt szigori-
an biintetik. Ha jészerencsénk ossze-
hozna vele, fényképezziik le, és csodal-
juk dhitattal. J6 lenne, ha termését si-
ﬂ’ kertilne ,eliiltetnie”. V-VI. E.V. Védett,
értéke 5000 Ft
Sziirke nyilkapor (Trinia glau-
ca (L.) Dum.) Szaraz gyepekben talélkoz-
hatunk ezzel a nem felt{iné novénnyel. Kaporra
emlékeztets zoldessziirke
levelei miatt kapta a ma- ®¢9-
gyar nevét. Latin nevében
a glancus kékes, zol- %
dessziitke szinére utal.g
Van egy érdekessége en-
nek az ernydsik csalddjaba
tartozé (ide tartozik a ka- Q¢ SN
por fiiszernévényiink is) gAha
fajnak. Ddsan eldgazd vi-
ragzé szaran az apro fehér vira-
gai egyivardak. Vagy porzdt
vagy termét tartalmaznak, és
ezek kilon novények ndének.
Ezt nevezziik kétlaki novénynek. fgy elvirdgzés utén
csak a termés példanyon nének termések, de ezek
szama potolja a , férjek” magtalansagat. V-VI.
Ko6zonséges méreggyilok v. vadpaprika (Vince-
toxicum officinale Moench) Széraz gyepek, szaraz
erd8k érdekes, szép noévénye ez a 30-60 cm magas
mérgezd ndvény. Erre utal a magyar és latin
neve is. Kellemes illatd fehér, kés6bb
sérgds aprd virdgai csoporto-
san nének a levelek tévében.
Termése 4-8 cm hosszi henge-
res, paprikdra emlékeztetd,
mérgez6. A felnyilé ter-
mésbdl repitSkésziilékes
magvakat ragad el a szél.
Csak gyonyorkddjiink benne!
V.-VIIIL. N.

Stollmayer Akosné

Kerti dolgaink

Az elvirdgzott cserjéket tisztitsuk meg. A tavaszi
hangét vagjuk vissza, hogy bokrosodjon. A bimbds
vagy elnyilt, konténerben nevelt rododendront félar-
nyékos helyre és mészszegény, humuszos talajba l-
tessiik ki.

Ne felejtkezziink el a gyiimélcsfak kartevoi elleni
védekezésrél. A pazsitot gyomtalanitsuk.

Az elnyilt hagymaés virdgok (tulipan, narcisz) mag-
szarait torjiik le. Az elvirdgzott évelSket tisztitsuk ki.
A magasra nové éveldk (pl. szarkaldb) bokrait kossiik
Ossze, esetleg egy kardt is sztrjunk melléjiik.

A véasérolt virdgzé cserepes ndvények mar kiiiltet-
het6k a kertbe. Most kell kitiltetni a déliat, a fréziat,
és a kardvirdgot is.

A haszonkertben igény szerint kapéljunk, éntoz-

T

ziink és rendszeresen tragydzzunk. A zoldség és
fliszernovények szakaszos vetése is idészer(. A fa-
gyosszentek utdn a fagyérzékeny zoldségnovények
magja a szabadban vethetd, illetve az elénevelt pa-
lanta (paprika, paradicsom, uborka, dinnye, tok) ki-
tiltethetd. A karfiol egy-két nagyra nétt kiilss levelét
a rozsajara hajtva torjlik meg, ezéltal a termés szép
fehér marad.

A balkonon és az ablakparkdnyon 1évé ladék be-
tiltetése is aktualis, és a teraszon elhelyezett virdg-
tartokba is most kell az egynyari virdgokat ill. a mus-
kétlit a fuxidt, a gumdsbegdniat és az alacsony ne-
béncsvirdgot kitiltetni.

Hasznos id6toltést kivan:

Ort Jdnos kertész

ATVALTOZAS
Széraz, lerdgott fadgon

Vagyakbdl vont selyemszalon
Késziil mar a bab

Egyre forog, egyre sz6
A nyughatatlan nyers er§
Alkot csak tovabb

Kor bezérul, ahogy fonja
Béklydja szorosan fogja
Faradt tagjait

Miel6tt végképp feladja
Atgondolja Isten-adta
Mil6 napjait:

Minek a Nap, minek az Ej ?
Minek a lazas szenvedély ?
Minek az ész, minek a sz6 ?
Mire a vagy, az izgaté ?

Hové lett a blszke tudat,
Mely g6gbsen tort Gj utat ?
Holmik, amit féltve zart,
Mindez hol van, hova szallt ?

Most itt fekszik glizsba kotve
Reményt vesztve, meggyodtorve
Behunyva szemét. ..

ES A CSENDBEN
MEGREPED A BUROK

Gyenge fény sziir be a résen
S ahogy tdgul gyongyhdz-kéken
Ragyog fel az Eg

Rossz &4lmébdl térve kabul
Majd szérnyat bontva amul:
Milyen més lett odakint !

Ahol eddig 4gon mészott
Levelet, gylimolcsot ragott
Oly paranyi, oly piciny

Lepillant mezére, rétre
Ugy érzi, otthon van végre
Szérnyal, szelve kék eget

Rebben tjra més virdgra
Bibére selyemport szitélva
Szolgélva az Eletet.

a Csokavar

Ingatlankozvetito Bt.

keres és kinal hazakat,
telkeket, lakasokat

a hegyen és a siksagon.
Keressék Seres Erikat!

06-30-442-1199,

laborc2000@axelero.hu
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Mikrokertészet

Irany a paradicsom

A paradicsom legkdnnyebben termesztheté no-
vénylink. Ezt is Kolombusz hozta Amerikdbdl. Kez-
detben disz és gydgynovényként termesztették. A
gybgyaszati hatédsa jelentds.

A paradicsomban sok a C-vitamin. Ennél is érde-
kesebb likopin tartalma, ami piros szinét adja. A li-
kopin az A-vitaminhoz hasonlé hatdéanyag szamos
kedvezd élettani hatdssal. Ezért a régiek jol sejtet-
ték, hogy a paradicsom gydgynovény is. Antioxidans
hatdsa er6sebb, mint az A vagy E vitamin hatdsa és
kedvez&en befolyésolja az idegrendszert is.

Szdmos paradicsomfajta ismert.

A legegyszer(ibben tgy lehet besorolni a kapha-
t6 fajtakat, hogy determinéltak és féldeterminaltak:
a determinaltak egyszerre leérnek, a féldeterminal-
tak a fagyokig érnek folyamatosan. A determinaltak
az Un. szendvics paradicsomok, amelyek kicsik és
sok van bel@liik. Cukortartalmuk magasabb, mint a
féldeterminaltaké, ezért édesebbek.

A paléntékbél a determinéltakat 30-40 cm-es, a
féldeterminaltakat 50-60 cm tavolségra kell tiltetni.
A paléntdk majdnem mindig jél gyokeresednek, s6t
ha a névényt megdontve a szdrat félig betiltetve {l-
tetjiik, gyorsabban legydkeresedik. Az ltetés utdn
jol ontozziink és mulcsozzunk

A féldetermindltak kozil a legizletesebbek kdzé
tartozik a f6ti Gn. bef6z6 fajta, ami nyersen is valé-
di paradicsom élményt nydjt. Hasonléan fzletesek
és konnyen hozzaférhetéek a kecskeméti paradi-
csomfajték. A szendvicsparadicsomok koziil a bol-

B Klasszikus zoldovezeti kérnyezet
B Hangulatos belsd terek

B Romai kori régészeti emlékek szomszédsagaban

B Sajat haszndlata kertrész
B Kameras térfigyelGrendszer
¥ Egyedi igények megvaldsitasa

Mar elkésziilt és értékesitett referenciahazak megtekinthetdk a teriileten!

tokban leggyakrabban a korél fajtat lehet kapni. A
paradicsom gondozésa egyszeri. Ontozésérs| iil-
tetéskor és virdgzaskor kell gondoskodni. A nyari
forréségot 6l birja. Erdemes minden paradicsom-
tovet felkarézni, mert sokszor a termés silya meg-
donti a névényt. Egyetlen specialis gondozast igé-
nyel: az Gn. hénaljhajtésok kicsipését. Ezek a leve-
lek tovében aprd levelekként hajtanak ki folyama-
tosan, de csak a virdgoktdl és a termésektél vonjdk
el a tdpanyagot. A kifejlett névények legalsé leve-
leit is el lehet tavolitani, hogy jobban szell&zzon.

A nyersfogyasztasnal az igénytelen citromfi
(még vethetd), vagy zsdlya (ez is vethetd és éveld),
petrezselyem levelek a legizletesebbek.

A bio-ketchup: forré vizbe dobjuk a paradicso-
mot, majd, amikor a héja repedezni kezd (1-2 perc)
kivessziik és egyszerfien lehtzzuk. A tobbit egy tur-
mixgép elintézi — a fliszernévényekkel, bioecettel,
citromlével, cukorral és séval térsitva. Kész a ket-

hup.
chup Cs. 1.

3-8 lakdsos tarsashdzakban
35—130 nm kozotti lakdsok
értékesitése megkezdodott!

 Részletfizetési lehetdség / Mar 20% kezdd befizetéssel! §

KERTAPOLAS,

PERMETEZES
ORT-kert @ 30-294-8414

REFERENCIA-KERTEK A HEGYEN!

OPUS-VIA

Dzsordzsi

Kinevettem az Uj szomszédot. Megvallom méskor
még nem fordult el6 ilyesmi. Csak most. El&szor.
Megyek el a keritésiik el6tt, & meg ott alldogal.
Beltilr6l. Hajas, tokés busa fejét érdeklédve forditja
felém. Csak néz. Kedélyesen. Nem szdl. Annyira
varatlan és dobbenetes a latvanya, hogy egybdl
letegezem. Mondom is fennszéval: hét te meg ki az
istencsud4ja vagy. Honnan keriilté] te ide? Es
nevetek, nevetek a moékas fizimiskajan. Ilyen kiilon-
leges pofat nem minden nap latni erre felé. Ez tuti.
Barki megnézheti. Kérdem is magamtdl: hogy azt
l4tom, amit? Valédi ez? Ilyen nincs is! O azonban, -
a maga valéségaban -, tovabbra is ott all és bamul.
Nem szdl! De hogy is szélhatott volna mindezekre.
Hiszen ,6” egy japani csiingés-hast fid-malac. A
Dzsordzsi! Aki rdadasul hazérzének képzeli magat.
Sz6, ami sz6 dundi, ormétlan testével jél elallja a
kapu-bejaratot. Ott aztdn se ki, se be. De azért
éberen &rkodik. Amikor pedig nem orrint vész-
helyzetet nekem is hatat fordit. Ugy néz ki nem
Ohajtja elmélyfteni az ismeretséget. Eddig és ne
tovabb! Pedig én még er6ltetném. El§vigyazatos. Azt
hallottam ,kisfid” kordban a pottdm testével annyira,
de annyira édes volt, — valaki majd megette. Most
aztan jo lesz vigyazni a szimpatizansokkal — gondol-
hatja. Mit lehet tudni, ugye. Aztan révid ldbacskain
kedvesen elmasfrozik a hazuk felé. Husi hatséfer-
tadlya mokdsan ddccen a 1épcséfokokon.  Aki
taldlkozik vele, biztos velem egyiitt nevet. Nem
akdrmilyen élmény. Mondhatni ,6” a legmalacabb
japani malac, ,aki” valaha is itt élt a Hegyen. Eljen
sokdig és szerezzen méasoknak is derfis perceket.

W. Grass

N el

Latogassa meg honlapunkat www.opus.hu

O
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Romai temeto

a Bécsi ut mentén

"... a holtaknak nagy tisztességgel addzik, s Gsei sivja felett
dldoz a jdmbor utéd" irta Ovidius, jelezve, hogy a rémai
kor embere szaméra a halal is az élet szomort része
volt, melyrél soha nem feledkezhetett meg. A teme-
ték esztétikdja hozzdtartozott egy-egy telepiilés ar-
culatdhoz, a gazdagon faragott és szinesre festett sir-
emlékek, sirkovek latvanya fogadta az utazot. A te-
metdk helyét, a hagyoményos eléirdsoknak megfele-
I6en, Aquincumban is a varosbdl kivezetd utak men-
tén, altaldban a varosi Gthalézattal egyidejlleg tliz-
ték ki. A mai Bécsi it mentén az aquincumi katona-
varos nyugati temetdje hizédott. Hosszd ideig, a Kr.
u. 2-4. szézadig temetkeztek az egyes parcellakba,
gyakran korabbi sirt bolygatott meg a késébb odate-
metett sirja. A temetkezésnek két alapvetd mddja
volt: a halott elhamvasztdsa (crematio) vagy a holt-
test foldbe temetése (inhumatio, csontvazas temet-
kezés), ezeken beliil azonban a temetkezési mdod
rendkiviil valtozatos volt.

Az elhunyt, akdr a méaglyara keriilt, akér a frissen

A gazdag kislanyt a Kr. u. 4. szazadban
temették el.

Parduc — a rémai kocsi egyik diszitményének
részlete

asott sirba, hitiik szerint hossz dtra indult. Sirjaba
ételt-italt tartalmazé edényeket - legtobbszor korsé-
kat, néha talakat, tanyérokat, palackokat és pohara-
kat tettek. A leggyakoribb a helybeli mtihelyek vala-
melyikében agyagbdl készilt, nem til j6 min&ségl
edény, de a tehetésebbek és gyakran a gyermekek
mellé dragabb, mas tartomanyokban gyartott dara-
bokat — terra sigillatakat, tivegedényeket - adtak. Al-
talanosan elterjedt kisérg targy volt az agyagbdl ké-
sziilt olajmécses s a tdlvilagi révésznek jard add ha-
gyoméanyat 6rz8, a halott kezébe vagy bdrzacskdba
helyezett pénzérme is. Gyakran sirba keriilt a halott
kedves targya, pl. bronzveretes ladikaja, guzsalya is,
s temetésekor ékszereit is magan viselte.

A 2003. évi dsatds soran kertilt napvilagra a kato-
navarosi temetd egyik figyelemre mélté emléke:
egy lovakkal egyiitt elféldelt rémai kocsisir. A terii-
leten é16 Gslakossdg, a kelta-eraviscusok a halottak
talvilagi utazdsat kocsin képzelték, s a rémaiaktdl
atvett szokdsuk szerint éllitott sirkdveiken ezt a je-
lenetet is megorokitették. Keveseknek jutott az a ki-
véltsag, hogy megengedhették maguknak egy valé-
di, diszes kocsi — vagy részei - sirba vitelét. A kb.
3,60 x 3,60 m méret(, a sziklak kozé mélyitett sirgo-

dorbe kotéféken vezetethették a két lovat — egy fia- | §

tal, 3 és fél éves, és egy idGs, 18 éves kancat. A négy-
kereki kocsit bronzbdl ontott allatfigurakkal diszi-
tették, bronzbdl késziilt a kerékagy is. Fa alkatrésze-
inek elszenesedett nyoma helyenként pontosan ki-
rajzolédott, vas alkatrészei azonban erésen korro-
dalédtak.

Dr. Facsddy Annamdria | &

Kastély ovoda

A keriileti lakosok koérében immar 60 éve ,Kastély
6voda’-ként elnevezett, Bécsi Gt 236. alatti 6voda ma
maér hivatalosan is e nevet viseli. Az Gj név felvételét
marcius 29-én hagyta jéva a KépviselGtestiilet.
A napkoziotthonos évodankban szeretetteljes,
személyiségkdzpontd nevelést honositunk meg. A
gylimolesféakkal, — orokzoldekkel — teli  kertiink
lehet&séget ad gyermekeink mozgasigényének maxi-
malis kielégitésére, a természetes kornyezetiink
megszerettetésére, védelmére, és moédot ad az
egészséges életmdd szokésainak kialakitasara.
Ovodank programija az ,EN-TE-O-MI" személyi-
ségkdzponti Gvodai nevelés. Hangstlyos az egyenld
esélyekkel indulds, feltételeit nevelési mdd-szereink
és eszkdzeink meglijitdsaval teremtjiik meg, vagyis:
e a csaladi nevelés kiegészitése, az érzelmi-szociélis
biztonsdg megteremtése révén, valamint az

o egyéni képesség és készségfejlesztés révén, amely
hozzajérul a tehetség feltédrasahoz, de az esetleges
hétranyok lekiizdéséhez is.

Nevelésiink a  sziilGi-nevel6i  személyes
példaaddsra épiil. Osszehangolt, harméniéra

torekszik, és a gyermek egyéni érdekét tartja
fontosnak. Nevelémunkéankat logopédus,
fejlesztépedagdgus, és pszicholdgus kolléga is segiti.

Ovodénk  kétnyelvdi, felvéllalta a német
nemzetiségi nevelést is. Ezek a gyerekek jelenleg
kozépsé korcsoportdak, ahol cél a nyelv megkedvel-
tetése, a német nyelvi hangzéshoz valé szoktatés, és
a német nemzeti hagyomanyok apolésa.

Tornatermiinkben karate, ovifoci foglalkozasokat
is szerveziink. Délutanonként mikodik zene-ovi, és
jatékkucké foglalkozas is.

Sziil6i kozosségiink szivesen fogadja nyitottsé-
gunkat, a beszoktatast, az innepeinket, program-
jainkat.

Nevel6i és alkalmazotti testiiletiink stabil. A
kornyezetiinkben  él6k szdmara a nevelési
szemléletiink és mddszereink elfogadottsdga a
garancia.

Blinczinger Béldné
dvodavezetd

VAROM HiVASUKAT,
HA SEGITSEGRE LENNE SZUKSEGUK!

GENERALI-s vagyon-és személybiztositasok, CIB deviza-lakashitel,
CIB Ingatlanfedezetes devizahitel, ingyenes hitel- és biztositasi tanacsadas.
Gordulékeny, rugalmas tgyintézés, gyors kalkulaciokészités,
meglévd biztositasi szerzédések aktualizélasa.

Varja jelentkezésiiket Toth Katalin biztositasi tanacsado
a 06-20-319-6246-os telefonszamon
vagy a katalin-rozalia.toth@generali.hu e-mail cimen.

A Métyéashegy
Ingatlankozvetitd és Szolgaltato Kft.

folyamatosan
keres-kinal elado telkeket,
csaladi hazakat
és lakasokat.
Varhidiné Pintér Maria:

06-20-51-26-777, 250-0921
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Az oras

Van a kozeliinkben egy kedves oérasiizlet.
Kellemes hangulata van. Amennyien az udva-
rias érdekl6dé fogadtatas, a figyelem elringat
minket. Amikor belépiink a boltba, kezdetét ve-
szi egy id6utazas. A szdmtalan éra-remek, kor-
ben a falakon csengve-bongva figyelmeztet:
mint mulik az id6. Mégis béke van, mintha
megéllt volna az id6. Ahogy régi slager is em-
iti.

Az embernek tatva marad a szdja, mi min-
dent tudtak a régi Srdasmesterek. Némelyik
6rén csodas faragvény lathat6, mésok kelle-
mes zenével szolgdlnak, vagy a harangjaték
ny(igdz le minket. No igen, nemcsak az idét jel-
zik. Mi mindenr&l tudnanak ,8k” mesélni is. Va-
lamennyi tud még valamit, amitél szebb lehet
a napunk. Ha hallgatjuk is j6, és ha megéllunk
egy pillanatra, még jobb. Mennyivel mas a
helyzet, ha egy Gjmddi boltban vesziink valami
fém-csodat!

Egy darab lelketlen anyag. Ha elromlik még
javitani sem lehet. Ebbdl is csak szemét lesz,
és megint széba jon az 6kondmiai egyensily.
A kornyezetszennyezés. Kérdeztem a baratsa-
gos, id8s drasmestert: aztdn hogyan tovabb?
Van-e utanpétléas a szakméban? No ez az, ami
nincs. O még szerencsés, tovabb tudja adni a
fianak a stafétabotot. De tanulénk még nem je-
lentkezett senki. Tényleg, - biztos mésnak is
feltint — alig tudunk az ismer&skorbdl fiatalt,
akirdl azt hallandnk szabd, kovécs, cipész és igy
tovabb lesz majd. Sajnos nincs érdekl6dés a
mesterségek irdnt. Pedig még nemrég is mi-
lyen hires volt a magyar kisipar. Az iparosnak
rangja volt barhol is élt az orszagban. No 1é-
nyeg, a lényeg: a tiszteletremélts idds tr meg-
javitotta és feldjitotta nagyanyank kakukkos
orajat. Még sokaig 6romiink lesz benne. Sét
garanciat is véllalt érte, mint aki felvéllalja a
végzett munka sikerét, 6romét. Most mér csak
abban reménykedem, hamarosan elromlik egy
mésik rank is. [gy visszatérhetek az 6rak cso-
das birodalméba. Bamészkodni.

W. Grass

Onvédelmi adok-kapok

avagy tanitsuk meg gyermekeinket kiizdeni

Délutan 3 6ratél megtelik az élet az Obudai Dojo-
ban, a Farkastorki dt 21-ben. Az Ozsvar Andrés éaltal
mikodtetett judo klub gyerekzsivajtél hangos. .. vi-
dam sikolyok, kacagas.

Hogy lehet harci kidltédsok nélkiil kiizdGsportot ta-
nulni? Erre a kérdésre taldltam meg a vélaszt a klub
vezet$jétdl, aki tobbek kozott egy olimpiai bronz-,
egy junior EB arany-, felnétt Eurépa-bajnoki eziist-,
2 bronz- és 2 vilagbajnoki bronzérem tulajdonosa.

A gyermekek kiizdGsport-oktatédsa a jatékon keresz-
tiil zajlik. Mar 3 éves kort6l van judo-oktatés az Obu-
dai Dojoban fitknak, lanyoknak egyarant. Az edzések
észrevétleniil vezetik rd az aprd, melegit6ben, néha a
fehér judo-ruhdban rohangélé ember-gyermekeket a
szényegen zajlé kiizdelemre. Ez a kiizdelem feln&tt
korban maér a tatamin kiviil zajlik. A valé életben. De
az edzések nem csak harcolni tanitanak, személyiség-
fejlesztd hatasuk is van: novelik az 6nbizalmat, segftik
a gyerekeket sajit személyiségiik megismerésében,
hatéssal vannak a mozgaskultdrara és a gondolkodas-
ra egyarant, kozosségi életre nevelnek.

A harc szelleme a japan etikett megismerésével
valésul meg. Az Onfegyelmen, a rendszerességen,
maésok és az eszkozok tiszteletben tartdsén alapszik.
A meghailas tiszteletadds, mely tobb mint az eurdpai
kultdrkdrben miikods koszonés. Az edzések, a né-
hény perces kiizdelmek meghajlassal kezdédnek és
fejez6dnek be, mert a dzstiddn beliili emberi kapcso-
latok a tiszteletaddsra épiilnek.

Mint kideriilt, rengeteg hyperaktiv, figyelemzava-
ros, vagy éppen zarkozott, magéba forduld gyerek jar
a klubba, akik a foglalkozésok éltal beilleszkednek a

tarsadalomba. Kozben a csemetéikre vard sziilék sem
unatkoznak, mert a konditerem alkalmat nyujt a
felnéttedzésre”, s6t egy Gjabb terem feldjitdsa a n6i
torna helyszinéiil szolgal majd.

A Dojo nemcsak az iskolai napok déluténjain te-
lik meg élettel. Az évkozi sziinetekben — nyér, Gsz,
tél, tavasz — bentalvés tdborokkal varja nemcsak a
kornyék gyermekeit. A tabor ideje alatt az edzék na-
ponta 3-szor tartanak jatékos, erésitd, technikai és
egyéb foglalkozdsokat. Az edzések kozotti sziinetek-
ben Ki mit tud?-dal, diszkéval, kiillénbozd vetél-
ked&kkel és természetesen kdzos étkezésekkel ,ter-
helik” a sportoldsra vagyd gyermek-latogatdkat.

Az Obudai Judo klub sikerei a tavaszi versenyeken:
gyermekkorcsoportban didk ,B” korosztdlyban Ha-
ldcsy Gergely mind a didkolimpidt mind a magyar
koztarsasdg kupat is megnyerte. Junior orszagos baj-
noksagon Buruncz Addm +100 kg-ban eziist érmes
lett. Bodnér Lasz6 bronzérmet szerzett.

Az 5. Praktiker kupa a kaszas sportcsarnokban &p-
rilis 23-an keriilt megrendezésre. 20 stlycsoportban
hirdettiink gydztest. Az érem mellett a gy&ztesek a
bécsi ti druhaz ajandékcsomagjét kapték. A legered-
ményesebb ébudai versenyz8k: Tiindik Adam, Vado-
vics Viktor, Vadovics Akos, Almassy Ferenc, Nagy
Zsolt, Kollath Adridn, Schmidt Henrietta, Bruder At-
tila, Peres Balint, Czédli Edvard. Edz&k: Kalocsa
Zsolt, Bazso Attila, Ozsvar Andras.

Domaszéken megrendezett meghivdsos nemzet-
kozi judo-versenyen Kalocsa Zsombor tébb kilfoldi
ellenfél legy6zésével szerzett aranyérmet.

Lombos Marci

Felfedezo6 utak a IIl. keriiletben

— avagy ismerjiik meg természeti értékeinket
Szeretettel meghivunk minden érdekl&d6t:

® mdjus 6-an (szombaton) 9 drakor kezd6dd séténkra. A tavaszi utolsé “felfedezd utunkon” kertiletiink
szivében talalhatd, ugyanakkor kevesek altal ismert, vadregényes helyre, a Mocséros-diilére latogatunk el.
Talalkozé a HEV Rémaifiirdd megallShelyénél, a Prés u. 2. szam el6tt.
® mdjus 20-an (szombaton) 9 érétél évadzaré majalisra, a Schmidt-kertben.
Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata nevében: Tarlds Istvdn polgdrmester Szabd Magdolna alpolgdrmester

Kk

A Schmidt-kertben, méjus 20-dn, megrendezésre keriil egész napos, érdekes programokkal tlizdelt

majélison az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete is részt vesz.

(Szerkesztd)

A sikeres olvasova valas titka

A tanév végéhez kozeledve aktudlissé vélik a kér-
dés: Hogyan sikeriilt elsajatitani gyermekiinknek a
tananyagot? Most azokrdl a gyerekekrdl frok, akiknek
az olvasds- iras tanuldsa okoz gondot.

Hogyan tanulhatnak mégis sikeresebben az ilyen
gyerekeknek? Néhany — nagyon lényeges — szabaly
betartdsaval a probléma egy része csokkenthetd
vagy megel6zhet. Ezeket a laikus sziil6k is j6l nyo-
mon kovethetik:

- a betitanulds sordn nem tanulnak egyszerre
tobb betfit;

- egymas utan az egymastdl jelentdsen killonbo-
26 betliket ismerik meg;

- a magyar nyelv természetes elemeire, a széta-
gokra épit a tanitas, tehat a SZOTAGOLAS jelents
szerepet kap;.minden magyar szétag- és szdtipust
egymastdl elkiilonitve, j6l begyakorolnak;

- minden sz6veget egyszer kell csak elolvasniuk,

hiszen az olvasds az informdcié megszerzésére szol-
gél — fgy, sokadszorra olvasva, érdektelenné valik: ez
pedig jelent&sen csdkkenti a tanuldsi kedvet;

- a szbveg megértését egyszeri mondatokon, kér-
désre, utsitasra adandé vélaszon kezdik — 1épésrél
lépésre haladnak a bonyolultabb felé;

A felsorolast még folytathatnam, a siker lényege,
hogy az olvasds megtanitdsa NEM A GYEREK ELLE-
NEBEN, hanem a TANULAS MECHANIZMUSANAK
TORVENYSZERUSEGEIRE EPITVE torténik. Vagyis
kihasznalja, hogy:

- a dolgokrdl elsGsorban az elkiilonits jegyeket je-
gyezziik meg;

- az erGsen kiemelt dolgok biztos bevésédnek /
ezért: nem hagyjuk hibéazni,de ha méar hibazott, rog-
ton kijavitjuk — sosem a hibdra hivjuk fel a figyelmét,
hanem a j6 megoldast adjuk. Az ilyen médon tanuld
gyerek maga javitja ki a hibajat -radirozza, Gjra irja-

igy, mivel nincs pirossal aldhtzott, hibés sz6 a fiize-
tében, nem is rogziilhet a hiba, csak a j6 megoldas;

- az érdekl6dés alkalmazas mellett marad meg —
tehat azonnal tovabb 1ép egy magasabb szintre,
ahogy az el6z6 szintet alkalmazni tudja a csemete;
(pl: ha par bet(it ismer, rogton 6sszeolvassa; ha el-
olvas egy rovid szoveget, mindjart lerajzolja, magya-
rézza, stb.).

Ezek a mddszerek mindenkinél j6l bevalnak, de a
nehezen olvasé-iréknél nagyon fontosak. llyen mé-
don val6 tanuléds mellett 8k is 4télik a kompetencia-
érzést: rajonnek, hogy képesek a feladat elvégzésére.
Ennél is tobbet jelent azonban, hogy az érdekl6dés
maga haijtja tovdbb a tanulast. Hiszen, mivel sza-
mukra fontos és érdekes informéaciékhoz jutnak a
szovegeken keresztiil, fontos lesz, hogy meg tudjak
fejteni azokat.

Figyelmiiket kdszonom: Dienes Andrea

Bl



Ohegy-hirek

XI. évfolyam, méjus

Iskolai hirek

Ahogy az elmlt hénapban el6re jeleztiik, aprilis
| 1-én megiinnepeltiik a kdltészet napjat az Ohegy
Egyesiilettel kozdsen, a Néphazban.

All. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola didkjai tinne-
pi misorral késziiltek. Az est mottéjat Kosztolanyi
Dezs6tdl vettiik:

LA vers néma. Adj neki hangot.

A vers a kdnyvben halott.

Keltsd életre!

Mi a szavalés?

A vers feltdmasztasa papirsirjabdl.”

Kicsik és nagyok lelkesen késziiltek Jozsef Attila
sziiletésnapjanak megiinneplésére. A magyar kolté-
szet 1-1 kiemelked& alkotdsa hangzott el — Janus
Pannéniustél Radnéti Miklésig — csupa olyan vers,
amely szerepel a tanagyagban, s kozel éll a gyerekek
szivéhez.

A nagy létszdmu, érdekl6dd kozonség elétt izga-
tottan szavalték I-1 kedvenc versiiket 6nélléan, vagy
szerepek szerint dramatizélva a lelkes versmondok:

Takécs Aniké 8. osztaly, Gladity Alexanxdra 7.
oszt., Horvéth Viktéria 7. oszt., Csészar Raména 7.
oszt., Parajdi Eszter 3.a oszt., Kadar Ilonka 3.b oszt.,
Guller Zoltan 3. b oszt., Gyulai Réka 1. oszt., Linter
Andrés 5. oszt., Galambos Bence 6. oszt., Visnyei Ka-
ta 6. oszt., Debrei Kata 6. oszt., Kiss Réka 6. oszt., Ve-
res Fanni 6. oszt., Dobrovich Attila 6. oszt., Bényai
Adém 6. oszt., Kende Tamas 6. oszt., Halasi Andrés
8. oszt., Lesé Zita 8. oszt., Chowdhary Zsdfia 8. oszt.,
Metykd Vivien 4. oszt., Torok Réka 8. oszt., Varga
Bence 1. oszt., Szomolédnyi Dorottya 1. oszt., Hads
Anna 2. oszt., Kalivoda Eszter 5. oszt., Csaszér Adri-
4na 8. oszt., Sass Marcell 7. oszt.

Koszénjiik minden versmondénak, hogy a szép

gondolatok tolmdcsoldsaval minden résztvevének
egy élményekben gazdag, szép estét szereztek.

Az ilyen sikeres rendezvények is hozzdjarulnak az
iskola ismertségének a noveléséhez.

Tanuldink nagy része is igyekszik kertileti verse-
nyeken, pélydzatokon j6 eredményeket elérni. A
technika érékon tanultakat kamatoztatta a 8. oszta-
lyos Halasi Andrds, Herczku Ivén és Visnyei Gergd,
akiknek munkaja szemet gyonyorkodtetd eredményt
hozott. A verseny feladat — egy vitorlas tutaj — elké-
szitésére méltan lehetnek biiszkék. Kar, hogy alapos,
preciz munkajuk miatt kissé kifutottak az idébdl igy
a IX. helyen zértdk a versenyt. A technika targyhoz
kotéds életvitel versenyen a VII. helyet érte el
Chowdhary Maryam, Csaszar Adriana, Halasi Andras
és Visnyei Gergd. A 6. osztalyosok 3 f6s csapata —
Halasi Eszter, Kende Tamés, Veres Fanni —j6 ponte-
redménnyel végzett a kozépkori Obudat bemutaté
torténelmi versenyen. Megszerezték az V. helyet. A 2.
osztéalybdl ketten is szerepeltek a vers és prézamon-
dé versenyen, ahol Téth Mé&té vers kategéridban a
IX. és Bényei Emil Bence, aki verses mesét mondott
a VIII. helyen végzett.

El6szor indultak tanuléink a napkézis munkako-
z0sség altal szervezett képregény készité pélyazaton,
ahol a 2. osztélyos Metzger Eniké és Metykd Jenifer
és a kilon indulé Metykd Alexandra, Téth Sara és
Tévolgyi Viktoria a zs(ri kiilon dijat hozta el. Minden
versenyzdnk részvételéhez, eredményes szereplésé-
hez gratuldlunk.

A tanuldink eredményessége, alsé tagozatban,
nagy mértékben mdalik a délutani foglalkozasok, a
napkozik szinvonalas munkéjatdl. Ezt a nem tul latva-
nyos, de komoly pedagdgiai felkésziiltséget igényld

munkét szeretné intézményiink a sziilék szamara kis-
sé ismertebbé tenni. Napkozis tanitdink ezért nyflt
napokat szerveznek, ahol a sziilék, nagysziil6k bete-
kintést nyerhetnek a délutani munka nehézségeibe,
szépségeibe. A foglalkozasok keretében latni lehet a
gyermekek viselkedését, a taniték mddszereit tanulés,
sport és egyéb szabadidés tevékenység kozben.

A 4. és 1. a foglalkozésaira mér éprilis 26-én, 27-
én sor kertilt. Az 1. b napkozis foglalkozdsa méjus 3-
an zajlik, mig a 3. a és 3. b délutani foglalkozésa ma-
jus 4-én lesz.

A 2. osztély majd méjus 15-én vérja a sztil6ket. A
foglalkozédsok tobbnyire 14 érakor kezdédnek. Min-
den érdekl6d6t szeretettel varunk.

Megtortént a 2006/2007-es tanévre az elsé oszta-
lyosok beiratkozédsa. 35 jovendd tanitvanyunk tiizte
ki nagy 6rommel a rakéczis jelvényt, hogy a rokon-
sag és dvodas tarsak el6tt biiszkélkedhessen azzal,
hogy 6 mér a II. Rékéczi Ferenc Altalanos Iskola tel-
jes jogu tagja lett. A sok aprésag, varhatdan, két osz-
talyban kezdheti meg szeptembertdl iskolai tanul-
manyait.

Az év utolsé nagy megmérettetéseire majus vé-
gén és junius elején keriil sor. Méjus 30-an kedden
az orszagos (OKEV) felmérés zajlik matematikabdl
és szovegértésbdl 4., 6., és 8. osztélyban. A vizsgak-
ra jlnius 6-an kedden kertil sor. A 6. osztélyosok an-
golbdl és valaszthaté médon irodalombdl vagy tor-
ténelembdl, a 7. osztdlyosok matematikabdl és iro-
dalombdl vizsgaznak. A 8. osztalyosok angolbdl vizs-
géznak és vélaszthatnak a kémia, fizika és bioldgia
koziil.

A megterheld, komoly tanulast igénylé hetek utan
a 8. osztélyosoknak kozeledik a ballagés. 8-an 10 éra-
kor bucstztatjuk végzés didkjainkat. A csaladtago-
kon kiviil minden vendéget szivesen latunk.

Mardtiné Horvdth Gizella
igazgaté
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Elkészult a Néphaz kertje

A fa, a cserje és a f{ elvetve. Mire a lap megjele-
nik talan mar zéldbe borul a kert, nemsokéra jarha-
t6 is lesz, bér fél8, hogy az Ohegy Napok vendégse-
rege még nyomot hagy rajta.

A fékat Tatai Rékétol kaptuk. A kertjébdl atiiltetett
diszcseresznye, a vordsleveld nyir, a tarkalevel( ka-
nadai juhar és a pragai bangitdk kzott a méar magas-
ra nétt, fehér torzsi nyirfa tidezold leveleivel tgy éke
lett a kertnek, mint ahogy menyasszony az tinnepl6
seregnek. A fék helyének kijel6lésében Prazsak Mag-
di segitett. Mindent tgy kellett elhelyezni, hogy mi-
nél tobb vizszintes hely maradjon a szabadban le-
hetséges jatékok, siités-fézés szdmara.

A cserjék javarészt Saringer Erzsit6l szarmaznak.
Legtobb koztiik a babérmeggy, ami kis id6 és takar-
ja majd a vizéra kortli kertrészt. Néhany hajtasért
Kis Kati is hazaszaladt. Erzsi masnap futdkat is iilte-
tett kozéjik, igy hamar zold lesz az tilémagassagi
tamfalak felett.

A fiivezés kell6 alaposséaggal késziilt. El16szor fel-
astuk a kertet, 6-7 cm ddsitott tézeget hordtunk r4,
majd rotécids kapaval jol Gsszedaraltuk a felsd 20
cm-t. A hengerlést kovetden egyenletesen beszértuk
flimaggal.

A didfa koriil tdmfalra Benyd Tibi fedkdvet beto-
nozott, a kerti kapu mellett elkésziilt a hulladéktaro-

/
ey

16 edények helye is, igy a f6bejératnal mér nem lesz-
nek kukék. Erdei Jani a kertkaput késziti, kiépitjiik a
komposztalé helyét is, aztan kezdetét veszi a kert-
fenntartds.

A didfa koriili tdmfalat még szintén be szeretnénk
futtatni fentr6l omld cserjével, ami a fii taposasa
nélkiil, a teraszrél kés6bb is elkészithetd. Ha valaki
tud ide hajtdsokat hozni, megkdszonijiik. Oriiliink,
hogy a di6fa atvészelte az épitkezést, Zsigd Gyuri kel-
16 szakértelemmel metszegeti, dpolgatija.

Akishaz koriil is gazdagodik a kert. Van terasz, fed-
lapot kapott a szikkaszté akna, és ott is fiiveziink.
Gondnokék a kertépités soran segédkeztek, és rajuk
var még a lehajté melletti sziklakert is.

Ami varat magdra az a f&bejarat koriili burkolat.
Terviink ugyanis, a télen szelet nem fogd ,szélfogd”
4tépitése elGtetSvel, a bejarat el6tti kertkapu meg-
szlintetése, ezzel egyiitt az elkert lezérésa, egy hir-
detdfal épitése, a 1épcsdfokok szamanak minimalis-
ra csiikkentése, és toldkocsik szaméra egy kis felhaj-
té kiépitése. Mindezt még megzavarhatija a csatorna-
Z4s is.

Terviink tehat még van, de a pénzbél most kifogy-
tunk. ,Vérjuk a j6 szelet”, vagyis a pélyazati lehets-
ségeket, tdmogatasokat, munkafelajanlasokat.

(az Elnikség)

Internet oktatas

Internet oktatas az Obudai Telehdzban. Felsé korhatar nélkiil varunk mindenkit, aki a 8 alkalommal tartott
kétdrés kurzuson részt kivan venni. Aki eljon, elsajatithatja a szamitdgép kezelés, Word-dokumentum készi-
tés, Internetes bongészés, e-mail kiildés alapjait. Tovabbi informécid, jelentkezés Billein Zsuzsanal, nyitva-
tartasi idében (H, Sze, P, 9-14h, Kedd 14-18h) a 430 1326, vagy a 30-485 0397 telefonon 9-18 éraig.

(az Elnokség)

Toronya utca: vége a sarnak a csiszd kockakd
lépcsének, dton a kifordult aszfalt daraboknak. Az
Onkorményzat kérésiinkre felGjitotta el6ttiink az
utca Viharhegyi Gti csomépontijat. Ma mar 1épcsGs
jardan lehet megkozeliteni a f6bejdratunkat, a kert

el6tti  szakaszon doltszegéllyel, megerGsitett
burkolatd jarda épiilt, az Gtburkolat pedig teljes
szényegezést kapott. Kdszonjik Tarlés Istvan
polgdrmester trnak és a hivatal munkatérsainak.

(az Elnikség)

Allandé programok
a Taborhegyi Néphazban

hétfg, csiitortok 8-10 h

szerda 18-22 h

kedd, cstitortok 17.30-18.30

szerda 18-20 h

csiitortok 18-19.30

cstitortok 19.30-21 h

Hastanc haladd péntek 17-19 h

Ossztanc mindenkinek hé utolsé péntek 20-22 h

Szamitdgépes oktatds hétfén és szerdan 10-12-ig, vagy
el6re egyeztetett id6pontban, tel: 06-30-485-0397

NGi torna Pilates médra
Bridzs Klub

N&i torna

Hasténc haladé
Térsastanc kezdd
Térsastanc haladd

Keramia szakkor sziinetel

Cséaszér Tiinde, a kerdmia szakkor vezetGje,
gyermekaldés elstt 4l Ordmmel vezetné a
foglalkozasokat tovébb, de elérehaladott allapota
nem engedi meg a nehezebb térgyak emelgetését,
cipelését, a tartds foglalkozasokat. Kéri a szakkor
tagjait, hogy tartsanak ki hobbyjuk mellett. Kis idg,
és a munka folytatédik tovabb. (Szerkesztd)

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:
Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelés kiado:
Felcsuti LAszI6 elndk.

Szerkeszték: Cseresznyik Veronika, Jormayné Tatér Judit,
Piroch Zsuzsa, Szdsz Kélmén
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326

Elékészités: Petit Typo Bt. Nyomas: Tax Druck Kift.,
2335 Taksony, Vezér u. 2/a. Megjelenik: 3000 példinyban
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Ohegy-hirek XI. évfolyam, majus

AUTOMATA
ONTOZORENDSZEREK,

Obuda Hegyvidék Ingatlan Iroda

A HELYI -
INGATLANOK KERTEPITES
SZAKERTOJE! Otven miikodd 6ntozdrendszer,

— 1037 Bp., Farkastorki tt 1. : tizenot altalunk épitett kert csak itt a hegyen!
Pélinkas Gerg6 Nyitva tartas: 10-18 6raig Sagi Magdolna Tizenot éves gyakorlat!
irodavezetd E-mail: ingatlanbroker ,
06-70-456-1030  obudahegyvidek@ingatlanbank.hu  06-70-456-0030 V.31 Kit., 1037 Bp., Jablonka 1t 51.
FORDULJON HOZZANK BIZALOMMAL! Telefon/fax: 250-4557, mobil: 06-20-9342-740
www.ingatlanbank.hu E-mail: bokeny@t-online.hu

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

A modern elegancia -
Olaszorszagbol és Spanyolorszagbol | [ ‘@) i) td (oY MUK 0) ¢

» Konzervativ o, , , L , . ”
és modern izlésvilag, jardara, utra, lépcsdre, labazatra, kerti tipegének,

terjedelmes garazsbeallonak,

. ;2:;‘;;;";?;’;;3 olem kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban
valasztéR, tobbfele méret PORPHYR KFT.
5 egy fajtan beliil,
Palelapok * gazdag aruvélaszték, 1037 Bp., Bécsi ut 302. Tel.: 250-6036, fax: 387-9895
® Csempek nagdy arukészlet. e-mail: info@porphyr.hu

web: www.porphyr.hu

1037 Budapest, Bécsi at 302. Tel.: 250-6036, fax: 387-9895, 7
e-mail: info@bellaporta.hu * www.bellaporta.hu EGYSZER E.S' MINDENKORRA.’

WO SHarmonia és Olindség
LAKASOK REMETEHEGYEN

I11. keruleti alomlakasok egyedi kivitelben

A budai tajvédelmi korzet

és bevasarlokdzpontok szomszédsagaban
megvalésulé Eden Villapark 1. és II. (itemének
lakasai rovidesen atadasra kertilnek.

41-85 mes lakdsok még lekéthetdk.

A lll. Utem 3 lakésos villaépiileteiben tagas,
panoramas, reprezentativ, 110 mZes,

sajat kertes foldszinti, és nagy teraszos emeleti,
valamint 70 m?-es Penthouse jelleg( lakasok
értékesitése megkezd6dott.

Mindség és élettér,
megfizethetd aron

Ingyenes hitelligyintézés, tanacsadas

b ol 70\ o




