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Obuddért...

DijKkioszto

Az Obudai Polgari Térsaség februér 25-én a
,Selyemgombolyitéban” tartotta hagyomé-
nyos Erzsébet Kiralyné Dfj dtaddsanak tinnep-
ségét. A rangos elismerést idén két keriileti
polgér kapta Obudéért tett szolgélataiért: Bar-
ta Gyula postds és Sardy Lérant restaurétor.

Az estét Zelnik J6zsef nyitotta meg, majd a
méltatast kovetSen Volgyi Miklos titkar nydj-
totta at a dfjakat.

Az est hangulatét Kobzos Kiss Tamés éne-
kével emelte, végiil szerény, de kellemes fog-
adas mellett beszélgetéssel zarult a program.

Gratuldlunk Gyula postésnak (képiinkon
balrdl), aki 42 éve jarja a Kolosi tér, Szépvol-
gyi (t, Pacsirtamezd utca hatdrolta teriiletet,
és nytjtott megannyi 6nzetlen segitséget az
arra igénytartoknak!

Jobbulast kivanunk Sardy Lérantnak, a ré-
maiflirdéi festédinasztia harmadik tagjénak,
aki ugyan nem tudott személyesen megjelen-
ni az eseményen, de az elmult tébb mint fél
évszazad folyaman mindig ott volt, ahol évni,
védeni lehetett és kellett az épitészeti emlé-
keket, a varosépités valddi értékeit.

Rajndk Ldszld

Kovetkezo szamainkban
megismerkedhetnek
gyakori mecénasainkkal,

lja ABC

az Erdéa
kedves dolgozéival.

Py

UJRA VASARNAPI EBED

harménikaszéval, marcius 21-én, 14 6rakor

Menii: vadkacsa ragu, tdréscsusza. Ara: 650 Ft. Haziasszony és szakacs: Novath [1diké.

Jegyek el6vételben vasarolhatok Sods Ibolyanal a Néphazban (430-1326),
vagy az Erddalja ABC-ben, csiitortokig.

Farsang a Hegyen

Minden képzeletet feliilmilé témeg
gyiilt 6ssze a télbiucsiiztatasara 2004. feb-
ruar 21-én a Néphazban. Akar este fél 8-
kor, akar éjjel 11-kor érkezett a kedves
hegylakd, az el6csarnokban és a haz
Osszes termeiben oOnfeledten beszélgetd
csoportok aramlasaba csoppent.

Tarlés Istvan polgdrmester tr kozszolgéla-
ti tv-interjdjdban elismeréen szélt Egyesiile-
ttinkrél, amely mar régi civil tomoriilés, jol
miikodd kozosségszervezd tényezd. Megnyi-
téjaban észrevételezte a szép, Gj padléburko-
latot, batoritotta a megjelenteket a tovabbi
tartalmas tevékenységek szervezésére, és
6szinte, onfeledt szérakozésra biztatta a na-
gyérdem{it. Sajnos hamarosan tavozott, pe-
dig akér a zstfolasig telt nagyteremben, akar
az el6térben fogyaszték vagy az asztaloknél
beszélgets linneplSk szivesen vették volna,
ha asztaltarsasdgukban kotetlen eszmecse-
rék soran tovébbi tdjékozddas is 1étrejott vol-
na. fgy is 6rommel lattuk, hogy a sok szerve-
zéssel, tervezéssel (Raffinger Eva), az utébbi
id6ben napi prébakkal elékészitett vidam és
valtozatos miisoron még drommel részt tu-
dott venni, orszdgunk hatodik legnagyobb
varosanak”’, Obudénak polgérmestere. Ta-
lan legkozelebb csalddjaval egyiitt tud meg-
jelenni rendezvényeinken, hogy & is Ossze-
kapcsolhassa a hasznosat a kellemessel.

Milyen produkcidk véltottdk egymést? Az
egyestilet onképzd koreinek nyitéténca 6t par
angolkering&je volt, majd két hastédnccsoport
fellépése utan a II. Rékdezi Ferenc Gimnazi-
um tanuldinak szalagavaté skot téncai 6rven-
deztették meg a kozonséget. Baké Marta
szinmf{ivész Villon-Faludy: Kaléz ballada-ja-
val, a héziasszony Raffinger Eva viddm iro-
dalmi betétekkel szinesitette a tancrendet,
amelyet a haz csalddanydi zdrtak fergeteges
kénkannal.

(Folytatds a 11. oldalon)

A II. Rakéczi Ferenc Altaldnos Iskola rendezvénysorozatanak részeként megemlékezést
tartunk a szabadséagharc 300. évfordul6jérdl,
a Taborhegyi Néphéazban
(1037 Bp., Toronya u. 33.), 2004. marcius 19-én, pénteken 17.00 érakor

II. RAKOCZI FERENC, A FEJEDELEM ES AZ EMBER

cfmmel.
El6adé Varga |. Janos torténész, MTA Torténettudomanyi Intézete
Korabeli zenét és tdncokat mutat be Kecskés Andrés lantm{ivész és egylittese,
tarogaton kozremiikodik: Nagy Pal
Mindentit érdeklidot szeretettel varunk, és vdrjuk az iskola ,Rdkdczi jelvényes” volt didkjait is.
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Ismet volt ebéd az Ohegy
Egyesiilet székhazaban

Azt mondja a szdlas: a férfi
szivéhez a gyomran keresztiil
vezet az t. Es a hegylakdk szi-
véhez? Ugyancsak!!!

A mér hagyomanyosnak
mondhaté EBEDEK egyre tobb
latogatét vonzanak. A februar
15-i csticsot dontott. Tobb mint
kilencven ebédeltiink egy fehér

asztalndl (74  jelentkezett
elére), és mindenkinek jutott

ebéd!

A meni: omlés hdst marha-
vadas knédlivel. A szakdcs a
Felcsuti csaldd mindenkori
f6z6mestere Foldes Zsuzsa
volt, aki az ételt a fliszerek mel-
lett szeretettel is izesitette. Va-
razslat volt a knédli, amelyet
Ovéri Ica nénénk (Nagykapos-
16l e célbdl ideutazott magyar-
tandr) készitett. Mindezt Lau-
bal Viki gytimolcssaléatéja koro-
nazta.

Az emésztéshez vidam és ré-
gi szép melddidkat harmonikéa-
zott Pista, aki mar tdrzsvendég
nalunk. Ebéd utdn ,olajozott”
torokkal vitattuk meg a vilag és
a hegyvidék sorsat.

Tapasztalatbél ~ mondom,
hogy havi egy alkalommal szi-
vesen mond le a haziasszony
(vagy aki otthon az ebédet ké-

szitené) a f6zés és mosogatas
,0romeirdl”, és hozza el csalad-
jat a Néphdazba. Hogy milyen a
hangulata ezeknek az ebédek-
nek? Dontse el ki-ki maga, aki
ott volt. Aki még nem prébalta,
joijon el a kovetkezére! Az
idépontot szeretett djsagunk-
bdl és a Néphaz falara, kerité-
sére fliggesztett hirdetésiinkbdl
tudhatja meg.

Szivbdl kdszonjiik a minden-
kori f6z6knek a mindenkori fa-
radozasukat! Babérlevél Gvezze
homlokukat, fodormenta fris-
sftse erejiiket, dnizs édesitse
kedviiket, hibiszkusz tea védje
egészségiiket, hogy még sokdig
f6zhessenek nekiink, mert meg-
érdemeljiik!

Egy éllandénak mondhaté

vasérnapi ebédelé
P SnéH.E.

ZSEMLEGOMBOC (Cseh knédli pirftott zsemle-

kockaval, 8-10 személyre)

Hozzavaldk: 1/2 kg simaliszt, 1/2 kg rétesliszt, 5 dkg
élesztd, s, kb. 7 dcl tej, 2 kockéra vagott zsemle.

Elkészitése: Meglangyositunk 1 dcl tejet, elmor-
zsoljuk benne az élesztét, beleszérunk egy kevés lisz-
tet és egy kicsit megsézzuk. Beleontjiik az el6készitett
lisztbe és az egészet 20 percig betakarva meleg he-
lyen pihentetjiik. Majd fellangyositjuk a maradék te-
jet egy kevés séval és bedagasztjuk. 20-30 percig kel-

ni hagyjuk a tésztat. Utdna Gvatosan belekeveriiik a
zsemlekockat, négy felé osztjuk és hengereket formé-
lunk beléle.

Egy nagyobb labast félig toltiink vizzel, széjat tisz-
ta konyharuhaval lekotjiik és ha forr a viz, réhelyeziink
egy knédlit. Betakarjuk egy téllal, amely pontosan fe-
di a fazekat és 20 percig f6ézziik. Ugyan fgy jarunk el a
tobbi knédlivel.

Megjegyzés: a knédlit zsemlekocka nélkil is készit-
hetjiik.

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, utra, lepcsdre, labazatra, kerti tipegének,
garazsbeallonak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.
1037 Bp., Bécsi ut 302. Tel.: 250-6036, fax: 387-9895

EGYSZER ES MINDENKORRA!

[ B < @ [ < P <
Tujat a tujagyarbol
Tujak , kaszofenydk, leylandi ciprusok ériasi
készletét, széles méretvalasztékat
kinaljuk termeld&i aron.

SZALKAI OROKZOLDTELEP

Budapest Ill., Zs6fia u 16. (Aqvincum)
Telefon 06-30-940-8355

Nyitva: hétf6—péntek 9-t6l 16 oraig,
szombaton 9-t6l 13 6raig.

Igényes, de elfoglalt sziil6k gyermekének délutdni korrepetdldsa a VOROSVARI iiton QiU Z 18
Matematika-fizika-kémia, torténelem-magyar, angol-német szakos tanaroknal kozépiskolai elokészitk. W{/B 7T 3¥{IV¥4
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Tarsasagi hirek

Februdr 14-én a Laubél csalad tinnepelt a
Hegyi Hazban. A csaléd fejét dr. Laubél Lasz-
16t koszontotték régi és még régebbi baratai
70. sziiletésnapjan.

A sok kedves megemlékezés kozil élljon itt
egy:

Koszont6

Zabot kap ma minden paci,

Hetven éves Laubal Laci!

Kijartam az iskoldjat,

Ma is csodalom tudésat.

Magasra tette a lécet,

Mert az {izlet nagy m{ivészet:

Eladni a Napot éjjel,

Laubal-féle szenvedéllyel.

Atéltiink mi egyiitt sokat,
Sikereket, kalandokat,
Bekapcsolddott a Hoechst-be
Agérd, Bébolna és Kérnye

Egy maradt meg, mélyen rejtve,

De remélem, néha latszik,

Megtanultam egy életre:

Csak az boldog, aki jatszik.

(Torok Ede)
* % %k

Ismét fajé veszteség érte hegyvidékiin-
ket.

Februar 5-én, vigasztnyiijté langymeleg
tavaszias napsiitésben, kozel ezer f6 kisér-
te utolsé dtjara NEUBRANDT ISTVANT. Te-
vékeny életét Tarlés Istvan polgarmester
ar, és Fehérvari iir, a Braunhaxler Egyesii-
let vezetdje is méltatta. Nemcsak szép sza-
vak, de énekkar és fuvészenekar is biicsiiz-
tatta az Gsokig visszamendleg tosgyokeres
6budait, aki soha nem tagadta német szar-
mazasat, de igaz magyar szivvel szolgalta
szeretett hazajat és keriiletét.

Csaladjanak Gszinte részvétiinket fejez-
ziik ki, és emlékét szeretettel meg6rizziik.

Tarsasagi hirek rovatunkban szivesen adjuk
kozre olvaséink életének eseményeit, fordulé-
pontjait, jeles iinnepeit, vagy valamelyik hegy-
laké csaladtag szakmai eredményeit, dijait.

A polgarmester ur

...elarulom mi a titka egy jo koltségvetésnek.

— Nem komolytalan dolog részt venni Obuda els§
emberének egy ilyen bolondos bdlon?

- Sok mindent lehet az életben komolyta-
lannak nevezni, de azt hogy egy kozdsség, a
mai rohané vildgban, sokszor politikai fesziilt-
ségektsl sem mentes vildgban, egyiitt piheni
ki a hétkdznapokat, az egyéltalan nem ko-
molytalan dolog. Amit az életben manapség
komolynak mondunk, az bizony gyakran ko-
molytalanabb.

— Mikor voltdl utoljdra farsangi bdlon? Mikor dl-
tattél jelmezt?

— Még éltaldnos iskoléds koromban.

— Erre szivesen emlékezel?

- Ez egy nehéz kérdés. Ha nem politikai as-
pektusbdl kozelitjiik meg a dolgot, akkor sza-
momra a hatvanas évek nagyon szép emléket

Ohegy-farsangon

jelentenek. Akkor voltam fiatal, akkor volt a
zenében, az életvitelben a horizont valtozé-
ban. Egy olyan id&szak volt, amikor olyan éle-
térzések serkentettek minket, hogy barmit el
tudtunk az életben képzelni. Optimistak vol-
tunk. A fene foglalkozott azzal, hogy ki hova
tartozik!

— Gondolod, hogy a ma itt szerepld gyerekek és fia-
talok foglalkoznak ezzel?

— Remélem nem, bar sokkal-sokkal tobbet
hallanak réla, hogy ez nagyon fontos, mint mi
gyermekkorunkban. Meg kell mondanom én a
fiatalsdgomat nem cserélném el a maiakkal
annak ellenére, hogy széz féle televiziét néz-
hetnek, mindennapos az auté és a hfitégép.
Mi még kijartunk a grundra focizni, nekiink
nem volt mas csak a zene, a foci, a Népsport
kés6bb a Képes Sport.

— Mit sz6l a csalddod ahhoz, hogy most szombat
este nyolc Gra van és te nem vagy otthon?

- Igaz, azt mondtam a feleségemnek, hogy
egy kicsit teher ilyen szérakozdhelyre jonni,
amikor az ember tele van el nem végzett mun-
kaval és gonddal. Ugyanazt a kérdést tettem
fel neki, amit te nekem. Nem komolytalan do-
log az egész?

— A feleségem azt mondta — és én hiszek
neki: |6 dolog ez. Menj el, ha ez egy kis 6ro-
met okoz azoknak az embereknek, akik hivtak,
akik 6sszejonnek egy kicsit szérakozni, megis-
merni egymadst, akkor ott a helyed. Ordmmel
engedett, s6t kiildott kozétek. De latod nem
csak én gondolom ezt igy. A kozszolgélati te-
levizié is itt van, hogy beszdmoljon arrdl,
hogy a mai, sokszor gy(ilolkodd, ellentmonda-
soktdl terhes vilagunkban vannak még kozos-
ségek, vannak szép, gondtalan pillanatok,
vannak reményt adé emberi bardtsdgok. J6l
mikadé civil kozosségek.

Tarlés Istvdn polgdrmester gondolatait lejegyezte
Babiczky Ldszlo

A Csokavar

Hivjon és segitek!

Ingatlankozvetit6é Bt.
keres és kinal hazakat,
telkeket, lakasokat

a hegyen és a siksagon

Seres Erika okl. épitészmérnék, ingatlan szakérto.
Telefon: 06-30-442-1199, e-mail: laborc@axelero.hu

 ZASZLOKESZITES
ES HIMZES ITT A HEGYEN!

Gondoljon mércius 15-re!

Oltoztesse diszbe hazat, emelje az iinnep hangulatat cimeres
vagy cimer nélkili, nemzeti szind lobogéval!

A zaszlokat és himzett cimereket kiilonb6zo mérethen készitjiik.

Villaljuk céglogok, egyedi és katalégusainkbdl valasztott mintdk
himzését minden tipusd anyagra, péléra, sapkara, torilkozore,

Kurely Agnes, telefon: 368-4528, mobil: 06-20-451-2699
e-mail: kristalyhimzo@axelero.hu

stb.

5T
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FELHIVAS!

El6z6 szamunkban mar jeleztiik,
hogy az Ohegy napokat a kozépkor
jegyében szandékozzuk megtartani.

Keresiink olyan hegyen laké tex-
tillel foglalkozé vallalkozokat, akik
maradék anyagokkal segitségiinkre
lennének, hogy a kosztiimoket elké-
szithessiik.

Keresiink olyan varrni tudé lanyo-
kat, asszonyokat, nagymamakat,
akik segitenének a kosztiimok elké-
szitésében.

Keresiink olyan hasznalaton Kkivii-
li, de még miikodS varrogépeket,
melyeken az ajandékba kapott
anyagokbél, a lelkes varrni tudé
asszonyok a kosztiimoket elkészit-
hetik.

Segitdink: dr. Mojzsis Déra — aki-
nek disszertacidja a kozépkori vise-
letekrdl késziilt —, és E. Nagy Katalin
az Iparmiivészeti Miizeum restaura-
tora. (Nevéhez fiiz6dik tobbek ko-
z6tt a Koronazasi palast, és az Anjou
falikarpit restauralasa) és Drégely-
né Witz Eva a Magyar Televizi6 nyu-
galmazott jelmeztervezdje.

Bridzs

Pezsgopartik

2003. december 22-én tartottuk meg az
Gév utolsd pezsgbpartijat, ahol a kovetkezd
pérosaink lettek dobogdsok:

I. helyezett: Juhdsz Valéria — Raksanyi
Gyorgy

1. helyezett: Banlaki Csaba — Harkai Csaba

I1I. helyezett: Kiss Kati — Csige Sandor

Az (j esztend6t rendhagyd pezsgbpartival
kezdtiik, amit is nem a hénap utolsé, hanem
az els jatékszerdajan tartottunk meg, fgy
egylitt Uinnepelhettiik az év elsé gybzteseit
és koszonthettiik a reményteli Gjévet. A he-
lyezések:

1. helyezett: Jakkel Ica — Raki Zsolt
II. helyezett: Kiss Kati — Csige Sandor
Il helyezett: Reimann Kati — Handk San-

dor
A nyerteseknek gratulalunk, a pezsgét me-
gittuk.

Ezlton kériink elnézést kedves olvasdink-
tél, hogy a fenti eredménylistak az el6z6 sza-
munkbdl kimaradtak.

n

Szdsz Kdlmdn

Hegyi portré

A Raffi...

...no de csak a jObaratoknak, a kedves is-
mer_soknek, és akik a Néphazban tagtarsak.

Kiilonben dr. Laubalné Raffinger Eva, ked-
ves szomszédasszonyunk. Alddsos munkéja
révén ismerkedhetiink meg a diabetikus siite-
ményekkel . Cfme: 1037 Bp., Kortvélyes koz 7.
Tel.: 388-3125

Itt taldlhat6 az alkotémihely, mégpedig a
csalddi hazuk kertjében. Mondhatjuk egy igazi
mézeskaldcs haziké, mint a mesében. Raada-
sul az odalatogatét nyomban toleli a vardzs-
latos illatok kavalkédija, ahogy belép. A bemu-
tatott termékek is vardzslatosak.

Eva baratnénk szivélyesen fogadott és
orommel adott informdcidkat. Hegyi iskolank
tovdbbtanulé didkjainak is figyelemfelkelt&le-
het ez az ismeretanyag.

A miihely tizenegy éve, 1993-ban LAU-RA
Bt. névvel indult. Abban az idében Budapes-
ten mindossze egy hasonld termékeket forgal-
mazd cég létezett. A megnyités feltétele a hi-
giénias koriilmények feltétlen biztositasa, OF-
TI és KERMI engedélyek megszerzése.

Az érdekl6dok joggal kérdezhetik, milyen
el6képzettség sziikségeltetik a szakma gyakor-
lasahoz. A Pesti Barnabés Elelmiszeripari
Szakkozép Iskola, a szokdsos feltételekkel ad-
ja ki, négy év képzés utan a szakmunkés bizo-
nyitvanyt. Itt tobbféle szak indul minden év-
ben, csak az nem biztos, hogy az dhitott szak
éppen az adott évben indul.

Eva asszony esetében akkor a pék-cukrasz
szakhoz lehetett csatlakozni. Jelen eseten
azonban egy feln6tt kord tanulérdl volt szo.
Mit lehet ilyenkor tenni, hogy mielébb bein-
dulhasson az tizlet? Nem maradt mds hétra,
mint hallatlan intenzitdssal nekilatni az eléta-
nulményokhoz. Pontosan tudta mit akar, nem
volt kétséges a szakma iranti érdekl6dés, a
munkakedv.

Olasz, német, angol szakkonyvek segitségé-
vel hamarosan eljutott egy olyan szintre, ahol
mar béatran vallalkozhatott a szakvizsgéra. Az
ers akaratot siker koronazta, és természete-
sen mestervizsga. A korabbi sikeres, |6 nevii
keramikusnd igy lett pék-cukrdsz mesternd.

Ezutén jott a munka nagyobbik fele. Amikor
is be kellett rendezni a mhelyt. Adva volt a
miihely épiilete, és benne a keramikus ke-
mencék. Ez nem is rossz indités.

A tiizes szakméabdl a tiizes szakmaba” veze-
tett az dt. Legalabb harom jdl képzett cukrdsz
munkatars megtaldldsa sem volt kis feladat.
[tt kiemelt kovetelmény a megbizhatdsag, a
tisztasdg, a munka feltétlen szeretete.

A mesternd jelenleg mér csak az irdnyités-
sal, az Gj termékek megdlmodasaval foglalko-
zik. Ehhez az kell, hogy dietetikusokkal konzul-

taljon, orvoskongresszusokra jarjon. Hogy ter-
mékei megfeleljenek a mind magasabb kove-
telményeknek. Jelenleg mar komoly szakmai
hirneve van.

Prof. dr. Halmos Tamds diabetolgus a Ma-
gyar Diabetes Tarsasdg elnokségi tagja, és
Gyurcsané Kondrat Ilona dietetikus a Magyar
Dietetikusok Orszdgos Szovetségének ve-
zetéségi tagja mindsitette a termékeket: a
LAU-RA Bt altal készitett cukraszati készitmé-
nyek megjelenése hianypétld volt a piacon.
Mindig azonos min&ségtiek, KERMI és OETI
altal bevizsgalt és jévahagyott termékekrdl
van szé. Az izletekben felcfmkézve, beltartal-
mi értékeket feltiintetve kertilnek forgalomba,
igy a betegek az étrendjiikbe kdnnyen beil-
leszthetik.

A diabetikus siitemények a véaros tobb
pontjan megtalalhaték, mivel 18 boltba szélli-
tanak naponta. Hozzank legkézelebb a FIAK-
KER Cukrészda taldlhatd, a Fléridn téri alulja-
réban.

No és kinek késziilnek ezek a finom diabeti-
kus stitemények, és mit tartalmaznak?

Sokunknak, akik cukorbetegséggel, liszt- és
tejfehérje érzékenységgel, kevert allergiés tii-
netekkel kiiszkodiink, ezek a termékek adhat-
nak alternativ lehetéséget egy teljesebb élet-
vitelhez. A betegeknek nem kell teljesen le-
mondaniuk az édességek élvezetérdl.

A siitemények |-l darabja 11 gr szénhidratot
tartalmaz. Ha belegondolunk, hogy egy cukor-
beteg diétdja mellett (ami napi 200 gr szén-
hidratot engedélyez) ebéd vagy uzsonna utan
kévé vagy tea mellé elfogyaszthat még egy
szelet diabetikus siitit is — no ez nem akarmi!

Megkérdeztem még, van-e tanuldja, illetve
véllalna-e. Jelenleg nincs tanuldja, de korab-
ban volt. Hegyi iskolank komolyan érdekl6dé
tanuléinak szivélyes meghivast hozok. Termé-
szetesen telefonos idépont egyeztetést kér.

Végezetiil megemliteném és megkdszon-
ném mindannyiunk nevében, hogy rengeteg
elfoglaltsdga mellett szabadidejéb8l min-
dannyiunk 6romére tud idét szakitani, hogy a
Néphéz vezetSségi tagjaként mindannyiunk
érdekében tevékenykedijen. Kiilon koszonet a
legutdbbi két nagy talca mézeskaldcsért, amit
a Mikulds bécsi ajandékcsomagjait tette még
kedvesebbé. A Nyugdijas Klub kardcsonyi ren-
dezvényén is megizlelhettiik a csodas diétas
beiglit.

Megkdszontem, hogy fogadott és igy la-
punk olvasaéit tdjékoztatni tudtuk, mit is jelent
a diabetikus siitemény. J6 egészséget és sike-
res {izletmenetet kivdnok mindannyiunk nevé-
ben,

W. Grass
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Alkony ut 3.

8. Taldlkozas egy kisgyerekkel

(Folytatés az el6z6 szambdl)

Hazaérve még aznap este felhiv-
tam régi jObardtomat, Zsuzsat, aki
mar évek ota tudott az Alkony tt-
komplexusomrdl — egyszer 6t is el-
cipeltem oda -, és kiilonben is 6s-
idék éta a bizalmasom. Zsuzsa a
barétai révén otthonosan mozgott
— tobbek kozott = a popmiivészek
tarsasdgaban, és kiskereskedoi
szférakban is, ezért joggal szamit-
hattam a segitségére.

Piszok szerencsém volt, mert
kider(ilt, hogy Zsuzsa ismeri Ma-
darész urat, sét, milyen fatalis
véletlen, az el6z6 este egy térsa-
ségban is voltak valahol. Ez utan
a telefon utan félelmetes sebes-
séggel kezdtek porogni az esemé-
nyek. Zsuzsa felhivta Madardszt,
elmondta neki aggalyomat (félek,
hogy lebontjak a villat) és éhajo-
mat (hogy, ha bontanak, még
el6tte bemehessek). Madardsz Gr
azt vélaszolta, hogy a kozel-
jov6ben valoban le akarja bonta-
ni a villat, de helyébe egy ugya-
nolyan stflust és valamivel taga-
sabb épiiletet kivan épiteni: Meg-
lizente Zsuzsaval, hogy ne aggdd-
jak, bemegytink majd egytitt a vil-
laba — még bontés el6tt —, és
megnézhetem, de legyek tiire-
lemmel, mert most elutazik, és
csak maijd, ha hazajott, akkor tud
az tggyel foglalkozni. Azt is tizen-
te, ne féljek, amig & nincs itthon,
senki nem fog a hézhoz nydlni.
Majd ekkor és ekkor hivjam fol.
Valamennyire megnyugodtam,
de azért izgatottan vartam, mikor
jon haza. (Zsuzsa sem tehetett
egyebet, & is nyugtatgatott.)

Nos, Madarasz urat megérkez-
te utan, akkor és akkor, folhiv-
tam, s megbeszéltiink egy talal-
kdt az elkdvetkezd szombatra.
(Biztaté kozelségbe kertilt kalva-
riam utolsé stécidja.) S lam, el-
jott a varva vart nap. A'névérem
és én az Alkony dton'sétélgatva,
pontosan a megbeszélt idéhen
vartuk Madarasz ar érkezését, aki
megéllt a kapu el6tt, kiszallt az
autéjébol, és mosolyogva tdvo-
z6lt minket. Kitiritette a postald-
dat, kinyitotta a blivos kertkaput,
és maga elé engedett-minket. A
kertbe 1épve ismét hatalmdba ke-
ritett az ismerds, gyomorszoritd
érzés. Egy pillanatra taldn meg is
lltam lépés kdzben a levegdben.

Fényképezbgéppel a kezemben
és egyre gombdcabb nemtudom-
micsoddval  a  torkomban,
megbiivolten kozeledtem a villa-
éptilet felé, se jobbra, se balra
nem pillantva a gaztengerben.
(Nehogy sébalvannyé dermed-
jek.) Megdlltam a muskatlis 1ép-
cs6 aljgban, folnéztem az oszlo-
pos veranda mellvédjére, és a
ram toré érzések erejétél meg-
szédiiltem. Keményen kellett tar-
tanom magam, hogy senki = leg-
f6képp a tulaj — ne-assa elgyen-
giilésemet. Alig tudtam f6llép-
kedni a 1épcsén, amikor Mada-
rész Ur el6talédlvan a haz kulcsait
kinyitotta a veranda panelajtéva
silanyult bejératat, és a villa bel-
seje felé invitalt.

Az évtizedeken at éhajtott pil-
lanat tehdt elérkezett. Hosszt id6
eltelte utén Gjbdl be-léphettem a
villdba. Beléptem hét, és egyszer-

re minden 6romével, minden sé-
vargasaval egyiitt rdm szakadt a
mlt. A felszinen kdnnyedén cse-
vegtem az éplilet régi formdjardl,
a terasz szép k&burkolatérdl (kb.
2 m* még megmaradt), a szobak-
rél; lent a ‘mélyben azonban
majdnem megszakadt a szivem.
Lelkemben az emlékeimnek és
dlmaim démonainak eszeveszett
harca dult. Egyelére képtelen
voltam barmelyiket is féken tar-
tani.

Beliil, majd késébb kiviil is kor-
bejértuk a hazat — én fotokat ké-
szitettem —, aztan leereszkedtem
a kuglipédlya helyéhez. Mar a be-
tonpadozat-sem volt. meg. Szét-
morzsolta a fagy, és helyén kar-
vastagsagt fak néttek ki a foldbsl.
Biiszkén tartotta magat ellenben
— és.dacolt az id6vel — a kis tam-
fal, aminek tetejérél egykoron fe-
jest ugrottam a betonra. Elt és vi-
rult az a kedvenc tolgyfam :is,
amelyiknek alacsonyan «nétt dg-
hajlatédbél, mint kényelmes nye-
regb6l, sokszor bamészkodtam
sovarogva-a kuglizok felé ‘akkor,
amikor-zsenge korom miatt még
nem allithattam a babukat.

Egyébként a kert teljesen felis-
merhetetlenné valt. Gondozas hi-
anyédban, a kozel 6t évtized alatt
deréknyi torzst fakbol allo, stirt
erd6 nétt a pazsitos lankak he-
lyén, egyediil a villa kozelében
maradt egy elvadult ftvel benétt,
famentes sav."A magasra nétt ju-
harok alatt sotét erdei kunyhéva
toporodott az egykoron fényesen
pompazd, zugligeti villa. Az épti-
let lathatéan elvesztette belsd

tartdsat is — a szakszerfitlen,
tobbszori atépités miatt —, élet-
veszélyessé valt, és valéban me-
gérett a lebontédsra. Harmadik
életét mar nem tudja kovetni a
negyedik, tdjra kell tehét sziilet-
nie. Amiképpen ott és akkor én is
Ujraszlilettem egy kicsit, bizo-
nyos értelemben.

Ugy éreztem, hogy a haz kiiszo-
bének atlépésével atléptem egy
masik kiiszobot is, amely a mult
és a jelen, az dlom és a val4sag
lathatatlan valasztévonalét je-
lenti. Kideriilt, hogy nekem nem
annyira a hazban valé nyaralés
hidnyzott — kicsit talan az is, —
sokkal inkébb az, hogy be tudjak
lépni oda, ahovd az dlmaim oly
sokdig nem engedtek be. Mikor
kijottem’ onnan, mas ember vol-
tam mar, mint aki oda bement.
Még a kertben, de mar kifelé me-
net bel6le, gy tlint, darabonként
hagyom magam mogott kinzo al-
maimat, és érzéseim is kezdik tu-
domasul venni a valésdgot. Mi-
kor kiértiink az Alkony dtra, varat-
lanul meglepé nyugalom aradt
szét bennem, és csodélkoztam is
magamon, hogy miért nem szo-
morkodom. Nem hinném, hogy
csoda tortént, de valdszinéleg az
esett meg velem, hogy ott és ak-
kor talalkoztam a multbéli ma-
gammal, dm nem egy fiatalem-
berrel, mint az emlékezs Kar-
inthy, hanem egy kisgyerekkel,
aki talan idékozben szerencsésen
feln6tt. Talan épp az alatt a né-
hény perc alatt.

2003. 03. 27.

Szdsz Kdlmdn

388-2464, 06-20-378-8017

APROHIRDETESEK

¢ Angolnyelv-oktatas! Féiskolas didk, fels6foki nyelvvizsgéval tanitast, kor-
repetélést véllal. Fabidn Levente. Tel.: 368-4528, mobil: 06-20-365-6618

o Gyogytorna, hétvégi iiszasoktatas. Talpmasszirozds, energia gyogyitast
vallalok. Hazhoz is megyek, Jilia : 302-1626, 06-20-354-6156

o Biitorrestaurator itt a hegyen ! Antik és stilbltorok szakszer feldjitdsa,
politirozésa. Referencidkkal, garancidval. Hegyieknek kedvezmény. Tel.:

» Raszorulé ids hélgyel vagy trral életjaradéki szerz6dést kotnék, nem ott-
lakéssal. Tel: 250-4881, 06-20-210-0804

o Pszicholégusként szivesen segitek egyéni, pérkapcsolati és csaladi
nehézségei lekiizdésében. Miért igen? Gondolkodjunk egytitt! Beszéljiink
réla! Maganrendelés telefonos egyeztetés alapjan. Tel.: 06-20-961-8182

METRONIX GSM

Ui és hasznalt mobiltelefonok
adas-vétele,
akkumulatorok, headsettek, tokok,

elblapok.
Szerviz rovid hataridével.

1035 Bp., Vorosvari ut 31. (a biciklibolt mellett)
Telefon: 06-70-557-2158
Nyitva tartas hétié—péntek 10-18, szombat 10-14 oraig
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Els kornyezet
@ oo

Ismerjiik fel és ovjuk
természeti kincseinket!

Ebben a hénapban a
taplalékot is add fajok-
rél ill. fajtékrél @ fo-
gunk szélni. A lomb-
hullatékat és sza-
badgyokerlieket ta-
vasszal, a fagyok el-
multaval tltethetjik. Az
orokzoldeket aprilisban cél-
szer(i beszerezni. Szerencsére ma mar sok fas
novényt is arulnak konténerben”. Ezeket
barmikor tltethetjiik. Fontos a j6 talajel6ké-
szités és rendszeres locsolas.

Lucfeny6 (Picea abies (L.) Karst.) @@
Csak a nyugat-dunantdli hatarévezetben
6shonos. A Ko-
zéphegységben —

M . biikkds Gvben —
Faak!l ~_ /7~ mindeniitt {lte-
/ Ld tett. Kedvelt dfsz-
! 9 fa. Régebben ez

volt a  kardcsony-

fa”. Szirés hegy(i rovid,

orokzold levelei az dgakon
egyesével, szértan allnak. To-
boza fiatalon felallé, majd le-
csiingd, lehet 16 cm hosszi

is. S{rl lombjaval 6 fész-

kel&hely, télen bivéhely. Magjat igen szere-
tik a madarak és a mdkusok. Jél tlirik az
id6sebb fak a felfuté borostyant, igy még biz-
tosabb bdvéhely a madarak szamara. IV.-VI.

Tiszafa (Taxus baccata L.) @@ Dolomit-
sziklai biikkosdkben jégkori maradvanyno-
vény (glaciélis relik-
tum). Védett. Kiilo-
nosen hires a ba-
konyi Mikléspél-
hegyen taldl-
haté éllomé-
nya. Hegylinkdn
természetesen nem
fordul el6, de a ker-
tekben jol szaporodik ill. a madarak szaporit-
jak. Fényes zold, orokzold levelei laposak.
Cserje v. fa alakd. Kétlaki. Minden része mér-
gezd, kivéve a ndi egyedek piros magkope-
nye. Ez igen j6 {z{i. A madarak el8szor fo-
gyasztjak el a kert Gszi, téli taplalékai koziil.
Ha ilyen példényt szeretnénk, akkor Gsszel
nézziink koriil a faiskoldkban. A kert olyan ré-
szére tltessiik, ahol még latjuk — mert na-
gyon szép a sok piros magkdpennyel boritott
zOldesbarna mag -, de a lehull6 magvak nem
szennyezik a jardat stb. I1.-1V.

T

Az ajanlott novények listdjdban ugyan
nem szerepel két 6rokzold névény, de ta-
pasztalatbél tudom, hogy fészkelésre, s6-
vénynek és a magvaik miatt taplaléknak is
igen alkalmasak.

Tuja (Thuja occi-
dentalis L.) az agak
nagyjabdl vizszin-
tes sikban dgaznak
el, a tobozka
hossztkas, fiatalon
feldllé, késébb le-
cstingd.

Eletfa (Biota ori-
entalis) (L.) Endl.) az
4gai fliggbleges sik-
ban dgaznak el. A to-
bozkai  tojasdadok,
hdsosabbak.

Mind a négy faj nyitvatermd (Gymnosper-
matophyta), ami azt jelenti, hogy a magkez-
demények a pikkelyleveleken szabadon éll-
nak és a magkezdeményekbdl mag fejlédik.

Majusfa (Zelnice) (Prunus padus L. ill Pa-
dus avium Mill.) @@ Fehér, lecsiingd virag-
zatdban illatos rézsaféle vi-
ragok vannak. Virdgzaskor
olyan a fa, mint egy hatal-
mas mennyasszonyi csokor
(IV.-V.). Levelei visszas to-
jasdadok. A csontér termé-
se éretten fekete szinfi, ke-
sernyés iz{. (VIL.-VIIL) Ter-
mészetes eléfordulésa
nedvesebb erdékben van.
Hegytinkén nem fordul el8.
Kertiink nedvesebb helyére
tltessiik és ontdzést kivan. Megfelel helyen
diszfanak tltetik.

Ostorfa (Celtis) @ Csonthéjas termései-
ket a madarak igen kedvelik. Utcéra valdk
sorfanak. A varosi kornyezetet is jél trik.

A nyugati ostorfa (C. occidentalis L.) 20-
25 méteresre is megnove,
lehaijlé agt fa. Ferde valld
levelei csak az erek men-
tén sz6rosek. Az aprd vira-

gai a levelek honaljdban
fejlédnek (IV.-V.). A termése
kesernyés f{z{i, vorosbarna szindi
(X.-XL.). A kérge bibircses. Eszak-
Amerikdbdl szérmazik.

A déli ostorfa (C. australis L.) (v. keleti os-
torfa). Felfelé tor6 korondju fa. A levelek fo-
néka sfirin sz6ros. A termés éretten ibolyés-

fekete, édes {z{i. Kérge sima. Fiatalon fagyér-
zékeny. Mediterran szarmazasu diszfa. A ma-
darak mellett a gyerekek is szivesen szopo-
gatjak terméseit. Mindkett& csak nagy kert-
ben férel.

Eperfa (Morus) @ Azsidbdl szdrmazé gyii-
molcsfak. A torzsalakok csak nagyobb kertek
rejtett zugdba valdk, mert az érett termések
lehullva igen kellemetlenek lehetnek. Termé-
siik igen finom, édes. Gyerekek és madarak is
igen kedvelik. A madarak jévoltdbdl ott is
megjelennek a magoncok, ahol nem tiltették.
Régen falusi udvar nem volt igazi eperfa nél-
kil! (A kacsék, libdk is igen kedvelik a termé-
sét.) Palinkat is erjesztenek belGle.

Fehér eperfa (M. alba L.) Virdgai jelenték-
telenek. (IV.-VI.) Fehér, rozsaszind v, feketés
epergylimolcse  finom

édes, nyaron érik. Ki-
nabdl szarmazik. Leve-
lével kordbban selyem-
hernydkat  téplaltak.
Néhény helyen még az
utak mentén taldlkoz-
hatunk eperfa sorral.
,Pendula” - ,szomor” alakjat
lecsiing6 4gai miatt kisebb”
kertekbe is lehet iltetni. Kiilon-
leges alakja, finom termésén kiviil
jo buvohely a gyerekeknek. Gyermekkorom
kedvenc féi kozé tartozik. Faja jol faraghatd
(szerszdm, hordd).

Fekete eperfa (M.
nigra L.) Méjusban vi-
ragzik. Termése feke-
te, savanykds. Ko-
zép-dzsiai eredetf
gylimolcsfa.  Vé-
dett, meleg fekvést
és laza talajt ked-
vel. Nem igazén ide
a hegyre vald.

Madarberkenye (Sorbus aucuparia L.) @
Hazankban f6leg biikkdsokben elegyfa. He-

gytinkén nem for-

L7 dul els. Ossze-

‘Q“TG tett  levelei

Oszre szép sar-

gara szi-

nezédnek. Fe-

hér, rézsaféle

virdgai tenyér-
nyi virdgzatot al-

kotnak. (IV.-V.) Kicsi almatermései &szre
gyonyori élénkpirosra szinezédnek. Eretle-
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niil kesernyés, de a fagyok elmilta utédn a
madarak mér ellepik ezt az egész évben gyo-
nyor( fat. Disz és sorfanak tiltetik.

Hazi (v. kerti) berkenye (Sorbus domes-
tica L.) @ Tolgyesekben helyenként eléfor-
dul, de a hegyilinkon
nem taldlkozhatunk
vele. J6 iz ter-

méséért he-

lyenként ter-

mesztik. Pa-

ratlanul szérnyalt

levelei, fehér virdgai, vannak. Nagy (1,5-3cm)

kortécske termése sargds-barna, megérve

megpirosodik, j6iz(i. Nemcsak a madarak
kedvelik.

Madarbirs (Cotoneaster Medic.) Tébb fa-
ja a hazai erd6k védett névénye. A virdgok
szép rozsas szirmuak. Csinos cserjék, mindig
tovistelenek. Szép terméseik szines almater-
mések. Sok termesztett valtozata van.
Ezekbdl mindenki talal megfelel6t!

Pl. a C. horizontalis Decne. @ Kinai szér-
mazasu. Félig orokzold, vizszintes agrend-
szer(i kedvelt
cserje. Kis kerek-
ded levelei, vira-

gal, piros ter-

mései keresett
kerti novénnyé
teszik. Jol nyir-
haté. Osszel csodds lombszinével
a legkedveltebb madarbirsiink. Ajanlani tu-
dom a Cotonaster @ watereri Exell. ,Herbst-
feuer’ — ,Oszi tliz” fajtat. @ Hosszikas orok-
z0ld leveleivel, elfekvé dgrendszerével és
Gsszel élénkpiros terméscsomaival kiilono-
sen alkalmas rézsiik takardsara.

Utoljara, de nem utolsésorban a tiiztovist
(Pyracantha coccinea Roem) ©@ emlite-
ném. Mediterrdn eredet(i, rendkivil szdrds
(dgtovises), kozepes ter-
metl diszcserje. Aprd,
fehér rézsaféle
virdgai ta-
vasszal nyfl-
nak (V.-VL).
Edzett,
nyirhaté
cserje.
Tobb fajté-
jat szelektaltdk. fgy narancsvords (,Orange
Giant”), sarga (,Golden Charmer”) piros
(,Praecox”) termésli fajtdkkal dfszithetjiik
kertiinket és okozhatunk 6romet ehet( ter-
méseikkel madarainknak.

Stollmayer Akosné

Az egészség

és a Feng Shui

(Folytatds az eldzd szdmbdl)

Egészségmeglbrzésre és javitasra hasznédlnak
novényeket, szineket, &llatokat, kristalyokat,
asvanyokat.

Egészség-meglbrzésre és javitasra hasznalt
novények példaul:

® begdnia (serkenti a testi és szellemi fejl6-
dést),

o ciklamen (idegrendszer egyenstlyban tartésa),
e aszparagusz és kiszoka (energia mez&ik na-
gyok, ezért alvohely mellett nem ajanlott),

e vizipdlma (a dohdnyosok ellenszere, mar egy
cserép is sziiri a szoba levegéiét),

o majomkenyérfa (szaraz helyen parasit, segiti
a mélyebb alvést),

e szobapafrany (idegnyugtatd),

o tylikanydvirdg (mdr a latvanya is feltdit, |, fia-
talsdg id6s korban”),

e pitypang (modern, mfvelt kertben is leg-
aldbb egy tovet kellene hagyni, véd a beteg-
ségtdl)

o krizantém (az életorom szimbdluma. Nalunk
a nagy fejliek temetdi virdgok lettek, Tavol-
Keleten a gondtalan élet jelképe),

e napraforgd (kedélyjavitd, fgy energiét is ad.
Mér szobai képen is utdnozhatatlan hatdsu).
Ugyanilyen célokkal tartott allatok vagy azok

képei:

e hal (4ltalanos szerencsehozd, a piros gazdag-
ségot hoz, a fekete a bajokat tartja tévol. Sza-
muk sem mindegy),

o denevér (Inkabb targyként vagy képen, dvia a
méssagot, a zseniket, a testi fogyatékosokat.

o kacsa (fejleszti a beszédkészséget),

e sas (negativ szimbdlum, ne tartsunk a lakés-
ban, kertben szoborként sem),

o teknésbéka (él6ben, targyként is a bolcses-
ség jelképe, hosszi, egészséges élet),

o delfin (él6ben nem tarthatjuk, de képen,
targyként igen, azért érdemes, mert serkenti
az agy miikodését)

o kutya (él6ben a legjobb. A hiiség, a védelem,
a kitartas),

o macska (szintén él6ben a j6, gydgyit, simo-
gatésa pozitfv energidt ad! Csak ne felejtsiik
el oltatni, mert sok virust hordozhat. Idegen
cicat ne simogassanak a gyerekek!)
Egészségmeglrzésre, javitdsra hasznélnak

kristalyokat és &svanyokat is. A kristdlyokat

fémszélra akaszthatjuk, szétszéria a csit. Ugy is
gydgyitanak veliik, hogy kiilonbozd kristélyokat

oldatba visznek, oldatként bevételre vagy ke-
nécsként hasznaljak. Ilyeneket a gydgynové-
nyes boltokban is kaphatunk. Az dsvényok
mindegyike masképpen hat, kifejezett gydgyitd
hatdsuk van. Gondoljunk csak a vasra, rézre,
manganra, stb...

A szineknek is meg van a segit6 vagy gatlé
hatésa:
® a narancssarga legyfiri a félelmet, egyenle-

tessé teszi a vérnyomast, dnbizalmat ad,

e a piros fokozza a méregtelenitést, élénkit,

e a sarga antidepresszéns,

o a kék csillapitd, hiisité, nyugalmat ad
(fiirdészobaban ajanlott, szellemi tevékeny-
ségli helyen nem alkalmas)

e a z0ld enyhiti a faradtsagot, gydgyitia a koz-
ponti idegrendszer zavarait (ajanlott gyégyi-
té intézményekben),

o a fehér akadélyozza a gondolkodést, testileg
Oregit(?), Snmagdban nem ajanlott,

e a fekete tiszteletet kelt, testileg ellendlléva
tesz, bnmagaban nem ajénlott,

o az arany noveli a testi fizikai er6t, lelkileg me-
gerdsit.

Emlitettem maér az élet 6rok valtozésat, és
hogy ne ragaszkodjunk a multhoz goéresdsen. A
legnagyobb emberi tudés az elengedés, a le-
mondas tudomanya. Ennek nagy jelentsége
van az egészség megel6zésben, mert a marcan-
golds, az 6nvad, a bizonyitasi kényszer, a
visszavagas mind-mind tdmadja az emberi har-
moéniat és fgy jon a betegség alattomosan. Aki
tudja a csf ( életerd) dramoltatasanak titkat,
jobban megdérzi egészségét, ez viszont sokol-
dall képzéssel sajétithaté el( testmozgdsok,
meditécid, életvitel, alvas, helyes étkezés).

A nyugati ember életvitele kevésbé alkalmas
ezek elsajétitdséra, mert abszollt figyelmet
igényelne és nekiink ,nincs idénk”. A Feng Shui
szemlélet sem gydgyit meg minden embert,
csak egy szemléletmdd, amely belsé békéhez
segit, igy a modern, zaklatott ember is egy él-
hetébb életet élhet.

Megismételném, hogy nem arrdl van szd, hi-
tet kell véltoztatnunk. NEM! Pusztdn érdekes
elolvasni, hogy ilyen is van, és megprébalhat-
juk hasznositani azt, amit jénak gondolunk be-
16le.

Ajénlott irodalom: Feng Shui enciklopédia.

Kdszegi Péterné
gydgyszerész

HEGYI OVI

ERDEI KORNYEZET ¢ JO LEVEGO ¢ NYELVOKTATAS » SPORTFOGLALKOZASOK

SZINEK VILAGA ALAPITVANY

1037 Budapest, Jablonka it 126/B. Szabé Judit, telefon: 367-3620 HEGYI OVI
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Ohegy Néphaz

Mikkamakka
varazslatos jatéktara

Egy varazslatos hely, ahol valéban életre
kelnek a mesék, megvaldsulnak a gyermekal-
mok, és nem utolsé sorban megnyugodhat-
nak az agg6dé sziilsk. Az Ohegy Néphazban
éppen 3 esztendeje nyitotta meg kapuijat a
Mikkamakka Jatéktar. A Lazar Ervin féle
,négyszogletli kerekerd6be” ma méar nemcsak
a kertileti, de a kornyezd telepiilésekrdl,
szomszédos kertiletekbdl is egyre tdbben 13-
togatnak el. A torzslatogatok egyelére még
tobben vannak. Tavaly szeptember éta 255
Obudai csaldd, vagyis kozel 500 gyermek jar
rendszeresen a jatéktarba, tobbségiik a
Hegyr6l. A sziil6kkel, nagysziil6kkel érkezd
gyerk6cok, tovabbd 6vis és iskoléds csoportok
korében rendkiviil népszer(i és kozkedvelt ta-
ldlkozéhelyen mindenki csalddias hangulat-
ban, csupa-csupa mindségi jatékszer kozott
mulathatja hasznosan szabadidejét. Kiilono-
sen latogatottak szakmai programjaik. A sza-
bad jatékon kiviil a ,Tipegd topogd” foglalko-
zésok allandé visszatérd vendége Balyi Edit
és két kisfia a Jablonka dtrél. A 2 és féléves
Domén és az egyéves Timon szinte minden
reggel azzal nylzzdk a mamat: - mikor indu-
lunk mér a Mikkamakkaba?

* k%

— Miért vdlasztottak jdtéktdrat és nem mds hely-
szint szabadidejiik kellemes és hasznos eltoltéséhez? —
kérdeztiik a két kisfii mamaijat.

— Nekem az els6 pillanattdl kezdve nagyon
tetszett, hogy izlésesen berendezett, kifeje-
zetten minGségi fejlesztd jatékszerekkel fel-
szerelt az dbudai Mikkamakka Jatéktar. S vég-
re talaltunk egy olyan helyet, ahol ép és el-
téréen fejl6dé gyermekek kozdsen, sziileik je-
lenlétében jatszhatnak egytitt, speciélisan
képzett szakemberek: gydgypedagdgusok,
pszicholégusok, szocial-pedagdgusok irdnyi-
tasa, ért6 figyelme és segitsége mellett. A ja-
tékmesterek a szUlé Onbizalmét is erdsitik.
Nekem nem volt semmilyen gond a gyerme-
keimmel, de nagyon jé latni, hogy az itteni
szakemberek a ,tobb szem tobbet lat” — elve
alapjén lépnek kdzbe vagy segitenek a prob-
lémads, nehezen nevelhetd, hiperaktiv, vagy
éppen testileg sériilt gyerekeket nevel anyu-
kdknak, apukdknak. A jatékterapia egyediilal-
16, valéban nagy segitség azoknak, akiknek
szeretnék, hogy gyermekeikkel ne kérhézi fa-
lak, orvosi eszkozok kozott foglalkozzanak fe-
hér kopenyes emberek.

— Mennyi iddsek voltak a gyermekei, amikor
eldszor elhozta Gket a jdtéktdrba?

— Domén kortilbeltil fél éves volt, amikor

Ts

egy gyermekes bardti hazaspar elcipelt ben-
niinket az Ohegy Néphdazba és azonnal itt ,ra-
gadtunk”. Timont sziiletése utan szinte azon-
nal hoztuk magunkkal. Mindketten nagy-
szer(ien érzik magukat kis tarsaikkal és a szu-
per jatékszerekkel, amiket mi nem is tudnank
megvasarolni, mert olyan dragédk. Sajnos ma
a mindségi jatékokért tizezreket kérnek a ja-
tékboltokban és tandcsokat sem kapunk a va-
lasztashoz. A Mikkamakka Jatéktarban szive-
sen segitenek a valasztdsban, és az orszag-
ban egyediil ezekben a jatéktarakban lehet
jatékszereket kdlcsondzni elérhetd aron.

— A kitetlen jaték mellett milyen foglalkozdsokra
vdrjdk a kicsiket és sziileiket, mi érdekel benneteket?

— A foglalkozdsok nagyon jok. Hétf6 dél-
utdnonként vannak dramapedagdgiai foglal-
kozdsok o6vodéskord gyerekeknek. Nagyon
népszer(i a ,Zenemand”, ahol a zenei képes-
ség-fejlesztés a cél. Kedden délel6tt a 0-3
éves kord kicsiké, délutan a 3-6 éveseké a
f6szerep. Szerddn délutdn van iskolael_ké-
szit6 foglalkozas, csiitortokon délel6tt  Mata-
t&”, azaz kézmfives foglalkozdsok és délutan —
ami a gyerekek korében taldn a legnép-
szerfibb a -, Tipegs-topogd”.

Tapasztalataim azt mutatjak, hogy mi,
sziil6k keressiik az olyan lehet&ségeket, ahol
az otthoni kornyezethez hasonlé koriilmé-
nyek kozott beszélhetiink 6romeinkrél, bana-
tainkrél. A Mikkamakka Jatéktarban mésokkal
is meg merjiik osztani gondjainkat, batran
kérdezhetiink kinos kérdésekre és kozben
gyermekeinkkel szakképzett jatékmesterek
foglalkoznak, hasznosan, jatékkal mulatjak az
idot.

A mai nehéz gazdasagi helyzetben, idege-
ket fel6rl6, rohand vilagban senkinek sem
szabad elfelejteni, hogy a jov6t gyermekeink
jelentik. Az & szamukra akkor bontakozhat ki
a jovd, ha csaladjukban élhetnek boldog biz-
tonsdgban. A jéték a csalddi szeretet és
Osszetartozas kifejezGje. A jaték joga minden
gyereké. A jaték a legteljesebb tarsadalmi
esélyegyenlBség megteremtésének korai és
hatékony eszkoze, egyardnt segit a kiemel-
ked& képességli gyerekek tehetségének ki-
bontakoztatdsdban, az &tlagosan fejl6dé
gyermeknek harmonikus fejlédésében, és az
eltérGen fejléds kisgyermekek tarsadalmi be-
illeszkedésében. A tobbi sziil6 nevében ezi-
ton is nagyon szeretném megkdszonni a Mik-
kamakka Jatéktar jatékpedagdgusainak segit-
ségét — fejezte be a két gyermekes édesanya.

Molndr Ildiké

NE egyediil!

Este fél 11. Egy nagymama szinhazbdl
tart hazafelé. A Szentlélek téren felszall a
137-es buszra, majd az egyik hegyi meg-
alléban leszall — egyediil —, és elkezd
baktatni felfelé. Nem lakik messze a
buszmegall6tél, de van, amikor a kozel
is tavolnak tlinik. Valami fajta rossz érzés
keriti hatalméba, valami nem jé. Nem
olyan, mint méaskor. Kicsit szorosabban
fogja magdhoz a téskéjat. Mintha kovet-
nék. ..

Es kovetik is. Az utcdn senki maés
nincs, éppen nem jOn arra egy autd sem,
még egy kutyasétaltatd ismerds sem, ép-
pen most nem. Egy férfi koveti 6t a busz-
megall6tdl, gyorsitja lépteit. Az utca fe-
1énél utol is éri, majd egyszerfien lerén-
gatja rdla a taskajat. A néni probélja
megakadalyozni a rablést, elkezd kiabal-
ni is, de mindhiéba.

Ebben a pillanatban befordul az utcé-
ba egy kocsi. Az autévezetd csak annyit
lat, az ismer6s néni, mintha integetne
neki, és talan koszon. O visszakdszon és
tovabbhajt, de az utca aljara érve meg-
hallja a sikoltozast, a visszapillanté tii-
koérben meglatja, hogy a néni megténto-
rodik és a mellette levd férfi — akirdl elsé
latasra azt gondolta, a kiséréje — elisz-
kol.

fgy gyorsan visszafordul, a néni segit-
ségére siet. Felhivja a rend6rséget, segit
a néninek talpra allni, megkérdezi, nem
esett-e baja, majd hazaviszi. Szerencsé-
re, nagyobb baj nem tortént, a csukldja
fajdult meg kicsit dulakodés kézben, a
téska azonban elttint.

[lyen manapsag a kozbiztonsag. Az au-
t6 vagy ott all méar a buszmegalléban és
vérja a kell6 pillanatot, vagy egyszeriien
koveti a buszt. Amint leszall egyediil va-
laki egy ilyen hegyi jaratrdl, ahol ily kései
éran nagyon csondes és kihalt a kornyék,
nyert {igye van a két rablotdrsnak. Az
egyik kiszall, koveti az illet6t, kirabolja, a
maésik jaré motorral varakozik, azutan
uzsgyi. Ennyi az egész.

Vigyazzanak magukra! Este — ha meg-
oldhat6 — egyediil ne buszozzanak haza-
felé, vagy ha mégis, legaldbb beszéljék
meg el6re, mikor érkeznek, hogy szeret-
teik ott varhassak Ondket a buszmegél-
16ban. ..

Hidba néttiink mér fel, sajat magunk-
nak is el6vigyazatosnak kell lenniink,
majdnem annyira, mint amennyire gyer-
mekeinket Ovatossagra intjiik. Ilyen vi-
lagban éliink. ..

JéTé)é
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GUMI- és GYORSSZERVIZ

= Dlajesere = Futomiijavitas és bedllitas
= Fékjavitds = Muszaki vizsgdra felkesziigs
= Fakmérés = Bumiszerelés, javilis, értékesités

Nyari gumi akcio!

PAPP és JOZSA Kit.

Szerviz: 1037 Budapes!, Farkastorki it 1-3.
Telgfon: 45335490 = Fax: 453 36594
e-mail; srerviz0-24@freemail.hu

r r . ’ ’
Disz- és s OHEGY-HIREK
. . o © HAVILAP
gyu mol CSfak Kiadja: Obuda Hegyvidékiek
, Egyesiilete
1037 Bp., Toronya u. 33.
metszese’ Telefon: 430-1326
4 Mb. felel6s kiad: Rajnak Laszlo
I e m oso Szerkeszt6k: Cseresznyak Veronika
r Piroch Zsuzsa
permetezes Szsz Kalman
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet
ORT-kert Telefon: 430-1326
2 30-294-8414 Elgkészités:  Petit Typo Bt.
Nyomas: Tax Druck Kit.
REFERENCIA- 2335 Taksony, Vezér u. 2/a
KERTEK A HEGYEN! Megjelenik: 2800 példanyban

Lefrok a hegyvidékrdl egy, a
témét érinté régi esetet. Az
esemény abban az id6ben jat-
szddott le, amikor a legna-
gyobb értékii papirpénz a szaz-
forintos volt, és a havi atlagke-
reset 800 Ft kordil jart.

Egy maganyos, id6s asszony
megbetegedett. Mivel dgyban-
fekvé volt, megkérte szomszéd-
jat, hivia ki a korzeti orvost. A
szomszéd ezt meg is tette.

Az ajtét nem zartak be — ak-
kor még lehetett. Megjott a
korzeti orvos, megvizsgélta a
nénit, folirta a gydgyszert, el-
latta j6 tandcsokkal a beteget.
Ekkor az id&s asszony megkér-
dezte: Doktor dr nem baj, ha
csak holnap tudom kivéltatni,
mert addigra tojnak annyit a
tytkjaim, hogy a tojas arabdl ki
tudom fizetni a gyogyszert?
Nem lesz semmi baj nénikém,

ONTOZO-
RENDSZEREK

Automata oéntozdrendszerek:
hadlozatrol csatornadij nélkiil, kiitrol, ciszternabol
Gyors, pontos, megbizhaté munkavégzés
garancidaval, referencidkkal.

V.31 Kft.
Telefon/fax: 250-4557, 06-20-934-2740
bokeny@axelero.hu.

Sok sz0 esik
manapsag
a paraszolvenciarol

mondta erre a korzeti orvos.
Ideteszem a receptet az asztal-
ra.

Az orvos elkdszont. Rovide-
sen &tjott a szomszéd. Kérdi,
jott mar az orvos? Itt volt méar —
felelt az asszony — folirta a re-
ceptet. Mondtam neki, csak
holnap tudom kivaltani, mert
meg kell varnom, hogy tojjanak
a tydkok, a tojésért kapott
pénzbdl valtom maijd ki. Mond-
ta a Doktor dr ,nem baj”, nézze
oda tette a receptet az asztalra.
Odamegy a szomszéd és latja, a
recept ald oda van téve egy ,pi-
roshast”. (Mert akkor mindenki
igy becézte a szézforintost.)

Talan ne szégyelljiik megem-
liteni, hogy akkor dr. Tatat Al-
bert volt a hegyen a korzeti or-
vos, a lll. kertileti SzTK. késéb-
bi igazgatdijal

Dr. Békai Bdtor

Kerti dolgaink

Mércius az egyik legmunka-
sabb hénap a kertben. Nincs a
kertészkedésnek olyan dga ame-
lyik ne adna munkéat. Nézziik vé-
gig a tennivaldkat.

Gylimolesfainkndl a metszés
és a lemosé permetezés a leg-
fontosabb. Id&sebb faknél ritki-
té, a fiatalabbaknal az alakité
metszést kell elvégezni. Altala-
ban azt szoktuk mondani, addig
végezhetd a metszés, amig nem
kezdenek a végott feliiletek erd-
sen kénnyezni.

Erre az id6re es6 munka a bo-
gyés gyimolesliek ritkitdsa, és
visszavéagasa is.

Most kell elvégezni a sebek és
esetleges fagykarok kezelését. A
tragya és komposzt is kijutathaté
még. Ultethetiink is gylimolcsfa-
kat, és bokrokat, amelyik igényli,
kardzzuk is ki.

Lemosé permetezéshez olajos
tartalmd szert valasszunk. Ezzel

a diszfak és diszcserjék is kezel-
heték. Kivéve a tavaszi virdgzast
fakat és bokrokat, ezeket is kell
metszeni. A hénap végéig a ré-
zsabokrok metszését is be kell fe-
jezni. Kezd&dik a gyomok elleni
kiizdelem is. Ha rendszeresen
tisztan tarjuk virdgagyainkat,
sokkal konnyebb lesz a munkank.
Gyepeknél is a tisztitéds az elsd
feladat. A télen elpusztult gyep-
részeket, lehullott leveleket, stb.
ki kell pucolni a gyepbdl.
Amennyiben ezt késes gereblyé-
vel végezziik, megoldjuk a
szell6ztetést is. Ha Gsszel nem
pétoltuk a tédpanyagot a pazsi-
ton, most még megtehetjiik. A
korai hagymasok elvirdgzasat

varjuk meg az els6 végassal.
Hogy ne maradjunk madaras
mondat nélkil, a metszésnél
Grizziik meg a fészkels helyeket.
J6 tavaszi munkakezdést kivan:
Ort Jdnos kertész
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Iskolai hirek

Befejez&dott a 2003-2004-es tanév elsd fe-
le. Az eredmények a hagyomanyoknak megfe-
lelGen jok. A kitlindk széma 31 {6, a jeleseké
11, a bukottak 6-an vannak. Tobbségében an-
gol nyelvbdl kell tobbet tanulniuk, hogy a
tanév végére 6k is tovabbhaladhassanak cso-
porttarsaikkal. Az iskolai atlag 4,26, ami fél-
évkor nagyon szép eredménynek mondhato.

A j6 iskolai eredményeket tamasztjak ala
az egyéni és csapatversenyeken tovéabb foly-
tatédé sikeres szereplések.

Matematikdbdl az Amfi Kupan az 5.-6. oszta-
lyos csapatunk — 60 csapat kozott — az el6kel§
VIII. helyet szerezte meg. Ezt a szép ered-
ményt Lakner Loréant, Zsigd Adédm, Szabé Ba-
lazs és Szunyog Andrdas harcoltédk ki. Egyéni-
ben Szabd Balézs az V. helyen végzett.

Arra kiillonosen biiszkék vagyunk, hogy a
keriileti matematika verseny elsé helyét is a
mi tanulénk Havas Zoltén szerezte meg, aki
fizikdbdl is j6l szerepelt, a IV. helyen végzett.

Az angol versenyeken is az évek 6ta szoka-
sos kimagasl6 eredmények sziilettek. A ,Zdpor
angol verseny” frasbeli forduléjan 10 gyerekiink
indult és mindegyikiik bejutott a dontSbe. Az
5. osztalyosok korcsoportjdban Budahazi Lili
11I., Torok Fléra V. és Schmidt Agi VI. helye-
zést ért el.

A 6. évfolyamosok kozott mind a harom
dobogés helyet a mi tanuléink hoztdk el. To-
rok Réka megszerezte az elsé helyet, Katona
Geraldin a II. és Gazsi Zoltén a Il lett.

A 7. osztélyosoknal Biré Néra a VI, Torok
Gergd a VIII. és Foitl Rebeka a IX. helyen vég-
zett.

Havas Zoltdn a IV. helyet szerezte meg a 8.
osztélyosok csapatéban.

Az angol szépkiejtési versenyen induld 10 tanu-
16nk kozil 9 az elsé 10-ben végzett. A szép
eredményeket Molnar Sarolta, Kadar Emese,
Budahézy Lili, Mez& Virdg, Schmidt Agnes,
Szirtes Anilla, Nagy Kinga, Biré Néra és Fis-
cher Noéra érte el.

A versenyeken elért j6 helyezések alété-
masztjak annak a 2003-ban angol nyelvbdl el-
végzett orszagos felmérésnek az eredményét,
amely sordn Osszevetették az olvasott, hallott
szoveg értését és a tanuldk fraskészségét. Is-
koldnkra nézve pozitiv vélemény alakult ki.
Mindhérom teriileten a tanuldink az orszédgos
atlag felett teljesitettek. Osszességében az
atlagunk 78,9% .

Megallapithatd, hogy a nélunk alkalmazott
konyvek, médszerek hatékonysdga megfeleld.

A magyarnyelvii helyesirdsi versenyben sem ma-
radtak le tanuléink. Mez6 Virdg a ker(ileti ver-
seny V., mig Buday Bence a VII. helyezett lett.

A német nemzetiségi versenyben Katona Geraldin
6. osztélyos tanuldnk a 111, helyezést érte el.

T

A keriileti népdalversenyen 11. lett Chowdhary
Maryam (Zséfi), lll.helyen pedig Szirtes Anil-
la végzett.

Sakkozdink a didkolimpidn csapatverseny-
ben az | helyezést szerezték meg, Markhot Pé-
ter a 2. korcsoport II. helyezettje lett, Szunyog
Andrés pedig a 3. korcsoportban az elsé he-
lyet harcolta ki és bejutott a budapesti don-
tébe.

A szellemi sport mellett a budapesti tiszdbaj-
noksdgra bejutott tiszéink is szép eredménnyel
orvendeztettek meg minket.

Egyéni kategéridban az 50 m-es mell
Gszasban Szunyogh Andras I., Szirtes Anilla
IV. helyezett lett, Szabé Baldzs 50 m héaton az
VI. helyen végzett.

A 4 x 50 m-es gyors valto elsé helyezést ért
el az Gsszevont 6budai csapattal, melyben
Szunyogh Andrés képviselte iskolankat. A 6 x
50 m-es gyorsvalté 111, helyezett lett, itt Szabd
Baldzs és Viletel Istvan erSsitette az ébudai
csapatot. Legnagyobb 6romiinkre Szunyogh
Andrés az orszagos dontén a versenyzok ko-
z0tt a X. lett!

Lapzartakor ért végett a keriileti rajzverseny,
ahol iskolank képviseletében a 3.-4. osztélyo-
sok kategdridjdban Kiss Réka I helyezést ért
el, Ambrus Borbéla 6. osztélyos tanuld, a ka-
tegéridjanak VI. helyezettje lett, a 8. osztalyos
Nagy Kinga az erés mezényben a dobogds 1.
helyezést szerezte meg.

A 2004-es esztendd intézményilink szédmara
nagyon jél indult. A sok szép helyezés nagy
oromet okoz az iskola vezetésének. Az ered-
mények a gyermekek szorgalmat, a sziil6k
odafigyelését és pedagdgusaink szakszerd
munkajat dicsérik. Reméljiik, ha ezt a sok
szép eredményt a tanuldk és sziil6k elolvas-
sak, 8k is azt érzik, hogy biiszkék lehetnek ar-
ra, hogy ebbe az intézménybe jarnak, hogy
gyermekiik a II. Rékdczi Ferenc Altalanos Is-
kola tanuldja.

Lezajlott az Euré-hét. A programot csak
az influenza zavarta meg egy kissé. Ezért ki-
maradt a tanuldk iskoldban alvédsa, amire pe-
dig nagyon késziiltek, és az els6sok Lazar Er-
vin mesejaték bemutatdja. Ennek ellenére a
megmaradt programok is sokféle maradandé
élményt nydjtottak tanuldinknak. A szokdsos
angol szalonban most a nyelvi élménynél ta-
lan jobban dominalt a sokféle, a kiilonbozd
nemzetekre jellemzd ételfinomség.

Az 5. osztélyosok komoly szinészi adottsé-
gaira dertlt fény A P&l utcai fidk cimf
el6adés sordn. Tobb mint egydras produkcié-
jukat vastapssal jutalmazta a hallgatésag. Az
el6adés az iskoldban és a Néphézban is a ko-
zeljovbben bemutatasra keriil a felnéttek sza-
maéra.

Eurépa kdzeteirdl tudtunk meg szdmtalan
érdekességet a hegyen is jOl ismert Buday
LéaszI6tol, aki szemléletesen, a gyerekek ér-
deklédését sokiranytan felkeltve tudott szak-
maéjardl és hobbijardl ismereteket kozkincesé
tenni. Személyes ismerdsiinkké valtak Euré-
pa hires mai és tobbszazéves épitményei.

A ,Monet és barétai” cimi kiallitasra Gazsi-
né Kabay Tilda tandrng jévoltabdl mar felké-
sziilve mentek tanuldink. Ez lehet6vé tette,
hogy a nagyszer(i térlatvezet§ a gyermekek
tudésara épitve tudta a képekben megmutat-
kozd szépséget, mondanivalét tolmécsolni.
Reméljiik a hegylakdk kozil is sokan megte-
kintették a marcius 15-ig nyitva tartd
képz&miivészeti csemegét.

A farsang nagyon otletes mesefiguraival és
tombola meglepetéseivel a kicsik szamaéra is
emlékezetessé tette ezt a hetet.

A kovetkezé hénapban is sok program
var kicsikre, nagyokra egyarant. Késziiliink
1l. Rdkdczi Ferenc sziiletésnapjdra. Méarcius 8-dn
tartjuk a 2. forduléjat a kertilet iskolai szama-
ra szervezett vetélkedénknek, amely sordn 9
iskola tanul6i mérik Gssze tudasukat a Kuruc-
kor kiilonbozé témaiban. Mércius 19-én az
Ohegy Egyesiilet ad helyet Il Rakéczi Ferenc-
hez valamilyen forméban k&t6d6 3 nemzedék
talalkozéjénak. Lesznek ott mai iskoldsok, re-
méljiik nagy szdmban elmennek a kitiinteté
Rékéczi Jelvénnyel rendelkezdk, és természe-
tesen azok is, akik most akarnak jobban meg-
ismerkedni hazdnk dicsé korszakanak je-
lent6s személyiségével.

Az iskoldban 26-4n este egylitt innepe-
link, mint a kuruc hadsereg katonai tették
300 éve. Lesz itt tanc, muzsika, fegyverbemu-
tatd. 27-én reggel egy kis fejtord utan a szo-
kédsos Rakoczi tinnepélyre kerlil sor. Az ér-
deklédéket minden rendezvényen szivesen
latjuk!

Nénapi virdgvdsdr lesz az iskoldnkban mérci-
us 4-én csitortokon és 5-én pénteken 8-18-
ig. Virdgzd cserepes és szobanovények ol-
cson, nagy valasztékban kaphaték majd.

Kedves Leendé Elsés Sziil6k!

Szeretettel meghivjuk Onoket 2004. mérci-
us 5-én du. 17 éréra iskolankba. Ha ellatogat-
nak hozzank, kotetlen beszélgetés forméija-
ban alkalmat teremtiink arra, hogy megis-
merhessék iskoldnkat és a leendd elsés tani-
té néniket.

Maércius 19-én és 26-an 16-17 éréig jatékos
foglalkozésra varjuk a leendd els6s gyereke-
ket, hogy 6k is megismerhessék a tanité né-
niket és az iskolat.

Mardtiné Horvdth Gizella
igazgato
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Felujitas
adomanyokbol

Hegylaké bardtaink felijitottdk a biiféhely-
ség mogotti teakonyhdt. Az egykori szedett ve-
dett buitorokkal berendezett helyiségben most ij
konyhabiitor késziilt, egyedi kivitelben. A biitor
cseresznyefa szinii ajtajai Gib Jdnos mithelyébdl
szdrmaznak, anyagilag A szekrény biitorlapja-
inak koltségének egy részét a szilveszteri tombo-
la fedezte, amit Budahdzy Péter egészitett ki. A
munkalapot Novat Laci vette. A szekrényeket
Gib Jdnos épitette meg. A szerelvényeket Sugdr
Guyuri adta hozzd. A kétmedencés, csepptdlcds,
rozsdamentes mosogatét Johann Gass adomd-
nyozta. Az elektromos hdldzat életveszélyes volt,
az uj hdlézatot Egri Béla épitette ki az elosztd-
tol, a szerelvényeket Benyd Tibi adta. A meg-
l6vd hiitdszekrények bekeriiltek a helyiségbe. A
kémiives és burkold munkdkat Vitdlyos Tibi
készitette, eldtte persze leverve a régi csempét,
helyette djat hozott, és fel is rakta. A rezsé folé
Foldes Zsuzsa elszivét hozott, a levegdt Tibi a
tetd folé vezeti majd tavasszal, gy végre
szelldzése lesz a helyiségnek.

Szép munka volt, az egyesiilet kiltségek
nélkiil megiiszta a tobb mint 200 eFt értékii
feltjitdst, és legaldbb abban a helyiségben az
elavult elektromos hdldzat miatti életveszély is
elhdrult. Minden résztvevinek koszonjiik, az
Egyesiilet nevében.

A vezetdség

Marcius kozepét6l seniorok részére
oktatas indul a Telehazban. A cél: meg-
tanulni irni és elkiildeni egy levelet az
unokanak, no és kicsit netezni is!

Varja a jelentkezdket: Soés Ibolya
miivel6désszervezd. Tel.: 430-1326.

Farsang a Hegyen

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Akik tavolabb laknak és mintegy
két éve vettek részt utoljara a Haz
rendezvényein, vagy masok, akik ki
tudja miért, de csak igen-igen rit-
kan latogatjdk azokat, 6rommel
konstatalhattak, hogy az Egyesiilet
vezetése kitlinGen debiitalt: a
nagyterem nem csak rengeteg em-
bernek tudott tancparkettet bizto-
sitani, hanem eddig még soha nem
latott mennyiségli jelmez kaval-
kadjat is képes volt befogadni.

Sz6ljunk hat itt immar a farsang-
rél is! Nem volt kotelez8, mégis
rengeteg maszka érkezett, és csak
toredékiik jelent meg a jelmezverseny elézéleg mar elfogultként
bejelentett zsfirije el6tt, hiszen a karnevél és a magunk kedvére va-
lasztottunk fantéziadds, a szokésostdl eltérd kiillemet. Emlitstink
meg tehat néhanyat, a kozonség kedvencei koziil! Hoéfehérke és az
5 torpe, a Hajléktalan, a Fest6 vagy a Bohdc jdl kivitelezett, 6nallé
karaktereket vittek szinre.

A Sugar Gyuri szolgaltatta zenei 6romok éppen jokor szakadtak
meg egy rovid id6re. A szervezSk az éjféli lanyhuldst, a minden-bu-
lik-halélat kiiszobolték ki a varva-vart tombolaval, amely a LAU-RA
Cukrészat, a Pan-na 2001 Kft., Benyé Déri, az ErdGalja ABC és az
UNIO TRAVEL utazasi iroda ajandékai miatt méltan volt népszerd.

Bar e néhany sor frasakor, egy meleg szobdbdl a havas, 6nos
esé miatt jégbe zart vildgra kukkantva Ggy tlinik, hogy a télbtcstz-
taté elmaradt vagy nem jért sikerrel, mégis! A csalddias, oldott
hangulatl est sordn mindnydjan remekiil érezhettiik magunkat.
Nem véletlen, hogy hajnali fél 4-kor mentiink haza. Mindenki ott
lehetett a Néphazban, j6 helyet és 6 tarsasagot taldlva magunk-
nak: magunk voltunk, magunk kézétt, magunknak. A Nyéjas Olva-
s6 ne varjon a kovetkezs télrel A HAZ nyitva &ll, var mindnyajun-
kat. Ne vérjon hiabal!

Kdddr Eszter

Kedves
Vel
Nyugdijasok!
[smét taldlkozunk, szoka-
sunkhoz hiven a kovetkezd
hénap elsé péntekén, azaz
marcius 5-én és aprilis 2-dn
délutdn 16 6ratdl, tedra cse-
vegésre. Az eddigi talalkozdk
is jOl sikeriiltek héla a jelenlé-
v6knek. Janudrban Galosfalvi-
né Hédikével beszélgettiink, a
megjelent konyvérél. Febru-
arban Wanda Grassal beszél-
gettlink aki az Ohegy (jsag
népszer( cikkeinek alkotdja.
Neki koszonhetjiik a kedves
kellemes cikkeket a hegyi
portrékat, észrevételeket.
Terveztlink, tavaszi kiran-
duldsokat, szinhazi estéket
kellemes programokat. Sze-
retnénk ha minél tobben
csatlakozndtok  hozzank.
Szeretettel varunk minden-
kit
Sods 1bolya
miivelddésszervezd

Szomori szivvel tudatjuk, hogy a II. Rakéczi
Ferenc Altaldnos Iskola egyik alapité tanara
Metyké Sandor testneveld, sok évtizede hegyvi-
déki laké, 2004. januar 21-én 75 éves koraban
hirtelen elhunyt.

Nyugdijas korii volt, de hivatasabdl csak for-
mailag bicsiizott el. Mint a roplabda szerelmese
minden csiitértokén volt tanitvanyaival, baratai-
val egyiitt hédolt szenvedélyének, az értelmes
mozgasnak. Pedagdgusi mivoltat sem tudta meg-
tagadni soha. Ugyan elsGsorban mint tobbsz6ros
nagypapa, imadott unokait nevelgette, de meg-

probalta iskolank kicsinyeinek sport iranti szere-
tetét is felkelteni. Aktiv kozéleti ember volt. Min-
dig szervezett valamit, segitett a kornyezetében,
a hibakra felhivta a figyelmet és azok kijavitasa-
ban is tevékenyen részt vett.

Emlékét 6rzi az iskolai sportudvar, melynek el-
s6 kialakitéja 6 volt. Elsésorban azonban a sok
szaz volt tanitvanya és kollegai, kertszomszédai
6rzik emlékét. Temetésén sokan bicsiztak Téle
mély fajdalommal. Bolcs és utolsé napig tevé-
keny alakjanak hianya nagy iirt hagy mindannyi-
unkban.

Figyelem!

Mindenki, de f6leg, aki
szingli, egyedilall6, facér,
maganyos, korra, nemre és
vilagnézetre vald tekintet
nélkiil! Marcius 8-an, hét-
fén 19.00 6rakor Gsszejove-
telt tartunk a Néphazban. F&
téménk az Gnismeret, mely-
nek megértésében segitsé-
giinkre lesz a grafoldgia,
asztrolégia és a pszicholo-
gia, a megfelel§ szakembe-
rekkel. Ezt nyité programnak
szanjuk, célunk az, hogy
klubbéd szervezédijiink, ol
érezziik magunkat, kibeszél-
jik az adéddé problémakat.
Szeretettel varunk minden
érdeklédét!

Kiss Kati

(Akik késdbb értesiiltek,

azok hivianak a 20-922-1273-as
telefonszdmon)

m
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LEVEGOSZUROK, biztositasok
OLAJSZUROK.
— e lakasbiztositas
CIM: MARCZYNE, 1037 BUDAPEST, BECSI UT 298. ‘ .
TEL.: 250-59-97 JO PARKOLAS! LEHETOSEGH e vallalkozoi
‘ vagyonbiztositas
- e felel6sségbiztositas
_ PAN-NA 2001 KFT. RIZTOSITASI o ’g R
HO0ZZANK ERDEMES BETERNI! ALKI'SZ KTFT. e szallitmanybiztositas
APEH-ugyviteli NYOMTATVANYOK PCH Biztositasi Alkusz Kft.
Iskola- és irodaszerek, kiildnleges csomagoléanyagok, 1146 Budapest, Thokoly at 159.
képeslapolf, p?.stai bélyeg. Telefon: 220-6010
KREATIV OTLETEI E-mail: kuntibor@pch.hu, Web: www.pch.hu
megvalositasahoz szikséges eszkézdk széles
és egyre bovil6 valasztéka varja kedves vasarloinkat. 1037 Budapest, Jablonka (it 69.
Nyitva tartas: hétf6t6l péntekig 9-18, szombat 9.30-13-ig. Telefon: 06 (20) 9445-711
Cimiink: 1035 Bp., Vorosvari ut 39. .o " o .
Telefon: 430-0928, fax: 430-0929 Ugyintézés elozetes idopont egyeztetéssel

DVD- ES VIDEOKAZETTA i -

KOLCSONZO 1ol —

1037 Bp., Farkastorki at 31. Tel.: 250-5575

Folyamatosan bé&viil6 valaszték mellett, mar 750 db DVD koziil
valaszthat. PREMIER DVD-k mar 400 forinttol!

FEBRUARI UJ MEGJELENESEK:
BAD BOYS 2. HOLLYWOODI 8RJARAT
JOBARATOK 2. EVELYN
AMERIKAI PITE 3. MINDENHATO
OLASZ MELO FECSEGS TIPEGS
CSAO LIZIE! FENEVAD GYOMRABAN

) TAVOL A MENYORSZAGTOL HALASZKIRALY LEGENDAJA
DARKNESS DAVID GALE ELETE
OCSIKEM BOLDOG SZULETESNAPOT!
BESZEL) HOZZA TITKOS REND
MIRSL ALMODIK A LANY BORTONB0OSSZU
FELTETLEN SZERELEM RAP-HALAL

HALALOS KITERS
MARCIUSI UJ MEGJELENESEK:

MEGJELENESEK

KEGYETLEN BANASMOD OVIAPU
VAD VAGYAK 2. BOLONDOS DALLAMOK
GENGSZTER ROMANC JOBARATOK 3.
MATRIX FORRADALMAK SORSDONTS NYAR
KILL BILL HOHATAR
KEMKOLYKOK 3. SZOVETSEG
KIKEPZETABOR OROSZLANKIRALY 3.
[\ BIRKANYIRAS VALAS FRANCIA MODRA
\D MALAC A PACBAN NAGY TRUKK
MICIMACKO: TAVASZOLAS ZSEBI BABAVAL
CIGAREﬂAERTEKESiTES ﬁ]RA! Sl,l‘.ij:;i;e; Attila u. 20., Tel.: 266-1505; II., Margit krt. 29/a, Tel.: 212-4408;
A szekszardi Szent-Gaal Boraszat dijnyertes borai kedvezé aron! 3.2?‘.::‘1.::'_ ;’{;‘,: ;‘.f._’;iiif’g;;‘;““ Center, Tel.: 419-4268; Europark, Tel.: 347-1545;
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