Nyilt Napot tartottunk a
Néphézban. Az egyesiilet ve-
zet6ségének  tagjai,  Gj
mfivel6désszervezdnk, a haz
gondnokai mind egy ember-
ként szépitették a bejératot,
az elteret, no és nem utolsé
sorban a nagytermet. Dekora-
ci6 az ablakiivegekre, amelyek
az utca feldl is szépen mutat-
nak, futéfény a bejérat folé,
hogy messzirdl lassék, ismét
folyamatosan nyitva a héz, dj
fliggbny a nagyterem ablakai-
ra, megkorondzva az amugy is j6l mutaté en-
teriért. Késé délutan megérkezett a catering,
mutatés és annal finomabb hidegkonyhai
készitményeivel, és helyére keriilt a Black
Jack jatékasztal is.

Rovid f6préba, hogy segitségiil hivott gye-
rekeink, nagylanyok és nagyfitk is tudjék a
dolgukat, hiszen nem kdz6mbos a kdszon-
tés, regisztrélés, kabatlesegités, pezsgbkina-
las sorrendje sem.

Egyszéval a mi résziinket elvégeztiik, ez-

utdn a meghivottakon volt a sor. Lucéval
egyiitt, vdrakozdssal telve figyeltiik hol az
o6rét, hol a bejaratot, hiszen a tét nagy volt:
szimpétiat ébresztve bemutatni az egyesiile-
tet, hogy m{ikédéséhez tamogatdkra -és t4-
mogatésra leljiink.

Rendezvényiinket huszonhét meghivott
jelenlétében nyitottuk meg, amely l1étszdm
Ggy az egyesiilet, mint a véllalkozék
nézépontjabdl egyarant elismerésre méltd.

(Folytatds a 15. oldalon)

AKkik benniinket képviselnek...

Két ciklussal ezelott hegyvidékiink egyetlen
vdlasztokorzethez tartozott. Szalay Sdndor,
sokunk Sanyi bdcsija képviselt benniinket.
A kéréseink és a megvalosult sovdny valo-
sdg kozotti szakadékot az 6 nem kincstdri,
hanem szivbol jové mosolya hidalta dt.
Amit nem sikeriilt érdekiinkben kijdrnia,
azt bizvdst sorolhattuk a valdsdgtol elru-
gaszkodott dlom kategoridba.

Visszavonuldsaval egyidében valasztokor-
zetiinket kelet-nyugati irdnyban feldarabol-
tak. Az egykor egységes hegyvidékhez egy-egy
j6 darabnyi lakételepet kanyaritottak hozz,
fgy mi hegyiek minden koérzetben kisebbség-
be kertiltiink — ez rossz hir... j6 hir, hogy hér-
man is dolgoznak értiink: a 9. kérzetben Hoff-
man Ivén, a 10.-ben Sagi Gyorgy és a 11.-ben
dr. Badacsonyi Szabolcs képviseld urak.

Lapunk kérkérdéssel fordult a frissen meg-
véalasztott tisztségvisel6khoz. A kilenc kérdés
kozotti dtfedés miatt nem kértiik valamennyi
megvalaszolasat. Készonettel adjuk kozre va-
laszaikat:

1. kérdés: Milyen szélakkal kotédik a
hegyvidékhez?

Hoffman lvdn: Csaknem negyedszézada, 24
éve élek a Remete-hegyen. Ez az én szlikebb
pétridm, amelyet nagyon szeretek, igazan itt
érzem magam otthon. 24 év tapasztalataval a
hatam mogott taldn joggal mondhatom,
hogy ismerem lakékdrnyezetemet és az itt
€16 emberek kozosségét. Es nemcsak isme-
rem, de szeretem is. Ebbd| fakadéan igyek-
szem kivenni a részem a helyi kdzosség fel-
adataibdl. 15 évig elndke voltam a Kiscelli La-
kdsszovetkezetnek, az elmult négy évben pedig
az onkormadnyzat Vdrosfejlesztési és Kornyezetvé-
delmi Bizottsdgdnak voltam kiilsé tagja. Idén
oktébertdl pedig a 9. szdmd vélasztSkeriilet
lakéinak bizalmébél dnkorményzati képvi-
seléként tevékenykedem. Arrél, hogy
mennyire k6t6dém a hegyvidékhez, sokat be-
szélhetnék, de egy tény taldn mindennél éke-
sebben beszél errél. Ez pedig az, hogy nem-
régiben Uj helyre koltdztiink ugyan, de a kér-
nyéktél nem valtunk meg: maradtam a hegy-
vidék és a 9. szdmii vélasztSkeriilet lakéija.

(Folytatds a 9. olalon)

Vallalkozéi klub

4 6rai tea a Néphézban

MEGHIVO

~az OHEGY Vallalkoz6i Klub elsé,
_ alapfté osszejovetelére
. janudr 21-én, kedden, 16 6rakor.
 Meghivott vendégeink:
dr. Badacsonyi Szabolcs, Hoffman Ivan,
~ és Sagi Gyorgy képvisel6k, valamint
una-Ipoly Nemzeti Park teriileti
t6i, Dobos Séndor és Haldsz Antal.
~ Minden érdekl6d6 vallalkozas-
tulajdonost - kiildnds tekintettel azokra,
_ akik Nyilt Napunkon nem tudtak
- részt venni - szeretettel varunk!

Az OHEGY VEZET6sEGE

Mw z
Disznotor

2003. JANUAR 25-EN, SZOMBATON,
ISMERTETO ES FELTARO TANULMANY
A DISZNOOLESROL,

DEZSO IT1. FOSZEREPLESEVEL

A NEPHAZBAN

6.50 A csaladok fogadasa
(fogadoépalinka, meleg tea)
Fényképészkedés Dezs6 [l-mal
és nélkiile :
Dezs6 halala (erés marku férfiak,
Ségi Cyorgy szurémester)
Disznéanatémia (Wladar Allatklinika)
Kezdetiiket veszik a vidam eré- és
iigyességi probak, minden
kategériaban és korosztalyban,
jatszéhéz, ping-pong
(So6s Ibolya mivelédésszervezd)
Delelétt: hagymas vér és batorsag
13.00 ¢ratél folyamatosan orjaleves, hurka,
kolbasz, flekken (Szabd Janos)
16.00 Disznéviccek, dalarda

A belepé felnétteknek 1 300 Ft,
gyerekeknek 300 Ft, amely az ételek
és a fogado italok arat is tartalmazza.

Jegyek januar 13-t61 kaphaték a Néphézban,
So6s Ibolya miivel6désszervezénknél.
Erdekiédni a 430-1326-0s telefonon lehet.

Mindenkit sok szeretettel var
az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete!

10.00

10.00
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Bemutatkozik a szerkesztoség. ..

...6s Uuj miivelédésszervezonk

Szasz Kalman

Egy kicsit kakukkfiokdnak
érzem magam itt az Ohegy-
hirek szerkesztoségében,
ugyanis én nem vagyok
hegylaké. Igaz, Obuddn, a
Bécsi it hegy feloli oldaldn
sziilettem (most a MAKO-
NA céget magdban rejto
Makovecz-hdz dll a kert vé-
gében), és azota is a kerii-
letben lakom.

A Remete-hegyet, a Tébor-he-
gyet, Farkastorkédt, Viharhegyet
gyakran jartuk a csaldddal kirdn-
dul4sainkon a negyvenes-6tvenes
években, azaz, gyermekkorom-
ban. Akkort4jt a kornyék még ke-
vésbé volt beépitett, és nem
annyira az épiiletek, mint inkdbb
a 6l dpolt, nagy gyiimolcsos ker-
tek jelentették a teriilet paletté-
jan a szineket. A Cstics-hegy, Har-
mashatér-hegy irdnyéba tirazgat-
va sokszor ejtettiik Gtba a kelle-
mes, hegyoldali kertévezetet, ami
a kérengeteg feldl haladva atme-
neti t4jként szinte megel&legezte
az erdét, a kirdnduldsok igazi cél-
jat.

Elmondom azt is, hogy végiil is
hogyan lett belSlem tiszteletbeli
hegyi és a helyi sajtéorganum
egyik szerkesztGie.

Tértént egy szép napon, taldn
hérom éve, hogy a fiam felhivta a
figyelmemet a Néphazban mi-
kods bridzsklub hirdetésére. Arra
jart éppen a Viharhegyi dton, és
meglétta a keritésre ersitett téb-
14t. Tudvén, hogy szenvedélyes bri-
dzsezd vagyok, a frissen talélt infét
16gton atadta nekem. En aztan az
els6 adandé alkalommal odaro-
bogtam, s azéta is ott forgatom he-
tente egy-két alkalommal az 6rdog
bibli4jat. Megszerettem a Népha-
zat, a kozosséget, és tgy éreztem,
szivesen tennék valami hasznosat
mindkett&ért, ha lehetne.

Szerencsére az ligynevezett al-
kalom nem vératott sokdig. A
bridzsklub vezetSje, szervezdie,
oktat6ja Csige Sanyi azid6téjt az
Ohegy-hireknek szerkesztéje, s6t
egy darabig térdel6szerkesztSie is
volt. Egyik zsuga-napon megkér-

T2

dezte, nem tudnék-e valamirdl va-
lamit irni a lapba, mert kevés
anyag érkezett be, ki kéne tolteni
a még lires hasdbokat. Mire én azt
valaszoltam neki, hogy sajnos
nem tudok valamirgl valamit {rni,
viszont van egy Obudai témajd,
nemrég megirt novelldm, és ha
megfelelének tartja, 4m hozza le.
Sanyi lehozta. Ennek mar tobb,
mint egy éve, és kisebb-nagyobb
megszakitasokkal azéta jelennek
meg frdsaim a lapban. Aztén
nemrégiben Sanyi baratom az al-
landé bridzs rovatot is dtadta ne-
kem, s koriilbeliil ezzel egy id&-
ben bemutatott az id6kdzben Gj-
jaszervez6dott szerkesztéségi csa-
patnak. A bemutatkozést nem so-
kéra egy folkérés kovette a szer-
keszt8ség részérsl, miszerint be-
linék-e kozéjiikk — némiképp Sa-
nyit pétlandé - szerkeszt6tars-
nak. Nos igy tortént, hogy beéll-
tam, s nem bantam meg. Remé-
lem kozrem{ikodésemmel, ha ki-
csinyt is, de hasznosat tehetek a
Néphézért és kozosségéért, amint
az eredetileg széndékom volt. Vé-
giil néhany sz6t az életpalyamrol.

1942-ben sziilettem Budapes-
ten, Ujlakon. Egyetemi tanulmé-
nyaimat leszadmitva egyéb iskoléi-
mat helyben végeztem el. Elemi-
be a Kolossy térre, gimibe az Ar-
padba jartam. Epitészmémnok let-
tem, jelenleg magantervezként
miikodém. Elvalt vagyok, van egy
nagy fiam.

Ennyit magamrél én, a tébbit
gondolom, az frdsaim elmondjak.

Soos Ibolya

Kaptatok felfelé a Néphadz-
hoz nap, mint nap és azon
tiinédom, mit akarok én bi-
zonyitani itt a korengeteg-
ben, az én alfoldi nyitott lel-
kemmel. Kilenc éve élek
Budapesten, de még mindig
vidékinek érzem magam.

Az dtvenes évek elején sziilet-
tem Tirkevén. Az iskoldimat is
ott végezetem, majd Pesten.

Sziileim dolgos, munkéds em-
berek voltak. Anyukam sajnos &t
éve elment. O mindig is egy vig-
kedély(, kreativ ember volt. Min-
denhez értett egy kicsit. En is
ilyen vagyok, ezt téle 6rokoltem.
Apukdm, héla az Istennek, j6
egészségben él, az unokdk nagy
éromére. Lanykoromban éltem
Pesten, a Patyolatnél dolgoztam
és a Voros -Meteorban roplab-
daztam. Sziil6i hivasra hazake-
riiltem és hamarosan férjhez
mentem. Egy év milva megszii-
letett Katalin lanyom, aki most
harminc éves és harom klassz fit
édesanyja. Arpad és Balézs hat
éves ikrek, és Marci most két
éves. Ok az én szerelmeim. Valé-
ria lanyom huszonnyolc éves, itt
él Budapesten. Jelenleg a Japén
Nagykovetségen dolgozik és lak-
berendezének tanul.

Amikor a gyerekeim évodéba
keriiltek, a tdrkevei Korda San-
dor Filmszinhaz vezetGje lettem.
A filmszinhdz mai napig alkal-
mas szinhazi és més el6addsok
megrendezésére. Ezt kihasznélva

sok szinhdzi el6adést, hak-
nim{isorokat, komolyzenei
hangversenyeket szerveztem.

Régen még a filmekre is kellett
szervezni a koézdnséget, nem
igy, mint most a Multiplexek-
ben. Ez nagyon testhezallé mun-
ka volt szimomra. Nagyon imad-

tam! .

T6ébb éven keresztiil 6sszefog-
tam a véros fiatalsdgat. Kozben
sokat tanultam és szakmai
fels6fokd diplomét szereztem.
Mindig éreztem, hogy kiilonle-
ges képességekkel vagyok ,meg-
4ldva". A nyolcvanas évek végén

elkezdtem ezoterikdval és gyo-
gyitassal foglalkozni. Sok-sok

tanfolyamot végeztem, amig
meg nem taldltam a Prdna nadi-
ban azt, amit kerestem. Ez egy
tobb ezer éves gybgyitdsi méd,
amivel a mai napig a tibeti La-
maék is gydgyitanak. A kilencve-
nes évek elején jutott el Magyar-
orszéagra. En az els8k kozott kap-
tam ilyen beavatdst, ami
elsBsorban a lélek gydgyitaséval
foglalkozik. Ma mar tizendt ezren
vagyunk az orszdgban. Ez nem
vallés. Ez életforma. Aki a sajat
lelki harménidjat akarja megte-
remteni és gyégyulni akar, az
megtalal benniinket.

A mozit nem lehet elfelejteni!
Sokszor még ma is j6 estét ko-
szonok az embereknek, napkoz-
ben is. A video-ldz elcsébitotta a
nézdket és én megvaltam a mun-
kakdéromtél. Negyven évesen,
amikor a gyermekeim maér fel-
néttek, dgy dontdttem, Gj életet
kezdek. Feljéttem Budapestre.
Elészér a Matavhoz keriiltem a
tudakozdba, majd a BKV-hoz a
pétdijcsoporthoz, el6addénak.
Kozben Prana nadi nagymester
lettem. Sokat gy6gyitok és tani-
tok. A mai napig tobb széz tanit-
vanyom van.

Otven felé kozeledem, de nem
érzem a koromat. Lehet azért,
mert nagyon sok fiatal van korii-
l6ttem.

Nagyon 6riiltem, amikor talél-
koztam ezzel az allaslehet&ség-
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Homok vs. SO

gel, mert tgy éreztem, ezt nekem
taléltdk ki! Reményekkel &tsz6tt
tervekkel allok neki a kihivasok-
nak. Szeretném osszefogni a he-
gyi embereket. El8szor is kinyit-
ni a lelkiiket, mert amig az zérva
van, nem tudnak sem magukra,
sem egymésra figyelni.

Az ember tarsas lény. Fontos
tudni, ki a szomszédom, kivel jar
a gyermekem iskoldba.

Manapség sajnos keveset be-
szélgetiink. A hézastérsak nem
hallgatjdk meg egymaést, a sziilék
meg a gyerekeket. Tapasztala-
tom szerint a sok ,elfojtds" be-
tegségek forrésa.

Szeretnék délutanonként
nyugdijas és magényosok klub-
jat szervezni. Osszejénni néha
egy j6 beszélgetésre. Ha el-
mondjuk a problémainkat, méar
jon is rd a megoldés! Januértdl
mozgésterapiét terveziink prob-
1émé4s gyerekek szamara, hogy az
iskolakezdés zokkenémentes le-
gyen. Mar vannak jelentkez&ink
ping-pong estékre is. Sok-sok
mindent igérhetnék itt és most,
de 6nok nélkiil semmit nem te-
hetek. Egyiitt sokra vihetjiik.

Erdekl&déssel varom javasla-
taikat, Gtleteiket és észrevételei-
ket. Forduljanak hozzdm biza-
lommal!

CASIO KERESI GAZDAJAT
December elején, a Kirdlylaki Gt
114. el6tt talaltam egy Casio
tfpusi karérét. A becstiletes
tulajdonost kérem, jelentkezzen
a 20/978-8417-es telefonszdmon.

Az elemek harcét éljiik. Nya-
kunkon a tél, ezittal nem majus-
ban, hanem mar decemberben
havazott. Elkezd6dott a hé kélva-
ridja. A gyerekek boldogan csisz-
kélnak a betonkeményre fagyott
havon a szitkozéd6 autdsok ten-
gerében. Igen, mi autésok, be va-
gyunk sézva. A sz6 minden értel-
mében. Korai 6romiinkre megje-
lentek a s6sz6rék, és nyomukban
— béarmerre jérnak - tiz centis néat-
riumklorid lepi el utainkat. Las-
san-lassan, inkabb fogunk séba-
razdak kozott csdszkalni télen, ha-
von.

Mint gyészfelvonulés, kovetjiik
ezeket a transzcendens sérga lo-
vagokat, amidén azok hajnalban
az ébreds vérost beragyogjék sar-
ga szirénéikkal. Es talan bele sem
gondolunk abba, hogy inkébb &r-
tanak ezek a lajhdrok, mint segfte-
nek.

Tudom, hogy a sé, ez az Isteni
adomény, mennyire univerzélis.
Mér szinte teljesen beragyogja és
lefedi mindennapi életiinket. Az
étkezési, a tengeri vagy akér a
flird6sé szervesen hozzédnk nét-
tek. fgy logikusnak tfinhet a kér-
dés: Miért pont télen ne hasznél-
nék ezt a szerencsétlent?

Sok évszazaddal ezel6tt a sé
igazi kincs volt, nem hajigalték ki
az utcéra, hogy az utakat csdszta-
lanitsék. Akkoriban még okosan a
homok is megfelelt e célbdl.
Elédeink is tudtdk mér, hogy a
homok sok esetben nem helyette-

sfti a sét. Tisztaban voltak azzal is,
hogy rontja a leves éllagat, ha ho-
mokkal fzesitjiik, fiird6viziink is
elvesziti eredeti funkci6jat, ha ho-
mokkal szérjuk meg. De mér azt is
tudték, hogy a sé szétmar min-
dent, amit al4 tesznek, vagy amire
rész6rjak, igy az anyagot és a bort
is, tonkreteszi a ruhat, ergo, a sé-
nak nem lehet létjogosultsaga a
kiiszobon tdl. Természetesen a
homoknak sincs maradésa a hé-
zon beliil.

Mint ahogy a védros porat sem
tehetjiik bele tédnyérainkba, hogy
néz ki, hogy az ételt kenjiik szét az
aszfalton, hogy azutan beletapos-
suk, belepasszirozzuk azt bakan-
csaink bordazott talpdba, maijd is-
mét visszavigylik a hdzba. A séval
marpedig ezt tessziik.

Es van is ebben valami, ha job-
ban belegondolunk. Emlékezziink
csak a szappan vagy a hidratélok-
rém reklamokra. A s vagy a savas
hatés a baba b&rét milyen durva-
ra, az arcot milyen kiszaradttd,
réncossé teszi; a betonnal is ezt
mfiveli, még ha olyan keménynek
és ellenédllénak tlinik is, mint
ahogy azt egy-két elcstszasunk
utdn gondoltuk. De mig a kisded
hétsé iilepét a krémek regenerél-
jak, addig a flasztert nem kenhet-
jiik be ezekkel a pacsulikomokkal.
Hogy is nézne ki! Akkor hét, mi a
megoldds? A valasz egyszer(i: a
beton korréziéjanak megelGzése.
Péld4ul dgy, hogy sé helyett ho-
mokkal (babdkndl hintSpor is

Ha esé esik, ho szital

Kozvetleniil kardcsony el6tt épp jottem ha-

csonyi meniit, a gyerekek és rokonok sisereha-

zafelé kocsival és az Erd6alja tt-Hedvig utca
sarkan lattam, hogy egy hatalmas teherautd,
olyan szerel6kocsi-szerfiség 4ll a buszmegéllé-
ban. Emberek ténykednek a magasban, de el
nem tudtam képzelni, mit csindlnak. Taldn a
villanyoszloppal van baj? Vagy a telefonkdbel
szakadhatott el? — toprengtem magamban. De
nem maradt idém sokaig bamészkodni, szinte
csak villandképként maradt meg a jelenet az
agyamban, mert befordultam a sarkon és a ko-
vetkez6 pillanatban mdr azon jart az eszem, va-
jon mindent beszereztem-e, amit az innepek
z6kkenémentes levezényléséhez szitkségesnek
tartottam. Végigporgettem magamban a karé-

danak megalmodott ajandékok sordt, a még
hétralevd otthoni teend6ket. Aztan elérkezett
Szenteste, a maga szeretetteljes és bajos han-
gulataval. Nem tagadom, nem jutott eszembe
tobbet a sarki, négy keréken gurulé dromedar.
Csak akkor, amikor legkozelebb dtra keltem és
kifordultam a Hedvig utcdbdl. Racsodélkoztam
a buszmegélléra és azéta is j6 érzés tolt el, ha
arrafelé megyek. A megéll6 f6lé ugyanis ,jé
szellemek” egy hdrom tagbdl allé, hullamvona-
14, 4tlatszo kis tet6t emeltek, ami a buszra va-
rakoz6 embereket védi, ha es6 esik, hé szital.
Olyan, mint egy igazi kardcsonyi ajandék. ..
JéTele

megteszi) szérjuk be. A homok ki-
val6 nedvszivé hatdsd, nem mar,
és sokkal konnyebben eltévolit-
haté még a labbelikrdl is, mint a
mds teriileteken sokkal hatdso-
sabb térsa: a s6.

Egy masik megfontolandé
szempont az Gt mentén rvalko-
dé fak allapotanak rohamos rom-
l4sa kora tavasszal. Ezek az é161é-
nyek isszak meg ugyanis a levét a
mi stkossag elleni kiizdelmiink-
nek. A jol besézott jég és hé
ilyenkor, tél végén neki &ll felen-
gedni, és a s6zott olvadék nemes
egyszer{iséggel a talajba szivarog.
Es hat vajon, ki ne hallott volna
arrél, hogy a tilzott sé fogyaszta-
sa magas vérnyomaést, magas ko-
leszterint okoz, melyek megrovi-
ditik életiinket, melyet megfeleld
testmozgéssal a szervezet rege-
nerélni tud.

Ahogy az orvosok is megpré-
bélnak tavol tartani minket, em-
bereket a tulzott sé fogyasztésé-
tél, tgy a névényeknek sem tesz
j6t ez. Csak, amig mi antibiotiku-
mok segitségével viszonylag
gyorsan regeneralédunk, addig ez
a mérgezés a fak esetében szinte
visszafordithatatlan.

{gy, ha a séarga lajhérok sé he-
lyett homokot szérnénak, legfel-
jebb saras lehetne a cipénk
(megjegyzem, az egyik neves
cip8gyarté cég épp ezt adja ajan-
dékba termékei mellé), de nem
megy tonkre, az utak is leg-
rosszabb esetben homokosak,
sarasak lennének, és talan az (t
menti novények életét is meg-
hosszabbithatnank. Megel8zhetd
lenne az utakon a vermek (k&-
tydk) kialakuldsa, a szétmart be-
ton, a korrodalédé alvaz és gumi.

Es ha mér az erre illetékes hiva-
tal nem tesz semmit, (ami a fenti-
ekben lefrtak tekintetében baj, hi-
szen komoly koltségektdl szaba-
dulhatna meg a véros, mas fonto-
sabb célra forditva ezt az Gssze-
get), legaldbb mi, a véros, az ut-
cék lakéi figyeljlink oda egy picit
jobban az elégségesnél kdrnyeze-
tiinkre. Kapuink, hazaink el&tt
hasznéljunk inkdbb homokot, ami
a hé alatti anyaf6ldet sem teszi
ténkre — és ez sem utolsé szem-
pont.

virdnyi
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Artur kirdly rovata

Tiz kérés az emberhez

NEGYEDIK KERES: NE HARAGUDJ SOKAIG RAM, ES BUNTETESBOL NE ZARJ BE

Vajon hogyan neveljiik a kutyat?

Legel@szor is azt tisztdzzuk: miért is enge-
delmeskedik a kutya az embernek? Héat ne
gondoljatok, hogy azért, mert sikeriilt jol el-
vernetek a kutyétokat, noha az igy megfélem-
litett négyldbuak is, kétségkiviil engedelmes-
kednek. De ennek ne ériiljetek, mint ahogy 6
sem fog soha 6riilni nektek; jottétdkre a pani
félelem és a reszketés lesz (rr4 rajta.

Ezek az er6szakos éllatok — nem a kutyékra
gondoltam — nagyon meg fognak lep&dni, ha
eldrulom, hogy mennyire folésleges a verés
és a kinzds a nevelés sordn. Mi ugyanis azért
engedelmeskediink nektek, mert titeket, mert
az embert fogadtuk el falkavezériinknek. Es ez
ennyire egyszeri. Mi egyszer(ien engedel-
meskedni akarunk nektek, és ha ez még sem
megy, akkor az minimum ketténk hibéja. Sz6
nincs arrél, hogy nem akarnénk tanulni — hi-
szen azt mi egy remek jatéknak és a gazdaval
valé kellemes foglalatossdgnak tekintjiik —;
ilyenkor az torténhet, hogy egyszer{ien nem
értjiik, mit akartok téliink. S tdbbnyire azért,
mert nem tudjatok j6] elmagyarézni...

Hogy milyen is volt az élet az &si falkdban,
mar egyikiink sem tudja, hiszen veletek éliink
tizezer évek 6ta. Taldn egy kicsit hasonlitha-
tott arra a helyre, ahové sziilettem, s ahol az
udvaron egy igazi ,falka", vagy 15-20 berni k-
z¢é keriiltem. Apdm, Wekerlei Nagy Medve,
egy igazan hatalmas egyed volt, a mamamrél
pedig mindent elmond a neve: Angyali Anita.
Csodélatos sziileim voltak! A néhany hénap
alatt, amig egyiitt éltiink, anya igyekezett
megtanitani mindenre, apa, bar komoly berni
pasztorként nem igazan foglalkozott veliink,
azért arra {igyelt, hogy bantani senki se mer-
jen benniinket. S 6 sem béntott, soha, még
akkor sem, amikor kinyflt a KONYHAAJTO,
megteltek a talak ennival6val, s mi, a nagy tii-
lekedésben, az apa téljanak estiink neki.

Aztdn hamarosan radmtaldlt a masodik,
vagy inkébb az igazi falkdm: a csaladom, ahol
maig élek. Itt is volt egy angyali lény, a
hosszi haj kislany; egy ideig & jelentette ne-
kem a boldogs4got és a menedéket. Es én is
védelmeztem &t! Esténként, amikor aludni
késziiltlink, és bej6tt a hédlészobédnkba elks-
szonni a Papa — aki akkor még inkabb csak
egy nagy medve volt —, akkor én mindig jél ré-
vicsorogtam. Erre hangosan kinevetett, amit
én felfrtam magamnak: hohé baritocskam,

hamarosan megnévok, majd nem fogsz te igy
nevetgélni. ..

Aztén valahogy egyre kozelebb keriiltiink
egymashoz. Ha j6l emlékszem — mérpedig a
berni bardt nem felejt — egyetlen nevelés-
iigyi konfliktusunk volt. En mar akkor
nagyfit voltam, kezdtek érdekelni a l4-
nyok, kezdtem kimaradozni, kapunak
hasznaltam a keritést. ErrS] akart
a Papa leszoktatni, s egyszer
alaposan elkapta a grabanco-
mat. En meg nem értettem, mit Gvolt ez itt
velem, nem is téle kéredzkedtem el, minek
sz6l bele az tigyeimbe, rdadasul még vereke-
dett is; na széval alaposan megharaptam.

(Tudod, nagyon sajndltalak akkor. De muszdj volt
egy kicsit megharapjalak, hogy végre lecsillapod;. ..
J6, nem kicsit, de azért a karodat még sem téptem le,
nem? Pedig megtehettem volna... Ma mdr rettentten
szégyellem az esetet, és tudom, hiszen azéta mdr vagy
szdzszor bocsdnatot kértél, hogy te is megbdntad. Az
etoldgusok meg csak vihogjanak, hja kérem, a tisztd-
zatlan falkavezér-szerep. . .)

Més konfliktusra nem emlékszem, igaz, mi-
ért is lett volna? A Papaéknél minden a szere-
tetrdl sz6l, addig bezarélag, hogy a legalap-
vetébb tudnivalékon kiviil semmire sem
akartak rébirni. Az alapdolgok megtanit4s4-
hoz pedig hivtak egy kedves fiatalembert, aki
megmutatta, hogy mi a frészt ért az alatt az
ember, hogy ,il", ,fekszik", hogy ,hozzdm",
meg ilyenek, és amikor egy pillanat alatt me-
gértettem, mit is akar, akkor azzal hozott vis-
sza a Papahoz, hogy 6 még egy ilyen intelli-
gens kutyéval nem is taldlkozott. Mit mond-
jak, tokéletesen igaza volt!

A Papénak kiilonben tébb, nagyon is jél
fejlett monomaniéja van a tanit4srél, engem
tekintve, és tgy altal4ban is. (Es az se nagyon
zavarja, ha a ménidk olykor tokéletesen el-
lentmondanak egyméasnak.) Péld4ul azt 4llit-
ja — igaz, ezt leginkabb a ldnyunkkal kapcso-
latban hallottam —, hogy a nevelés lényege:
tilni egy fotelben, szemlélni és kommentalni
a torténteket. Ezt llitélag egy bizonyos
Ranschburg nevezeti ember-etolégus — ti
pszicholégusnak hiviatok — mondta, és azt hi-
szem, ez tokéletesen illik is a Papa személyi-
ségéhez.

Vagyis ez azt jelenti, hogy a Papa nem a
térségiinkben egyébként szokdsosnak mond-
haté porosz nevelési elveket vallja, hanem

CSAK KUTYA-

BARATOKN AK!

sokkal
inkdbb a liberélis, ame-
rikai médszerekre kacsingat. Hal isten. Mert
ugyebér a két médszer kozott az alapvets kii-
Ionbség, hogy mig a porosz tekintélyelvii
megaldz, esetiinkben szé szerint belédveri a
tudést, és csak a negatfvumokat észlelve foly-
ton biintet, addig a szabadelv{i médszer part-
nernek tekinti a tanitvanyt, nem belédver, ha-
nem mindent tiirelmesen megmagyaréz, és a
pozitivumokat észlelve jutalmaz.

Ugyanakkor a Papa nem hive az anarchia-
nak sem, szereti, ha j6l nevelten ballagok ve-
le az utcén, nem ugrok neki kutyatarsaimnak,
a bicikliz6 gyerekeknek stb. Es ilyenkor min-
dig elmagyarézza, hogy mennyivel jobb lenne
nekem, ha legaldbb arra megtanitott volna,
hogy a jardardl lelépni nem szabad, mert ak-
kor ugyebéar nem kellene pérézzal sétalnunk,
hiszen a jardén biztonsagban lehetnénk. Mi-
re mondom neki, hogy de Papa, egyrészt
nincs rajtam pérdz, mésrészt nincs jarda az
utcankban, harmadrészt nem is tanitottal
semmi ilyesmire, de ez lathatéan nem zavar-
ja; az elvek fontos dolgok, hidba.

Azt hiszem, vagy ezer mondatot kellene
még mondanom a nevelésrdl. (A legfonto-
sabb: nincs idomités, csak nevelés!) De re-
mélem, ezt a bonyolult foglalatossdgot nem
ebbdl a kis cikkbdl akarjatok megtanulni.
Nincs szérny(ibb annél, aki azért, mert vett
egy kutyét, rogton Ggy érzi: ért is hozza. Re-
mek konyvek kaphatdk, s azokban csupa
olyan okossdg olvashat6é, mintha én frtam
volna... (De aki mégis csak redm szamit, az se
csiiggedjen: ebben a sorozatban lesz még al-
kalmam néhany praktikus j6 tandccsal is
szolgélni.)

Egyébként, tudjatok, miért j6 a kutyanak?
Mert egész &ll6 nap heverészhet, mégsem
kell attdl tartania, hogy kirtgjék.

Kovetkezik az otodik kérés: Neked van munkdd,
szdrakozdsod és bardtaid — de nekem csak te vagy.

HEGYI OVI

ERDEI KORNYEZET % JO LEVEGO % NYELVOKTATAS % SPORTFOGLALKOZASOK
SZINEK VILAGA ALAPITVANY
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Toll-Hegy

Tisztelt Toll-Hegy-olvasok! Bdr az 6év
dramutatija mdr korbeért, a rovatban
olvashatoé honapsorolo rész éramutato-
Ja csak most, ebben a szdmban — némi
lemaraddssal, hiszen februdrban
kezdodott. Ebbol is ldtszik, hogy min-
den relativ. Mivel nem szeretnénk a lap
hasdbjain ismétlésekbe bocsdtkozni,
holmi circulus vitiosus-sal untatni ol-
vasdinkat, — horribile dictu — februdr-
ban valami ijdonsdggal jelentkeziink,
ami egyeldre még (eldttem is) rejtély.

JANUAR ]

Kezdetben az év 10 hénapbdl allt (marciusi,
majd szeptemberi évkezdéssel), a téli holt idét,
ami a mezei munkak szempontjébdl , haszonta-
lan” volt, csak i.e. 700 koriil iktattak be a

véltoz6 hosszlségu id6szak a kdzods viddmsa-
got jelent6 farsang ideje. (Id. Ohegy hirek, feb-
Tudr).

Januér 15-én és 17-én tinnepeljiik Pal és An-
tal napjat. Remete Szent P4l és Remete ,Nagy"
Szent Antal, az 6rdogi kisértésnek hatat fordité
szentek tinnepe. Pl a névad6ja az egyetlen
magyar alapitédst szerzetesrendnek, a palosok-
nak. O volt az egyik els keresztény remete, aki
az (ildozések el6l a thébai sivatagba menekiilt
és ott élt késd breg kordig egy barlangban. An-
tal, a legenda szerint, a szegényeknek adta fol-
di javait, hogy remeteként élhessen a Nilus
mellett a sivatagban. Egy kentaur, egy szatir és
egy farkas vezette el Pélhoz. Megérkezése utan
a varjd, aki P4l napi kenyerérdl gondoskodott,
megkettSzte az adagot. Szent Antalt, az Snmeg-
tartéztatas hirdetGjét tartjék a szerzetesi moz-
galom egyik alapitéjénak. Bolcsességért és tit-

dom legy6zni? Vince egyébként a szdlészek
védBszentje, aminek magyarazata valészintileg
nevének a bor széval hasonlé hangzésa (vir-
num: bor). Névnapja id6jardsédbdl a vérhatd
bortermést szoktdk megjdsolni, azaz, ha Vince
napon olvad, j6 lesz a sz6l6termés. Népszokas
volt a vincézés is: e napon a sz6l6skertek széle-
it szentelt borral vagy vizzel meglocsoltédk a j6
termés érdekében. Vince Lisszabon véd&szent-
jeis.

Az ,igazi" janudri Pal nap 25-én van. Szent
Pél apostol megtérése el6tt a Saul névre hall-
gatott. Tandja volt Szent Istvan vértanthalélé-
nak, majd dtra kelt, hogy Damaszkuszba men-
jen a keresztényiildozés céljaval. Utkdzben
azonban ldtomésa volt és hangot hallott: ,Saul,
Saul, miért iild6zo1?" Elvesztette szeme vilagat,
de hdrom nap mtlva egy keresztény visszaadta
a latasat. Ekkor megtért, megkeresztelkedett és
a kereszténység nagy térité apostola lett. Ezt
hivjuk pélforduldsnak. A zsid6 Saul név helyett
ezutan rémai nevét hasznélta, a Paulust. Mint
Saul, a zsid6k elsé kiralya volt, aki kimagaso-
dott az emberek koziil, mig a latin paulus

12 hénapos holdnaptérba lanuarius és
Februarius néven. Ettél kezdve az év janu-
arral kezd6dik, aminek névaddja Janus, a
kétarct, aki a kezdet és a vég istene volt.
Januért Vizont6 havanak is nevezték.
Janudr elseje, Ujév napja. A januar el-
sejei évkezdetet XIII. Gergely papa nap-
tarreformja tette &ltaldnossa a katolikus
orszdgokban (1582), mig Anglia csak a

©)

Don Marquis amerikai tjsagiré, humorista mondta:
,Ebben a mi vildgunkban az emberek nem tudjék,
mit akarnak, de el vannak ré szanva, hogy t(izon-vizen

at megszerzik.”

,Ours is a world where people don't know what they
want and are willing to go through hell to get it."

©

kicsinyt jelent, az apostolok sordban a
legkisebbnek mondta magét.
LATIN

Mit is jelent a rovat bevezet&jében frt
circulus vitiosus? A latin circulus jelentése
kor, korpalya, karika, gy(ir, tarsaskor, a vi-
tiosus sz6é pedig hibds, hidnyos, fonék,
rossz. A kifejezés tehét ,hamis, hibas kort"
jelent, vagyis hibds okoskodast, kévetkez-

XVIII. szdzad kézepén, Oroszorszag pedig
még késGbb vezette be a gregoridn naptart.

Januér 6-an van Vizkereszt, ami a kardcsonyi
12 napos {innep zérénapja. (Angolul: Twelfth-
day, azaz Tizenketted nap.) Krisztus keresztsé-
gének emlékére a vizkereszt {innepi keresztelé-
sek napja volt. E napon a katolikus egyh4z szo-
késa szerint témjént és vizet szenteltek (szen-
teltviz), innen az {innep magyar elnevezése. A
keleti egyhdzban a folyok megkeresztelése is
szokésban volt. Ekkor f4b6l vagy jégbdl faragott
keresztet vetettek a vizbe, amit versengve ha-
lasztak ki a hivek. A templomi szentelt viznek,
amibdl minden csalad vitt haza, csodatevé erét
tulajdonitottak.

Szokdssa vélt a hazszentelés is, de ez mér a
haromkiralyok, Géspar, Menyhért, Boldizsar
tiszteletéhez kapcsolédik. Ok voltak az elsé po-
gényok, akik az égen felt(inG csillagjelre Betle-
hembe érkeztek napkeletrsl (napkeleti bol-
csek), hogy lassék a gyermek Jézust. Sok régi
népszokas flizédik tinnepiikhdz, pl. a hdromki-
ralyok latogatésa jaték, a csillagozés. A csilla-
gozdk hézrdl hézra jartak, témjénnel fiistoltek
és szentelt vizet hintettek szét, majd szentelt
krétaval a hézak és az 6lak faléra felirték a ha-
romkirdlyok nevének kezdetét kozépkori latin
roviditéssel: CaBaMe (Caspar, Balthasar, Mel-
chior), valamint két kereszttel és az 4j évszdm-
mal. Ezzel prébélték egész évben tévol tartani a
gonostzt.

A Vizkeresztt6l Hamvazdszerdéig terjedé,

mutatésért fordultak hozzd az emberek. Tébb
mint 100 évesen halt meg, ezért abrézoljék sza-
kéllas dregként, botra tdmaszkodva.

Agnes napja januar 21-én van. Agnes, a 13
éves szfiz lany Réméban élt. A véros prefektu-
sénak fia beleszeretett, de a lany visszautasi-
totta azzal, hogy 6 mér Krisztus jegyese, és az
isteneknek sem volt hajlandé &ldozni. A prefek-
tus ekkor meztelenre vetk&ztette és bordélyba
vitette, egy csoda folytdn azonban megnétt a
haja, egy angyal pedig fénykdpenybe oltoztet-
te, fgy ezek eltakartdk meztelenségét. A fidt
megdlte egy démon, amikor meg akarta erésza-
kolni Agnest. Ekkor, mint boszorkanyt akartak
megégetni, de a ldngok a héhérokat égették
meg. Végiil lefejezték. IsmertetSjelei a hosszu
hajkorona és a bardny, mely utbbi nevének
eredetére utal: az agna latinul n8stény baranyt
jelent.

Janudr 22-e Szent Vince vértand tinnepnap-
ja. Nevét (Vincentius, jelentése gyézedelmes)
onnan kapta, hogy miutdn héhérai a legkiilén-
b6z6bb kinzédsokkal megdlték, mivel nem ta-
gadta meg hitét, holttestét nem sikeriilt végle-
gesen eltiintetni. A mezére, llatok martaléka-
ul kitett holttestét egy holl6 mentette meg, aki
elkergette az dsszes éllatot a tetem mell8l. Ez-
utdn tengerbe dobtdk egy kovekkel telerakott
zsdkban, de a hulldmok partra vetették. Birdja
ekkor felkidltott: Hat még haldldban sem tu-

tetést, tehat, ha azzal bizonyftunk valamit,
amit be kellene bizonyitani. Mésik értelemben a
kifejezés egy onmagdba visszatérd ordogi kort
jelol, ahonnan nincs kitt.

A magyar nyelvben is hasznalt szavak, mint a
cirkulécié (korforgds, keringés), cirkuldl (ke-
ring), cirkuldris (krpalyan mozgd, keringd), de
még a cirkusz is, ami kor alakd satorban vagy
épiiletben zajl6 szérakoztaté intézményt jeldl,
innen erednek.

A Circus Maximus az antik Réma legnagyobb
befogaddképességli cirkusza volt. Ha kis-
betfivel irjuk, akkor azonban atvitt értelemben
a kifejezés egy nagy felhajtéssal jard, &mde je-
lentéktelen eseményre utal.

A bevezet6ben szintén szerepld horribile
dictu — ma is gyakran hasznélt - sz6fordulat je-
lentése: ,sz6ry(i kimondani®, vagy még kife-
jez6bb forditdsban, ,még kimondani is
szOrny(i". Sokszor ironikusan hasznéljék. A latin
horribilis borzasztét, irtézatost, rendkiviilit je-
lent, illetve, ahogyan sokan ismerik, mésik je-
lentése: 6ridsi, roppant nagy. Ugyanerrdl a
t6rél fakad a horror (iszonyat, iszony, rémiilet,
félelem) és a horrorisztikus kifejezés.

* %k

A hortenzia egy szép, f6leg rézsaszin gomb-
virdgzattal rendelkezd disz- és szobandvény.
(Az el6zbekhez semmi koze sincs, csak azt sze-
rettem volna, hogy nyugodtan hajthassdk
dlomra a fejiiket...)

JéTé)é
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Disznotor

Konyha és vidéke

Alfoldi ember 1évén én csak az
alféldi disznétorrél tudok be-
szdmolni. A csalddok évente 1-2
hizét vagnak, ami nem akarmi-
lyen tinnep a héznél.

Altaldban mér el&re kivalaszt-
jak, melyik cocét fogjédk majd té-
len levagni, amit nem utolsé
sorban a gazda szeme is hizlal (a
tépon kiviil). Osszehivjék a csa-
l4d aprajat-nagyjat, elfér ilyen-
kor a segitség. El6z6 nap mar el-
mossék a tavaly hasznélt toros
edényeket, megtisztitjdk a fok-
hagymét, megélezik a késeket,
tehat felkésziilnek a nagy napra
testileg-lelkileg. Nélunk mindig
az apukam volt a hentes, persze
csaladi segitséggel, elejétél a
végéig.

Kevéske alvés utén 4-5 érakor
felébred a csaldd, megérkeznek
a segitségek, de addig semmibe
nem fognak, mig be nem csap-
nak egy kis péalinkét, ugyanis e
nélkiil nincs disznévagas. Egy-
két bétorité feles utdn nagy a
hang, sok az er8, elkezdik zava-
részni a kiszemelt cocat. 1-2 kor
utdn leddntik, és a hentes le-
szlirja szegényt. A vérét egy nagy
talba megveszik, amib&l abélas
utén a reggeli hagymas vér lesz,
te4val. Az asszonyok mindezt az
ablakbél szemlélik nagy sajna-
lattal.

Nélunk a disznét fekve per-
zselik, és tgy is vagjék fol. Meg-
locsoljak vizzel, és ma mar géz-
perzsel6vel perzselik, kaparjék,
perzselik, mig kész nem lesz.

Unokéim éppen akkor érkez-
tek meg tavaly, amikor a diszné
mar feketére volt perzselve, de
még nem volt megkaparva. Ezt
latva, az egyik mondta a masik-
nak: ,Nézd mér, a Papa néger
malacot vagott!"

Ja, és perzselés kozben le-le-
cstszik egy-egy feles, aztén jon
a forralt bor, ami melegiti a hen-
teseket. Addig nem jénnek reg-
gelizni, mig szét nincs hasftva,
és bent nincs az asztalon a hizé
két fele.

Reggeli utan elkezdédik a fel-

Te

dolgozds. A belet viszik az
asszonyok kimosni, kikaparni,
mert mint mondjak, ebbe igazi
tolteni a hisokat, féleg a hurkét.
Addigra mér megmelegedett

az abaléviz, amiben a fe-
jét, a tokaszalonnat,
bels6ségeket .

N
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fozik, a sajt és a
hurka alapanya-
gét.

A félbe vagott
sertéseket szorti-
rozzak, mib&l mi
legyen, mennyi ka-
raj, mennyi his legyen
kolbésznak, a hist lesiissék
vagy fiistoljék. (Ma sokan ki-
zacskézzék és fagyasztéba te-
szik.) A maradék hisokat leda-
réljdk kolbasznak, vagy marha-
hids hozzdadasaval szalamit ké-
szitenek, amihez nagy szakérte-
lem kell. N&lunk van, aki a kol-
bészt koményesen, van, aki
anélkiil késziti. Kozben az asszo-
nyok mér f&zik ebédre az orjale-
vest és siitik a csukét a siitében.
(Ez a kolbasztoltelékkel toltott
sziizpecsenye recehdjba burkol-
va.)

Es kozben persze fogy a 6 kis
it6ka is.

A hurka alapanyaga megabé-
l6dott, ezt ledaréljdk, és
megféznek egy kil6 rizst, beleke-
verik, borsozzék, ftiszerezik és a
megkapart vastagbélbe toltik. (A
mi vidékiinkdbn nem mindenki
szereti benne a majorannat, én
sem, de ha musz&j, megeszem.
Zal4ban csak majorannésan ké-
szitik, a Dunantdlon pirftott ke-
nyeret is tesznek hozzd, de et-
tem olyat is mér, amiben zeller
volt.) Ha kész a hurka, megabél-
jak, és kiteszik hfilni. A fejébdl,
veséjébsl készitik a sajtot. Van,
aki darabolva, van, aki darélva
szereti. Séval, borssal, papriké-
val fliszerezik, megtoltik a gyom-
rot vele, dsszevarrjak, abéljak,
és ami nagyon fontos, lenyo-
matjak, nehéz silyokkal prése-
lik, fgy a felesleges viz kifolyik
bel6le, és formas lesz.

i W

Kozben csak iszogatunk, csak
iszogatunk, a hangulat egyre
jobb.

Az asszonyok készitik vacsora-

ra az igazi toros toltott ka-
posztat, mert az
igazi  toltott
kdposzta
disznévéa-
géaskor
késziil, so-
ha maés-

kor.
Aztan
van, aki
csak  moso-
gat, mosogat, mo-
sogat, mert mosatlan

van b&ven.

A tlizfelels — mert ilyen min-
den disznétorban kell, hogy le-
gyen — kisiiti a szalonndbdl a te-
pert6t. (En pirosra, Apukdm sza-
lonnésra siitve szereti.)

Es csak iszogatunk.

Az elkészitett teknSbe a hen-
tes les6zza a szalonnékat, a hi-
sokat. Fiist6lés el6tt fontos a
pécolds, hogy a fiistolt his fi-
nom legyen. A hisvéti sonka is
igy késziil, s6zzak, pacoljd, és
fiistolik, de csak ha kiszivta a
fagy, dgy finom.

Mire mindennel elkésziiliink,
elfarad mindenki, f4j a dereka,
faj minden porcikdja, alig vérja,
hogy a toltétt kdposzta
megf6jén, megvacsordzzon, és
4gyba bjjon.

Netan valamit kihagytam, le-
het, de én is ott voltam ebben a
disznétorban, pélinkaztam, mo-
sogattam, borozgattam, moso-
gattam, és ki emlékszik méar
mindenre!

De ha eljén a Néphézba janu-
&r 25-én, mindezt atélheti, és
majd meglatjuk, ki mire fog em-
|ékezni ebbdl az iinnepbdl.

Anyus

Eqy kénn ecffé)bé‘;;“
a oa’/gfzds [z‘iyszb'é‘aﬁ. ,

A japédn nyelvben nincs szé a héhulldmra, a tévol-keletiek kénnye-
dén 1épik 4t a vltozdkor kilszobét. Zsirszegény, zéldségben, sz6ja-
ban gazdag étrendjilk megfeleld mennyiségii fitodsztrogént, nové-
nyi hormont tartaimaz, mint a

Szdjavit
vitaminokkal, Asvanyi séval
kicgészitett természetes szdjakivonat.
Osszetevdi:

* JZOFLAVONOIDOK, nem hormonok, hanem -olyan fitodsztrigének,
melyek csokkentik a szervezet csekélyebb hormontermelésével fel-

1épb betegségek kialakuldsdnak kockazatat,

o (- és E- VITAMIN, valamint az A-VITAMIN elévitaminja, amelyek
antioxiddnsként, egymds hatdsit erdsitve lelassitjidk az oregedés
folyamatat, ’

o MAGNEZIUM, ami jétékonyan hat az izom- és idegmiikédésre, -
valamint a csentrendszerre.

2x1 kapszula tartalmazza a napi A-E-C-vitamin szilkségletet, gitolja a
megbomlott hormonegyensiily kivetkeztében kialakul6 nemkivinatos

folyamatokat.
genetikailag nem médositott sxijabel késziilt
S Gyartd: Leviatan Kft.
. Ingyenesen hivhaté informaciésvonal:
SOLBAR PLANT EXTRACTS 06/80-552-070
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Izoflavonoidok a szojabol

Kindban mdr kb. 5000 évvel ezelott
felismerték, hogy a szdjat érdemes
termeszteni, fogyasztani, sot gyogy-
szerként is alkalmazhato.

Fehérjetartalma 6ridsi, szénhidratot, lipi-
det, rostot, B vitaminokat, folsavat és fontos
nyomelemeket (kalcium, vas, cink, foszfor,
magnézium) is tartalmaz.

Ennek kdszénheti vildgkarrierjét. Bioldgiai
értéke megkozeliti a hisokét, csak metionin
nev(i aminosavbdl (m4jvédd) tartalmaz keve-
sebbet, ezért kiegészitésre szorul.

Elelmiszerek elallitasara elsésorban fel-
dolgozott formdban alkalmazzédk, mert a
nyers szbjédban a fehérjék emésztését gétld
anyag talalhaté. Ez viszont az ipari feldolgo-
zés alatt, a h8kezelés sordn inaktivalédik. J&
emulzi6képz8, ezért é&llagjavitd szerepe is
van. A hisiparon kiviil, a siitGipar, a cukrészi-
par is felhasznélja.

SZOJAALLERGIA viszont létezik, fgy akik
allergidsak a széjara, tudniuk kell, miben
nem szerepel, melyik élelmiszer széjamen-
tes!? Altaldban elég ritkan fordul el6.

A sz6jaizolatum és a sz6jakoncentratum ki-
vételével a tobbi készitményben olyan cuk-
rok is taldlhat6k, amelyeket a vastagbél bak-
tériumai bontanak el, mikézben gazok kelet-
keznek és puffadés jon létre (valamennyi hii-
velyesre jellemzd).

A szbjaolajban 1év6 telitett és telitetlen
zsirsavak ardnya rendkiviil kedvezé. Ez a mar-
garingyértés alapanyaga.

HORMONSZER(U ANYAGOK
A SZOJABAN

Sok hiivelyesben, gy a széjéban is nagy
mennyiségben taldlhatok — a fitodsztrogének
kozé sorolhaté — izoflavonok. Ezek az Gsztro-
génhez (nemi hormon) hasonléak, de gyen-
gébb aktivitastak, viszont a novényekben
sokkal nagyobb koncentréciéban vannak je-
len, mint a vérben. Szerkezeti és funkcionalis
hasonléséguknél fogva a nemi hormonokhoz
hasonléan védd szerepet jatszanak a meno-
pausa (klimax), a csontritkulds, a sziv és ér-
rendszeri, sét daganatos megbetegedések-
ben.

A fitodsztrogének gyengébbek a természe-
tes dsztrogénnél, de kiilénboznek a szinteti-
kus 6sztrogéntdl is, hiszen gyorsan lebomla-
nak, nem halmozédnak a szévetekben.

Az emberi szervezet a huméan 6sztrogénhez
hasonlé szerkezete miatt sajatjaként ismeri
fel.

A molekuldris és sejtbiolégia allati és hu-
maén kisérletei szerint a sz6ja hat, mint 6szt-
rogén, mint rdkenziminhibitor, mint antioxi-

dédns és mint immunrendszerserkentd.
Ugyanilyen kisérletek bizonyitjak a fent emli-
tett izoflavonoid hatasat a menopauséban, a
csontritkuldsban, a sziv és érrendszeri beteg-
ségekben.

Ha a néi szervezet csokkenti az Gsztrogén
termelését (mfitétet kévetéen, menopausa-
ban), a genisztein izoflavonoid a megfelels
receptorhoz kétédhet és gyenge hormonként
hat .

Klimax idején a vér 6sztrogén szintje csok-
ken, tipikus tiinetek 1épnek fel: h&hulldam, &l-
matlansag, erds izzadas (éjjel is), fejfdjas,
hangulatvéltozas, idegesség, sértédés, dep-
resszié, a vagina szarazséga, fajdalma.

A ndk kiegészitésért gyakran orvoshoz for-
dulnak, hormonpétlast kérnek. Am ez nem
veszélytelen!!!

Némelyek kovetik a természet rendjét, né-
mén tfirnek, sokan félnek a hormonkezelés
mellékhatédsaitél (mellrak kockézat).

A csontritkulds a menopausa utén levd
asszonyok és az idGs férfiak betegsége.

A nék esélye nagyobb, mivel eleve keve-
sebb a csontszovetiik. A magas széjadiétén
€16k korében ritkabban fordul el6 a csontrit-
kulds, mint a nyugati populdciéban.

Egészségiigyi felmérések szerint az AZSIAI
NEPEK KOREBEN BIZONYOS RAKBETEG-
SEGEK (MELL, PROSZTATA, VASTAGBEL)
ritkdbban fordulnak el&. Ritkdbbak a sziv és
érrendszeri tiinetek, a csontritkulds, a klimax
tlinetegylittes. Azonnal elveszitik ezt az
elényt, ha a nyugati szokdsok szerint étkez-
nek!

A megbetegedések mas ardnya a KELETI
és NYUGATI ETKEZESEK KULONBOZOSE-
GEBEN KERESENDO!

A hagyomaényos keleti étrend magas izofla-
vonoid-tartalmi, bGséges szbja és fénymag
fogyasztéssal jar.

ANTIOXIDANS HATAS

Az aktiv oxigén vagy szabad gyokok éllan-
déan termel6dnek a szervezetben anyagcse-
retermékként. Megvédenek a baktérium- és
virusfert6zéstol.

A szbja izoflavonoid geniszteinje antioxi-
dénsként m{ikodve felel@s lehet a rékellenes
képességekért.

RAKOS MEGBETEGEDESEK

A normél és szintetikus 6sztrogénekrdl fel-
tételezik, hogy segitik a rék kialakuldsat, az
izoflavonoidok — a més 6sztrogéneket kizédrva
— csokkentik a sejtek burjanzasat. Méasik teé-
ria szerint a ciklus meghosszabbitdséval
csokkentik a mellrdk kialakuldsat.

Az 6sztrogén képes arra, hogy a tesztoszte-
ron férfi hormonnal kélcsénhatdsba 1épjen,

lelassitva igy a prosztatatumor fejlédését. A
gond itt is a mellékhatds. Novényi hormon
esetében az el6bb emlegetett genisztein te-
répias hatéssal bir (megnagyobbodésnél is).

Japanok kozott végzett felmérés sordn az a
tapasztalat, hogy a szdja, a tofu (széjasajt), a
szbjabab megvéd a vastagbélraktdl.

SZiv ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK

A keringési betegségek gydgyitdsdban még
mindig nem léptiink eleget. A szfvinfarktus,
az érsziikiilet, a vérzsir magas szintje kapja a
legtobb figyelmet. Az izoflavonoidban gazdag
ételek kedvezbek a szérum lipid koncentrécié
beéllitdsédban, ezzel szemben a csak széjafe-
hérjét tartalmazé ételek nem hatésosak.

MENTALIS FUNKCIOK

Humén kisérletben 110 mg/nap dézisban
adott izoflavon tartalmd tabletta szedése
utén 10 hét malva a verbélis funkcidk kifeje-
zett javulésat észlelték (beszédkészség). Ez a
képesség a kozponti idegrendszer olyan ré-
széhez kotédik, ahol sok 6sztrogén receptor
talalhaté.

EGYRE TOBB gy6gyhatasu készitmény, il-
letve taplélék-kiegészité van ma mar!

R4 kell jénniink, hogy milyen egyszeri a
taplalkozdsban vagy egy kiegészits készit-
ményben megtalélni, ha nem is gyégyszeriin-
ket szintetikus értelemben, de segédeszks-
ziinket az egészségiink védelmében, megse-
gitésében. Az emlitett j6tékony hatédsok, pl.
egy Szbjavit napi 2 kapszuldjaban is megta-
lalhaték.

Kb. 3 hét utdn mar érezhetjiik a valtozast,
mondjuk a klimaxos terdpidban. A kezd6d6
tlineteket elftjja, a masszivakat csokkenti!
Segédanyagot nem tartalmaz, mellékhatds
nem valészin(!

Persze a gy6gyité mechanizmusok tovébbi
kisérletekre és meger&sitésekre varnak, de a
sz6jdnak megvan a helye az egészséges tap-
lalkoz4sban, féleg, ha emésztésiinknek meg-
felel formaban vissziik be a szervezetiinkbe.
Meg merem kockaztatni, hogy a gydgyaszat-
ban is megvan mér a helye, érdemes err6l or-
vossal is konzultélni.

K&szEGI PETERNE
gydgyszerész
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El6 kornyezet

Ismerjiik fel és ovjuk

természeti kincseinket! -

JHegyiink” a természet részeként téli almot
alszik. Lombhullaté cserjéink és faink csupasz
4gaikat mutogatjék. Reméljiik, j6tékony héta-
karé boritja a tajat. Csak néhany erdei éllattal
vagy nyomaikkal taldlkozhatunk téli sétainkon.
Azt gondoltam, hogy a téli id&szak alkalmas
lesz arra, hogy szemre vegyiik magat a ,He-
gyet”, majd szt ejtsiink azokrél a névénytarsu-
lasokrél, amelyeket sokat emlegettiink az egyes
novények térgyaldsanal. Ezek nem lesznek
olyan érdekesek és szinesek talan, mint a névé-
nyekrdl sz6l6 lefrdsok, de remélem, hogy ezek
sem lesznek haszontalanok.

Az Ohegy-Hirek marciusi szdmanak elsd ol-
dalan olvashat6 a kovetkezd kedves szoveg: , A
Budapest 111 keriiletének Remete-hegy, Tabor-
hegy, Testvér-hegy és Cstics-hegy keleti lankéin
é16 kozosséget elsdsorban lakéhelylink szerete-
te fogja egybe.”

Szerencsére a felsorolt hegyek koziil csak a
Testvér-hegy az, amelyet az ember mér teljesen
Jbelakott”. Ez a Harmas-hatarhegy északi hegy-
ldba, amely a Bécsi ttig nytlik le. Tobb rémai
kori emlék, kdzépkori épiiletmaradvény is tant-
sitja, hogy az elsé emberek itt elég régen meg-
telepedtek. Nevét a XVII. szdzadi német Bruder-
bergrdl forditottdk magyarra. A németbarét
(Bruder) elnevezés valészinfileg a trinitériusok,
vagy mas rendbéliek itt telepitett sz616 birtoka-
itél szarmazik.

A tobbi hegyen az emberi létesitményeken
kiviil még taldlunk természetes élGhelyeket is
(Remete-, Tabor-, Cslcs-hegy), s6t a Harmas-
hatar-hegy, Vihar-hegy, Virdgos-nyereg még ke-
vés emberi létesitményt kénytelen eltlirni.

Néhény sz6t ejtsiink ezekr6l!

Remete-hegy a budai hegyek 6budai része
(van egy Pesthidegkiton is!) a Harmashatar-
hegy—Cstics-hegy vonulat egyik el6hegye. Leg-
magasabb pontja 351 m. A lakéovezet kezdi el-
nyelni! Keleti oldaldban hévizes eredet(i kicsi
barlang van, kb. 300 m magassagban, amely
Nummulinas mészk8ben keletkezett. A mészkd
iiledékes kdzet, kémiailag kalcium-karbonat (Ca-
CO;). Keletkezhet kémiai kivalassal felszini vizek-
ben és él6lények viz-
ben felhalmozott kal-
cium-karbonétot tar-
talmazé vézaibél. A
Nummulinds mészkd
mészvazas allati egy-
sejtliek (likacsohézd-
ak) Nummulina nem-
zetség egyes fajainak
elpusztult tomegeibdl
keletkezett eocén kori
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tengeri tiledék. A Bakony egyes helyein el6kertil-
nek a féld mélyérdl, pl. Pénzesgy6r asott kitjai-
bél (allitélag innen a falu neve) és a nép Szent
Laszl6 pénzeként emliti. Itt a hegyen hidba ke-
ressiik!

Tébor-hegy a Harmashatér-hegy tomegének
keleti nyilvéanya. Nyugat felé észrevétleniil si-
mul a Harmashatar-hegy fennsfkjéba. A Reme-
te-hegy és a Tabor-hegy oldalaban talajcsisza-
sok, suvaddsok keletkeztek, elleniik teraszokkal
prébéltak védekezni. Mér a csiszolt kékor és
vaskor idején ide telepedett az ember. A rémai
korbdl major és villamaradvanyokat talaltak. Az
itteni forrdsokbdl vezették le a hidegvizet
agyagcsoveken az aquincumi katonai tdborba.
Allitélag nevét innen kapta. Kelet felé merede-
ken torik le — itt taldlhat6 a Taborhegyi-barlang.
Az ide vezetd feljaré utat hegyi osszefogéssal
hozték helyre a lelkes lakék 2002-ben. A barlang
kb. 340m magasségban nyilik. Dolomitban
képz6dott, zegzugos jératrendszere val6-
szinfileg hévizes eredetli. Tagas bejarati te-
rembsl és hosszi hasadék-, illetve folyosé-
rendszerbdl &ll. 1931-ben Kadié Ottokar vezeté-
sével 4satés kozben jégkori emlésok csontjaira
és 6skori cserépedény toredékekre bukkantak.
A dolomit mészkébdl képzddik magnézium tar-
talmd oldatok hatdsdra. Kémiailag kalcium-
magnézium-karbonat, kettds s6 [CaMg(CO;),).
Hazénkban kiiléndsen a Dundantili-kdzéphegy-
ségben igen gyakori kézet. A Budai-hegység f6
témegét a dolomit alkotja. Fontos reliktum
megbrzé tulajdonsaga miatt fontos a névény-
zet és az dllatvildg szempontjdbdl (késébb a
tarsuldsoknél lesz még errdl sz6), a mészkdvel
szemben nehezen oldédik, de fizikai hatésra
aprézédik, tormelékesedik. fgy keletkeznek a
dolomitszikl4k sajatosan tagolt felszinei, a me-
redek lejték, mély volgyek. Az erbs felszini ta-
goltsag miatti kis tdvolsagon beliil is véltozatos
mikroklim4iju helyek keletkeznek. A déli lejték a
melegkori novények ,6rz6i” — pl. a magyar gur-
golya (1. augusztus hé). A h{ivés, nedves északi
meredek sziklafalak hidegkedveld reliktum fajo-
kat &riznek — pl. budai nydlfarkfii (I. 4prilis h6).

Hérmashatar-hegy. Magassaga
497 m. Széles hegyhétét a Vihar-
hegytél keskeny és mély bevédgés
vélasztja el. Kopdr csticsérél széles
kilatés élvezhetd. (Margitsziget, a
févéros nagy része, a Duna Vécig,
Pilis-hegység, Borzsony, tiszta
id6ben a Méatra, Biikk cstcsai). Mai
nevét a XIX. szdzadban kapta (Drei
Hotterberg), mert itt volt Buda,
Obuda és Pesthidegkdt harmas

hatéra. F& tomegét dolomit alkotja. Tetejére
nem csak a kirdndulék mennek gyonyorkddni a
panordméban, hanem a katonasag is kiszemel-
te idénként és ,épitményeivel” rdtitotta, ame-
lyek ma is lathatok (sajnos).

Viharhegy. Ha a Harmashatér-hegyrdl a ge-
rincen vezetd tton haladunk a Csics-hegy iré-
nyéba, akkor el&sz6ér meredek lejtés Gton eresz-
kediink le a Vihar-hegyi-nyeregbe, majd kapasz-
kodunk fel a Vihar-hegy 453 m magas cstcsdra.
Itt régi, nyolcszoglet(i vasoszlop all. Alatta els6
vilaghédbortds |6vészdrok maradvanya l4thato.
Erdemes kitérét tenni Voroskévar (339 m) iré-
nyaba, (amely harshegyi homokk&bdl &ll) a
szép alakzatti dolomit sziklaletérések irdnyaba.
Gyonyori kilatédsban lesz résziink!

Alattunk a Csorda-kiit, jobbra a feldjftott ger-
csei romankori templom, tévolabb a Voros-
kévér, a Vitorlazérepiil-tér, felette az Ujlaki-
hegy 449m-es csticsa. A Vihar-hegy és az Ujlaki-
hegy kozotti kdves szekértton is meg lehet ko-
zeliteni a Harmashatar-hegy tetejét. A kékjelzé-
sen lassan szép szélerd6ben leereszkediink a
Virdgos-nyereg tagas tisztdsara.

A Viragos-nyereg (368 m) az ErdGalja dt
felsl is megkozelithets. Szép nagy, mindig vi-
ragpompéban levs tisztdsa budai mérgéra és
kiscelli agyagra telepiilt. Ez j6l l4tszik a mély
bevagést folddton, ami nedves id6ben nehe-
zen jarhat6. Szép kil4tés van a kdrnyez6 hegyek-
re. Balra tdvolabb a Jénos-hegy, Nagy-hérs-
hegy, jobbra a Cstcs-hegy, Tok-hegy, Szarvas-
hegy, Kélvéria-hegy, t4volabb szemben a Feke-
te-hegyek.

Cstics-hegy. Erdekes alakii, kétcsticsd (445 m
- 452 m), féleg dolomitb6l &ll6, kis részben
mészkdboritasd, erdével boritott hegy. Alakja a
varos fel8l valéban ,cstics”, de ha Urdm fell néz-
ziik, 6l latszik, hogy nem egycstcst! Kézépkori
neve Mons Hyges (Hegyes-hegy, Csticsos-hegy)
volt. Ez a valészinfileg népi eredetli neve méig
fennmaradt. XVIII. szazadi térképeken Mons Ger-
cse néven szerepel, de ez nem honosodott meg.
Alatta teriilt el a kozépkori Gercse kozség.

A hegyiinket alkot6 dolomitos alapk&zet, a
lejtési viszonyok, a déli vagy északi kitettség, a
losztakaré vastagsaga és a novényzet egylittes
hat4sa elsésorban rendzinatalajok kialakulé-
sét segiti el. (A losz finomszem(, karbonétos,
szélhordta iiledékes kézet. A rendzina kalcium-
ban gazdag, nagy szervesanyag-tartalmd, s6tét-
szinfi, er6sen meszes talaj.) A dolomit kiilénle-
ges tulajdonséga miatt igen véltozatos névény-
térsulésokkal lehet taldlkozni. De ezekrdl febru-
arban esik sz6.

STOLLMAYER AKOSNE
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Ohegy-hirek

AKik benniinket képviselnek...

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Sdgi Gyorgy: Sajnos nem laktam soha a
hegyvidéken, bar mint kirdnduld, valamint a
Csticshegyi turistahdzba gyermektaborokat
szervezGként mér nagyon régen beleszeret-
tem Budapest e paratlan vidékébe.

Az elmdlt vélasztédskor (1998-ban) més
korzetben indultam képvisels-jeloltként, bar
a ,hegyvidék" jelleg a Szépvolgyi it és kor-
nyékén is kidomborodott.

Dr. Badacsonyi Szabolcs: Sziiletésem 6ta —
kisebb megszakitdsokkal — a Bécsi tton, a
hegy labénal éltem. A hegyekbe jartunk csa-
ladommal kirdndulni, pihenni.

2. kérdés: Mit tud az Ohegy-rél (ijsag,
egyesiilet)?

Sdgi Gyorgy: Miutdn Obudédn immadr lassan
egy évtizede foglalkozom kdzvetve és kozvetle-
niil civil- és sportszervezetekkel, mint egyik
legrégebbi egyesiiletiinket hirb6l mar nagyon
jol ismerem, &m személyes kapcsolatfelvétel
csak most johetett létre az Ondk megtiszteld
megkeresésével.

Dr. Badacsonyi Szabolcs: Sajnos a helyi egyesii-
letrdl, illetve az djsagrél eddig csak kozvetett
ismereteim voltak, ezért is Oriiltem az Ujsag
megkeresésének. Helybéli ismer&seim, baréta-
im elmondésa alapjan gy tudom, hogy a tob-
bi hegyvidéki egyesiilethez hasonléan az
Ohegy-hirek is egy olyan erds civil kezdemé-
nyezés, amely Osszefogésra és aktivitdsra 6sz-
tonzi az ott €16 embereket.

3. kérdés: A képviselStestiileten beliil,
melyik bizottsdg munkéjaban vesz részt?

Hoffman lvin: Az ©nkormdnyzati képvi-
sel6testiilet a Jogi és Kisebbségi Bizottsdg és a Va-
gyonnyilatkozatokat Kezeld Bizottsdg tagjava valasz-
tott. Utébbinak elndke is lettem.

Sdgi Gyirgy: A Tarsadalmi kapcsolatok, Ifjlisé-
gi és Sport Bizotts4dg elndkeként, valamint a
Szocidlis és lakdsgazdalkodasi Bizottsdg tagja-
ként veszek részt az Onkorményzat munkajéban.

Dr. Badacsonyi Szabolcs: Az el6z6 négy évhez
hasonléan — a Képvisel6-testiilet egyetlen or-
vosaként — az Egészségligyi Bizottsdg elndke-
ként, valamint a Szocidlis és Lak4sgazdalkoda-
si Bizotts4g tagjaként fogok dolgozni.

4. kérdés: Mit tart a hegyvidéken megol-
dandé legsiirgsebb feladatnak?

Hoffman lvdn: A szomszédaimmal és a hegy-
vidéken €16 t6bbi emberrel folytatott beszélge-
tések és a sajat tapasztalatom alapjén is azt
gondolom, hogy a legéget6bb feladat a kozle-
kedés normalizéldsa. Térségiink mihamarabbi
tehermentesitésre szorul a Hiivisvilgy és Pesthi-
degkiit felé haladé 4tmend forgalom és ennek
minden negativ kovetkezménye aldl. Biztos va-
gyok benne, hogy megfelelé szakemberek be-
vondaséaval meg lehet talélni a j6 megoldést -
mindkét keriilet lakéinak érdeksérelme nélkiil.

Szédmunkra, itt él6k szdméra ez napi problémat
jelent, aminek megoldését nem szabad sokéig
halogatnunk.

Ezen tdlmenden pedig élniink kell minden
lehetGséggel, amely a jobb életminGség meg-
teremtését szolgdlja. Csak egy teriiletet emli-
tek meg, mégpedig az egészséges életmébdra
nevelést, illetve annak gyakorldsét. Ehhez
sportlétesitmények létrehozédséra van sziikség.
Remélem, hogy az 6nkorményzat minden kép-
visel6je felismeri ezek sziikségességét és az
el6ttiink 4116 négy év sorédn az itt él6kért Gssze-
fogva eredményesen dolgozhatunk ezekért a
célokért.

Sdgi Gyirgy: Obudan, és ezen beliil a hegyvi-
déken is oly sok a probléma, hogy az ember
szinte kdzhelyszerfien szajkézza a csatornazés,
az utak, valamint a kozbiztonsag éllapoténak
szamottevs javitasat.

Természetesen szamos, a kornyék adottsa-
gaibdl fakad6é probléma is megoldasra var,
mint példaul a tomegkozlekedési helyzet.

Dr. Badacsonyi Szabolcs: A két legfontosabb te-
riillet: a kdzbiztonsag javitdsa és az infrastruk-
tira fejlesztése.

5. kérdés: Milyen hosszi tavi stratégian,
fejlesztésen gondolkodik?

Sdgi Gyirgy: Az el6z6 pontban taglaltakbdl,
valamint abbdl a helyzetb&l fakadéan — miként
nem a hegyvidék képviselje voltam az elmdlt
id6szakban — j6magam minden lehetséges al-
kalmat szeretnék megragadni arra, hogy a
hosszi és révid tavi stratégia — Badacsonyi és
Hoffman urakkal egyiitt — kidolgozéséra a legé-
get6bb problémaékrdl tajékozédhassak.

Dr. Badacsonyi Szabolcs: Az el6bb emlitettek
megvalGsitdsan szeretnék dolgozni. Az elkdvet-
kezd négy év soran szeretném elérni, hogy ér-
zékelhetSen er6s6djon a rendéri jelenlét,
amely a helyi civilekkel egyiittm{ikédve hozza-
jarulhat a kozbiztonsag, és kiilonos tekintettel
a vagyonbiztonsag javuldsdhoz. A hegyvidék
infrastruktdréja a legelmaradottabb a keriilet-
ben, ezért a , hegyvidéki” képviseltarsaimmal
egyiitt azért fogunk lobbizni, hogy a fejlesztési
keretekbdl jelent8sebb részt forditson az On-
korményzat erre a teriiletre.

6. kérdés: Milyen gyakorlata van a koz-
igazgatasban?

Sdgi Gyirgy: Az Onkorméanyzat munkajaban
1995 Gta veszek részt. 1995-1998-ig civil sza-
kért8ként, majd ezt kbvetden valasztott képvi-
sel6ként igyekszem munkdmmal szebbé tenni
Budapest legsokarctibb keriiletét.

Dr. Badacsonyi Szabolcs: Négy éve vagyok on-
korményzati képvisel6. Ez id6 alatt megismer-
tem az Onkorményzat m{ikddését és a Polgér-
mesteri Hivatalban dolgozékat, akikkel sikeriilt
j6 munkakapcsolatot kialakitani.

7. kérdés: Mi lenne 3 kivansaga az ij fel-
adatkorben?

Sdgi Gyirgy: Nehéz harom kivansagrol be-
szélni, azonban ha lehet egy nagy dlma az em-
bernek egy ilyen komplex megbizatasnal, az
mindenképpen a lakok éltal kozvetitett elége-
dettség lehet, amely 4 év utén az ember teljes
tevékenységét mindsiti.

Dr. Badacsonyi Szabolcs: Nekem csak egy ki-
vansagom van: négy év mlva én is és a korze-
temben €16k is gy tekintsenek vissza az elvég-
zett munkamra, hogy az el6bbre vitte a helyi
kozosség életét

8. kérdés: Mit tart palyafutasa eddigi leg-
nagyobb eredményének?

Hoffman lvdn: Az elmlt négy évben a Varos-
fejlesztési és Kornyezetvédelmi Bizottsag
kiilsé tagjaként sikeriilt elérnem azt, hogy a
Kiscelli kiz és a Remetehegyi ut kozotti dtmend for-
galom ne terhelje tovdbb feleslegesen az ott
lak6 emberek mindennapjait. Ez egy olyan
konkrét eredmény, amelyre taldn joggal lehe-
tek biiszke.

Sdgi Gyirgy: Ezek az eredmények sok aprd si-
kerbd! épiilnek fel, amely elsédlegesen Obuda-
Békdsmegyer Onkorményzata miikodGképes-
ségének megdrzését jelenti, s ezen beliil sza-
mos rendelet és palyazati rendszer magalkota-
sat, mellyel a civil és sportszervezetek életét si-
keriilt megk&nnyiteni.

Dr. Badacsonyi Szabolcs: A keriilet egészség-
{igyében olyan teriileteken sikeriilt elGrelépni
és eredményeket felmutatni, ahol a megelz6
nyolc év sordn tobbnyire csak helyben jaras
zajlott. Ilyen tobbek kozott a héziorvosi
szerz6dések megdjitdsa, valamint a feln6tt és
gyermek iigyeleti ellatas rendezése.

9. kérdés: Hol talalkozhatnak a hegylakék
képviseldjiikkel?

Hoffman Ivdn: Képvisel6i fogadéérdmat min-
den hénap els8 csiitortokén 17-18 éréig tartom
a Bécsi Gt 34-36 sz. alatt levs Ujlaki Uzlethdz,
maés néven Kék Hdz 1. emeleti irodahelyiségé-
ben, a tot6z6 mellett. A keriilet és sz(ikebb pat-
ridnk iigyeivel kapcsolatban szivesen éllok a 9.
szdmi vélasztOkeriilet lakdinak rendelkezésé-
re.

Sdgi Gyirgy: Tobb hely és alkalom is lehet
erre: fogadé6raimat minden hénap elsé és
harmadik hétf6jén tartom 18,00-20,00-6réig a
IIl. ker. Szérliskert utca 1. szdm alatti BIT iro-
déban. Minden egyéni és érdekkorok altali
megkeresésnek igyekszem eleget tenni, legyen
ez férum, {innepség, vagy akér személyes be-
szélgetés is, ezért is koszonom Egyesiiletik
megkeresését.

Dr. Badacsonyi Szabolcs: Minden hénap elsé
hétf6jén tartok fogadédrat (17-18.30 6ra ko-
z5tt) a Bécsi Gt 375. alatt (Waldorf Iskola).

Végiil, szeretnénk az djsdg munkatdrsainak és vala-
mennyi olvasdjdnak sikerekben gazdag Uj Esztendot

kivdnni.
of
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Egy smasszer naplojabol

Amikor Kibortonozték a rabot

(SZALKA ORNAGY FELJEGYZESEI)

(Folytatds a novemberi szdmbdl.)

Az alezredes tudta. Epp gy tudta, mint
Szélka. Egy pompas illatd és aroméijt kévé el-
fogyasztdsa utdn neki is lattak a teenddiknek.
Még az irodabdl telefonélva kiadtak az utasi-
tasokat a szolgalatoknak, hogy készitsék elé a
terepet, biztositsak a kisegité feliigyeletet,
adjanak a tervezd-raboknak kiilon kajat. Az-
tan a parancsnoki iroda 6rzésének és minden
napkozi problémék megoldasdnak gondjat a
csinos titkdrnére bizva elindultak a munkate-
riilet felé.

Szélka siirgésen kimenekitette rabjait az
ideiglenes elhelyezésbdl és a teriiletre kor-
manyozta &ket cuccostul, az alezredes pedig
az egyéb elBkésziileteket ellendrizte. A terii-
let, a gazdasagi udvar nagyjdbdl a birésag-
bértén épiilettdmbnek a kézepe tajan helyez-
kedett el, meglehetGsen tévol a személyi be-
jaratt6l, ahonnan sokgombos mfszerfalrdl,
tavirdnyitassal nyitottdk-csuktak a borton kii-
16nbdz6 ajtdit, kapuit. A legtobb ajtét és ka-
put a mfiszerfal kezel6je nem is latta, a nyi-
tés-csukas biztonsdgat az oda-visszabeszéld
késziilékek, a kozkedvelt OV-k szavatoltdk. A
késziilékek homloklapjan 1évé gombot meg
kellett nyomni és a mikrofonba beszélve le-
hetett kérni a nyit4st vagy csukést, példaul
fgy:

- It Kemény fotorzs! A négyest kérem nyitni!

A mfiszerfal tévoli kezelSje a beépitett
hangsz6rébél meghallvdn az Shajt, meg-
nyomta a négyes nyitégombijét. A gombnyo-
mésra legtébbszor egy kattanés hallatszott a
zér feldl, és az ajté vagy kinyflt, vagy nem. Ha
nem volt kattanés és nem is nyilt az ajté, ak-
kor a mfiveletet addig kellett ismételni, amig
vagy idegbaijt nem kaptal, vagy ki nem nyflt az
ajté.

A gazdaségi udvar bels6 ajtajat Szélkaék-
nak az els6 gombnyomadsra sikeriilt kinyittat-
niuk. Az udvarba lépve 6rommel allapitottak
meg, hogy a BARKAS kisrab6 mellé (ami
Szélkaékat idehozta) egy IFA nagyrabd is be-
4llt a gardzsba. Nosza! A feliigyel6 utasitdsa-
ra a rabok pillanat alatt megszélltak a nagyra-
bét, és villamgyorsan lemérték a sziikséges
méreteit. A papirra felhordott, méretezett
vazlatot atnydijtottak Szélkdnak, aki gyorsan,
de alaposan atnézte, majd filofaxdba, azaz za-
kézsebébe siillyesztette mésik széz félcédula
kozé.

Hatra volt még a munka id6igényesebb ré-
sze, a kapualj és a kapu szalagos, valamint az
udvar és a kiilsé utca szintkiilonbségének

Tio

mfiszeres felmérése. A kapualjat és a kaput a
rabok rutinosan, alapos utdnmérésekkel kie-
gészitve, viszonylag gyorsan folmérték, kovet-
kezhetett a szintezés.

Széalka elézetesen egyeztette az alezredes-
sel, hogy a szintezést a folyamatosan nyitott
kapun &t, az utcan feléllitott miszerrél befelé
nézve fogjak elvégezni. A gazdasdgi udvar
ugyanis az utcdhoz képest mélyebben fekiidt,
fgy a magasabb pontrdl torténd lécleolvasés
biztosabb és egyszer(ibb lehetett. Az alezre-
des sohasem szdlt bele mfiszaki {igyekbe.
Nemcsak azért, mert nem értett hozzéjuk, ha-
nem mert régbta ismerte Szélkat, tudta réla,
hogy j6 szakember, és a dolognak ezt a részét
nyugodtan rabizhatja.

A rabok tehéat a szintezével a kapuhoz, a
léccel a lehajté rdmpa aljahoz vonultak. A ka-
pu a feliigyel6ék kozbenjarasaval és az OV-
késziilék segitségével kinyflt. A m{iszeres rab
kilépett az emberektdl nyiizsgd utcéra, és an-
nak tengelyében felallitotta, majd beéllitotta
a miiszert. Az utcai jarékelék kivancsian ku-
kucskaltak befelé a nyitott témlockapun. Lat-
szott rajtuk, jobbnak latjak kiviilr6l benézni,
mint forditva. Megnézték a ,kihelyezett" rabot
is a mfiszerrel egyiitt, mint valami egzotikus
madarat, aztan tovdbbsiettek. A gdrda nem-
igen torédott az utca népével. Az évek sordn
megszokhattak, hogy a tdmlocot mar csak igy
szemléli a nagyérdem( kozénség. A rabok
ugyan néha nyugtalanul tekingettek kifelé at-
tél tartva, hogy meglathatja valamelyikiiket
egy vérosi ismerds igy rabruhdban, aztdn még
félreérti" a dolgot.

Szélka ligyet sem vetve a jarékel&kre, de te-
kintetét rezzenésteleniil a kiilsé rabon nyug-
tatva csendben beszélgetett az alezredessel.
A munka j6 titemben haladt, megfelelGek vol-
tak a fényviszonyok, a mfiszer keresGjében
tisztan latszottak a szintezdléc piros-fekete
beosztésai, szdmai. Az adatok, igymond, szé-
pen iiltek. A feliigyel6 idénként kiegészité
utasitdsokat adott a léc &thelyezésekor,
egyébként nem nagyon sz6lt bele a munkéba.
A rabok tudtak a dolgukat.

Az udvar egyik pontjan egy aknafedlap si-
mult a térburkolatba. A mérést nem zavarta,
de tet6magasségat és folyasfenékszintjét vi-
szont régbta szerette volna tudni az intézet
vezetGsége. Az atalakitandé konyha szennyvi-
zét akartdk ebbe az aknédba kotni, és ezért j6
lett volna tudniuk, milyen mélyre 4ssék a csa-
torna munkagddrét a majdani megvaldsités-
kor. Az alezredes megkérdezte Szélkat, bele-
fér-e az idejiikbe ez a kis tobbletmérés.

- Neked mindent, regem! Tiz lécdllds vagy tizen-
egy? Nem oszt, nem szoroz. — mondta Szalka. —
Belefér, megcsindljuk. Nekiink is jol jon majd az az
adat, ha a konyha tervét csindljuk.

A rabok nemsokéra az aknahoz értek, fed-
lapjara allitotték a lécet, és a feliigyel$ utasi-
tast adott az Gjabb pont bemérésére. Igen
am, csakhogy ez a lécéllds az utcar6l mér
nem latszott. A hdromnegyednyire nyitott ka-
pu egyik szérnya takarta. Nagyobbra kellett
nyitni a kaput, hogy a pontot be lehessen
mérni. Nosza, semmi gond, az OV-n keresztiil
lehet intézkedni. Az alezredes odament a ké-
sziilékhez, és beleszélt:

- Itt Hosszii alezredes! Kérem a kettes gazdasdgi
kaput teljesre!

A tavoli miszerfal kezel6je Ggy gondolta,
hogy délidd 1évén, ha 6 éhes, akkor az alezre-
desék is éhesek, tehat akkor ebédelni akar-
nak, tehat akkor abbahagyjék a felmérést, te-
hét akkor be kell csukni a kaput. fgy okosko-
dott, ezért igy is akarta hallani az utasitést, és
megnyomta a zdrégombot. Amott Szalka és
az alezredes meredt, iireges tekintettel ba-
multa, hogy a hatalmas, mazsés kapuszar-
nyak szép lassan bezdrulnak, egytttal csend-
ben kizarjak a bortonbdl a miiszeres rabot.

A levegs egy mésodpercre megfagyott az
udvaron. Aztdn az eddig nyugodtnak tinG
alezredes ismét megnyomta az OV. gombjét,
olyat iivéltétt a mikrofonba, hogy a késziilék
maijd leesett a falrdl:

- A mdsik gombot, te... (elfogyott a nyomda-
festék).

Szélka pedig, még mindig megérizve le-
gendé4s nyugalmét, elindult a kapu mellett
1év8 biztonségi pétnyitégomb irdnydba. Mar
éppen késziilt azt megnyomni, mikor két ki-
16nbdz8 hang is megiitotte a fiilét. Az egyik-
ben felismerte a kizart rab fojtott suttogésat:

- Feliigyeld ir, tisztelettel! 1tt tetszik lenni? Tessék
valahogy beengedni, mért-ha kinn maradok, abbdl
baj lehet!

A masik hang a nyiladozé kapuszarnyak
csikorgésa volt. Az egyre tagulé kapunyilds-
ban egyszer csak felbukkant a kinnrekedt rab
dermedt figurdja. Arca sdpadt volt, valédi
kétségbeesés iilt ki rajta. Szélka egy pillanatig
meglepetten nézett rd. A rab dermedtsége
lassan oldédott, és méar éppen be akart ro-
hanni a kdzben teljesre tarult borténkapun,
amikor a feliigyel$ kinydijtott balkarjat fol-
emelve az udvar kozepe felé mutatott:

- No! Nézze csak! Azt hiszem, igy mdr jobban ldt-
ni a lécet. Maga is iigy gondolja, ugye?

SzAsz KALMAN
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A kanadai vadlibak

szokasai...

1. MEGFIGYELES

A vadlibék csoportosan, V-
alakban széllnak. Repiilés koz-
ben szérnycsapésaikkal moz-
gésban tartjék a levegét, s an-
nak felhajté ereje segiti a so-
ron kévetkezs libét a repiilés-
ben. fgy lehetséges az, hogy
csoportosan 71%-kal hosszabb
utat tudnak megtenni, mintha
csak egyetlen pér liba repiilne.

1. TANULSAG

Ha egymaést segitve dolgo-
zunk, s kdzosségként végezziik
a munkat, sokkal gyorsabban
és konnyebben érjiik el a kozos
célt.

2. MEGFIGYELES

Ha egy vadliba kirepiil a sor-
bél és egyediil prébal célhoz
érni, azonnal lelassul, mert
nem segiti 6t tobbé a levegd
emeld hatdsa, amelyet a tobbi
liba szérnycsapésai biztosita-
nak szdmadra.

2. TANULSAG

Ha van annyi esziink, mint
egy kanadai vadlibdnak, akkor
egyiitt dolgozunk a kozosség-
gel a kdz6s cél érdekében.

3. MEGFIGYELES

Amikor a vezet6 vadliba elfé-
rad, egy masik veszi at helyét
az élen.

3. TANULSAG

A kozosségben el kell fogad-
nunk egymasrautaltsdgunkat,
s a megfelel§ pillanatban &t
kell adni, vagy at kell venni a
munkat, éppdgy, mint a veze-
tést.

4. MEGFIGYELES

Repiilés kézben a hatsé vad-
libdk hangosan gagognak,
hogy az els8ket erdfeszitéseik-
ben biztassék.

4. TANULSAG

A kézdsség nem létezhet
szurkolék nélkiil, és fontos,
hogy a gdgogés biztaté legyen.

5. MEGFIGYELES

Ha egy vadliba megbeteg-
szik, két tarsa leszéll vele, s ad-
dig egyiitt maradnak, amig
meggyogyul vagy elpusztul. A
libdk ezutan visszatérnek a sa-
jat kozosségiikhoz vagy har-
masban, vagy mar csak ketten.
Olykor egy masik kdzosséggel
repiilnek, mig el nem érik sa-
jatjukat.

5. TANULSAG

Ha annyi egyiittérzés van
benniink, mint a vadlibdkban,
akkor 4tsegitjiik egymést a ne-
héz id6kben, ahogyan &k is te-
szik.

Evszakok

old azonban nétt
s fényesedett. A
z¢é| forgott, de még

. hatérozatlan  volt,
felkapott egy-egy marok szdraz
levelet az avarbdl és szétszérta,
s a levelek mint holt lepkék
szélltak erre-arra.

Az erdd vért, a mezd vért, de
ezen az éjszakan a nagy fak ko-
rondjdban sziszegni kezdett a
szél, a néddas délnek délt, mint-
ha valaki lenyomta volna. Aztén
a szél vératlanul északira for-
dult, megvonaglott, mint a ki-
gy6z6 ostor, és levagott a vilag-
ra. A mogyord barkait szétszor-
ta, a vadlibakat délfelé sodorta,
a korhadt 4gakat recsegve torte
le, s ez Ggy hallatszott, mintha
valaki a fogét csikorgatta volna.
Eszakrél pedig feltorlédtak
ijeszt& hamuszin fellegek.

Ebben a pillanatban mér nem
lehetett elhinni, hogy tegnap
még tanacstalan ténfergés volt a
vilag. A szél 6rjongott, a fak si-
koltva verték ¢ssze 4gaikat, a fel-
hék itt szdguldottak, a nédas le-
borult a vizre, az 6reg roka ész
nélkiil véagtatott hazafelé, a ba-
goly hétat forditott kuckéjdban a
vilagnak, a mocsér vizét a hideg
razta, s az éjszaka metszden
sziirke lett, mert milli6 tfifogaval
marni kezdte a vildgot a hé. De
nem széllt le sehova, nem ragadt

meg az agak héna alatt, a patak
vélyujaban, vén fék oldalan és a
bokrok szoknyéja alatt. Ez a hé
még kemény volt, mint a kris-
talycukor, melyet pattogva se-
pert a szél az éjszakdban. Rideg
volt ez a h6, mint a dermedés,
nem éllt széba senkivel, nem ta-
karta le a vetéseket, a vackokon
lapul6 nyulakat, a hdzak tetejét s
a kazlak lomha héatét. Csak vé-
gott és repiilt, szart és zizegett,
mintha az északi éjszaka minden
kaptérja kiengedte volna fehér
darazsait, mintha tudta volna,
tisztara kell seperni a foldet, mi-
re reggel lesz, megdlni a tunya
&lmokat, 6ldokld harcra hivni
mindenkit, aki él, mert j6n vala-
ki, aki verekedni akar, aki kardot
hoz, és mérleget, és pusztulni
kell mindenkinek, akik nem ér-
demesek arra, hogy éljenek.

Aztan lassulni kezdett a szél,
s a hédara utdn nagy pelyhek-
ben hullani kezdett a hé.

Aztén reggel lett.

A szél elallt, a hé mar csak
szalling6zott, hamvas felhdk
mogott volt a nap, de a téj fehér
volt, vildgos és tiszta, és most
méar mindenki tudta, hogy a vi-
l4got birtokédba vette az Id6 ne-
gyedes fejedelme, a TéL.”

Részlet Fekete Istvdn Tél c. novelld-
jdbal

BERCI MARIA

Aprohirdetések

Biitorrestaurator a Hegyen!
véllajuk antik és stflbdtorok
feldjitasét, javitdsat. Telefon:
388-2464

Diabetikus siitemények ren-
delhetSk! Lau-ra Diabetikus
Cukrészat. Telefon: 388-3125

35 éves pedagégus édesanya
gyermekfeliigyeleti munkét
keres. Telefon: 367-3586

Ohegyi lakos vagyok. Szeret-
nék segitséget kérni a szévés
fortélyainak elsajatitdsdhoz.
Koszénettel: Bde Andrea. Te-
lefon: 30-361-6443

Epitészmérnok vallalja csa-
14di és ikerhazak, tetétér-be-
épitések, bdvitések tervezé-

sét, engedélyeztetését; Ohegy
egyesiileti tagoknak kedvez-
ménnyel! Telefon: 250-3059;
20-414-6753

Okleveles vegyészmérnok
frissen letett kdzépfokd angol
nyelvvizsgéval angol-, matek-,
fizika-, kémiakorrepetélast
véllal 4ltalénos iskolés didkok
szdmara. Telefon: 250-2819

Szeretne ijjaéledni, ezért
gondoskodé Uj gazddjat keresi
egy feldjftdsra var6, veterdn
FORD ESCORT (1969-es) és
egy AUDI 80 LS (1975-6s) sze-
mélyauté! Erdeklédni: 250-
3059, 20-414-6753

Belsdépitész egyedi bitorok
tervezését, kivitelezésének le-
bonyolitdsat véllalja. Tel.:
367-5229

Veszélyes anyagok, készit-
mények biztonsagi adatlapja-
nak készitését, forditasat, javi-

: ) HAVILAP

tasat véllalja toxikolégus
szakértd. Telefon: 30-474-5839 Kiadja: Obuda H id6kiek
Elszéllitas ellenében ingyen Egyesiilete
4tad6 egy fekete Hoffmann- 1037 Bp., Toronya u. 33.
Czerny péncéltkés zongora. Telefon: 430-1326
Tel.: Bérci Méria, 30-999-8268 Felel6s kiadé: Rajnék Laszl6 elndk
Szamoldsi, irdsi, olvasasi Szerkeszték:  Bérci Maria
problémaval kiizd gyerekek Cseresznyék Veronika
fejlesztése. Telefon: 20-207- J@rmayné Tatér Judit
9948 és 20-207-6699 Piroch Zeuzsa

Széasz Kalméan

Gyonyorii panoramaji, két-
szintes, elsd emeleti 6rokla-

kds a Maramaros dton, nyari El6készités: Petit Typo Bt.
koltozéssel eladd. Sajét kert- Nyomés: Tax Druck Kit.
rész, két terasz, erkély, szauna 2335 Taksony,
tartozik a lakashoz. Telefon: Vezér u. 2/a
30-907-2448 Megijelenik: 2800 példanyban

/4 OHEGY-HIREK

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet

Telefon: 430-1326

il
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BRIDZS

Klubélet

Ismét kigordiilt al6lunk egy
Gjabb hénap. Ez a hénap azon-
ban kiilénleges volt, més, mint a
tobbiek. Ez Ggy hagyott el min-
ket, hogy magéval vitt egy egész
esztend6t, sorrendben a 2002 .-et.
Izgatott rohandsa kozben azon-
ban el-elhullajtott néhdny igen
fontos emléket. Vagy talan ered-
ményt? Inkédbb az utébbit. Ezek
kozott a hagyott-eredmény-emlé-
kek kozott kutakodva rdbukkan-
tam a mi karty4s tarsasdgunkra
is. Osszegyfijtottem Sket, dssze-
réztam alaposan, és lam, emléke-
zetem kaleidoszkdpijan kirajzolé-
dott klubéletiink szines mozaik-
képe. Emlékeztetsiil jatékostar-
saimnak, tajékoztatéul a népes
hegylaké kozosségnek, fme é&t-
nydjtom bridzsklubunk 2002-es
esztend@beli életének rovid atte-
kintését — valéban csak mozaik-
szerfien, elnagyolt formédban.

Els6ként emlitem, hogy kartya-
z6 egyiittesiink portyazé egyiit-
tesként is bemutatkozott alkal-
masint az év folyaman. Tébb, a
Néphéz falain kiviil rendezett ver-
senyen vettiink részt, sét dnszer-
vezbdéses alapon leraktuk a
gyégy-bridzs-turizmus formacié-
nak, mint a szabadid&-hasznosi-
tas 4j lehetGségének alapjait. (E
szépremény(i kezdeményezésnek
egyesek nagy jovét josolnak.)
Am, ami az elébbieknél taldn
még fontosabb, hogy az év elején
még j6szerével 3-4 asztalnyi (12-
16 f6) tarsasagunk az djabb tan-
folyamokon végzettek 1étszama-
val kibdviilve 5-6 asztalnyira (20-
24 f8) gyarapodott. Es ez még
nem minden! A létszdmban is
meger8sodott — kordbban eléggé
esetleges Osszképet mutaté -
kértydz6 embercsapat igazi ko-
z8sséggé érlel6dott. Mit is jelent
ez?

Ez azt jelenti, hogy lassacskan
kialakultak az 6néll6, egyedi kar-
aktert képvisel8 jatékos-pérok.
Nevek emlitése nélkiil is bétran
4llithatom, hogy a tarsasag tdl-
nyomé része fokozatosan Gssze-
szokd, éllandé péarokat alkot.
K&zismert, mint annyi més sport-
ban (s6t az élet egyéb teriiletén
is), igy a bridzsben is a j6l 6ssze-

IE

kovacsolédott paros mindig a le-
geredményesebb, nem is beszél-
ve arrél, hogy a jaték messze tgy
a legszérakoztatébb.

Jelenti azt is, hogy a klubnapo-
kon kiviil is, és a klub falain (Nép-
héz) kiviil is spontdn szer-
vezbdtek az tgynevezett ,hazi"
partik, ahol, ha lehet, még kotet-
lenebb forméban élvezziik a jaték
mellett egymés tarsasagat.

Es még azt is, lassan mindenki
megismerve a tobbieket annak
ellenére, hogy huszonnégyen
szézfélék vagyunk, mégis megfé-
riink egyméssal, elviseljik egy-
mdst. Természetesen nem akar-
vén csorbftani a klub spontén ko-
z6sségformélé erejébe vetett hi-
tet, meg kell jegyeznem, hogy a
kellemes egyiittlét kialakitdsaban
nem kis érdeme van a klubve-
zetdnk éltal a klubnapokra 6ssze-
allftott, és kotetbe rendezett
szendvics-kolteményeknek. No,
de valljuk be, emberek, tehat
gyarlék vagyunk, és nem csak igé-
vel (azaz kértyaval) éliink.

Nos hét ennyi tortént 2002-
ben.

Az év utolsé hénapjdban is —
egészen pontosan december 18-
4n — megtartottuk szokasos pezs-
g6-partinkat. A 2002. év utolsé
els6 helyezettje a Csige Sandor-
Laszl6 Jend, a masodik a Raksa-
nyi Gyorgy-Kiss Kati, és a harma-
dik a Jakkel Ica-Ré&ki Zsolt péros
lett.

A gybzteseknek gratuldlunk, a
pezsit megittuk.

EzlGton hiviuk fol az ér-
deklédsk figyelmét, hogy kells
szam jelentkezs esetén 2003. ja-
nuér 13-4n, hétfén 18 érai kez-
déssel tjabb, 8 hetes bridzstan-
folyamot inditunk a Néphdz tii-
kértermében (1037 Bp., Toronya
utca 33.) Jelentkezni lehet el&ze-
tesen Csige Sandornal a 250-61-
31 telefonszdmon, vagy a helyszi-
nen a fent megadott idépontban.

Ut6lagosan, de remélem még
nem megkésve Boldog Uj Esz-
tenddt kivanok kedves olvaséink-
nak, a hegylakéknak. A bridzsklub
nevében:

SzAsz KALMAN

o

BRINGOHINTO
A MARGITSZIGETEN

Kellemes idétoltést, kikapcsolodast és kénnyed szérakozast
ajanlunk Onnek és Csaladjanak a Sziget arnyas fai alatt.

Vérjuk Ont a BRINGOVARNAL,
a 26-os autbébusz ,Halasté” megalléjanal.

Télen, nyiron VAR a Bring6VAR!
Nyitva tartas: egész évben, minden nap 8-t6l sététedésig,
kivansag szerint 0-24 éraig.
Szolgaltatisaink:
KOLCSONZES
* kerékpar (mounteinbike-ok, kommersz kerékparok)
* elektromos gyermekmotorok és kisautok
* gorkorcsolyak (méret: 33-45-ig)
* bringéhint6k (max. 3 felnétt + 2 kisgyermek)
* elektromos bringéhinték(max. 3 felnétt + 2 kisgyermek)
» nagycsaladosok részére tendembringék
(max. 6 felnétt + 2 kisgyermek)
PANORAMA BUFE
» ahol a kedves Vendégeink valogathatnak kiilénféle
specidlis szendvicseinkbdl,
valamint dité és italkészletiinkb6l.
FAGYLALTOZO
» gombécos fagylaltok és jégkrémek
AJANDEKTARGYAK, TRAFIKARUK ES INFORMACIO
Rendezvényeink:
* Nagycsalddos Napok — marcius kézepén
* Csaladi Véradénapok — méjus utolsé hétvégéjén
+ Oszi Nyugdijas Napok — oktéber kozepén
A rendezvények pontos idépontjai a helyszinen megtekinthetdk.

Minden kedves Vendégtinknek
kellemes szdrakozdst kivadnnak a Bringdsok!
BRINGOHINTO KKT. 1138 Margitsziget,

Hajo6s Alfréd sétany 1. Telefon: 329-2746; fax: 329-2013;
e-mail: bringo@bringohinto.hu

N

4 R

Meghbivo
CSALADI EGESZSEGNAPRA

Helyszin: R6zsadomb Center, 1025 Bp. Torokvészi Gt 87-91.
IdSpont: 2003. januar 11., 9-14 6riig
Szervezdk: ANTSZ és a Rézsadomb Center
Téma:

CSONT- ES IZULETI PANASZOK, CSONTRITKULAS
ElGadisok 11 6ratol:

A mozgisszervi panaszok kezelése akupunktirival
és egyéb természetes gyogymodokkal,
helyes tiplilkozis, kiilonds tekintettel a sz6jatermékekre.
INGYENES SZURES, TANACSADAS
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OLVASOI LEVEL

Legyiink irgalmasak négylabu baratainkhoz!

Egyre gyakrabban l4tunk ,ké-
bor kutyékat”! Pedig kébor ku-
tya nem is létezik, csak a lelkiis-
meretlen ,volt gazdak” altal ki-
dobott, elhagyott, sét kivert ku-
tya! Még eddig egyetlen kutya —
az elmdlt tizezer év alatt — mi6-
ta onként csatlakozott az em-
berhez, gazd4jat el nem hagyta,
legf6ljebb a néstények tiizelése
idején, az 6sztén parancsat ko-
vetve hagyta ott egy-néhany
napra. Ha gazdatlan kutyéat 1&-
tunk, ne ragadjunk botot, ne
rdgjunk bele, ne dobjunk felé
kévet, hanem ha van r4 médunk
fogadjuk be! Ne ragaszkodjunk
statusz-szimbdélum ,dréga faj-
tiszta kutydkhoz”, azok eseté-
ben mindig gyakori lehet a bel-
tenyésztéses degeneréltsag. A
legjobb hézérzék a keverékek.
Tartsunk két kutyat, a nsténye-
ket ivartalanitsuk. Nem fognak
tiizelni, nem csaljdk oda kilo-
méterekrél a kanokat. (Kan ku-
tyat ne ivartalanftsunk, mert el-
butul és elhizik.) Amennyit az
évi veszettség elleni oltasért és
a félévenkénti bélféreg irtasért
fizetlink, annyiért egyetlen biz-
tosité sem biztosit a betdrés el-
len. Ha szeretettel banunk ku-
tydinkkal, olyan megbizhaté ba-
ratot taldlunk benniik, és olyan
szeretetet kapunk téliik, mint
senki méstél. Bekeritett telken
legyen &llandéan szabadon a
kutyank, dgy minden oldalrél
védi a hdzunkat, javainkat. Etke-
zését a hézi ételhulladékbdl,
csirke farhétbél, disznécsontbél
fedezhetjiik, de mindent f&zve
adjunk a neki. Es gondoskod-
junk részére megfeleld méret(i
kutyahézrél.

Legyiink megfeleld
ismeretekkel rendelkezé
természetvéddk

Csak az tud megfelelen in-
tézkedni a természetvédelem
teriiletén, akinek megfelel6 a
felkésziiltsége! Ezért ismerjiink
meg minél tdbb névényt és &l-
latot és azok szokasait is kor-
nyezetiinkben.

Teriiletiinkén &ltaldnos a ha-
ziveréb és el6fordul a mezeive-

réb. A mezeiveréb feje sapka-
szerlien csokolddébarna és a
csdre alatt borsszemnyi nagysé-
g kis szakéllrajza van. A him és
a ndstény egyforma szinezet(. A
héziveréb kifejlett himjének
egészen a mellét is részben be-
borité szakallrajza van. A hézi-
veréb 4ltaldban épiileteken
fészkel, a mezei inkdbb odik-
ban. Mind a két faj fi6kait rova-
rokkal téplélja, és rengeteg
gyommagot elfogyaszt.

(Kin&ban a kiirtdsuk utén dj-
bél betelepitik, mert a gyomok
és rovarok ellepték a Birodal-
mat.)

A feketerigé a XIX. szdzad
kozepétdl lett az erdei madar-
bél vérosi madér és a vonulébél
Jtészben elvonulé”. Egyér-
telm@ien hasznos. Sajnos fész-
keléseit - bokrokon, épiilete-
ken — a tilszaporodott szarkék
elpusztitjdk. Télire két ideérkezd
rigéfajt is felismerhetiink, a
léprigé 8-12 példanyu csoport-
jai ,prrr” hangot hallatnak. A
feny6rigé nagy csapatokban jar
és ,sa-sa-sa-sakk” hangot hal-
lat. Tavasszal az &tvonulé éne-
kesrigékat, amely példanyai né-
hény napra megpihennek a ker-
tekben, az éneklés kdzben | fa-
cipd, facipd” kiéltasukrél ismer-
hetjiik fel.

A balkdni kacagégerle
1933-ban jelent meg el8szor bi-
zonyithatéan, Nyergesdiijfalun.
1945-ben robbandsszer(ien el-
terjedt. Szelid, kedves, etetéssel
magunkhoz szoktathaté. Turbé-
koldsa ,dekeokté-dekaokts”.
Sajnos a hegyen egyesek lég-
puskaval 16vik. Ez egyébként
orvvadészat!

Tavaszi érkezdk. Marcius
15-e utén érkezik és fl6tazasaval
azonnal felt{inik a verébnél kar-
cslbb, sziirke test(, a fején fe-
kete — a him — és barna - a
néstény — sapkéat visel6 barat-
poszata. Ritkdn egy-egy pél-
dény éttelel, jdliustdl f6ként a
feketebodza termését eszi, igy
széklete lila. Bokrok kozott fész-
kel. Ma mér a vérosi parkokban
is megtelepedett. Szeptember
végén elvonul.

Vele egy idében érkezik, de
csak hangjat hallva ismerhetjiik
meg, a kisposzatat. Hangja:
hozd-vedd-hozd-vedd-szer(ien
hangzik. Bujkél a lombok k&-
z0tt, gy nehezen észlelhetd.

Mér februér végén lathatjuk a
seregélyeket. Az olvadd vizek
mellett vadészik, a mételykort
terjesztd vizicsigékra. Nagy éllo-
manyaik t6liink északra fészkel-
nek, ahol nem lévén sz618,
olyan kedvesek, mint nélunk a
fecske, amib&l a hegyen mér
nem taldlunk fészkel6t. Az or-
szédgban fészkel§ seregélyek a
sz616érés idejére elvonulnak Af-
rikdba, ahol a séskacsapatokat
tizedelik. Feliilnek a vas-
tagbériiek hétéra, és a felvert
séskacsapatokra vetik magukat.

Ha valakinek idés di6- vagy
cseresznyefdja odvéba befészkel
a seregély, gydnyorkodhet, mi-
lyen mesterien utédnozza a tébbi
madér hangjat, igy a sérgarigé-
ét. A sargarigé csak majus ele-
jén érkezik. Nem rigd, hanem a
paradicsommadarak rokona.

Mesteri fészkét agvilldba szévi,
szép hangja gyonyorkddtet min-
denkit. A him aranysérga sziné-
vel trépusi szépségili. Gylimol-
csot, rovart, &sszel elvonuldsaig
bodzatermést fogyaszt.

Tavaszi érkezs, leginkdbb a
villanydrétokon  csicseregve
énekel és denevércsapongasi
naszroptével hivia magéra a fi-
gyelmet a legkisebb pintyfélénk
a csicsorke. Rokona a kanéri-
nak, még pedig olyan kozeli,
hogy egyméssal szaporodaské-
pes utédokat tud nemzeni.

A tavasz jelz6je a zoldike,
szintén csapongd naszrepiilést
mutat, és ,zsirrr-zsirrr-zsirrr-
driitylityi” hangon énekel tava-
szonta.

Ritkdn jelenik meg telente a
csonttolld, legtébbszor a japén
akécokon. Finom kis csilingel$
hangja van, fahéjbarna kis kon-
tyot viseld, rigd nagysagi de z6-
mokebb madér. A sarkkoron
fészkel és ott sziinyogokbdl él.

(Folytatjuk)

DRr. BOKAI BATOR
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rla a hegy megy:

Tanuljunk a ,kelta tigristol”

FELESEG VOLTAM IRORSZAGBAN (3. rész)

Ahhoz, hogy megértsiik Iror-
szdgnak a vildgban napjainkban
elfoglalt helyét, tdrsadalmdnak
Jellegzetességeit, egy pillantdst
kell vetniink az orszdg kozépkori
torténelmére, mert iigy gondo-
lom, hogy a ma érzékelheto prob-
lémdk és az irekre jellemzo tulaj-
donsdgok lényegében ebben az
idészakban formdlodtak ki.

Avikingek a 9. sz. els6 felében
tébb villamtamadast intéztek az
ir sziget ellen: fosztogattak, fel-
égették a falvakat, a lakosségot
pedig eladtédk rabszolgénak. E
tdmadasok kovetkeztében kezd-
tek az frek magas kerek tornyo-
kat épiteni. Ezzel az épitkezési
formaval sem a brit szigeteken,
sem az eurépai kontinensen
nem taldlkozunk. E mintegy 30m
magas tornyokat raktarként, &r-
toronyként hasznositottdk, de
idénként a lakosség is menedé-
ket taldlt benniik. Még ma is
tébb ilyen kerek torony lathaté.
Némelyik csak romjaiban, de
van olyan is, amely sértetlentil
vészelte 4t az évszdzadok meg-
prébéltatasait és még kipos ké-
sipkdja is a helyén maradt. Az
frek altal ma is szent helyként
tisztelt Glendalough-ban, egy
magasan fekvs fest6i volgyben,
melynek két tavat erdés dombok
ovezik, az ir sziget legfontosabb
kora kdzépkori keresztény emlé-
keinek gyfir{ijében taldlhaté a
legismertebb kerek torony. A le-
genda szerint Szent Kevin kere-
sett itt menedéket, és a felsd té-
ra néz6 sziklafal egyik barlangjé-
ban htizta meg magat 600 koril.
KésBbb kolostort alapitottak itt,
amely messze fo6ldon elismert
tudomanyos kdzpont volt, amig
a 14. sz.-ban fel nem égették. A
glendalogh-i kerek toronyban a
szerzetesek kerestek menedéket
a vikingek tdmadésaival szem-
ben.

A 9. sz. végén a vikingek takti-
k4t véltoztattak: elkezdtek keres-
kedelmi kdzpontokat létesiteni

i

A glendalough-i kerek torony

(Dublin, Waterford, Wexford,
Cork, Limerick vdrosmagvai ek-
kor alakultak). A kora kézépkor-
ban az orszdg nem volt més,
mint a kis kirdlysdgok 6sszessé-
ge, amelyet idénként vaskézzel
uralma alé hajtott egy-egy ,f6ki-
raly". llyen f&kirdly volt Brian
Bort is, akit 1002-ben koronéz-
tak meg. A clontarfi csatédban
1014-ben aratott gybzelmét a vi-
kingek feletti diadalként értéke-
lik, de mivel maga Bort is oda-
veszett, az {r egység megterem-
tését célzé elsdé prébélkozés
nem jart sikerrel.

Az ir torzsi vezetdk kozotti vil-
longds adott lehet&séget arra,
hogy a normannok — akik Angli-

4t 1066 Ota tartottdk uralmuk
alatt — behatoljanak az ir sziget-
re Strongbow vezetésével. 80 év
alatt a sziget nagy részét sikertilt
ellendrzésiik aléd vonni, és a
meghdditott teriileteket igénye-
sen épitett kévaraikkal erGsitet-
ték meg. angol kirdly 1171-
ben jelentette be igényét az ,ir-
orszag uralkodéja" cimre, de
mégsem beszélhetiink a sziget
valédi leigzdséarél. A mar meg-
telepedett normann nemesek
ugyanis vegyes hézassagokat
kotottek, kovették a helyi szoka-
sokat, fokozatosan szinte maguk
is frekké véltak. A 15. szdzadra az
angol fennhatésdg mér csak
Dublintdl északra, délre és nyu-

gatra terjed6 mintegy 50 km-es
korzetre korltozédott, amelyet
foldsdnccal erSsitettek meg és
JPalle” néven emlegettek. fror-
szag Ujabb torténetét azonban
els sorban VIII. Henrik, I. Erzsé-
bet, majd Cromwell {rja meg. VI-
II. Henrik 1537-ben kimondja az
egyhazszakadast, meginditva ez-
zel az ir katolikusok és az angli-
kan egyhéz kozott még ma is tar-
té6 harcot. A katonai akcidkkal
parhuzamosan megkezd6dott a
protestansok betelepitése. A
hédité angol kirdlyok és Crom-
well fellépésének kovetkeztében
az freket elézték a termékeny
foldekrsl, az ellenallékat csalé-
dostdl kiirtottak, a meg nem hé-
ditott teriileteket felégették.

1649-1658 kozott — alig tiz év
alatt —az ir lakossag szdma a fel-
ére csokkent. NGk és gyermekek
ezreit adték el az Antillakon rab-
szolganak. A héditdk tlizzel-vas-
sal irtottdk az ir nyelvet is, ke-
gyetlen biintetésekkel stijtva az
friil beszél®ket. {gy adédhatott,
hogy a nagysziil6k mar sajat
unokéikkal sem tudtak anya-
nyelviikén beszélni. A 17. sz. vé-
gére az frek mar csak megtfirt é-
nyekként dolgozhattak a protes-
tans telepesek, vagy az idegen
zsoldosok féldjein.

Erthetd, hogy ez id6tél kezdve
az frekben nemcsak az angolel-
lenesség, hanem a katolicizmus
és a szabadsdg uténi vagy is
rendkiviill megersodott. Sok ir
csaléd a kontinensre vagy Ame-
rikdba koltozott az iildoztetések
elél. Csodalattal tapasztalhatjuk
azonban, hogy a silyos sorscsa-
pasok ellenére az {r nemzeti
szellem toretlen maradt. A
,nagy szomszéd" tilereje ellen-
ére, az irek az elkovetkez§ széza-
dokban egyre nyiltabban és er&-
teljesebben 1éptek fel a fligget-
len ir 4llamisag mellett. Kovet-
kezett a békés megegyezés
hosszi Gtja.

(Folytatdsa kivetkezik)

LASzLO KATALIN
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Tarlés Istvan polgarmester

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Seres Borbéla ifjd gitdrm(ivész remek ja-
tékat kovetéen a Nyilt Nap diszvendége,
Tarlés Istvan polgdrmester kardcsonyi han-
gulatot 4raszté kdszontSjében a régi Obu-
da, a csaldd, az oktatds fontossagardl, az
alapvetd emberi értékek tiszteletérdl, azok
megbrzésérdl szdlt. Aktualitdsok, mint a
kézelgd EU csatlakozds problematikéija,
vagy a kertilet fejlédése is helyet kapott a
polgérmester tr felszélaldsban, szdmunkra
mégis a civil szervezetek, az OHEGY Egye-
siilet méltatasa, éves munkénk eredménye-
inek &szinte szavakkal torténd elismerése
jelentette a legtbbet.

Baké Marta szinmfivészn$ elementéris

Allando programok a hazban
Hétf&:
7.30-9.30: Reggeli er8sités — Tenki Tamés
1800~1900: N&i torna — Szolga Beéta
Kedd:
17.00-18.00: Hastanc
18.30-20.30: J6ga — Beke Andrea
Szerda:
18.00-19.00: N&i torna — Szolga Beata
18.00-t6l: Bridzs klub

Csiitortok:
7.30-9.30: Reggeli er6sités — Tenki Tamés
20.00-21.30: Tarsastdnc-tanfolyam
Péntek:
17.00-18.00 Hasténc

Nyilt napot tartottunk

Bakoé Marta szinmiivésznd

el6adésaban Kosztolanyi: Eurépa cimf
verse utan hosszd pillanatoknak kellett el-
telnie — nem csak a taps miatt —, hogy a hir-
telen hidnyosnak t(iné szé- és kifejezésta-
runkkal megkiséreljiik folytatni a progra-
mot.

Janda Zsuzsa, a Néphézban m{ikdds Mik-
ka Makka Jatéktar vezetdje rovid ismer-
tet8jében szdmolt be az alapitvany munka-
jardl, kiildetésérdl, eredményeikrdl, érzé-
keltetve, hogy a tdmogatés altaluk ugyan-
csak nemes célt szolgélna.

Figyelemmel a feszes idébeosztésra, t6-
mor, 1ényegretord, de az oldédé hangulat-
ra is tekintettel helyenként mar-méar kon-
nyed stflusban keriilt sor a vezet&ségi ta-
gok bemutatasan keresztiil az utébbi egy
esztend® emlitésre érdemes pillanatainak
felelevenitésére, a hdzban folyé klubélet, a
Néphéz, mint koz6sségi taldlkozéhely nydj-
totta lehet&ségek ismertetésére.

Bér szokatlan egy éll6fogadds megszaki-
tdsa, mi mégis — tervezetten — megtettiik.
Nem cél nélkiil! Lau{)élné Raffinger Eva a
,Kanadai vadludak szokasai. . ." cim{i, meg-
figyelésen és tanulsdgon alapul6 prézajé-
nak kiszamithaté sikere egyéltaldn nem
volt 6ncéli. Ez az allatvilagbdl meritett, de
sok emberi bolcsességen tilmutatd, a fel-
tétlen, egymést segitd tudatossig elgon-
dolkodtaté, egyszersmind meghaté iizenet.
Nekiink, embereknek.

A jelenlevd vallalkozok tobbsége — élve a
bemutatkozds lehetGségével — kis cégis-

Néphazban

mertetdt tartott. Ilyen alkalmakkor lepSdik
meg az ember, mennyi érték, mennyi le-
het6ség képes dsszpontosulni a mi kis ,he-
gylinkén"!

Ut6lag nem megéllapithatd, hogy a Nyflt
Nap melyik részlete, vagy éppen annak
egésze szerezte-e a tdmogatdkat, de sike-
riilt. 730 000 Ft készpénz és tovabbi, kdzel
300 000 Ft. természetbeni felajanlés sziile-
tett az est folyaman!

Készénet a koézremiikoddknek, koszénet
a tdmogatdknak!

RAJNAK LAszLO

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete

- Alapitva: 1989

1037 Budapest, Toronya utca 33.
Bankszamlaszam: 11703006-20032630

'OHEGY-HIREK
Médiaajanlat

az Obuda Hegyvidékiek Egyesiiletének

havilapjérél
Példanyszam: 2 800. Megjelenik: havonta, ingye-
nesenOlvasok: Remetehegyen, Testvérhegyen,
Téborhegyen és a Csticshegyen é16 kozép- és fel-
sépolgari réteg. Ertelmiségiek, véllalkozok, tiz-
letemberek és csalddjuk. A nék és a férfiak ara-
nya egyezd. Az egy Ujsagra jut6 olvasék széma
4tlagosan négy 6. Terjesztés: Obuda hegyvidék
minden csalddja megkapija és Iil. ker. Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormdanyzat, kulturélis intézmé-
nyek NIOK (Nonprofit Informdciés Oktatdsi
Kozpont)

Hirdetési arak:
BIV. 75 000 Ft
1 oldal: 60 000 Ft
172 oldal: 32 000 Ft
1/4 oldal: 17 000 Ft
1/8 oldal: 10 000 Ft
1/16 oldal: 7 000 Ft
1/32 oldal: 4 000 Ft

A hirdetések fekete-fehérek. Kivétel a B IV., ahol
lehet zold kisér6szinnel is hirdetni
(1+1 szin). Tikorméret: 181x256 mm,
kifutd: 210x297 mm. Az &rak 2003. mércius 31-ig
érvényesek. Egyesiiletiink nincs benne az
afakorben, gy az drak nem tartalmaznak afat.

Hirdetésszervezés:
1037 Budapest, Toronya u. 33.
_Telefon: 430-1326

Kiadé: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33.
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FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest XIll., Vésé u. 5. Telefon: 350-7759
Budapest Ill., Vérosvari at 125. Telefon/fax: 367-3414
Budapest Il., Budakeszi Gt 55. Telefon: 392-0400

AKCIO! Hészigetelé vakolatrendszer 2629 Ft/nm-t6l

DISZSTUKKOK NAGY VALASZTEKBAN!
GIPSZKARTON KAPHATO!

imitogepes szinkeverés: bel- és kiltéri falfestékek, zomancok, lazurok.

togépes szintervezes”: nalunk meglathatja otthonat az elképzelt szinekben!
ekfutar’: a vasarolt termekeket haza is szallitjuk!

Caparol moshato!! falfesték 161 3590 Ft  Trinat fehér zomanc 51 4830 Ft
CMC tapétaragasztd 1 kg 340Ft  Padlopon aljzatkiegyenlit6 25 kg 2520 Ft
Héra j6l takart falfesték 16 | 4090 Ft  Trinat mestertapasz 1 | 1180 Ft
Metylan tapétaragaszt6 125 g 590 Ft  Modellgipsz 40 kg 1450 Ft
Diszperzit falfesték 16 | 3740 Ft  Modakril kills6 falfesték,

Mester purhab 500 mi 970Ft  fehér25kg 10 950 Ft
Polifarbe falfesték 2350 Ft  Rigips glettgipsz 5 kg 860 Ft
Festhetd fugatomitd 310 ml 360 Ft  Homlokzati kilsé falfesték 25kg 8300 Ft
Trinét alapoz6 0,75 | 780 Ft  Fehér glettgipsz 25 kg 1800 Ft
Evipass 250 Ft  Prolux magas fény( parkettalakk 4 | 4410 Ft
Tringt alapoz 5 | 4360 Ft  Rigips glettgipsz 25 kg 2590 Ft
Frészporos tapéta 33,5 m 850 Ft  Lignodekor falaz(r szinekben 11 1120 Ft
Trindt korr6zi6gétio alapoz6 1| 1050 Ft  Rigips kézivakolat 25 kg 2390 Ft
Uvegszovettapéta 25 nm 8200 Ftt6l  Bostik csemperagasztd 6 kg 2770 Ft
Trinét fehér zoménc 11 1080 Ft  Olajffesték, fehér 2,51 2460 Ft
Csemperagaszt, fagyalld 25kg 1100 Ft  Bostik PVC-, szonyegragaszto 6 kg 3960 Ft

A fest6- és mazoloiparhoz sziikséges anyagok
legszélesebb valasztekaval varjuk kedves vasarloinkat!

Nyitva: hétf6tol péntekig 7-18, szombaton 7-12 draig

KEZDJE AZ UJ EVET
A SUZUKI ROMAINAL!

U) AUTOK AKAR 10% BEFIZETESEVEL!
KEDVEZMENYES RAPID AUTOCASCO!

Jojjon el, nézze meg,
vagy akar proébalja ki
az aj Liana Sedant!

Hasznalt auték nagy valaszték

atirasi koltség nélkiil vagy ajandék teletankkal!
Akar 100 darab hasznalt Suzuki koziil valaszthat
hasznaltauté-kereskedésiinkben:

m Székesfehérvar, Seregélyesi ut, m
telefon: 22-50-80-50, 22-50-53-80
www.suzukibarta.hu, www.autodata.hu, www.vezess.hu
Teljes korii szervizszolgiltatis ¢ Zoldkartya

sefolok
Barta hasznaltauto-kereskedés
A LEGJOBB AJANLATOT BIZTOS TOLUNK KAPJA!
Karosszéria- és biztositasi munkdk ¢ Eredetiségvizsgalat

Bp. lil, Rakoczi u. 33.
s u UKI 0 Tel.: 240-4444 (Szalon) 436-7920 (Szerviz)
auzum (2 ,{1 L 4(1 ‘ Nyitva: hétfé—péntek 8-i18,
mmmmss ESSZERVIZ  szombat 9-13 6rig

DEMKO'FEDER®

BIOPROGRAM

Akcio!
Most 10% kedvezménnyel vehet Demko gyapjiitakardkra,
pdrndkra specidlis méretdi dgynemiihuzatokat, egyedi

tervezésii diszpdrnidkat, takardkat, formatervezett, kiilonleges
kivitelif hazai és francia, dll6 és hangulatldmpdkat.

Budapest, Margit krt. 29. Tel.: 212-4408

www.demko.hu

 PAN-NA 2001 KFT.

HOZZANK ERDEMES BETERNI /
APEH- és iigyviteli NYOMTATVANYOK

Iskola- €s irodaszerek, kiilonleges csomagoléanyagok,
képeslapok 9 Ft-t6l, postai bélyeg.

KREATIV OTLETEI
megvaldsitdsahoz sziikséges eszkozok széles
és egyre bdviild vilasztéka virja kedves vésarldinkat.
Nyitva tartds: hétf6t6l-péntekig 9—18, szombaton: 9.30-13 6rdig
Cimiink: 1035 Bp., Vorosvéri Gt 39. Tel.: 430-0928, fax: 430-0929

TERMESZETES, FAGYKLL(), KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, utra, 1épcsdére, labazatra, kerti tipegének,
garazsbeallénak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Budapest, Bécsi ut 302.
Telefon: 250-6036, fax: 387-9895

EGYSZER ES MINDENKORRA!

Tis



