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»Zarandoklat az égbe”

2002. majus 16-an, csiitortokon 18 6ratol
Zarandoklat az égbe cimmel diavetités lesz Peru indianjainak életérol
Az el6ado: Kurdi Zoltan
Mindenkit szeretettel varunk!
A belépés dijtalan.

kozods rendezvénye

2002. majus 25-én,
szombaton 9%-t61 15%-ig

“15

Jegyar: 500 Fi/csalad

Gyermeknap a Tahorhegyen

A Mikkamakka Jatéktar és az Obuda Hegyvidékiek Egyesiiletének

a Néphazban (1037 Budapest, Toronya utea 33.)

g Radvanyi Balazs (Kalaka egyiittes) koncertje
10° — 15° Kezmives foglalkozasok, iigyességi vetélkedok,

nyeremények, arcfestés, meglepetések

a Meseerdd’ Babszinhaz eldadasa \m

Minden kedves gyermeket &s csaladot szeretettel varunk!
Jegyek elvetelben is kaphatok Hiller Adrienn
miivelidésszervezinél a Néphazban, valamint a Mikkamakka Jatektarban.

Barlangi
at-avatas

2002. majus 12-én, vasarnap 10-t6l 14

Oraig

A barlanghoz vezet6 6svény ismét jarhato!

Hogy ne csak tij ésvényiink, de ,uj erdénk”

is legyen, tartsanak az egyesiilet tagjaival

egy vidam, turazassal egybekotott szemet-
szedésre!

Jojjenek veliink és tinnepeljik egyiitt ezen
alkalombol a madarak és fak napjat!
Délel6tt 10 orakor talalkozunk ott, ahol a
Kiralylaki uat és az- erdébe vezetd osveny

-k reszteznk egymast :

rjuk, 0z ’nak magukkal szemeteszsa—

YO/
&

Mindenkit szeretettel varunk!
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Bemutatkozas: Etelkozi Péter

ziiletett belvarosi vagyok. A Bazili-
B ka mellett, az Oktober 6. utcaban

volt a nagysziileim lakasa amikor
megsziilettem, ott éltem 8 éves koromig.
Ezutan a VI. keriiletben laktam, majd érett-
ségi utan visszakoltoztem az Oktober 6. ut-
caba. Szerettem ott lakni. Sokaig azt hittem,
hogy ott élem le az egész életemet. J6 volt
a kornyék is, jo volt a lakas is. Baratok, ha-
verok, szomszédok, ismer6sok, emlékek ez-
rei kotottek oda. Kamasz korom ota szeret-
tem volna csaladi hazban lakni, de ez még
ma is csak vagyakozas szinten van.

A 8o-as évek végén valamiért (maig sem
tudom, miért), elkezd6dott a vonzodasom a
Testvérhegyhez. Arra gondoltam t6bbszor is,
hogy szivesen laknék itt.

Feleségem, dr Boronyai Orsolya, tudott a
Testvérhegy iranti vonzoédasomrol is, a csala-
di haz utani vagyamrol is. Ujsaghirdetésben
olvasott arrol az épiilé haromlakasos hazrol
az Erddalja uton, amelyben most lakom. Ez
persze nem sajat csaladi haz, de jobb itt egy
tarsashazban lakni, mint a belvaroshan.

Nagyon oriiltem, amikor idekoltoztiink.
Szeretek itt lakni. De nem csak az a va-

gyam teljesiilt, hogy itt lakhatok. Tetézte
oromomet, hogy egy ritka jo kozosséghe
kertiltem.

A Néphazban akkoriban egymast kovet-
ték a jobbnal jobb rendezvények: Kozos
kirandulas, Disznoolés, Farsangi jelmez-
bél, Szilveszteri buli, Amatér szinjatszas,
Zenés teadélutan, Ki Mit Tud, Okérsiités,
Nénap. Mindegyiken sok és jo program,
példaul agyagozas. (Az egyik kedves hegy-
lako, aki keramikus mtvész, mindenkinek
kiégette a remekmiivét.) Vidam és baratsa-
gos hegylakok gylltek 0ssze, nyoma sem
volt a varosi elidegenedésnek. S6t: tébben
voltak, akik mashol lako barataikat is ide-
hivtak, hogy kozottiink legyenek veliik
egyutt.

Egyszer csak valami megvaltozott. Cso-
portokra esett szét a koézosség. Tobben
megsértédtek (killonbozé okoknal fogva).
Masok osszevesztek. Pletykak terjedtek el.
Akadt, aki megfogadta, hogy tobbet be
sem teszi a labat a Néphazba. Elromlott a
hangulat.

Azota tObb tjdonsag is van mar az egye-
siiletben. A nagyobb valtozasok kozé tar-
tozik, hogy van egy féallasu mivel6dés
szervez6nk, és van egy mikod6 teleha-
zunk.

Az egyesiilet uj vezetdsége komoly eréfe-
szitéseket tesz, hogy megint sok és jo prog-
ram legyen a hazban. A hangulat mar a ré-
gi, de az emberek bizalma még nem. Ezért
vallaltam, hogy sok kiilonbozé elfoglaltsa-
gom dacara az egyesiilet vezetGségében
dolgozzak valamit. Sokat kaptam ettél a ko-
70sségtol, szeretnék én is adni.

Ertek valamit a kommunikaciohoz, a
csoportfolyamatokhoz, remélem tudok
segiteni. De err6l majd egy masik cikk-
ben.

KOMMERLING

KAMAN MAGASEPITO ES KER. KFT.
ABLAKRENDSZER

UJ, 3-4-5 KAMRAS PROFILOK

1037 Budapest
Farkastorki—
Kirdlyhelmec it sarok
Telefon: 387-9547

Kotelezo veszettség elleni
oltasra kijelolt rendeld

Rendelési id6:
# hétfé—péntek: 9-11, 16-19
c - szombat: 9-11
5 vasérnap: 17-19
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Német profili miianyag nyilaszarok
beépitéssel, beszereléssel is!

Bemutatéterem:
Budapest lll. ker., Erddalja ut 46.

Tel./ Fax: 439-1463, 439-1464

VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI ES SZIVULTRAHANG
ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGALAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT
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,Majus ha sok felleget,
Nem kiild nagyon hideget,
Vagy rekkeno meleget,
Bort, buzat varj eleget."

A boraszok
véddszentje

Majus a termékenység, az 6rom, a sze-
relem honapja. Az idészamitas 11. évsza-
zadaban Vénusznak, a szerelem istenno-
jének, a gorog Dioniiszosznak, a romai
Bacchusnak, a sz6l6, a bor és a mamor
istenének honapjava valt.

Van viszont egy nagyon fontos id6-
pont a boraszok naptaraban, majus 25-e,
Orban napja, mely jeles id6jarasi hatar-
nap a népi idéjoslasban. Ha e napon de-
riilt, meleg id6 van, hosszu 6szre és jo
bortermésre lehet szamitani.

Orban — egyes helyeken Urban — ko-
zépkori szent, akinek a kultusza a XVII.
sz.-ban terjedt el a Karpat-medencében.
A neki szentelt kapolnakkal, szobrokkal
elsésorban a sz6l6hegyeken vagy azok
kornyékén lehet talalkozni, hiszen téle
vartak a sz616k védelmét. Miutan romai
papa volt, mindig papai ornatusban, fe-
jén a tiaraval, kezében aranykehellyel
abrazoltak. A gazdak minden tiszteletiik
mellett mégis sokszor megbiraltak. Ha
szép, meleg id6vel érkezett, akkor szob-
rat a vasartéren vagy a falu kézpontja-
ban finom posztoval letakart asztalra al-
litottak, megkoszoruztak, borral meg-
locsoltak, kalaccsal megajandékoztak.
Ha azonban esével, hideggel virradt meg
napja, sarral dobaltak... Neve napjan
Magyarorszagon inkabb szél6hegyi bu-
csukat, a jo sz6l6- és bortermésért ko-
nyorgé kormeneteket tartottak.

Orban 222 és 230 kozott volt papa.
Nem csak pogany balvanyokat dontott
le, de allitolag 6 parancsolta meg, hogy
a misekehely nemes fémbdl készittes-
sék. Ezért is abrazoltak gyakran kezé-
ben kehellyel, késébb szélofiirttel. Min-
denesetre a sz6lémiivesek, kadarok,
kocsmarosok valasztottak patronusuk-
nak, képmasa sz6l6prést, hordot, ka-
darcéh-zaszlot, hordo- feneket diszi-
tett. A forrasok hallgatnak arrol, ho-
gyan lett Orban, a civilizalt, finom mo-
doru urbanus — hiszen neve ezt jelenti
— a borivok és a bortermel6k védo-
szentje. Eletérél joforman alig tudnak
valamit, a II. vatikani zsinat torélte is a

romai kalendariumbol. Kiilonosen a
magyarorszagi német lakta teriiletek
sz6l6hegyein volt népszeri. Névnapjat
a nyar kezdonapjanak is tartottak. A
sz6loket azért helyezték oltalma al4,
hogy megvédje azokat a kora nyari sz6-
lI6karok ellen. Erre utal az is, hogy az
egri kadarcéh Medarddal egyiitt valasz-
totta patronusanak. Orban napja koriil
viragzik a sz616 és ebben az id6szakban
tamadhat még a fagy, sulyos karokat
okozva.

Az Orban kultusz gyokerét is romai iin-
nepben keresik. Romaban aprilis 22-én
vagy 23-an tartottak a Vinalia Urbana
borkostol6 tinnepet Jupiter tiszteletére.
A kutatok szerint az egy honapos elté-
résnek az éghajlati kiilonbség lehetett az
oka, de ugyanugy az 6szi szliretre kovet-
keztettek az idGjarasbol.

Orban siivegét szoktak emlegetni egy
szolas-mondéasban. Arrdl, aki felontott a
garatra, azt mondtak: feltette az Orban

A kovetkezokben rovid kis borterapiat
szeretnék ajanlani borhivéknek, s azok-
nak, akik hajlanak a természetes gyogy-
modok felé.

Altalanos gyengeség ellen szaraz bur-
gundi 6bor, rizling vagy mas harmonikus
savosszetételd fehérbor dukal. Ezek az
asvanyi anyagokban gazdag borok segi-
tik az idésebb szervezet anyagcseréjét,
csokkentik a koleszterinszintet, javitjak
a légzést, az alvast. Konnyd, régebbi év-
jaratu vorosborok ajanlhatok étvagyta-

lansag ellen. Puffadastol a szaraz, fe-

hér ujborok szabaditanak meg, mivel
bélrenyheség ellen hato asvanyi so-
kat és nyomelemeket tartalmaznak.

Ertagité hatasa miatt a nem tul nehéz

vorosborok javalltak vérellatasi zava-

rok esetén. Meghtléses betegségekre
rizlingszilvani ujbor fogyasztando, le-
hetéleg vulkanikus terméhelyrél. Van
gyogyir a tulsulyossag ellen is borfo-
gyaszto korokben. Vizelethajté hata-
suk és kalcium tartalmuk miatt szaraz
rozék és zoldszilvani ajanlott.
Idegrendszeri problémaéakra sziirke-
baratot igyunk, mivel foszfattartalma
az idegrendszer tapanyaga. Depres-

sziora viszont vorosborok jarnak, a

kalcium-, foszfat vegytiletek stimulalo

hatasa miatt.
A sort — akar tudomanyos, akar

nem — hosszasan lehetne sorolni, &m

a fentieket olvasvan két dologra hiv-
nam fel a figyelmet. EI6szor is Ova inte-
nék mindenkit, hogy — ram valé hivatko-
zassal — ezek utan mindenféle betegsé-
get igyekezzen felfedezni magan, ezzel
indokolva a stirtin teletoltott poharakat.
Masrészt a ,borterapiaban” nagyon fon-
tos a mértékletesség, az étkezések koz-
beni napi 1-2 pohar bor fogyasztasa az
egészségligyi hatarértéken beliil van.

Viniczai Sandor

slivegét.
Természetesen

nem kell a borfo-
gyasztasban odaig
jutni, hogy az em-
ber, mint csorgo-
sipkat viselje Or-
ban siivegét. Mas-
részt az is igaz,
hogy borkedvel6
korokben alig ta-

lal'm olyan ese- 1035 Budapest, Szentendrei ut 28.
ményt, mely ne

adna okot egy kis | Telefon/fax: 387-5846, 06(20)364-2328
poharazgatasra.

WINE BOX §

borszakizlet

Névre sz6l6 borok és italok
(ballagasra, tanaroknak osztaly-
névsorral, cégeknek logéval is),
ajandékkosarak és -csomagok
keészitését vallaljuk.

Nyitva: hétf6-péntek 10-13 és 14-18, szombat 9-13 ériig
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Az aprilis 6-i Locsolébal
- szervezoi oldalrol

10.00 Aprilis 6-an délel6tt talalkozott a
lelkes diszit6 csapat, melynek tagjai:
Novath Ildi, Budahazy Tiinde, Harkai Agi,
Benyo Dora és Hiller Adrienn. Szerpenti-
nek csavarasa, lufik fujasa, sorba és fiirt-
be kotozése utan jokedviien bucsuztunk
el egymastol, siettiink haza a szerpenti-
nek utan a hajunkat csavarni.

14.00 Probaltam mindent észben tarta-
ni, le is irtam a nagy részét, mégis attol
féltem, hogy valami itthon marad azon
dolgok koziil, amit feltétleniil magammal
kell vinnem. Ezek nem masok, mint a ve-

télkedok kellékei és a csapatok nyeremé-
nyei. Elsére ez nem hangzik til bonyolult-
nak, de aki ott volt a balon, az remélem,
hogy igazolni tudja, hogy ez nem kevés
dolog volt.

16.00 A cukraszdaban, — ahol a szenza-
cios rumos szeletet sikeriilt beszerezni —
eszembe jutott, hogy mennyivel hangula-
tosabb lenne, ha a kisteremben, ahol a
biifében vasarolt finomsagokat lehet iilve
elfogyasztani, kis mécsesek égnének. Ez-
zel nem is lett volna baj, ha ez nem valt
volna két perc alatt a régeszmémmeé, és
ha kaptam volna. Ekkor eszembe jutottak
a baratnéim, akiket a biifé vezetésére
kértiink fel. Felhivtam 6ket, és 6k hoztak
igazi mécsest. llyenek az igazi baratok!

18.00 Oten a hazban, a gondnokok, a
biiféslanyok és a miivel6désszervezd. Lo-
tas-futas, pakolas, kapkodas: honnan ve-
gylink még terit6t, mit kell még csinalni?
Megjott Sugar Gyuri, 6 is bepakolt, betett
egy jo lemezt, hogy aki belép, annak rog-
ton kedve szottyanjon tancra perdilni.

19.00 Csakhogy nem jottek a kedves
vendégek.

19.10 Kezdtek szalling6zni a vezetdség
tagjai.

19.30 Kezdtem aggodni, ugyanis elévé-
telben 6sszesen hat darab jegyet vasarol-
tak. Bar egész héten
azzal viccelodtiink,
hogy akkor is jol fogjuk
magunkat érezni, ha
csak huszan lesziink,
€z most mégis aggaszt.

19.50 Mégis jottek!
Es egyre tobben! Sar-
inger Erzsikével alig
birtuk a kapuban a ro-
hamot, hamarosan
Raffinger Eva is lelke-
sen osztogatta a belé-
pohoz jard koszont6-csokitojasokat, és a
kiilonboz6 szint nyuszifiileket.

20.30 Mar elég sokan 0Osszegytiltek, a
hoppmester-fényul megnyitotta az uto-
locsolobalt. Osszesorsoltuk a nyuszifiilek
szine szerint a csapatokat, s kezdédhetett
a jaték. Termékenység-szimbolumokkal
jatszottunk, tojast kellett terelgetni, rizst
hordani, megnéztiik, hogy mennyire tiize-
sek a ,hegyi-lanyok”, és hogy ki tudta
ligyesebben pattogtatni a labdat, mely
labda csak arra nem pattan, amerre ezt
vartuk. Ezutan sziinetet tartottunk, a tap-
sifiilesek szomjukat oltottak, ebben tény-
leg faradhatatlanok voltak.

21.40 A masodik részben a csapatoknak
megadott szavakkal kellett locsoloverset
irniuk, ez id6 alatt pedig egyik csapattar-
suknak egy kil6 répat kellett j6 nyulhoz
méltdan szépen megpucolnia. A répat leg-
gyorsabban Piroch Rezs6 pucolta meg, a
legszebb viszont a piros-zold csapat répa-
ja lett. A fergetegesen mokasra sikeriilt
versek el6adasa utan mindharom csapat-
bol egy-egy nyulfinak valoban locsolkod-
nia kellett. A nehezités ,csupan” annyi
volt, hogy vizpisztollyal kellett egy Bar-
bie-babara 6nitik.

23.00 Kicsit hosszabb szomjolto-szii-
net utan kovetkezett a harmadik, a legpi-
kansabb, zaré blokk. El6szor is Mezei Ru-
di altal nemes egyszertiséggel ,hettyen-
pitty"-nek keresztelt lufidurrantas, a cso-
kolgatasnak is tiinheté narancsadogatas,
és végiil a ki eszi meg gyorsabban a virs-
lit? Nem leheett tovabb fokozni!

23.30 Eredményhirdetés, méghozza
tinnepélyes. Mar csak pszichologiai
okokbol is mindig olyan versenyeket ké-
ne tartani, ahol csak harom résztvevé in-
dul, mert igy az ,utolsé” is dobogos!!!
A nyuszik felnétteknek valé ajandéko-
kat kaptak: konyakmeggyet, rumostor-
tat, sort, bort, pezsg6t. Volt is veliik mit
tinnepelni!

00.20 A farsangi balon méltatlanul
mell6zott férfilab-szépségverseny kovet-
kezett. Minden holgynyuszi egytol otig
pontozhatta a jelentkezéket. A n6k nem
hagyhatték figyelmen kiviil a labak ter-
mészetes szépségén feliil a produkciok
hihetetlen magas foku szinvonalat. Volt
itt kankan, talp-balett, kozos koreografia.
A legszebb férfilab 2002-ben, a locsolo-
balon résztvevé holgyek véleménye sze-
rint a kovetkezé természetes személyhez
tartozik: Harkai Csaba. Gratulalunk!

01.00 A hangulat fergeteges volt, ko-
szonhet6en tobbek kozott a latin ritmu-
sokat a mai diszkozenékkel kivalo arany-
ban mixel6 lemezlovasnak, és persze a
percre sem leiil6 tancos labu hegyieknek.

02.00 Mar csupan néhany par tancolt
faradhatatlanul. Azt hiszem, az este jol si-
keriilt. g

02.50 Az utolsok is hazaszallingoztak.

03.10 Elpakoltunk, ¢sszeszedtiik a sze-
mét nagy részét, leszedtiik a dekoraciot.

03.20 A biifés lanyokkal megallapitot-
tuk, hogy mi nagyon elfaradtunk, 6k a fo-
lyamatos rendelésfelvétel — éppen kit hiv
meg és ki kit hiv vissza — ird a toébbihez —
nem tudok visszaadni — erdejében téved-
tek tobbszor el, én pedig egyszerten
,csak” szorakoztatni probaltam.

Remélem, hogy sikertilt.

Hiller Adrienn
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Vasarnapi ebéd

A Néphazbeli
masodik csaladi
ebédriil

Vargabéles, 6 Te édes
Vasarnapi siiti

Kit a Haz éheseinek
Raffi Eva siiti

[zed inyiink érzékeli
Allagod oly kénny
Hogy gyonyortél a szemiinkben
Osszegyiil a kénnyii
Agyat vetiink a bélesnek
]6 gulyaslevessel

Jokora nagy adagokkal
Csipetkés betéttel
Aldjuk aki kitalalta

E csaladi ,zabat”
Megkimélve a f6zést6l
Egy-két csaladanyat!

Ui.:

Hiller Adri késon futott, neki csak a leve
jutott

Zimme-zum, zimme-zum, recefice bum
bum bum!

ScE.

.S most
fellebbentjiik

a fatylat

a fantasztikus
VARGABELES-rdl:

A cérnametéltet b6 sos vizben kifoz-
ziik, leszirjiikk. A hat tojas sargajat a
cukorral (porcukorral gyorsabb) kré-
mesre keverjiik, hozzaadjuk a citrom-
héjat, mazsolat, a kikapart vaniliat, (le-
het vanilias cukor), a tejfolt, az attort
turot, és a kifétt cérnametéltet.

Egy peremes tepsit hideg zsirral kike-
niink, a réteslappal kibéleljiikk, meglo-
csoljuk olvasztott zsiradékkal, ezt még
kétszer megismételjiik. (A mostanaban
kaphato kész réteslap csomagolasbhan 6
db van.) Folverjiik a tojasok fehérjét csi-
pet soval kemény habba és ovatosan
belekeverjiikk a mar kész tirés massza-

ba, (nagyobb
edényben  ké-
nyelmesebben

tudunk dolgoz-
ni), majd egyen-
letesen elterit-
juk a réteslapon.
A maradék ré-
teslapokat a mar
emlitett modon
a masszara réte-
gezziik és a tete-
jét is meglocsol-
juk az olvasztott
zsiradékkal. Ko-
zepesen meleg
siitbbe  helyez-
zilk és megsiit-
juk, cca. 35-40
perc, de figyel-
juk, hogy a koze-
pe ne maradjon
nyers, viszont ne
szaradjon ki. Ha
ugy talaljuk,
hogy a teteje
mar szép piros,
de a kozepe még
nyers, teritsiink
egy papirt a te-
tejére és Kkissé
mérsékelt héfo-
kon siissiik készre. Ugy gazdalkodjunk
az idével, hogy a siités és a talalas ko-
zOtt huszonot percig hagyjuk pihenni,
igy a szeletelés is sikeres lesz. Egyenle-
tes kockakra szeleteljiik, 6vatosan la-
patkanallal alanyulva talaljuk, a tanyé-

ron porcukrozzuk a tetejét. A megsiilt
vargabélesnek pudingszerden kénnyu-
nek kell lennie. Siitésére forditsunk igen
nagy gondot és a siker nem marad el.

Laubalné Raffinger Eva

Kertek rendszeres fiinyirasat
vallalom. Erdeklodni 18.00 ora
utan lehet a 06-30-9864-804-es

telefonszamon.
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Toll-Hegy

MAJUS

A honap neve valo6szintileg a romai Maia
istenné vagy férfi parja, Maius nevébol
ered. A gorogoknél Maia Zeusz szeretdje
volt, és a fGistennel egyiitt toltott éjszakak
eredményeként sziiletett Hermész (a ro-
maiaknal Mercurius) anyja. A tolvaj Her-
mész sziiletése napjan ellopta bacsikaja-
nak, Apollénnak so marhajat, majd a
csinytevés utan visszabtjt a polyaba, Maia
6lébe. A gorég maia anyacskat, dajkat, ba-
bat jelent, és minden bizonnyal a nagy is-
tenné egyik megszolitasa volt. Maia a no-
vekedés és szaporulat felett babaskodott,
s a majus valoban a novekedés honapja.

A honap régi magyar neve Piinkosd ha-
va, de nevezték Ikrek havanak is.

Romaban mar az i.e. II. sz.-ban hivatalos
tinnep volt a vira-
gos Floralia (apr.
28 .- majus 3.), Flo-
ra istennd {inne-
pe. A keltak nyar-
kezdé ftinnepe, a
Beltane majus el-
sejére esett. Ekkor
hatalmas ikertiize-
ket gyujtottak és tisztitd céllal barmaikat
athajtottak kozottiik. A majusfa-allitas és
maj-kerék koriili tancok nyugat-eurépai
szokasa is innen ered. A z6ld lombokba 61-
tozott alakoskodok felvonulasa, a hazak,
istallok zold agakkal valé diszitése, a piin-
kosdi kiraly-, kirdlynévalasztas egész Eu-
ropaban ismertek, bar nem mindig a ho-
nap els6 napjahoz kotédnek. A keresz-
ténységgel ugyanis majus elseje a piinkos-
di tinnepkor része lett.

Majus elseje 1889-ben valt a Munka

A husvét utani 40. nap aldozécsiitortok,
Krisztus mennybemenetelének tinnepe. Jé-
zus a feltamadasa utani 40. napon az Olajfak
hegyén, tanitvanyai szeme lattara ,felemel-
teték, és felh6 foga el 6t szemeik el6l”.

Majus. 4-e Flérian napja. Flérian romai
katonatiszt volt, aki keresztény hitéért
szenvedett vértanusagot. Amikor elarulta
hitét, meghotoztak és nyakaban malomké-
vel az Enns hidjardl a folyéba I6kték. A ké-
s6 kozépkor oOta féleg Ausztridban és a
kornyez6 orszagokban tiiz és arviz ellen
hivtak segitségiil. A tiizzel dolgozok védo-
szentje lett, de a gyakori tlizesetek miatt a
barokk kortél kezdve minden tehet6sebb
polgar hazanak homlokzatan fiilkébe alli-
tottak szobrocskajat.

Piinkosd hisvét utan a hetedik vasar-
napra, tehat a feltamadast koveto 5o. nap-
ra esik. Osi zsid6 iinnep. Eredeti nevén
Savuot, a kétnapos ,hetek iinnepe” 7 héttel
a zsido husveét, Peszah utan kovetkezik. A
zsidok a f6iinnepek kozott tartjak szamon,
a hagyomany sze-
rint Isten e napon
adta  torvényeit
valasztott  nép-
ének. A katoliku-
sok régen e napon
galambot  bocsa-
tottak szabadon a
templomban.
Piin- kosd vasarnap és hétfé a protestans
egyhazakban is f6iinnep, sok helyen ekkor
tartjak a konfirmaciot, a serdiil6k ritualis
feln6tté avatasat (katolikus bérmalas, zsi-
do6 Bar micva).

A piinkosdi kiralyt, kiralynét a kisfiuk,
kislanyok koziil valasztottak versengés ut-
jan. Hatalma egy napig volt érvényben.

Roémaban a tavasz legnagyobb {innepe a
rozsa viragzasaval esett egybe, innen a
piinkosdirozsa elnevezés, ami lényegé-
ben azt a rozsat jeloli, amit piinkosd nap-

piinkdsdot ma is a ,rozsak husvétjanak”
nevezik.

A fagyosszentek, vagyis Pongrac,
Szervac, Bonifac (maj. 12.,13.,14.) a majusi
fagy rettegett szentjei. A néphit szerint
majus els6 2 hetében gyakran a nyarias
id6 ellenére hajnalonként kemény fagy
all be, ami a zsenge hajtasokat, kipattano
riigyeket megtizedeli.

Majus 25-én van Orban napja. Népiink
6t is a fagyosszentek kozé sorolja. (Ld. b6-
vebben ,A boraszok véddszentje” c. iras-
ban).

Piinkosd utani elsé vasarnap a Szent-
haromsag iinnepnapja. Az egylényegi
Istenben lakozo6 3 személyrél (Atya, Fiu és
Szentlélek) szolo hittételt Szent Agoston
foglalta rendszerbe. E kultusz apolasara
jott létre a XI1. sz. végén Franciaorszagban
a trinitariusok kanonokrendje. A rend a
XIX. sz. végéig hazankban is buzgolkodott.

Els6 kiralyunk kézereklyéje, a Szent
Jobb megtalalasanak emléknapja ma-
jus 30-an van.

LATIN

Carpe diem!

Horatius irta: szakitsd le a napot, min-
den napnak szakitsd le viragat, vagyis
hasznald ki a jelent, az id6t. A Holt kolt6k
tarsasaga c. filmben, melynek az altalam
nagyon kedvelt Robin Williams a fdosze-
replGje, sokszor hangzik el ez a mondat.
Ahogy a film is elgondolkodtato, e szallo6-
igévé valt mondast onmagaban is érdemes
izlelgetni, morzsolgatni. Apukdm mondo-
gatta mindig, hogy az élet csak egy kis in-
termezzo a sziiletés és a halal kozott. Fi-
gyelemreméltd megdllapitas. Hasznaljuk
ki minden percét, probaljuk meg a pillana-
tot széppé, érdekessé varazsolni, amen-
nyire csak lehet. Mert ,az élet szép, Tené-
ked magyarazzam...?"...

{innepévé (1. Internacionalé). jan kotottek csokorba. Délen néhol a JéTéjé
TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI P
- Automata
KOBURKOLATOK ontozorendszerek

jardara, ttra, lépcsére, labazatra,
kerti tipegdnek, garazsbeallonak, =
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban P

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi ut 302.
Telefon: 250-6036. Fax: 387-9895

Egyszer és mindenkorra!

tervezése, kivitelezése
~ Kertépités

Tizéves szakmai gyakorlat.
Harminc miik6d6 rendszer csak itt a hegyen.
Mérndki szinvonald munka.

V. 31 Kft., Bp. IIL., Jablonka u. 51.
Tel.: 250-4557, (06-20) 934-2740
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AZ ALLERGIAROL

Hegyen lakunk, itt tisztabbnak gondoljuk
a leveg6t (mert az is), csend és nyugalom
van, oriiliink a napsiitésnek és a viragba
borult hegyoldalnak. Ugyanakkor egyre
tdbb embert kinoz az allergia. Feltehet6-
en a lakossag 20 %-at érinti mar.

Az allergia tulérzékenység: a szervezet
megvaltozott, a szokastol eltéré reakcio-
képessége bizonyos anyagokkal szemben.
Allergias reakciot a természetben el6for-
dul6 barmely anyag kivalthat, pl. fd, fa,
virag pollenje vagy allati szor, trilék,
nyal.

A betegség oka pontosan nem ismert,
feltevések szerint civilizaciés artalom,
osszeflige a kornyezetszennyezéssel is. A
szakemberek feltételezik, hogy e beteg-
ségre valo hajlam 6roklédik.

BETEGSEGET OKOZO POLLENEK

A leggyakrabban a viragpor (pollen) okoz
allergiat. A kiilonféle novények tavasztol
6szig folyamatosan szorjak pollenjeiket.
Az arra érzékenyek szénanatharol, koto-
hartya-gyulladasrol, horghurutrol, ill. su-
lyosabb esetben tiidéasztmaro6l szamol-
nak be. A betegek tobbsége nemcsak egy,
hanem tobbféle viragporra is érzékeny,
ezért el6fordul, hogy 6k akar fél évig is
szenvednek panaszaiktol.

A betegségnek kiilonboz6 tipusai van-
nak.

1. Szezonalis allergia. Ez csak bizonyos év-
szakokban jelentkezik, ilyen a viragpor
— allergia.

. Egész éven at tarto tiinetek. Mas szoéval
indoor — azaz lakason belili allergia.
Okozoja a padloszényegben megtele-
pedett poratka, a tapéta ragasztoja,
amely kitiné taptalaja a penészgom-
baknak. Veszélyesek a hazi allatok: ku-
tya, macska szore, horcsdgszor, papa-
gajtoll.

. Alkalomszerti allergiak. Ilyen lehet egy uj
fogkrémtol, egy kozmetikumtol. Ezek el-
keriilésével megsziinnek a problémak is.

[

w

GYOGYITAS

Elsé 1épés az allergiat kivalto anyag azo-
nositasa. Az orvosok specialisan készitett
kivonatokkal bérprobat végeznek vagy a
beteg vérébdl is mar meghatéarozhato, ki,
mire érzékeny.

A POLLENNAPTAR megmutatja, hogy
mikor milyen viragporok okoznak megbe-

tegedést, igy mar megel6zéen el lehet
kezdeni a kezelést. A tablettak, orrcsepp,
szemcsepp és sprayk segitségével jol at-
vészelhetok az allergias idészakok.

Az ilyen betegek gyakran szenvednek
mentalis bantalomtdl is (bérbaj, asztma
esetén fGleg). Hajlamosak a szorongasra,
de az alapbetegség jo kezelésével ez ja-
vulhat.

Az allergének egy masik csoportja a
bérrel, nyalkahartyaval érintkezve okoz
betegséget. Ezek a kontakt allergiak. Az
ilyen anyagok szama évrél évre né, ko-
moly bérgydgyaszati tiineteket okoznak.
Pl. bérpir, viszketés, holyagképz6dés,
nedvedzés, hamlas. Kivizsgalasahoz spe-
cialis tapaszt hasznalnak (epikutan pro-
ba).

Az utobbi id6ben észlelték, hogy né-
hany illatanyag is okozhat allergiat. Oka
alighanem az 4j kozmetikumokban, moso-
és oblitoszerekben alkalmazott illat-
anyag. Aki egy cseppet is érzékeny, in-
kabb hasznaljon ,mosakodokrémet” szap-
pan helyett, amely minden gyogyszertar-
ban kaphato.

Az allergias natha kezelésére nemcsak
hagyomanyos gyogyszereket lehet hasz-
nalni. Egy 6 osszetevbdl allo (Belladon-
na, Gelsemium, Allium cepa, Sabadilla,
Kalium bichromicum, Pulsatilla) komp-
lex homeopatias szer, kitiiné ellenszere
az orrdugulasnak, a béséges orrfolyas-
nak, a tiisszogéseknek. Itt is minél ko-
rabban, az elsé tiinetek megjelenésekor
el kell kezdeni a tablettak szopogatasat
orankeént, annal hamarabb kivédhetjiik a
szenvedést. Elsé alkalommal ajanlott
homeopatiaban jartas orvossal megbe-
szélni az alkalmazast. A szublingvalis

(szopogat6s) tabletta kizarélag gyogy-
szertarakban kaphato.

Koészegi Péterné
gyogyszerész
marti@eposta.hu

(A kontaktallergiarol és az élelmiszer-aller-
giarol a kovetkez6 szamban olvashatnak....)

WATCH CELONA

| 4YOU West End, Kés Karoly sétany |
| MUCSARNOK KONYVESBOLT ‘
V.A.M. DESIGN Kaldy Gy. u. I.
PALMETTA DESIGN Szentendre,
Bogdanyi at 14.
CTC Erzsébet krt. 4.

Angol és Német tanfolyamok minden szinten

Allami nyelvvizsgara (Rigé u.) Angol intenziv nyelvvizsga

felkészités vizsgaztato
tanarnal.
Kis csoportos (4-6 f6)
szemeszterek, szombaton is.
Jelentkezés folyamatosan

2002. junius 10.

Telefon:
el6készités indul 2002. 06-30-311-0058
augusztus 1-22 kozott, (este)

vizsgaztaté tanarral, vagy
napi 3 tanéraban. 06-20-927-837
Jelentkezési hatarid6: (napkdzben)
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Ismerjitk fel és ovjuk természeti kincseinket!

Majus hé

A kora tavaszi viragpompanak lassan
vége, de helyette a tavasz és a nyar szam-
talan viragcsodajaval talalkozhatunk. Ne-

héz kivalasztani a szora érdemeset! Sebaj,
a tobbivel majd kés6bb talalkozunk.

Biboros koshor (Orchis purpurea Huds.)
Széraz tolgyesekben, karsztbokor erdék-
ben, erddszéleken majusban sok helyen
gyonyorkodhetiink — de
csak néhany szalban —
szép erételjes novési  -'#fY
kosborunkban. A bi- Vé S
boros szinnel a virag- e y#s
zati szaron, viragai- {(1 _'
ban is talalkozha- h} .
tunk. Té6allo leve- P
lei szélesek, hosszu- @j
ak, hanem viragzika ¥
novény, akkor is fel- i+
tinik az aljnévény- "
zet kozott. Fiirtos viragza-
taban szaznal tobb virag ;1] ./
is lehet. A barnas-bi- f
borvoros lepellevelek /
sisakszertien sszebo- /i
rulnak. A nagy, felti-
no alaku és szinl mézajak
sajatos mintazatat az apro, biborszinti sz6r-
pamacsok adjak. Erdemes kézi nagyitoval
megnézni! Természetesen a terepen!
Veszélyezettsége szépségében rejlik! Le-
tépni nem csak tilos, de felesleges is, mert
elhervad. Gumojat kidsni sem érdemes,
mert csak természetes kornyezetében talal-
hato foldalatti gombafonalakkal (mikor-
rhiza) egyiitt tud élni, ill. a magbdl j novény
csak ezek segitségével fejlédik. V. 10 ooo
Ft.(N.T.EK)

Latin nevében a purpurea a ad
latin purpureus — biborvo- \3.* =
ros szobol szarmazik, a N Ig
magyar  biboros g

névvel egyiitt.

Fehér madarsisak
(Cephalanthera
damasonium
Druce).
Biikkosok, sziklai biik-
kosok, karsztbokor er-
dok, cserjések szép,
nyulank kosborféléje.
Szara leveles, a viragok
murvalevelesek.

(Mill.)

8

A laza fiirtben a fehér vagy sargasfehér
viragok lepellevelei sisakszertien borit-
jak a rovid, narancssarga mézajkat. R6-
vid gyoktorzsi ével6. Féleg magrol sza-
porodik. Tehat igen fontos, hogy magot
érleljen! Hazdnkban sok helyen eléfor-
dul, de nem témeges. V.-VI. 5 ooo Ft
(T.E.V.). Magyar nevében a fehér a szi-
nére, a ...sisak a lepellevelek allasara
utal.

Sapadt kosbor (Orchis
pallens L.)

Sziklai biikkbsokben, ele-
gyes karszterdékben, meleg
és mészked-
vel6 tol-
gyesekben, szik-
lagyepekben ta-
lalkozhatunk ve-
le néhany helyen
hazankban. Kor-
nyékiinkén a Ta-
bor-hegyen talal-
tak. Fénylé t6al-
16, szarolel6 leve-
lei hossziikas vis-
szas tojasdadok.
Sarga viragai tomott
fiirtben talalhatok. A sotétebb sarga méz-
ajak széles, hullamos szélli. A sarkantyt
felfelé hajl6. Gumos, évelé kosborfélénk.
Ritka, viragzaskor kiilonosen veszélyezte-
tett. Minden hazai el6fordulasi helye is
védett. IV. — VI. 10 0oo Ft. (T.E.V.).

Magyar nevében a sapadt, latin nevé-
ben a pallens a pallens (latin) halovany,
sapadt szobol szarmazik. Még Linné ne-
vezte ell Minden Orchis fajnak ikergumo-
ja van. Tudomanyos neviik ,orchis” gorog
szobol ered, ami herét jelent.

Selymes boglarka
(Ranunculus
illyricus L.)
Mészkedveld,
szaraz gyepek-
ben, erddszéle-
ken talalkozha-
tunk vele. Vékony
cérnaszerii  tarackjai
vannak, ezért ahol
megtalaljuk csopor-
tosan él (polikormon
telepet alkot). Nem
csak a hegyekben,
hanem egyes he-

lyeken az Alf6ldon is talalkozhatunk vele.
Eziistosen selymes (lasd magyar nevét!),
ranyomott sz6rii, magasra (30-50 cm) né-
v6, karcsii novény. Virag nélkil is felis-
merhet6. Szeldelt levelei keskeny-lan-
dzsasak, sz6rosek. Két-harom centiméte-.
res viragai fényl6 citromsargak. Csillog-
nak a napsiitésben. V —VI. 2 000 Ft (E.V.).

Tarka nészirom (Iris var-
iegata L.)

Mészkedvelo
erdéssztyep faj.
Igen fényigényes.
Szaraz tolgyesek-
ben, karsztbokor
erdében, napos
erdészéleken,
sziklagyepek-
ben hazankban
sok helyen ta-
lalkozhatunk
vele. Nem t6-
megesen for-
dul el6. A
nagytermetu
noészirmok ko-
zé  tartozik.
Szara fels6 részében elagazik, ezért tobb
viragot hoz egy szaron. Levelei rovideb-
bek a viragzo szarnal. A bels6 harom le-
pellevél sarga, a kiilsé lepellevelek ,sza-
kallas"-ak, fehér alapon barna, voroslé
erezetliek. Szép viragai miatt veszélyez-
tetett! V. — VI. 5 ooo Ft. (N.E.V.).

Latin neve — variegata, és magyar ne-
vében a tarka a latin varius — tarka, sok-
szinii sz6bol szarmazik.

Hibajavitas az aprilisi cikkhez: 1./ Kima-
radt az apré nészirom abraja. 2./ A budai
nyulfarkfi ....,merev tiilevél csoméival”

helyesen télevél, ,.... jelentéktelen kiilse-
ja focsomot.” helyesen flicsomét. 3./ Az
erdei szell6rozsa ...... ,Osszetett szar- és

tilevelei vannak.” helyesen télevelei; ,A
tilevelek teljesen csak..." helyesen téle-
velek.

Stollmayer Akosné
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Talélési stratégiak kezdéknek és haladéknak

Igy éliink mi

Folytatjuk sorozatunkat a kdzkinccsé tehetd elméleti és gyakorlati
tudnival6krél. Soron kdvetkezd témank a vasarlas. Az iras elején
olvashaté utalas az ,.els6 rara” lapunk marciusi szamaban megje-
lent, Jarmayné Tatar Judit tollabdl szarmazd, és csaladja szamara irt
osztalyfonoki 6rara vonatkozik. (Tovabbra is szivesen jelentetiink
meg hasznalhatd tapasztalatokat, triikkdket, vagy akar elméleti

fejtegetéseket)

A vasarlas kalvariaja — 1. rész

Az els6 6ran a mosasrol volt szo, ahol
is egy kicsit elébe mentiink a dolgok-
nak. Ugyanis ahhoz, hogy mosni lehes-
sen, elébb be kell szerezni azt, amit
mosni akarunk. Akar nénemtek, akar
himnemtiek vagyunk, van fehérne-
munk, ruhanemiink, agynemiink. Ezek
modern, szakszeri karbantartasahoz
sziikkség van moso-, illetve oblit6szerre.

A tisztitoszerek beszerzése megvalo-
sithato kozértben, szuper- és hiper-
marketben, haztartasi boltban. Ami
fontos lehet: mindig nézziik meg a leg-
also, illetve legfelsé polcok kinalatat,
ugyanis az lizletekben elészeretettel és
nem kicsit befolyasolva a vasarlokat, a
legdragabb aruféleségeket helyezik
szemmagassagbha. Ne hagyjuk magun-
kat elbizonytalanitani, az olcsébb nem
mindig rosszabb mindéségi. Bar ezt a
mosoporok esetében sajnos, sokszor
csak azutan fedezziik fel, mikor az
egész csaladot fakéd szind szerelésben
latjuk.

Kifakult csaladdal mégsem mehetiink
akarhova, tehat felvesziink valamit,
ami még nem karosodott, legfeljebb
csak minimalis mértékben és elindu-
lunk kozbeszerzésre”.

Fontos tudnival6 sziil6knek/parok-
nak: lehet6leg mindig vigyiik magunk-
kal azt a személyt, akinek a szama-
ra/részére venni szeretnénk valamit,
mert kiilonben hiaba mi csak aznap
ériink ra, ha a gyerek/par soha nem ve-
szi fel a neki cseppet sem tetsz6 dara-
bot. Mi ugyan raértiink, elment az 6s-
szes szabadidonk és az erre a célra el-
kiilonitett pénziink, de a ruhadarab
évekkel késébb a szomszéd gyerekén
vagy a Voroskeresztnél fog ,landolni”.

Egy kis elégtételt ugyan jelenthet a
martir szerepében tetszelegni, mar-

mint, hogy ,ha én nem mentem volna
el, akkor most nem lenne uj ruha
/cip6/zokni /stb.” (a megfelel6 rész ala-
hizando6), de ez nem jelenti azt, hogy a
,megajandékozott” hordani is fogja, in-
nent6l kezdve pedig felesleges volt az
egész.

Azonban néha nem lehet masként in-
tézni a dolgokat. Ha belathato idén be-
lal képtelenség az egyiittmikodést/
egyiittvasarlast megvalositani, akkor
legalabb mérjiik fel a terepet. Nézziik
meg, hogy hanyas méretii alsonemdit,
inget, zakot, nadragot, melltartot, ha-
risnyat, kalapot, cipét hord, akinek
sziiksége van ujra, kevésbé fakora. Pro-
baljunk meg visszaemlékezni, hogy
amikor ezeket utoljara az illet6én lattuk,
akkor nagyok voltak-e vagy kicsik. En-
nél a 1épésnél sok idGt és energiat spo-
rolhatunk meg. Az is bevalt modszer,
hogy a hénunk ala csapunk egy olyan
méretl valamit, aminek a vadaszatara
indulunk.

A vad, marmint az aru a boltban rank
leselkedik. A vadoér segit 6t becserkész-
ni. A készséges vadérok, akik gyakran
eladonak 6ltoznek, gyakran maguk val-
nak vadakka, s mindenképpen el akar-
nak kapni minket. Nem is minket, ha-
nem a pénztarcankat. Es a pénztar-
cankkal egyiitt elvisznek az ,erdébe”.
llyenkor megvesziink olyan dolgot is,
ami teljesen sziikségtelen, de erre csak
késbbb joviink ra. Raadasul megvan az
esélye annak is (Id. fentebb), hogy aki-
nek szantuk, annak nem nyeri el a tet-
Sz€sét.

Van egy jo megoldas. Bar rendkiviil
idéigényes, de joval hatékonyabb mod-
szer, mint az el6z6.

Mi elmegyiink, utanajarunk, kérbe-
néziink minden izletet, s a célszemélyt
csak arra/azokra a helyekre rancigaljuk

el, ahol érdemlegesen tenni is tudunk
kozosen valamit. Azaz, valami olyat tu-
dunk vasarolni, ami megfelel annak az
igénynek, amit annak viselGje a ruha-
val/ cipével/ zoknival/ alsénemdvel/
firdéruhaval szemben tamaszt.

Néha ilyenkor megrokoényoddiink
azon, hogy ez a variacio sokkal koltség-
igényesebb. Ha azonban jobban bele-.
gondolunk, matematikailag is igazolha-
to: annak ellenére, hogy a piacon/kina-
iban a gyereknek/parunknak vett pi-
zsama harmadanynyiba keriilt, mint
mashol, ha nem veszi fel, akkor az uta-
najaras, a befektetett ido és t6ke nem
all egyenes aranyban a hasznossaggal.
Magyarul teljesen feleslegesen koltot-
tiik a pénziinket.

Akar masnak, akar magunknak vasa-
rolunk, a blokkot mindig 6rizziik meg.
Legyen ezeknek otthon egy kiilon do-
boza, fiokja. A ruhakra, cipékre ugyan-
is van fél év garancia, s ezzel élni is
tudni kell. Ajanlatos, hogy amennyiben
a szamlan nincs feltiintetve az aru ne-
ve, akkor este, miel6tt a dobozaba tes-
szilk a szamlat, irjuk a hatoldalara,
hogy mihez is tartozik. Igy hat honap
mulva is tudni fogjuk, hogy melyik
blokkal vigytik vissza példaul a lyukas
vagy akaratunkon kiviil egy kis szélfu-
vallatra is percenként becsukodo eser-
nyot.

Kéar, hogy az életben nem mindenhez
(mindenkihez?) adnak blokkot, s igy az-
tan nincs hol és mit reklamalni...

Hiller Adrienn
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Kerti dolgaink

Aprilis masodik hete végre meghozta a var-
va vart csapadékot. Ott, ahol nincs automa-
ta ontozés, illetve még nem inditottak el,
mar vizhianyos volt a talaj. A gyepeknek,
ével6 agyasoknak életment6 volt az eso.

Gyonyort ilyenkor a kert!

Viragzanak a hagymas novények, cser-
jék, évelok. Persze tennivald is akad bo-
ven!

Az elviragzott cserjéket tisztitsuk meg.
Az elviragzott aranyes6t, orgonat, stb.,
vagjuk vissza, ezzel biztositjuk, hogy a jovo

évi viragzashoz kell6 szamu uj hajtas le-
gyen. Az elnyilt hagymasok viragszarait
vagjuk ki. Ezzel segitjik, hogy a még mi-
kodo zold levelek a hagymat erdsitsék,
novesszék..

Az erkélyladakba, viragtartokba kitiltet-
het6k a muskatlik, fuksziak, gumaés bego-
niak.

Majus az ideje a kanna, a dalia, a kardvirag
kiiiltetésének is. A gyepek is beindulnak. Mi-
vel az es6 és a meleg leveg6 a gyomoknak is
kedvez, a rendszeres nyiras mellett a gyom-
talanitasrol is gondoskodjunk. Ha ,kiszurjuk”
a gyomokat, jobb, ha nyiras elott tessziik,

mert a felismerés sokkal konnyebb. Havonta
egyszer, a nyiras utan lombtragyaval vagy
egyszer(i nitrogén miitragyaval a talajero

Annak, aki zoldséget is nevel hazikertjé-
ben: a fagyosszentek utan vethetd, illetve ki-
{iltethet6 az elénevelt paprika, paradicsom,
uborka, dinnye, stb.

Gyiimélesfainkon, diszcserjéinken iigyel-
jiink a kartevok, karokozok megjelené-
sére is.

Szép idé6t, j6 munkat kivan:
Ort Janos
kertész

A tiz leanya
(folytatas)

— Tudod, azért, mert a fiuk mindig belesnek
a ruhakivagasomba, és az tigy zavar. — felel-
te.

— Aha! Akkor jo. Mar azt hittem, valami
baj tortént a kezeddel, — valaszoltam.

— Szerencsére, nem. Tudod, néi ruha sza-
basztanul6 vagyok, nagy baj lenne, ha nem
tudnam rendesen hasznalni a kezem, — gu-
rultak ki piros szajan a szavak még most is
rekedtes, de szamomra éppen ezért elbiivo-
16 hangjan.

— Ezt aruhéat is Te varrtad, ami rajtad van?
— kérdeztem.

— Igen. — mondta kicsit elpirulva — Tet-
szik?

— Nagyon. Es a szine is jol megy a szemed-
hez, — udvaroltam egyre batrabban.

— Oriilok, hogy észrevetted. Koszonom. A
Rothschild Klari néni biztosan oriilne, ha
hallana, hogy a magamnak varrott ruhakkal
hoditom a fiukat, — valaszolt, és megint elpi-
rult.

Kideriilt, hogy az els6 tanul6éve utan Ga-
bit, — mert igy hivtak 6t — maga mellé vette
a Vaci utcai divatkiralynd, ugyanis nagyon
iigyesnek és tehetségesnek tartotta.

Tancoltunk tovabb, majd kis id6 elteltével
észrevettem, hogy hiivelykujjaval elengedi a
ruhajat és rendesen megfogja a vallamat..

— Tudom, te nem olyan vagy, azért en-
gedtem el a ruhamat — suttogta csendesen,
és alig észrevehetGen egy kicsit kozelebb
htizott magahoz. Dimbes-dombos, rugalmas
teste izgatoan bujt hozzam. Nem voltam egy
nyapic gyerek, de a gerincemen végigfuto,
kellemes borzongastdl megremegett a la-
bam. A lany megérezte a remegést. Egy pilla-
natra lesiitotte a szemét, majd pajkos, csillo-
g6 tekintetével ram mosolygott és megkér-
dezte:
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— 6 igy 6sszebujva?

Akkor is tudtam, most is tudom, hogy egy
ilyen tancos olelkezés sokszorta tobb érzéki
szenvedélyt rejt magaban, mint akarmelyik,
akar a legrafinaltabb nemi aktus.

Gabi — az 6rék n6é — elvarazsolt. Még le-
begtem egy ideig, mamorosan, aztan lekér-
te a lanyt egy masik tancos labu fiu. A va-
razs azonban nem mult el! Kicsit bodultan
ballagtam ki az udvarra ragyujtani. Idébe
telt, mig vis-sza tudtam térni a Foldre. Koz-
ben a parketten csiiccs-sziinet jott, a tdnco-
sok kitodultak az el6térbe és az udvarra.
Gabi néhany baratndje tarsasagaban, ne-
vetgélve, beszélgetve szintén kijott, de ka-
batba o6ltozve, hazattra készen.

— Szerbusz. Sietnem kell haza. Epp csak
leugrottam ma ide megnézni, milyen a hely.
Majd még talalkozunk.

Nem kell elkisérj, itt lakom a szomszéd-
ban. Gyorsan otthon leszek! — szélt oda
hozzam, és mar fordult is ki a Mokus utcai
fokapun.

A téli szezonban, késébb, tobbszor dssze-
futottunk. Gabival Klari néninél. Nagyon jo-
kat tancoltunk, lasstt és gyorsat is, de bar-
mikor, ha hozzam bujt, épp ugy megreme-
gett a labam, mint elsé alkalomkor. Gabi
mindig egy arnyalatnyival kedvesebb volt
hozzam, mint a tobbi fithoz. Nem volt tar-
tozkodo, de tolakodd sem. Honapok multan
aztan egyszer csak észrevettem, hogy kivan-
csisag és varakozas jelenik meg a szemében.
Nem tudtam mire vélni az 4j jelenséget. J6-
val késébb, és nagyon nehezen, de leesett a
tantusz: varta a kezdeményezésemet. A fid-
ét. A dolognak mas formaban is jelét adta.
Idénként a kornyékbeli utcak valamelyik-
ében is egymasba botlottunk, hisz tulajdon-
képpen alig néhany méterre laktunk egy-
mastol. Ezeken a véletlen talalkozasokon
mindig mondott valami biztat6t nekem.

— Milyen szép a hajad! — dicsérte meg
a frizuramat, majd szétborzolta. Maskor
pedig:

— Olyan jo veled beszélgetni, olyan oko-
sakat mondasz!

Azt hiszem, a fiukat mindeniitt a vilagon
ilyen hizelgé szavakkal veszik le a labukrol
a lanyok. En sem voltam kivétel, engem is
levett Gabi. De kezdeményezni mégsem
volt batorsagom. A macskaszemd lany
nem adta fel. Uj modszerhez folyamodott:
— Tudom csunya vagyok, — mondta egy-
szer — szeplds vagyok, és van egy boszor-
kany-fogam is, de gyere el egyszer hoz-
zank, majd bemutatlak a névéreimnek. 6k
nagyon szépek.

Valdban, az eliils6 fogai kozti hézag mo-
gdtt nétt egy tobbletfoga, am ettdl sza-
momra még izgalmasabb és vonzobb lett a
még mindig kicsit csibészes szaja. A szep-
16iért pedig egyenesen oda voltam. Ami a
névéreit illeti — egyszer tényleg bemuta-
tott nekik — valoban szépek voltak. Erett,
szépséges ifjii holgyek. De csak szépek
voltak. Gabi viszont gyonyord és izgato.

,Miért pont én? Miért pont engem?" —
kérdeztem magamtol annyiszor. Kerestem
a valaszt a megvalaszolhatatlanra. Mi fér-
fiak ezt sohasem fogjuk megérteni. A nok
azonban az idok kezdete ota tudjék ra a
feleletet.

Mi a hagyomanyos értelemben sosem
jartunk egyiitt Gabival. Nem sétaltunk ké-
zen fogva a Szigeten, nem bujtunk dssze
forr6 nyari estéken a dunaparti parkok
csabito padjainak valamelyikén. Meégis
egy lathatatlan er6, egy biivos vonzas egy-
mashoz lancolt minket, és nem engedett a
fogsagabol.

Aztan egyszer egy hiivos 6szi déluta-
non éppen fiileskannaval a kezemben
tejért baktattam a kozeli tejbolt felé,
amikor az utca masik oldalan meglattam
Gabit, amint a buszmegall6 felé siet rin-
g0 jarasaval, aminek lattan mindig tor-
komban kezdett dobogni a szivem. Az
egyszerien, de a kornyéken messze leg-
jobban 6lt6zk6d6é Gabi most a szokasos-
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nal is csinosabb volt. Koszontottiik egy-
mast, mint barmikor maskor, és én meg-
kérdeztem t6le, hova megy ilyen csoda-
san kioltozve.

— Tudod Kéalman, most engem Sziget-
halmon egy dalias, frissen leszerelt fiu, és
egy csaladi haz var. A hidnal talalkozom a
daliaval, elvisz bemutatni a szileinek, és
el is akar jegyezni. De, ha te, most, itt, te-
jeskannaval a kezedben azt mondod, ne
menjek, mert te akarsz feleségiil venni,
akkor én visszafordulok, hazamegyek, és
addig varok, mig értem nem jossz, — vala-
szolta, és kerek szemekkel, varakozon
nézett ram.

Majdnem elejtettem a tejeskannat.
Kopni-nyelni nem tudtam. Kiszéradt a
torkom, és csak tatogtam. Gabi tiirelme-
sen és biztatdéan vizsgalta kiiszkddése-
met. Lassan magamhoz tértem, és valami
olyasmit kezdtem el dadogni, hogy hat én
most dolgozom, meg egyetemre is aka-
rok jelentkezni, meg, meg...

— Na jo! Hat akkor én megyek a busz-
megallohoz. Ne felejts el engem és legyél
jo fial Szerbusz, — mondta nyugodtan és
kedvesen Gabi, aztdn hozzam hajolt és
egy forro, lagy csokot lehelt a nyakamba.
Az els6 csokjat. Aztan még csibészesen
intett egyet felém, és a kozeled6 buszt
még elérve eltiint az életembdl.

Egy darabig még bamultam a busz
utan, aztan bizonytalan léptekkel elin-
dultam a tejbolt iranyaba. Akkor még
egyszertien képtelen voltam felfogni,
mi is tortént ott velem a hatos busz
megallojaban. Sok-sok év eltelt azota,
és sokszor gondoltam Gabira. Nem fe-
lejtettem el, ahogy ezt kérte is tolem.

Nemrégiben osszefutottam Karcsival.
0 mondta, hogy par hénapja K6banyan
talalkozott Gabival. Azt is mondta,
hogy csinos és vonzoé né még mindig.
Idokozben elvalt a daliatol. Nem lehe-
tett gyerekiik a fit hibajabol. Gabi vis-
szakoltozott Budapestre és most itt €l.

A hir hallatan csendben elmereng-
tem. Az jutott eszembe, ha akkor... és
talan Gabi sokkal tobbet adhatott vol-
na nekem mint az egyetem. Karcsitol
tudtam meg azt is, — utélag — hogy Ga-
bit anno Rokamicinek is hivtak Obu-
dan, a voros haja miatt. Nem tudom.
Nekem ez sosem jutott volna eszembe.
Nekem 6 titokban, a lelkemben, mindig
ugy é€lt és él, mint a tiiz leanya. Bar —
tudtommal — ezt sosem mondtam meg
neki.

Szasz Kalman

A KONYHA ES VIDEKE elkoszon

Konyha az egész vilag, és szakacs benne minden ember

Szeretett Olvaséim!

Mar évek 6ta irok itt dssze hetet-havat. [ra-
sonként kiilonb6z6 mértékben foglalkoz-
tam a szigoruan vett f6zéssel, és mas, nem
szigordan oda tartoz6 dologgal. Voltak, akik
szamon kérték t6lem, miért nem irok tobb,
hasznos receptet.

Nekik az volt a valaszom, hogy a piac te-
le van jobb és rosszabb szakacskonyvvel.
Tessék azt olvasni! Masok dicsérték a f6zés-
hez igencsak nem kotheté gondolataimat.
Oket Krudy, Marai , Hamvas, Dosztojevsz-
kij és Hrabal konyveinek olvasasara biztat-
tam.

A vilagon minden mindennel 6sszefiigg.
Az alkot6 joga és egyben felel6ssége, hogy
az igazsagot min is mutatja be.
A szarvasporkélton, vagy az anyanyelv ér-
tékein, a tormakrémmel t6ltott sonkarola-
don vagy a szerelem kibogozhatatlan cso-
dajan.

En ehhez az elvhez tartottam magam.

Ha mar alkotordl beszélek; igen nagy sze-
retettel gondolok egyik alkotasomra, a ze-
netudomanyok professzorara, aki tobb ira-
somban megjelent, és elmondta mondani-
valoim egy részét. O, bar idésebb nalam,
mégis az én kedves gyermekem. Ez az iras
csodaja. Valljuk be, hogy Raszkolnyikov
sokkal jelentésebb személyiség, mint K.J.
aruhazi tolvaj, budapesti lakos. Raszkol-
nyikovnak nincsen sirkove és alatta porla-
dozé csontjai. O egy nagy elme sziilotte.
Anyagnélkiili, mégis él6.

Amikor tegnap elmondtam a zenetanar
urnak, hogy nincs tobbé sziikségem ra és
tiszteletb6l az okaimat is felsoroltam, —
szemrebbenés nélkiil vette tudomasul.

Nagy lélek. Nem konyorgott az életéért.
De nem konyorgott az életéért HJ. szilikat-
ipari vegyész sem, aki csak egy irasomban
szerepelt, és még ugyanazon az oldalon,
infarktus altal 6ltem meg.

Mint fent mar emlitettem: Az egész vila-
got egy hatalmas konyhanak tartom, ahol
milli6 és milli6 szakacs, konyhalany, kifu-
tofit, és étlapkérmolo nyiizsog folyamato-
san.

Szép és csodalatos vilag az ilyen konyha.
Van, aki zoldségmosoként kezdi és tgy is
fejezi be életét. Van, akibél foszakacs lesz.
Kozben gyermekek sziiletnek, akikbol bar-
mi is lehet itt a nagy forgataghan.

Minden embernek csak egy élete, egy hi-
te és egy hazaja lehet.

Ugy hirlik rovidesen j séf érkezik. Ezért
nem tehetek mast, mint visszavonulok az
elokészitobe. Krumplitisztitassal fogom t6l-
teni a napjaimat.

Ne higgyiik, hogy a zoldségek hamozasa
valami megalézo, alantas dolog. Eppen ellen-’
kezéleg. Ez a kevés figyelmet, szellemi igény-
bevételt kivané munka felemel, felszabadit
és meditaciora sarkall. Egy Ozgerinc szalon-
natiizdeléseinek kiigazitasa talalas el6tt igen
nagy odafigyelést és szellemi teljesitményt
kovetel, amit a citromkarikak és a szarvas-
gombaforgacsok pontos elhelyezése is su-
lyoshit. Nem is beszélve a salataagy gondos
megtervezésérdl. Mindezeket nagyon gyor-
san, hogy a hiis még sercegjen, amikor az
asztalra keriil. A flambirozassal ugyan meg-
hosszithatjuk a sercegés idejét, de annak is
rendkiviili precizitassal kell térténnie.

Krumplihamozés kozben szarnyalhat a
fantazia. Kolteményeket faraghatunk, vagy
szép lanyok térdhajlatanak illatarol abran-
dozhatunk. Akér zenét is hallgathatunk.

A fentieket ecseteltem, amikor a zeneta-
nar ur félbeszakitott.

Ugyan, kedves baratom. Mar megint félre-
beszél. EI6 a farbaval | Mondja ki végre, hogy
nem kivanja tovabb irni a Konyha és Vidékét.
Ne hitegessen senkit. Vallja be, hogy elhagyta
a jokedve. Meg fogjak érteni. Mindenki tudja,
hogy jokedv nélkiil nem lehet irni. Bizonyara
jo szivvel emlékeznek majd a zagyvasagaira.
Mar bocsanat. Engedje meg, hogy kegyetlen
legyek! Maganak jobban fog hianyozni, mint
az olvasoinak. Eppen ezt tartom déntése val6-
di értékének. Amikor zavaros agyaban megte-
remtett engem, - az erkolcs bajnokanak, vala-
mi uj, Busképti Lovagnak alkotott.

Maga olyan nyolcvan év koriilinek képzelt
el engem. Nem tévedett. En 1920. jlinius 4-én
szillettem és ez a nap, és rettenetes emléke
meghatarozta egész sorsomat. Gyermekko-
romban és ifjiinak is, szépnek és okosnak tar-
tottak. Mindenki bizott abban, hogy a borza-
lom nem tarthat 6rokké. Ezért is mentem, 6n-
ként a keleti frontra. Tuléltem. Mindent tul
kell élniink.

Mikor ezt kimondta — elttint. Csak egy tires
kristalypohar maradt az asztalon, az aljan né-
hany cseppnyi szekszardival, amit ugy szere-
tett.

Isten veled, kedves Mester, Isten veletek,
kedves Olvasoim.

Emlékezzetek utolso szavaira.

2002.04.24.
Pirchala Istvan
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Iskolai hirek

prilis 11-én a koltészet napja volt.
m A hagyomanyoknak megfeleléen

iskolankban mi is megemlékez-
tink a koltékr6l és a mialkotasokrol.
Orémiinkre szolgalt, hogy nagy széamban
vettek részt a tanulok az iskolai megmé-
rettetésben. Fels6 tagozaton, az oszta-
lyonkénti versenyeken a kovetkezo tanu-
1ok értek el helyezést.

5. osztaly: I. Biré Nora, II. Takacs And-
rea, I1I. Debrei Nora és Németh Nikolett,
IV. Lehoczky Attila és Zsigmond Levente.

6. osztaly: 1. Nagy Kinga, 1. Bakonyi Ag-
nes, III. Tower Edvina.

7. osztaly: I. Borgstrom Daniel és Ivano-
va Anna, II. Berceli Moénika, III. Nagy Zso6-
fia és Szegvary Enik6, IV. Wladar Zsofia.

8. osztaly: I. Takats Rita, II. Paczolt Ga-
bor, III. Rabb Alexandra, Pirchala Zsuzsa
és Rajnak David, IV. Kaman Sebestyén és
Lakner Zita, V. Wladar Zoltan.

A legnagyobb kozonségsikert az 5. osz-
talyos Bird Nora érte el, aki Arany Janos:
Matyas anyja cimi kolteményét mondta
el mély atéléssel.
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Az als6 tagozatosok koziil a keriileti
versmondo versenyen az elsé osztalybol
Mez6 Akos V., a 2. osztalybol Debrei
Katalin XI. helyezett lett. A pro-
zamondok koziil Havas Katalin 2. oszta-
lyos tanul6 VI. helyezést ért el.

A 3-4. osztalyosok koziil Zsigd Adam és
Mez6 Virag, 4. osztalyos tanulok keriil-
tek a keriileti verseny résztvevéi kozé.
Szép versmondasuk dicséretet érdemelt.

— Torténelembdl az orszagos teszt
versenyen 3 tanu-
lonk jutott el a ko-
zépdontéig a 7. osz-
talybol, Borgstrom
Daniel, Lajos Borba-
la és Steinbach Ad-
rienn.

Borgsrom Daniel
csak egy ponttal
maradt el az orsza-
gos dontén valo
részvétel lehetbsé-
gétol.

Mindegyikiiknek
gratulalunk.  Kos-
suth Lajos sziileté-
sének 200. évfordulojara tobb palyazati
munka készilt. Kossuth
Lajos Széchenyivel, Gor-
geyvel és Deakkal valo
kapcsolataval foglalkoztak
a tanulok. A 3 oldalas ta-
nulmanyokért Berzai Pé-
ter, Rajnak David 8. oszta-
lyos, valamint Borgstrom
Daniel, Steinbach Adrienn
és Szegvary Eniké 7. oszta-
lyos tanulék érdemelnek
dicséretet.

— Megsziiletett a var-
va vart eredmény:

Ovi Hirek

Varjuk szerettel a-

hildren

. & ¥ Y

ovodasokat és kisiskolasokat

Az Euré palyazat feladatait teljesitettiik.
Sok gyerek végig dolgozta a tanévet. Isme-
reteket szereztek az eurdpai népek nagy
csaladjarol, gyijt6 munkat folytattak és
részt vettek akciokban, valamint az angol
nyelvet is szorgalmasan tanultak. Tobb
szempontot is figyelembe véve a tanari tes-
tilet és a diakdnkormanyzat, a javaslatok
koziil, az olaszorszagi jutalomdtra az 5. 0sz-
talyos Soos Andreat és Takats Andreat, a 8.
osztalyos Paczolt Gabort tartotta a legmeg-

felel6bbnek. 6 utat kivanunk a gyodztesek-
nek!

— Az Angol Szalon aprilis 8-an fogadta
az érdekl6dé tanulokat, sziiloket és tanaro-
kat. Ismeretterjeszt6 kis el6adasok, jelene-
tek és tréfak valtogattak egymast a fels6sok
angol csoportjainak el6adasaban. A valto-
zatos kis 0sszejovetel angol szokas szerint
természetesen a kozos teazassal fejezodott
be. Az Angol Szalonnak még ez évben majus
6-an lesz folytatasa, ahol mas tanulok pro-
dukcidival ismerkedhetiink meg. Minden
érdekl6dot szeretettel varunk.

Maroétiné Horvath Gizella
igazgato

gyerekeket,
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Folytassuk!

Mindnyajunkat, — akiknek valaha koze
volt, van vagy lesz az iskolahoz —, biiszke-
séggel tolthet el, hogy nagyon sok ered-
ményiinket nem ,csak” lelkesedéssel, ha-
nem a hegyen lakok onfelaldoz6 munka-
javal, nagy tarsadalmi osszefogassal ér-
tiink el. Ma mar sok olyan tényt természe-
tesnek vesziink, amit egykor jogosan te-
kintettiink vivmanynak. Beszamolonk tehat
tobb aprosagot kozol a korabbi idékbol,
és csak a merében 4j jelenségeket rogziti
az id6 haladtaval.

...akkor még sok tires telek, lucernas és
kukoricas volt a Tabor-hegyen. Az 1948.
aprilis 4-én atadott iskola elsé igazgatdja
Bauer Ferenc tanito tr volt. Mint egy fa-
lusi iskolaban, mind a négy alsés osztaly
72 tanuldja egyiitt hallgatta 6t a kezdet-
ben valtott miiszakos tanitas alkalmaval.
Uj igazgatd érkezett 1949. marcius 1-én.
Peth6 Marton, akit a mai napig ,az igazga-
té bacsi"-ként emlegetnek. Megalakult a
18 fOs uszocsapat. Mar marcius 30-an
megvalosult az elsé iskolai kirandulas
,Pestre”. Ezt a tanulmanyutat a Lanchid, a
Foldalatti gyorsvastt, az Orszaghaz, a Tu-
domanyos Akadémia, Aquincum és a Mar-
gitsziget megtekintése kovette. Azota is
minden évben szamos varosi és vidéki,
kulfoldi és belfoldi turat teljesitenek di-
akjaink.

...akkor még busz sem kozlekedett, és
csak néha- néha jart erre lovas kocsi. Mi-
vel lovas kocsik szallitottak az ebédet, a
reggeli olykor csak fél 3-kor érkezett meg.
Az iskolabol a szemetet is lovas kocsin
szallitottak el. Alljon itt most hajdani id.
Buday Laszl6, iskolank egy korabbi ren-
dezvényén elhangzott beszamoldjanak
részlete a Farkastorki ut torténetérél: ,Az
ut régen olyan széles volt, mint egy sze-
kér, de az id6 mulasaval az eséviz kimos-
ta. A hegyi polgarok tgy gondoltak, hogy
rendbe kéne hozni. Kihivtak a polgarmes-
tert, azt tervelték ki, hogy az ut legkeske-
nyebb részén két szekér 6ssze fog talal-
kozni. Igy is tértént, nagy karomkodasba
kezdtek, végiil az egyik engedett. A pol-
garmesternek a falhoz kellett simulnia,
ezért saros lett a kabatja. Nem tudni,
hogy ennek koszonhet6-e, de az utat vé-
giil kikovezték.” (Nocsak, micsoda megol-
das! Talan azdta sem lett djra burkolval)

Az intézmény éplletének befejezését
mar az 1949. évben nagy mennyiségt tég-
laval segitette a Nagybatonyi Bohn Salgo
és a Drasche téglagyar, a Leipziger gyar

meszet, a Goldberger és a Fermentalo ho-
mokot, a Magyar Pamut, a Fehérit6 és a
Gazgyar salakot adott. A Dohanygyar és a
Fermental6 tobblet munkaer6t, a IlI. ke-
riileti Tombtestiilet, az El6ljarosag Nébi-
zottsaga és masok pénzt, aprobb anyago-
kat biztositottak.

...akkor még napkézis terem nem volt,
a folyoson sziik padokban helyezték el a
gyerekeket. Délel6tt 19 f6, délutan 21
gyerek feliigyelete és a korrepetalas
mukodott. A teljes felszerelés 24 régi
ovodai pad, 3 szekrény, 4 régi ollo, 1 ré-
gi mesekonyv és 1 régi tarsasjaték volt.

1949. julius 13-an és 15-én hittan és osz-
talyvizsgak valtottak egymast.

Szeptember elsejétél mikodott az
SZMK: 6000 téglat hordtak ki a tanter-
mekbdl, eltakaritottak a tormeléket, 8o-
an 18 nap alatt 248 munkanapot dolgoz-
tak. A termek elkésziiltével mar csak fél-
napos tanitas folyt. Sziil6i értekezleteket
hivtak 6ssze, osztondijat(!) alapitottak.
Megalapitottak a sok évtizeddel késébb is
hatékonyan mukod6é csaladlatogatasi
rendszert.

Megnyilt az V. osztaly is.

19-én kivonultak a Vorosvari ut és Tchi-
ngli kézott djonnan induld autébusz iid-
vozlésére (vo. Németh Béla visszaemléke-
zése).

1950. februar s-
én a Magyar Nem-
zet ,Radlizzunk vagy
tanuljunk elébb” c.

Az iskola els6 anyakonyve 1951. junius
17-én datalodott. Akkor az 6rak elejét és
végét Légradi bacsi, az iskola elsé pedel-
lusa jelezte. Még kézi kolomppal.

(Folytatjuk.)

Kadar Eszter
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We Serve
Prizma Lions Club
Kdzhaszni Egyesillet
r r
Meghivé
Jotékonysagi Est
Obudai Térsaskor
Budapest 1. Kiskorona u. 7.
2002. méjus 15. szerda 19.30
Talélkozas
Szilagyi Tibor
szinmiivéssrel
‘Vendégiinkke! régi baritja, a Prizina Lions Club tagja
Nyl Sandor beszéiget
A é utén dégei 18tjuk egy kis bariti
vendégségre

Az est bevételét a lisztérzékeny gyerekek nyéri
tabor asAnak té fséra ajanljuk fel

Minden kedves vendéglinktsl legalabb 2.500.- Ft adoményt vérunk

Adoményaikat kérjik, még a rendezvény elbtt juttassik ol / adjak 4t /
Wanatka Gabriellinak 06-30-9613272 vagy Jarmay Lisziénak 06-30-9192080

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest XlIl., Vésé u. 5. Telefon: 350-77-59
Budapest Ill., Vorosvari Ut 125. Telefon/fax: 367-34-14
Budapest Il., Budakeszi Ut 55. Telefon: 392-04-00

cikke a Kispajtas
rovatban jelent
meg az iskolarol. A
cikk kicsit hasonlit
a kozelmualt nép-
szerti ,On donti el”
cim{ misorara.

Ez id6 tajt alakult
ki a Szlil6k Iskolaja,
mashol a Sziilék
Akadémiaja, amit a
Kiscelli ati iskola-
ban tartottak. ,8
sziil6 megértéssel
€s lelkesedéssel
vett rész a rajuk
rott tisztségben.”

Ev végén egy
szegény Sszarmaza-
su tanuld 124 Ft-
ot, tovabbi harom
pedig 500-500 Ft-
ot kapott 4j tan-
konyvek beszerzé-
sére.

CMC tapétaragasztd 1 kg
Héra jol takard falfesték 16|
Metylan tapétaragaszté 125 g
Diszperzit falfesték 16 |
Mester purhab 500 mi
Polifarbe falfesték

Festhet fugatomité 310 ml
Trinét alapoz6 0,75 |

Evipass

Trinét alapoz6 5 |
Flrészporos tapéta, Eugranna

Uvegszévet-tapéta 95 nm
Trindt fehér zomanc 11

AKCIO! Hészigeteld vakolatrendszer 2629 FT/nm-t&l

Diszstukkok nagy valasztékban!
Gipszkarton kaphato!

Szamitogépes szinkeverés: bel- és kiiltéri falfestékek, zomancok, lazirok.
Szamitogépes szintervezés*: nalunk meglathatja otthonat az elképzelt szinekben!

Caparol moshatd ! falfesték 16 |

Trindt korrozidgatlo alapozd 1 |

Csemperagasztd fagyallo 25 kg

Festékfutar*: a vasarolt termékeket haza is szallitjuk!
Szintervezés és hazhoz szallitas idGpont-egyeztetése: 288-08-18

*50 000 Ft feletti vasarlas esetén a szintervezés és a hazhoz széllités Budapesten ingyenes.

3590 ft  Trindt fehér zomanc 5 | 4730 Ft
340t Padlopon aljzatkiegyenlité 95kg 2520 Ft
4080 Ft Trindt mestertapasz 1| 1150 Ft
560 Fft  Modellgipsz 40 kg 1400 Ft
3740 Ft  Modakil keilsé falfesték,
970 Ft  fehér25kg 10710 Ft
9350 ft  Rigips glettgipsz 5 kg 860 Ft
360 Ft  Homlokzati klsé falfesték 25kg 7350 Ft
780 Ft  Fehér glettgipsz 95 kg 1800 Ft
950 Ft  Prolux magasfény( parkettalakk 4 | 4410 Ft
4970 Ft Rigips glettgipsz 25 kg 9590 Ft
850 Ft-tol  Lignodekor falazir szinekoen 11 1120 Ft
1050 Ft Rigips kézivakolat 25 kg 9390 Ft
8200 Ft-tol Bostik csemperagaszto 6 kg 9770 Ft
1050t Olajfesték fehér 2,5 | 2070 Ft
1100 Ft Bostik PVC-, szényegragaszté 6 kg 3870 Ft

A festS- és mazoldiparhoz sziikséges anyagok legszélesebb
valasztékaval varjuk kedves vasarloinkat!

Nyitva tartas: hétfétdl péntekig 7- 18, szombaton 7- 12 6raig
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Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
1037 Budapest, Toronya utca 33.
Telefon: 430-1326

f < &

Néphaz
Alland6 programok
Hétf6
Pt
Reggeli erésités — Tenki Tamas
18% — 1g%:
N6i torna — Szolga Beata
18°°-t6l BRIDZS KLUB
Kedd:
18" — 20" J6ga — Beke Andrea
Szerda:

18" — 19 N6i torna — Szolga Beata
18”-t6l BRIDZS KLUB

Csiitortok

7° — 9 Reggeli er6sités — Tenki Tamas
20" — 21" Tarsastanc tanfolyam
Majusi programok

majus 12. Barlangi ut -avatas

majus 16. Zarandoklat az éghe —
diavetités Peru indianjainak életérdl
majus 25. Gyermeknap a Néphazban
Juniusi elézetes

junius 13.:

“[ré-olvaso talalkoz6 — a KAVE Kiad6 gon-

dozasaban megjelent fiatal magyar irok
miveirdl

junius 22.: Szentivanéji mulatsag
Junius masodik hetében a budapesti Vox
Voluptatis kérus hangversenye

Telehaz

Nyitva tartas:

Hétfo: ZARVA
Kedd: 13.00-18.00
Szerda: 13.00-18.00
Csutortok: 13.00-18.00
Péntek: 13.00-18.00
Szombat: 13.00-18.00
Vasarnap: ZARVA

A Telehaz vezetdje: Turi Laszlo

Sport

BRIDZS

Klubtagjaink tjabb ,edzétaborozasra” ké-
sziilnek, ezuttal Zirc varosa a cél. Sziikség is
lesz a ,formaba hozasra", ugyanis elhata-
roztam, megszervezem, hogy jatékosaink
minél nagyobb szamban elinduljanak egy
Jhivatalos" versenyen. A kozeljovoben lesz
is egy alkalom. Az edzétaborrdl, illetve a
versenyrél kovetkezé szamunkban besza-
molunk.

Orémmel tajékoztatom kedves olvasoin-
kat, hogy el6zetesen mar olyan sokan je-
lentkeztek, amiért érdemes mar a tavasszal
is tanfolyamot inditani:

Bridzs tanfolyam

2002. majus 06.-an (hétf6) 18 orai kezdet-
tel alapfoku bridzs tanfolyamot inditunk.

A tanfolyam 8 hetes, hetente egy alka-
lommal, hétfonként 18 orai kezdéssel ke-
ril megtartasra. A tanfolyam alapfoku
képzést ad, a kartyat sem ismerok jelent-
kezését is varjuk. A tanfolyam soran-meg-
ismerkediink a jatékhoz hasznalatos fo-
galmakkal, szabalyokkal, technikakkal,
képet kapunk a tarsasagi — illetve ver-
senybridzsrél is. A tanfolyamot elvégzék
hasznélhato jatéktudas birtokaba fognak
kertilni, melyet az Ohegy Egyesiilet bridzs
klubjaban rogton ki is probalhatnak.

A tanfolyam helye a Néphazban — 1037
Bp., Toronya u. 33. — a ,kisteremben lesz.

El6zetes érdeklodés a 250-6131-€s tele-
fonon, Csige Sandornal.

Jelentkezés a helyszinen, a tanfolyam
kezdetekor. .

A tanfolyamhoz jegyzetet biztositunk,
melynek ara a részvételi dijjal egyitt
3500.-Ft.

Pezsgoparti

A szokasos havi haziversenyiinkon a Vig
Ilona — Csige Sandor paros az els6, Mol-
nar Gyula — Raksanyi Gyorgy paros a ma-
sodik, Jakkel llona — Raki Zsolt paros a
harmadik helyet szerezte meg.

Tovabbra is szeretettel varunk minden
érdekl6dot, jatszani vagyot minden hét-
fon és szerdan 18 oratol a Néphazban.

Csige Sandor

OBUDA DIAK OLIMPIA

Obuda Judo Kupa
(2002. aprilis 07. Kaszas Sportcsar-
nok)

A gyonyorien feldjitott volt TTVE
Sportcsarnok, uj nevén Kaszas Sportcsar-
nok adott otthont a keriileti Judo Diak
Olimpianak, egyben az Obuda Judo Kupa-
nak. Az uj lelatoval rendelkezo és feluji-
tott parkettas palyafeliileten 3 darab 6x6

méteres tatamit allitott fel az egyesiilet. A
mérlegelés reggel 8-kor kezdodott. Az in-
dulok 6sszlétszama meghaladta a 100 fot!
A versenybir6i feladatokat: Vereckei
Krisztian és Wagner Jozsef orszagos birok
és Polgar Istvan edzo latta el. A legered-
ményesebb iskola cimet a Dojo Obuda
csapata nyerte.

A Dojo Obuda helyezettjei:

Diak: D korcsoport
—24kg Wagner Péter L.
Diak: C korcsoport
—24kg  Radakovics Ricsi L.
—30kg Bokény Gergo 1.
—32kg Zentai Daniel II.
Diak: B korcsoport

—32kg  Holup Marcell I11.
—35kg  Galambos Bence I.
— 4okg Ruszkai Zsofia 1.

— 41ikg  Bokény Kornél 1.
— 43kg  Katula Bence 1.
—5skg  Nagy Ferenc IIL.

Serdiilo korcsoport

—55kg  Benyé Marcell 11.

Diak: A korcsoport

—60kg Buruncz Adam III.

Ifjusagi korcsoport

—65kg Bernath Péter I. és
Niederhoffer Nicolas II.

—60kg Wagner Tamas [.

Hegyi Ovi

erdei kérnyezet © j6 levegd © nyelvoktatds @ sportfoglalkozasok

SZINEK VILAGA ALAPITVANY
Beiratkozas 2002-2003. tanévre, aprilis 30-ig.
Cim: 1037 Budapest, Jcblonicx ot 126/B.

Szabé Judit, tel.: 367-3620
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Olvasoi levél

Alapjaban véve nagyon meg va-
gyunk elégedve magunkkal. Ugya-
nis... melyik szerkeszt6ség mondhat-
ja el magarol, hogy lapjat, az csak
egy dolog, hogy allatok is olvassak,
na de, hogy tollat is ragadnak és le-
velet irnak! E maga nemében is pa-
ratlan tény bizonyitékaul adjuk koz-
re a szerkesztoségiinkhoz nemrég
kézhesitett olvasoi levelet, melynek
tartalmat kifejezetten ajanljuk em-
ber és allat lakta sziikebb patriank
olvasoinak figyelmébe.

(szerk.)

ARTUR KIRALY LEVELE
Amikor a kiraly is nyomot hagy...

Arra gondoltam, hogy olykor-olykor le-
velet irok Onoknek, kedves hegylakok.
Ugyanis rajottem, hogy nem is olyan
nagy dolog ez az egész. Pedig a gazdam —
6t egyébként tigy hivom: Papa — igyekszik
kodositeni; nagy feneket kerit az irasnak.
Mikozben én meg jol latom: naphosszat
csak iildogél a computere el6tt, piszkal-
gatja az orrat, bort iszik, s nyomkodja a
billentyiiket. Ezt nevezi irasnak, és sze-
rinte ebbdl éliink. Nem tudom, mit van
ett6l ugy oda? A magyar nyelvben lehet
talan 40-50 ezer sz6, egy ilyen cikkbe meg
alig kell 6t-hatszaz. Ennyit még én is 6s-
sze tudok terelni; igaz, pasztorkutya vol-
na az eredeti mesterségem.

Jut eszembe, még be sem mutatkoz-
tam. A nevem Budavari Berni Artur, de
miota a Papaék kivettek az alombol, mar
csak Sziics Arturnak, egyes hodoloim pe-
dig Artur Kiralynak hivnak. Markamat te-
kintve berni pasztor volnék, vagyis ere-
deti lakohelyem Svajc, ahol is azokban a
ménkid magas hegyekben vigyazok a
marhakra — nem az emberekre gondol-
tam —, hogy ne kéboroljanak el, s ne ta-
madja meg 6ket a farkas. Olykor meg
ram szoktak akasztani sajthuzé kocsikat
is; ezek a hilye svajciak, azt hiszem,
ilyenkor o0sszekevernek a marhaikkal.
Még jo, hogy a Testvér-hegyen nincs te-
hén... Aki nem tudna: tiz éves leszek juli-
us 12-én (kisebb ajandékokat ez okbol el-
fogadunk), nés vagyok. Feleségem Jar-
may Jenny 5 éves ir szetter urholgy, aki
tavaly hat tiindéri aprosaggal lepett meg,
akik hal isten, az6ta mar valamennyien
kireptiltek a sztil6i hazbol.

Na, ennyi invokacié utan lassuk a lé-
nyeget, miért is irok Onéknek? Mert jon
a tavasz, elmult a ho, a sar és a latyak, az
emberek, és mi kutyak is, sokkal tobbet
lesziink az utcan, és ismét jol lathatéak
lesznek azok a jelek, amelyeket mi szok-
tunk magunk mogott hagyni. (Es most ne
menjiink bele annak az igazsagtalansag-
nak a megvitatasaba, hogy amikor, vagy
60 millio évvel ezel6tt megjelentiink a
Foldon — egy bizonyos Miacis nevii em-
16st tisztelhetlink 6somben —, az ember-
nek nevezett valami sem volt még egé-
szen szobatiszta! S vajon mi tehetiink ar-
rol, hogy neki id6kdzben sikertilt a kezé-
vel feltalalnia az angol WC-t? Mi pedig
még mindig csak jarunk rajta?!)

Vagyis mai témank a kutyagumi leend,
amely sok baj és veszekedés forrasa. Ez
ligyben kiilonoésen ferde szemmel néznek
azokra a kutyasokra, akik sétalni visznek
minket, mikdzben jol bezarva is tarthat-
nanak! Pedig szeretném ezt a téveszmét is
eloszlatni. Nekiink hiaba van — mint pél-
daul a Papanak is — itt a hegyen viszony-
lag nagy kertiink, az Igazi Elet azon kiviil
talalhato. Ami a kerités tuloldalan van,
olyan nekem, mint a Papanak a tévé hir-
ado: onnan szerzem a hireket. Meg még az
a klubom is, ott talalkozom a barataim-
mal, a nejemmel, ott tudom ellenérizni az
utca rendjét — amiért felel6s vagyok —,
ott ismerkedem. Csak sajnalni tudom azo-
kat a tarsaimat, akik soha nem johetnek
ki, hiszen nem csak, hogy kimaradnak egy
jo kis rumlibol, de, ahogy észreveszem,
bizony tamadobbak, veszeked6sebbek is
nalunk. De ez mar egy masik téma.

Nyilvanval6 azonban, hogy a kijarésok
okolhatok leginkabb ama bizonyos jelek
otthagyasaval. Késziilve erre az irasra,
csinaltam egy kis felmérést minalunk.
(Azt is elfelejtettem megmondani, hogy a
fels6 Kiralylaki ut az enyém: a Hedvig ut-
catol a Kiralylaki lejtoig terjed a birodal-
mam.) Nos, itt 48 haz van — g vikendhaz
és 5 tiires telek mellett —, amelyekben
egészen pontosan 48 kutya él. Nem min-
den hazban van kutya, akad, ahol nincs,
masutt harom is. (Bar az egészen ponto-
san némi tulzas, hiszen nalunk is tértén-
nek sziiletések és halalok, bekoltozések,
eltiinések. Most éppen szegény Arnold
baratommal lettiink kevesebben. Apro-
po: nem latta valaki? 6 egy nagyon he-
lyes vizslafit volt az utcankban...)

Szoval a 48 kutyabol rendszeresen,
vagy csak néha 21-et visznek sétalni, 3
pedig sajat magat viszi ki, meglehetGs
gyakorisaggal... Vagyis 24-en jarunk ki, s

24-en vannak bent. Nyilvanvalo, hogy a
gumi-iigyi felel6sség a miénk. A nagy at-
torés tavaly tortént. Bekoltozott az ut-
cankba egy bizonyos Varady Leo neveze-
tli Leonbergi — ménki nagy, raadasul fi-
atal is; az a gyanum, hogy a kiralysagom-
ra tor... —, s az 6 gazdaja kezdett eloszor
érthetetlentl hajolgatni a Le6 hata mo-
gott. Még néztem is, mit csinalnak ezek,
de aztan nalam, pontosabban a nejem-
mel egyitt nalunk is bekdvetkezett az at-
torés. Azéta ugyanis mar a Papaék is
gytijtik az anyagot. Es mi, jo gyerekekhez
méltéan, naponta meg is ajandékozzuk
Gket egy-egy ujabb adaggal.

A gyijtésre kiilonb6z6 modszereket
dolgoztak ki. Van, aki az amerikai meto-
dus hive: zacskoba veszi a termést, majd
kiforditva szabalyos kis zsakot képez be-
I6le, a Papa egy lapatos-zacskos rend-
szernek a hive. A tavalyi attorést koveto-
en, most mar heten szedik a nyomokat.
Mi tobb, az idén bevezették a +1 akciot is,
vagyis a sajat termés mell6l felszednek
legalabb még egy idegen anyaghalmot is.

igy indulunk neki ennek az idénynek.
Nagyon varom, hogy sokan csatlakozza-
nak hozzank, szeretnénk ugyanis bebizo-
nyitani, hogy a hegyi kutya gazdaja is le-
het dri kutya gazdaja. S még egy jo tanacs:
mi altalaban a gazos, rendezetlen, épitési
tormelékes, elhanyagolt helyeket része-
sitjiikk el6nybe nagyobb iigyeink rendezeé-
séhez. A rendbe hozott, csinos, apolt haz
elotti tér, jarda, ki a fenét érdekel?

(Mikozben, persze, a macskakrol ismét
egy szot se hallani. 6k aztan mindig meg-
usszak! Nana, az eb rendeleteket hozo
Polgarmesteriinknek is macskai van-
nak...)

King Arthur
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TAGTOBORZO

Kedves hajdani, jelenlegi és
jovobeni Tagtarsunk!

Kérem, szenteljen egy par percet az
O-Hegy Egyesiilet iigyének! Koszo-
noém.

Mint ismeretes, Egyesiiletiink tul-
lépte fennallasanak 1o. évét. Taglét-
szamunk egyre n6, de névsorunkban
olyan nevekkel is talalkozunk, akik
évek ota nem jottek kozénk, és tag-
sagi dijukat sem fizették be.

Volt id6, amikor a kezdeti pezsgd
nyiizsgést, hosszabb-rovidebb pan-
gasok szakitottak meg. Cserélédtek
az elnokok, a vezetGségi tagok, és ez
néhanyukat elbizonytalanitotta.

De a Haz allt és all, mara mar né-
mileg megszépilt kiils6 és belso
formaban. Es bizony az élet (egy
Néphaz élete is) pénzbe keriil. A
Haz tulajdonjoga az Onkormanyza-
tunké de a fenntartasi koltségek az
Egyesiiletet terhelik. Ezek a terhek
évrol-évre novekednek. Pl. a téli

gazszamlank az idén mar 150.000
Ft/h6 koéril mozgott. A hazat, ha mi-
nimalisan is, de akkor is kell fiiteni,
ha nincs éppen rendezvény. Szeren-
csére ma mar ott tartunk, hogy ne-
hezen talalunk olyan napot, amikor
tires a haz. J6jjenek, nézzenek ko-
riil! Az Egyesiiletnek vannak jo6 gaz-
da médjara tevékenyked6 gondno-
kai, Bodi Erika és Gib Janos. Fiatal,
agilis, szakember  haziasszonya”
Hiller Adrienn személyében, aki
mindennap, reggelt6l estig megta-
lalhaté és szervezi a Haz életét.
Mikoédik a Mikkamakka Jatéktar, a
Telehaz, a Bridzs-klub. Van felnét-
tek részére kondicionalé torna,
joga-oktatas, tarsastanc-tanfo-
lyam. 2002-ben mar volt két jol si-
keriilt bal és két vasarnapi csaladi
ebédelés; igen finom ennivalokkal.
A Hazban mdkdodik a helyi Voroske-
reszt is.

Elindult a kiizdelem a manapsag
divatos elidegenedés ellen és egy-
elére sikeresen munkalkodunk,
hogy egymasra talaljanak a hegyiek.

Ehhez persze Onokt6l varunk se-

gitséget. Onok koziil azoktol, akik

ugy érzik, hogy ennek a Néphaznak

meg kell maradnia a hegyieknek, az-
az nekiink, és ezért,

- ha mar az egyesiilet tagjai, akkor
rendszeresen fizetik az évi leg-
alabb 1000 Ft tagsagi dijat (feliilfi-
zetést koszonettel elfogadunk,
szerencsénkre sokaknak lehetiink
ezért halasak)

* ha még nem tagjaink, akkor belép-
nek kozénk (nem banjak meg!) és
legalabb a tagdij erejéig tamogat-
jak az Egyesiiletet.

Szeretnénk, ha a belépési ,Nyilat-
kozat" kitoltése kapcsan személye-
sen faradnanak el a Hazba (1037
Toronya u. 33.) — akar valamelyik
meghirdetett programunk alkalma-
val, ilyen moédon szerezve benyo-
mast a valtozasokrol.

Forintjaik és munkajuk nemes célt
szolgalnak és csak Onokoén mualik,
hogy hasznat kozvetleniil élvezni
akarjak-e vagy nem. Az Egyesiilet
mindenkit szeretettel var!

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete

UZUKI
ZE? A0 -NAL!

MAJUSI AJANDEKESO
A SUZUKI ROMAINAL!

Ny.: H-P: 8-18, Szo-V: 9-13

Nagysikerd limitalt modellek, a raktarkészlet erejéig!
(Swift 1.0 GL Silver, Sedan Manager V.,
Wagon R+ Sun, vagy Swiftek ajandék klimaval!)

Uj autdé mar 10% elélegtdl, akar 72 hénapra!
40 %-t61 CASCO-mentesség!

ORIASI hasznalt auté VASAR!
Pl.: '94-es Swift 12.604 Ft/h6+CASCO-mentesség!

Sét: most nagy értékl ajandékok kdzil valaszthat!
A LEGJOBB AJANLATOT BIZTOS T6LUNK KAPJA!

www.suzukibarta.hu, www.autodata.hu, www.vezess.hu

Bp. lll., Rékéczi u. 33.
Tel.: 240-4444 (Szalon)
436-7920 (Szerviz)

y & y & |
Napsugar Szolarium
A hét minden napjén kellemes kornyezetben i@;%

vdrunk mindenkit szolgdltatdsainkkal:

— professziondlis all6 és fekvé szoldriumok
— manikdr, mikdrom. i

: |
Nyitva tartds: (
Hétf6t8l szombatig: 07.00 — 22.00 ot
Vasarnap: 09.00 — 21.00 o
Cim: 1035 Budapest, Vérosviri ut 29. @ﬁ}

(SZTK-val szemben)
Telefon: 387-25-20

A hirdetés felmutatdja kedvezményben részesiil!

N

A

Obuddn, itt helyben, fent a hegyen

Remete Panzio
es Etterem

szinvonalas szdllodai szoigdltatasokkal varja vendégeit.
Hegylakdknak 10% engedmény!

Teljes korii szervizszolgaltatas ¢ Zoldkartya
4 Karosszéria- és biztositasi munkak ¢ Eredetiségvizsgalat

Gim: 1037 Bp., Remetehegy it 91. Telefon: 368-4248, 250-3431
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