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Ugye nem feledkeztek
meg rola?
BULI FELNOTTEKNEK!

Ma este 7-t6l
UTO-LOCSOLOBAL

a Néphazban!
Jegyek a helyszinen
kaphatok.

Miisor, vetélkedo, tanc,
hiifé

Barlangi utkeresés

Manapsag mar semmin sem kell
meglepddni - mondjak. Ez igy
igaz, amig masokat nem sértiink,
vagy amig masok nem sértik alap-
vetd jogainkat, értékeinket. Néha-
nyan mi hegylakdék értéknek tart-
juk az erddt, a friss levegét, a
kirandulashoz, kikapcsolédashoz
valod jogot. Elnézziik, hogy az erdd
szélét szorgosan irtjak, szemet hu-
nyunk az erdei szeméthegyek fe-
lett és nem értjiik, miért kéltoznek
a hegyre olyanok, akik lebetonoz-
zak udvarukat, a friss levegdn auté-

val korzéznak. Megéliink egymas

mellett, nem vagyunk egyformak —
mondjuk.

2002 marcius 31-i allaptot

avaly tavasszal UTELZARAS!!! cimmel
.I jelent meg egy cikk az Ohegy-hirek-
ben a Tabor-hegyi barlangba vezet6

uit felszamolasarol. Ertetleniil alltunk az eset
el6tt, mert itt valami egészen uj dolog tortént,
évszazados jogokat (vagy szokasjogokat) sér-
tettek meg. Nem lattuk tisztan mi is tortént,
mindenki jogszertségrol, sziikségszertiségrol,
magantulajdonrol magyarazott. Végiil is min-
denkinek igaza volt, csak éppen a barlanghoz
(ill. az erdébe) nem lehetett felmenni tisztes
tavolsagon beliil.

A Hegy osszefogott: alairasgydjtés, az Erdéal-
ja uti iskola lelkes természetvéd6 csapatanak
tiltakozasa, képvisel6i interpellacio, djsagcik-
kek, TV-riportok, magyarazatok és igéretek. Mar
megoldottnak tdnt a dolog, csakhogy nem tor-
tént semmi, sOt ez év elején egy hatalmas épité-
si godor allta a sétalok utjat. Ezt sérelmeztiik az
Onkormanyzatnal, majd Tarlos Istvan szemé-
lyes kozbenjarasanak eredményeképpen immar
véglegesen ,kobe vésve” (betonkeritéshe vésve)
elkésziilt az 4j feljaro.

Senki sem vitatja, hogy a képviselotestiiletnek
joga volt eladni, az uj vevonek megvenni, beke-
riteni-a telket. A gond csupan az (volt), hogy vég-
eredményként a szokasjogot és kozérdeket sértd
helyzet alakult ki, amit nekiink, természetbarat,
egészségesen €lni vagyo erddjaroknak kell elvi-
selni. Nem kivanjuk az Onkormanyzat miko-
dését kritizalni, koztudott, hogy szamos napi
gonddal kell megkiizdeniiik. Szinte értheto, hogy
néha becsuszik egy-egy rossz megoldas, plane
ilyen egyedi esetben.

Oriiliink viszont, hogy polgarmesteri kozre-
mukodéssel konszenzust keresve és talalva sike-
rilt a nem szerencsés dontést kijavitani. Normal
koriilmények kozott ez nem is a polgarmester
dolga lenne, de itt valoban egy olyan esetrél volt
sz0, amelyben senki sem hibazott, csak az ered-
mény lett torz.

Es még egy gondolat, kedves Hegylakok! Sok
dolgot természetesnek vesziink, amig el nem ve-
szik téliink. Az utért kiizdottiink, sikeriilt megol-
dast és utat talalni. Hasznaljuk ki a lehetoséget,
de az utat, erdét, barlangot becsiiljiik és védjiik
meg. Ovjuk a rongaloktol, szemetel6ktol.

Ez az eset egyben gyakorlati példa arra is, hogy
egy civil szervezet fel tud lépni a kozérdek védel-
me érdekében. A Vilagnak e kis darabjaért mi egy
kicsit jobban felel6sek vagyunk. o kirandulast!

_ Piroch Zs. — Kadar P.
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A bemutatkozé vezetdségi tagok soraban most

Saringerné Harmath Erzsébet r«svetkezik:

mint a mellékelt abra (abrazat) mutatja,
~ legrégibb és jelenleg legoregebb tagja én

Y vagyok az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
vezetoségenek. Ott voltam az egyesiilet sziiletésé-
nél, mint a tiz alapito tag egyike és azota veszek
reszt, tobb-kevesebb sikerrel, az egyesiileti munka-
ban.

A bennsziilotti titulust ugyan nem érdemlem
meg, de mivel 1935 6ta lakom ugyanazon 500 négy-
zetméteres korzeten beliil és attol életem soran
egy honapnal tobb id6t nem téltottem tavol, jog-
gal vallhatom magam Gslakosnak. (Esetleg €16 6s-
koviiletnek). Nagyon szeretek itt lakni! Emlékeim a
hegyrél olyan messzire nyilnak vissza, hogy fel-
idézeésiikhoz e lap egész terjedelme is kevés lenne.

Itt voltam boldog gyermek a haborts évek ellenére.
Innen jartam iskolaimba akkor, amikor még nem volt
buszkozlekedés. Az utakat télen nem takaritottak le a
hotol, emiatt hatalmas szankopalyak képzodtek, amik
az egyhonapos szénsziinetek alatt egészséges szorako-
zast nyujtottak az ifjusagnak.

1945-ben elvesztettiik Edesanyankat. A nalam 6t
évvel fiatalabb hugommal a talajt vesztett Edes-
apamra maradtunk, a habort koveté inséges idok-
ben. ElImondhatjuk, hogy nem volt éppen felhétlen
zsenge ifjusagunk.

Szerencsémre [sten adomanyaként, velem sziile-
tett derdm és humorérzékem minden nehézségen
atsegitett.

Itt valtam felnotte. [de jott késébb a férjem is,
akivel kozos munkahelyen dolgoztunk, és aki még
udvarlasa el6tt a kollégainknak kijelentette, hogy
"szegény Erzsinek az lesz a tragédiaja, hogy akar-
mennyire aranyos kislany is, oda az istenha-
tamogé a kutya sem megy udvarolnil” (sic) Ké-
sobb 6t is megfogta a hegy varazsa, és ma mar 6
sem tudna mashol elképzelni az életét.

Azutan sziiletett harom gyermekiink, és ezek-
bol ketté most is itt lakik a kozeliinkben, és a tiz

unoka kozul 6t hegylako! (A tobbi 6t pedig vagyik
ide.)

Soha, semmiféle partnak nem voltam és
nem vagyok ma sem tagja, igy nem kellett so-
ha véka ala rejtenem a véleményemet.

Kozéleti érdeklédésem miatt mindig megta-
lalt a tarsadalmi munka, amit 6rommel végez-
tem. Mivel gyermekeim ide jartak iskolaba, éve-
kig voltam a Sziil6i Munkakozosség tagja, majd
elnoke. 1950 Ota vagyok a Voroskereszt tagja.
1962 ota a helyi (hegyi) alapszervezetben tevé-
kenykedem, az utébbi években, mint alapszer-

vezeti titkar. Tobb tarsadalmi szervezet mond-
hat tagjanak (Budapesti Varosszépité Egyesiilet,
Herosz Allatvédé Egyesiilet, Magyar Madartani
Egyesiilet, Obudabaratok Kore és nem utolso-
sorban az Ohegy Egyesiilet.)

Els6 munkahelyem a Transzformator Gyarto
N.V. volt, majd a Keményfémipari Vallalatnal vol-
tam alkalmazashan. Els6 gyermekem megsziileté-
se utan 18 even keresztiil csak a gyermeknevelés
és a haztartasvezetés volt a munkam, amit akko-
riban nem ismertek el munkanak. Amikor mar
nem volt ram akkora sziikség itthon, elmentem a -
Zapor utcai Altalanos Iskolaba iskolatitkarnak,
majd a Févarosi Kertészeti Vallalatnal, késobb a
kertileti Tanacsnal dolgoztam, onnan mentem
nyugdijba.

Ma mar unokaim is olyan nagyok, hogy egyre
kevéshé van igénytk ram, igy minden erémet az
Ohegy Egyesiiletnek ajanlhatom fel. (Sajnos ez a
,minden erom” egyre kevesebb!!)

Ez a hegy mar nem az a hegy, ami 6tven év-
vel ezel6tt volt. Tudom, hogy azt a csaladias
hangulatot mar nem lehet visszahozni. De ta-
lan most is kivanatos lenne, hogy korra, nem-
re, vallasra, politikai nézetre valo tekintet nél-
kil fogadjak el egymast az itt lakok.

A jo szomszédsag apolasara mar eddig is
sziilettek ,civil" probalkozasok: igen jo hangu-
latu szomszéd- és utcabulik vannak évente
tobbszor is a kornyékiinkon.

A Toronya utcai Néphaz, az Egyesiilet klub-
haza is tart kapukkal vérja a lakossagot.

Az Egyesiilet egyik célja az, hogy az itt lako-
kat ismét O0sszehozza egy — a sajat és a lako-
hely érdekeit képvisel6 — barati kozosségbe.

Csak rajtunk, hegylakokon mulik, hogy meg-
induljon és kiszélesedjen egy értékes klubélet,
ami nem csak a magunk, de kornyezetiink
hasznara is valik.

Kozmetika

O"él‘i Rita elektro-kozmetikus, sminkes
Szolgaltatasok:

Tini kezelés o Elektromos arckezelés o Borregenerdlds
Vikuumos testkezelés és testtekercselés o Lézeres
kezelések (rdnctalanitds) « Oxigén kezelés o Pigment
foltok eltiintetése ® Mélyhdmlasztds o Professziondlis
smink készités o Fiilbelovés eSterilgyanta
Férfi kozmetika

Az lizletben fodraszat

és szolarium is mikodik!

Gigi alapanyagokkal, korszerti felszerelésekkel,
csalddias kornyezetben varjuk kedves vendégeinket!

Budapest, II. Uromi utca 34.
Tel.: 335-4092, 06-30-4731754
Nyitvatartds: H-Sz-P: 8-14 odraig,

K-Cs: 14-20 6rdig
Szo: vdltozd
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A bor fovarosa

z oly sok mindent megért Budapestiin-

ket joggal nevezhetjiikk Europaban a
" sz6l6-bortorténet févarosanak is. Az
itteni sz616- borkultira 2000 éves mdltra tekint
vissza, ahol a romaiak idején viragzo szo-
loskertek jelezték az isteni novény és gyiimdlcs
félto gondozasat, apolasat, a bor kedveltségét.
A kovetkez6kben érdemes vazlatosan atnézni
szikebb lakohelytink utolsé néhany évszazados
bortorténetét.

A kozépkori német lakosu, szabad kiralyi va-
rosi jogallassal rendelkezé két telepiilés, Buda
és Pest, valamint a mezévarosi jogallasu, szin-
tén német lakossaggal rendelkezé Obuda egye-
sitése 1873-ban tortént meg. A XIX. sz. utolso
harmadaban az oriasi Utemu fejl6déshez a
fovaros lakossaganak ellatasat az egyre kijjebb
szorulo mezogazdasagi termeszto-termelo-fel-
dolgozo Gvezet biztositotta. A kiilvarosok agrar-
népességének fejlodését nagyban eldsegitette a
kertészeti, a sz616- és bortermelési, a kiske-
reskeddi (kofa), a viszonteladdi tevékenység.

A kedvez6 okologiai adottsagoknak koszon-
hetéen az okortol kezdve egyre jelentésebb
mértékben termesztettek sz6l6t a késébbi Bu-
dapest teriiletén. Kiilonosen a budai oldalon, a
jo kitettségli déli lankakon viragzott a

sz6lomiivelés. Romai kori és kozépkori régésze-
i leletek, asatasok bizonyitjak a borfogyasz-
tast, a bor kedveltségét. Ezt jelzik a hasznalati
és kultikus targyakon, épiilet- és sirkémaradva-

nyokon talalhato
sz6lémotivumok.

Szélotelepitésre és
ennek érdekében a
legnagyobb mérté-
ki erdéirtasra, Il
Géza és Ill. Béla
uralkodasa idején
(XIl.sz.) kertilt sor.
A kozépkori és az
ujkori Buda és Pest
német varosi pol-

garsaganak fontos
jovedelemforrasa
volt mar ekkor a
sz6l6 és a bor. A
varos szegényei a
sz616 munkalasabol, a hordok fuvarozasabol él-
tek, mig a modosabb polgarsag a borkereskede-
lem hasznabol. Mind a kiralyi udvar, mind az
egyéb varosok nagymennyiségt és allando bor-
fogyasztok voltak. A varosi tanacsok éberen
igyeltek a sz6l6termesztés és a borkereskede-
lem rendjére.

A budai hatarban mar a XVI. sz. elején 26
sz6l6hegy teriilt el. Csak a sasadi hatarban 17
sz6lohegyet irtak 0ssze és miuveltek a szorgos
budai és pesti polgarok. A pesti oldalon,
Kébanyan az O-hegyen, vagy az Oreg-hegyen
telepitették az elso szoloket.

Budan és Pesten a XVIII. szazadig altalaban
fehérborokat készitettek, vo-
rosborrol csak elvétve tesznek
emlitést a torténeti forrasok. A
sziiret  szeptember kozepén
kezd6dott. A bortarolasra hasz-
nalt budai hordok altalaban 8,5 hl
drtartalmiak voltak, melyek
legnagyobb kiils6 atmeérdje 118-
120 cm lehetett. Ezek a hordok
éppen csak befértek a polgarha-
zak alatti pincék kébdl késziilt
ajtokeretein. A varosi sz6l6-
cs6szok altal 6rzott, féltett ter-
més ezekben a pincékben érett
borra.

A szol6kultdra talan a torok
hodoltsag idején (XVI. sz.) érte
el egyik fénypontjat. Ekkor uj
fajtak és eljarasok (a balkani
nyilt erjesztésli voroshorkészi-
tés) terjedtek el a sz6l6t és a

bort jo adoforrasnak tekinté to-
rok foldesurak engedélyével. A
felszabadit6é haboruk és a torok
kilizése utan hamarosan mar
sziireteltek a varosi polgarok.

A XVIII-XIX. szazadban Obuda dél-német tele-
pes svab szél6mtives lakoi utan a pesti, a taba-
ni, a gellérthegyi, tétényi, nap-hegyi vorosbor-
ok komoly hirnévre tettek szert itthon és
kilfoldon.

A német dominanciaju - bar soknemzetisegt

- varosoknak, varosi polgaroknak a varosegye-
sitésig és a filoxéra pusztitasaig - mely idében
igen kozel esett egymashoz - a sz6l6 és a bor
biztos megélhetést, jo jovedelemforrast jelen-
tett.

A varosegyesités utan Budapest a magyar
élelmiszer- és feldolgozoipar kozpontja lett, s
vilagvarossa fejlédott a szazadfordulora. Eb-
ben a fejlodésben a borkereskedelemnek is
fontos szerep jutott. Mig Buda és Obuda
szél6termesztése visszaesett, a varos az orszag
és egyben Kozép-Eurdpa borkereskedelmi koz-
pontjava valt. A borkereskedék Kébanya és az
egykori Promontor-Budafok pincelabirintusai-
ban taroltak az értékes nedtket.

A szbl6teriiletek kipusztulasa elszegényitet-
te a gazdakat. A korabbi sz6l6termeszté budai
kertiletek sz6l6hegyei koparra valtak, az tltet-
vények helyén nyaraloovezetek alakultak ki.
Tehat az egykori sz6l6hegyek, mint munkahe-
lyek megsziintek, és a XX. sz. masodik felének
nagy beépitési hullamaig kedvelt kirandulohe-
lyek voltak.

A beépitéssel Budapest elvesztette kedves,
poharazgatos jellegzetes kiskocsmas és prés-
hazas-pincés borkulturas varosnegyedeit. Ezek
eltiinése nagy hianyt jelent a tarsasagi élet-
ben, az idegenforgalomban és a févaros torté-
neti arculataban. A Taban, a Gellért-hegy,
Obuda, Kislak kiskocsmainak lebontasa utén
az egyetlen bécsi-grinzingi bortérténeti miliot
sugarzo6 varosnegyed talan az 1950 6ta Buda-
pesthez tartozd XXII. keriilet, Budafok lehet.

viniczai
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Rendbetettik

zerencsénk volt, minden szemponthol.
Még el6z6 nap is esett, de vasarnapra
< kistitott a nap is! Reggel kilenckor, a
meghirdetett idépontra még teljes
mutatkozott. A konténer vonatkozasaban is ez volt
a helyzet. A maga 6m’-es tatongasaval kétségbeej-
toen tulzonak tiint a méret valasztas.

liresség

Harman fogtunk a munkéhoz, a gondnok felesége,
amiivel6désszervezo, és az egyesiilet elnoke. Kézben
szamolgattam: az ujsagunk kozel két és félezer haz-
tartasha eljutva, ha csak egy ember is olvasta fel-
hivasunkat, az is kétezer-otszaz ,hegylakd" a jelen-
lévé harommal szemben. Vajon mit jelent ez? Hat,
mit ne mondjak, nem voltam feldobodva...

10 oOra koriil erés javulast éreztiink, amikor
feltdnt a Scholtz csalad harom tagja, kicsit késébb
Saringerné Erzsike, és a Benyo csalad férfi-ifjai is.
Na, ez mar egy iitoképes csapatnak bizonyult! Er6s
négy orai munkaval a konténer puposodott, a kert
osszegereblézve, az agyasok felfrissitve, a kertkapu-
ra meg kihelyezhettiik volna — ha lett volna — a
.Tiszta udvar, rendes haz" tablat.

Koszonjiik azoknak, akik segitettek, és tizenjiik
mindenkinek, akik nem tudtak jonni, lesz még alka-
lom, batorsag!

r.l
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WKREAL MAINAGEMENT

BUDAPEST -~ BRATISLAVA ~ PRAHA

Sorhaz

» A lakasokhoz sdvénnyel
elvalasztott déli fekvesii kert
Taborhegy Sorhaz 21-46 MFt

Tarsashaz

® Panorama, tagas erkély,
terasz, tetokert

* gyermekjatszotér

* (sendes parkban grillezo
Taborhegy Tarsashaz 21-71 MFt

Nagyeértéekii vepiilojegyekel
sorsolunk ki a hirdetést felmutato
uj lakasvasarlok kozott.

Az elke;

www.rm.hu

Mi a vagya?

» | akasalaprajzok igény
szerinti attervezése

* Lakasméretek: 57-163 m’

e kivalo tomegkozlekedés

® kozelben iskola,
bevasarlokozpont, sportpalya
 taviranyitasi kapu/sorompé,
* hangszigetelt biztonsagi
nyilaszarok

¢ legkorszeriibb épiiletgépészeti
megoldasok

(Kérje miiszaki leirasunkat!)

® jlletékmentesség

léseire epitiink!

nformacid: Real Management
Bp. 1191 Ady Endre 0t 28.

TABORHEGY

L A K o 9 A R K

‘ébuda
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OHEGY-hirek

,Hétvégéit fozocskézéssel,
mosogatassal tolti?

J6jjon ki Obudara, egy finom
babgulyasra!”

| gy szolt a meghivo, mely sajnos tech-

nikai okok miatt nem jelent meg az
ujsagban.

Ennek ellenére marcius 10-én tobb mint feél-
szaz €hes hegylako gytilt 6ssze a bogracshan
fortyogo, cstilkos bableves koriil. Bevallom,
merész vallalkozas volt ez részemrél, mivel ilyen
mennyiséget még sohasem foztem egyszerre. De
ha mar ilyen otlettel alltam el6, példat kellett
mutatnom. Ezuton is elnézést kérek, hogy kis
késéssel készilt el a vasarnapi étek. Célom az
volt, hogy barati aron tudjunk egy hétvégi ebédet
kozosen elfogyasztani, mikozben beszélgetiink,
megismerjiik egymast, egy jo tarsasagga kova-
csolodunk.

Az éhesen is vidam Scholtz csalad

Korunk ,pestise”, az elidegenedés sajnos hegy-
vidékiinket sem kertilte el. Az ilyen, és ehhez
hasonlo rendezvények 6 célja szerintem az, hogy
kozosséggé formalodjunk, melyhez a Néphaz kello

Benyd Tibor, a hazigazda

terepet tud adni. A vezetdseg
ezen faradozik, mikézben a Haz
izemeltetésével, fenntartasaval
kapcsolatos teenddket is el kell
latnia.

Az elso ilyen csaladi ebéddel
szeretnéek hagyomanyt terem-
teni, ezért sok szeretettel varom
a vallalkozo kedvii jelentkezdket,
akik folytatjak a sort.

Benyo Tibor

0, te isthen fortyogo

Bé illatot araszto

Sok csipetkés csoda
Csuilokkel bolonditott
Tarkababbal-dusitott
Vasarnapi zupa
Haziasszony kimélo

Nyilt taborttizon f6vo
Leveses kaja

0, boszorkanyos babgulyas
Mit gyomrunk mélyébe as
A boldog meghivott!

Majd a rétes, tiroli

Az volt am a papedli
Hamar el is fogyott!
Eljenek az alkotok

A hés onfelaldozok

A HEGYI EMBERKEK:

Ismét vasarnapi
ebéd a Néphazban

Aprilis 21-én, vasarnap 13.00 6ratél

Két fogasos menii:
gulyasleves, vargabéles

Ara: 500 Ft
(természetesen a biifé nyitva lesz)

A haziasszony: 3
Laubalné Raffinger Eva

Dal a marciusi bableveshez

Benyo Tibor és Dora,

A szép Raffinger Eva

Es a sok segitség,

Akik a csipetkét
Miivészkézzel csipkedték
Bele a levesbe

Orok mély nyomot hagyva
Korgo tires gyomrunkba

S emlékeinkbe.

A magyarok Istenére eskiisziink,
eskiisziink, hogy mi havonta mind itt
lesziink,

Es mindig egy jot esziink

(Mig el nem megy a jo esziink) !

Saringerné Erzsébet
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Toll-Hegy

A kultdara luxus?

Ez bizony relativ.

Annak az embernek, akinek nincs igénye ra,

egyaltalan nem az.

Akinek igénye van ra,

de nem tudja megfizetni, annak luxus.

Akinek igénye van ra és meg is fizeti,
annak szellemi taplalék.

Akinek nincs igénye ra, de megfizeti,

az sznob.

Akinek van igénye, de nincs ideje ra,

az sajnalatramélto.

Akinek van igénye ra és ideje is lenne,
mégsem él vele, az ,lusta”.

{

Akinek van igénye, de nincs ideje ra,
mégis szan ra idot, az tiszteletremélto.

APRILIS

Aprilisnak is Romulus adott nevet a hagyomany sze-
rint, isteni anyjanak, Venusnak etruszk neve utan
(Apru). A sz eredete valoszintleg az ,aperire” (ki-
nyilni, feltorni) igére vezetheté vissza, ami utal a
termeészet nyiladozasara. A honap romai tinnepei
altalaban a termékenységet voltak hivatottak el6-
segiteni.

Aprilist régen a Bika havanak is nevezték.
A Bika (Taurus) a zodiakus talan legszebb csillagképe.
A harmadik dekad legnépszertibb szentje utan a ho-
nap régi magyar neve Szent Gyorgy hava.

Aprilis elsejéen van Hugd napja. Mivel ez
a téli-napfordulotol szamitott 100. nap, régen
»szaznapnak” is nevezték. Az indas novenyek
veténapja volt, de egyéb munkat nem végeztek
ilyenkor, mert a néphit szerint Judas ezen a napon
akasztotta fel magat (kotél-inda), igy szerencsétlen-
nek szamitott. Az ,aprilis bolondja” vagy ,bo-
londok napja” az okori tavaszkezdé tréfas orom-
tinnepekre vezetheto vissza.

6

Aprilis 24-e Szent Gyérgy napja, amikor
a fagyos Kos hava elmultaval végre bekdszont
a jo id6. (Ezt kéri a kis dal is: ,Stss fel nap, Szent
Gyorgy nap, Kertek alatt a kis ba-
rany majd megfagy”.)

Az egyik legkedvesebb katona-
szent, Gyorgy a legenda szerint
Kis-Azsiaban sziiletett és Paleszti-
naban halt martirhalalt Diocle-
tianus alatt.  Konstantinapoly
védoszentje volt. A céri birodalom
Gyorgyot a cimerébe emelte és
késébb a legmagasabb katonai
rendjelet rola nevezte el (gyorgy-
kereszt). Oroszlanszivii Richard sa-
jat  védoszentjének valasztotta,
1222-t6l pedig Anglia hivatalos pat-
ronusa lett. Jelvényét — fehér, il-
letve eziist alapon voros kereszt —
a legelokel6bb angol rend, a térd-
szalagrend viseli. A brit zaszIlo is a
skot andrés- és az angol gyorgyke-
reszt kombinacioja.

Hazankban is koran ismertté
valt. A kronikak tanusaga szerint
Szent Istvan Szent Gyorgy és
Szent Marton zaszlaja alatt verte
le Koppanyt. Igazan népszertivé a
magyar lovagkorban valt, ezt a
testvérek Pragaban
lathato lovasszobra és a korabeli

Kolozsvari

Szent Laszlo képmasok mutatjak,
melyeken a kiraly tébbnyire
gyorgykeresztes pajzzsal lathato.
Robert Karoly alapitotta meg a
Szent Gyorgy lovagrendet (1326),
amit Zsigmond Sarkanyrend ne-
ven ujitott meg (1408). A sarkany a tronkovetel6k
jelképe lett, akit fitutod hijan le kellett gy6zni. In-
nen ered a Szent Gyorgy abrazolasok legjellemzobb
formaja, a sarkanyolési jelenet.

Aprilis 25-én iinnepeljik Mark napjat. Mark a
négy evangélista és a 72 tanitvany egyike, akit Pal
és Barnabas apostolok magukkal vittek elsé misszi-
0s utjukra, majd Mark Palt Romaba is kovette. Zsi-
do szarmazasu volt, eredetileg Johanannak (Janos)
hivtak, de mivel nem zsidok kozott téritett, latin
nevén (Marcus) valt ismertté. A legenda szerint 6
volt az alexandriai egyhaz alapitoja és elsé piispo-
ke, ott is szenvedett martirhalalt aprilis 25-én, has-
vét napjan. Velencei kereskedok ereklyéit maguk-
kal vitték Velencébe (XI. sz.), azota Mark a varos
védoszentje. Képzomtvészeti abrazolasokban jel-
képe a szarnyas oroszlan.

A magyar néphagyomanyban Mark elvész
a buzaban”, iinnepét a ,buzaszentelés" szoritotta
hattérbe. A pap ezen a napon a hivekkel egytitt ki-
vonul a foldekre és a négy égtaj felé hintett szen-
telt vizzel megéldja a zold vetést. A nép ezért tulaj-
donit a buzanak varazserot.

A latin factum szo jelentése tett, cselekedet,
illetve tény, cselekmeény. Sokszor hasznaljuk az ,ez
faktum” (ez tény) kifejezést, immar k betdvel irva.

A jog(szabaly), torvény, jogrend latinul ius,
ennek ragozott alakja a iure, azaz joggal, jogosan.

Ezek ismeretében mar konnyen értelmezhet6
az alabbi két kifejezés:

de facto — tény szerint
de iure (jure) — jog szerint

A két kifejezés altalaban egymassal szembeal-
litva hasznalatos. A de facto azt jelenti, hogy
valami ténylegesen létezik, bar még nincs jogilag
szentesitve, mig a de iure (jure) azt a tényleges
és kivanatos allapotot, amely megfelel a jognak,
alkotmanynak. A nemzetkozi jogban példaul
a de facto elismerés valamely allam, kormany lé-
tezésenek, teriileti valtozasnak tudomasul véte-
le, vagyis csak korlatozott elismerése, mig a de
iure elismerés pl. egy uj kormany teljes elisme-
rése, ami altalaban a diplomaciai kapcsolatok
felvételével jar.
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polgari havilap

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 430-1326

A lapot szerkesztik: Cseresznyak Veronika,
Csige Sandor,
Jarmayné Tatar Judit
Piroch Zsuzsa

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet
Telefon: 430-1326
Nyomdai elokészités: DTP-Mihely
grafikai studio
Megjelenik: 2.500 példanyban

Felelos kiado: Rajnak Laszlo
az egyesiilet elnoke

Fotok e Fotok

FARSANG, VASARNAPI EBED, LOCSOLOBAL

TABLORA KERULTEK A NEPHAZBAN ZAJLO
RENDEZVENYEK FOTOI

lgényelheték a Néphazban,
m(ivel6désszervezénknél,
Hiller Adriennél.
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Kerti dolgaink

Aprilis az egyik legszebb kerti honap. A vi-
ragz6 gyumolcsfak mellett a hagymasok, disz-
bokrok szinesitik hazunk kornyékét. A sok
szépség természetesen tennivalokkal is jar.
Nézziik ezeket:

Az altalanos védekezés a lemosas utan, kez-
dodik a gytimolesfak betegségek elleni védeke-
z6se. Ezek egyik legkorabbi — és legfontosabbika
amonilia elleni védekezés, - elsésorban meggy-
és cseresznye- valamint kajszi fainkon.

Viragos cserjéinket, pl. Forzitia, ritkithatjuk, -
de ezeket visszavagni csak viragzas utan lehet.
Legjobb id6 a fak, cserjék tiltetésére is. Homer-
séklettdl fiiggden elkezdhetjiik a dalia, kardvi-
rag kitilteteset. A zoldségnoveények nagy resze is
vethet6 ebben a honapban. Has a mar megtisz-
titott és megszelloztetett gyepen gombas beteg-
séget észleliink, - permetezziink, mert sajnos
mar a gyeppel is vannak ilyen gondok. Megtisz-
tithatok a halastavak és betelepithetdk.

Madaraink etetését befejezhetjiik, azzal segit-
hetiink, - ha odut vagy fészket ismeriink — tiis-
kés agakkal akadalyozzuk meg, hogy a macskak
feljussanak oda.

Egy kivil is szép kornyezetet gondozo kedves
olvasonk hivta fel figyelmem egy jelenségre: Ré-
gen szinte minden haz el6tt gondozott, vagy leg-
alabb karbantartott kiilsé részt, - rézstit lehetett
latni. Ma sokan nem torédnek a keritésen kiviili
kornyezetiikkel, sok helyen lerakohelynek hasz-
naljak. Kozlekedés koézben mindannyiunk altal
latott, kiilso tertiletekre is forditsunk gondot.

Legalabb a tisztasagra.

J6 munkat kivan:

Ort Janos kertész

% Kertapolas & Permetezés ®

ORT - KERT
T 250-6151

Hegyi referenciakertek!

ELKOLTOZTUNK! i
Tovabbra is szeretettel varjuk Ondket
1ij, tdgasabb irodankban, nagyobb vélasztékkal,
valtozatlan szinvonalon!

CORAL TOURS

Izelitd sajat szervezésii repiilds utjainkhal:

Athén (3 éj R, repiilGjegy) 65.000 Ft
Kréta, Cirpus (junius, 7 éj FP, repiilGjegy) 139.000 Ft
Malta (7 éj R, repiilGjegy) 86.500 Ft
Kenya (2 hét TP, repiil6jegy) 185.000 Ft

Bali (Indonézia) és Maldiv-szigetek verhetetlen aron, Mediterran Egzotikum (Szicilia, Szardi-
nia, Madeira) Mauritius, Mexiko, Sri Lanka...
és persze naszutak szerte a vilagon!

HEGYLAKOKNAK TOVABBRA IS 7% KEDVEZMENY!

1137 Budapest, Jaszai Mari tér 6.
Tel: 412-1212, 412-0101 Fax: 412-1010
nyitvatartas: H-P: 9-19, Sz: 10-14 6rdig
www.coraltours.hu, www.naszut.hu

Hifa—Hungaria Egyesiilet @

Hifa (Hilfe fur Alle): Segitség Mindenkinek 2
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Szeretettel értesitink mindenkit, hogy
2ooz APRILIS 15-AN, 44 -én de. 9-17-ig
»Valogass masokért!” ruha és lakastextil
arusitast tartunk minden korosztalynak.
Mindenkit szeretettel varunk!

l Az arusitas szinhelye: ”

Neéephazban (Toronya ut 33.)

(Az é6budai EurocentertSl a 137-es és 37-es busszal 2 megalld)
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€ Takarit6 eszkozok, spargak, kotelek
¢ Kavéf6za és szifon alkatrészek

Nyitva tartds:

Telefon: 240-4447

Kertészbolt

€ PermetezGszerek, rovarité szerek, mitragyak, vetémagok
€ Kerti szerszamok, permetez6gépek és alkatrészei
¢ Konyhafelszerelési eszkozok, keramidk, fonott druk
Uzletiink a Vorosviri itrél megujult kornyezetbe kéltozott!
Uj cim: 1032 Budapest, Agoston utca 2.
(Vérosviri ti Plus kozért mogotti 10 emeletes haz aljaban.)

Hétfotd1- péntekig: 9.00-18.00, szombaton: 9.00—13.00

Torzsvasarléi kartydaval kedvezményben részesitjiik!

KAMAN MAGASEPITO ES KER. KFT.
ABLAKRENDSZER

m KOMERLING

UJ, 3-4-5 KAMRAS PROFILOK
Német profila miianyag nyilaszarok
Bemutatoé terem:
Budapest lll. ker., Erdéalja ut 46.

Tel./ Fax: 439-1463, 439-1464
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Ismerjiik fel és dvjuk természeti kincseinket!

Aprilis hé

Remélem, marciusi sétaikon sikeriilt szép vi-
ragokkal talalkozni a hegyen. Most djabb gyo-
nyortsegekrol lesz szo!

Tavaszi hérics
(Adonis vernalis L.)
Szaraz, me-
leg, napsutot-
te lejtésztyep-
préteken,
karsztbokorer-
dé tisztasain, szikla-
gyepekben sokszor
mar marciusban
is talalkozha-
tunk oriasi (4-8
cm) fénylé arany-
sarga viragaival. Eveld
noveny. Eleinte l6-
nek tiné viragai csa-
logatjak a sok porzo-
ra, termére az e€hes
rovarokat.  Lassan
megnyulnak a
szarak, melye-
ken t6bbszo-
rosen hasadt |
keskenyszalas
levelek  van-
nak. Egy gyoktorzshol tobb szar
ered, sokszor 40 cm-re is megnonek.
Hosszu ideig gyonyorkodhetiink a
nagyszamt (10-20) sarga sziromleve-
lekben. Késobb érdekes a bunkdsze-
rii terméscsoport, amely el6szor zold,
majd ,érés” kozben megbarnul. Virag-
20 hajtasait gydjtették, amig védelem
ala nem keriilt. Er6sen mérgezé no-
vény, az allatok nem legelik. Fontos
hatéanyagai miatt termesztésével pro-
balkoznak. Olyan erésen mérgez6 ha-
tasu, hogy kereskedelmi forgalomba
nem hozhato gyogynoveény. I11.-V. 2000
Ft. (N.T.E.V.)

Magyar népi neve kaporrozsa, leve-
lei és szép nagy viragai miatt igen tala-
l6. Latin nevében az Adonis Vénusz
kedvesétdl, a férfiszépség istenétol szar-
mazik, a vernalis, a vernus - ta-
vasz szohol ered. -

Budai nyulfarkfi

(Sesleria sadleriana Janka)

Zart dolomitsziklagyepek féleg
északi oldalan, sziklai biikkosokben, karszthoko-

rerdokben talalkozhatunk merev tiilevél csomo-
ival. Fiiféleként nem dicsekedhet feltdné szines
viragokkal. A sok kis virag tomott, 2-3 cm hosszu,
buga viragzatba tomoril. A nyulfarknyi viragzat
fiatalon fénylé, sotét acélkék szinével és hosz-
szan kinyulo, élénk sarga portokjaival teszi lat-
vanyossa az egyebként jelentéktelen kiilsejii f6-
csomot. Vedettségét kis elterjedési teriilete
(Naszaly, Budai-hegység, Pilis, Gerezse)
es kulonleges élohely igénye indokolja.
Hazankban hiivosebb, nyirkosabb id6-
szak novényzetének maradvanya (re-
liktum faj). Tomegesen csak a Bu-
dai-hegységben fordul el6. III.-V. (
2000 Ft. (N, T, E.,V.) N
Régi neve: Sesteria budensis
(Borb.) A. et G. és a magyar budai név
innen szarmazik. Sesleria sadleriana-nak Jan-
ka Viktor, a hazai flora neves kutatdja ne-
vezte el Sadler Jozsefrél (1791-
1849), aki a pesti egyetem
botanikatanara volt. A magyar
nyulfarkfi a viragzat alakjara
utal.

Apro nészirom

(Iris pumila L.)

Foleg karsztbokor-
erdok, sziklagyepek apro
termett (alig 10 cm-es)
feltinéen szép hal-
vanysarga és ibolya-
kék, nagy viragu ta-
vaszi novenye.
El6fordul még l6sz-
gyepekben, pusztafii-
ves lejtokon, sot szi-
kes réteken is. A
noszirmok kozott a
legkisebb  termett,
un. ,szakallas” nészirom. Ezt a nevét a
kiilso lepelcimpak kézepén felallo fehér

sz6rokrol

Latin nemzetiség neve Iris, a gorog iris - szi-
varvany szobol ered. A nemzetség magyar neve
a noszirom Dioszegi Samuelt6l szarmazik, aki a
virag szeéles, levélszertien kihajlo, sziromszert
bibéirél nevezte el. (A bibe a virag néi ivarleve-
lének része.)

Erdei szellrozsa (Anemone sylvestris L.)
Karsztbokorerdok, mész-

~ 77w kedvel6 tolgyesek feltiing-
) \' en szép tavaszi novénye.
e Koézép-europai faj, na-

o : “ lunk a kozéphegység-
N ben fordul el6. Magas

(15-40 cm), gyapjasan

sz6ros szari novény. Ossze-
tett szar- és tulevelei vannak. Hofe-
hér viragai maganosan nének, nagyok
(4-7 cm), sok porzoja és termdje
van. A tlilevelek teljesen
csak a viragzas utan fej-
lodnek ki. Szorvanyos
elofordulasa, felting
szépsége csak fokoz-
za veszélyeztetett-
seget. Vigyazzunk

ral Mérgez6 no-

" veny. IV.-V.
2000 Ft. (N., T,
E; V)

Latin nevében a

sylvestris (erdd), és

a magyar neve is (erdei) élhelyére utal. Az
Anemone nemzetségnév a gordég anemos -
szél szobol szarmaztathatd. A magyar nemzet-
segnévben igy lett szell6-, és ha megnézziik szép
viragat, nem csodalkozunk a szellérozsa né-
ven.

A majusi ,viszontlatasig" sok szabadidot és jo
kirandulasokat kivanok!

Stollmayer Akosné

kapta. He-
gylinkon a
taposas,
kiasas mi-
att igen ve-
szélyezte-
tett = noveény.
Ha sikertil termést
érlelnie, akkor nagy,
haromrekeszd, hosz-
szukas toktermése,
a sok lapos maggal is
szép latvany. [V.-V.
5000 Ft. (N.,T.,E.,V.)

Automata
ontozorendszerek

tervezése, kivitelezése
Kertépités

Tizéves szakmai gyakorlat.
Harminc miikodé rendszer csak itt a hegyen.
Meérnoki szinvonald munka.

V. 31 Kft., Bp. III., Jablonka u. 51.
Tel.: 250-4557, (06-20) 934-2740
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Tilélési stratégiak kezdoknek és haladoknak

Igy éliink mi

Talélési stratégiak kezdoknek és haladoknak. Nem is tudom, hol olvastam az alab-

bi bélcs mondast:

»Akinek nincs gyermeke, nem is tudja, mi az igazi 6rom és mi az igazi banat.”
Kevéshé szépen fogalmaztam egyszer, mentségemre legyen emlitve, hogy hirte-

len felindulasbol:

,»Gyerek nélkiil nem érdemes élni, gyerekkel meg nem lehet...”

Némi karérommel, de hatarozott déja vu érzéssel olvastam kedves baratnénk
masodik osztalyfonoki orajat. Az eredményt eldre boritékolom. (Tovabbra is varjuk
rovatunkba ez elméleti és gyakorlati tudnivalék kozkinccsé tehetd gyijteményeit)

(a szerk.)

Masodik ora...

1. Tisztalkodas

Mosni nem csak a ruhanemtit kell, hanem azt
is, ami benne van. Testiinkkel sok mindent csi-
nalhatunk, de ha annak tisztitasarol beszéliink,
azt mosakodasnak nevezziik (visszahato ige).
Az erre a tevékenyseégre felszolito leggyakoribb
mondat, mint a ,Menj fiirodni!” vagy ,Mosakodj
meg!" a tobb generacios csaladokban nem any-
nyira kozkedvelt, kivaltképp a fiatalabb genera-
cio tanusit kisebb vagy nagyobb ellenallast
ezek hallatan. Nem ritkan a szelektiv hallas de-
monstralhato tokéletesen eme buzditasok el-
hangzasa kapcséan az ezekre valo reakcio tome-
ges elmaradasaval.

A mosakodast végezhetjiik szappannal vagy
tusfiirdével. Es vizzel. Ez utobbi nélkiil sz..t sem
ér az egész. Bevizezziik a keziinket, beszappanoz-
zuk (ugyanez a menet tusfiirdé esetén is), majd
habos keziinkkel ravissziik a tisztito anyagot tes-
tiinkre. Utana vizzel leoblitjiik az immar masza-
tos habot. Ezen tisztalkodasi folyamatot végez-
hetjiik zuhanyfiilkében vagy firdokadban. A
ketté kozott az a kiilonbség, hogy a zuhanyozo-
ban normalis esetben allunk, mig a fiirdékadban
kombinalhatjuk az llast az tiléssel. Ez utébbi na-
gyobb szabadséagra ad lehetdséget, valtozatossa
tehet6. S mint tudjuk, varietas delectat. Ez pedig
—valljuk be —, figyelemremélto.

2. A furdokad

Két eset fordulhat el6. Fiirdiink vagy zu-
hanyozunk. Fiirdés esetén el6szor bedugjuk
a kadat, majd kinyitjuk a vizcsapot. A két te-
vékenység nem felcserélends, mert ha meg-
engedjiik a vizet, de nem dugjuk be rogton a
kadat, el6fordulhat, hogy elfelejtjiik és a viz
csak folyik, folyik és a lassan konvertibilissé
valo forintok haszontalanul és visszaforditha-
tatlanul elfolynak a lefolyoba. Az ajanlott

esetben is figyelni kell azonban, mert ha he-
lyesen is cseleksziink, de elfelejtjiik elzarni a
csapot idében, akkor a viz (ami nagy ur) egy
ido utan ellepi a fiirdészobat, rosszabb eset-
ben a lakas tobbi részét is, sét az alsé szom-
szédunkkal (ha van ilyen) valo jovébeni viszo-
nyunkat is megpecsételi.

A kadba tehetiink egy kis habfiird6t vagy fir-

déolajat, de hasznalhatjuk az elébb emlitett
szereket is. A szermennyiségre figyeljiink. Az
Lannyit tegylink bele, amennyit felvesz" kezde-
td, receptkdnyvben olvashat6 mondat nem itt
alkalmazando.

A furd6kadban valo zuhanyozas esetén, tehat
folyoviznél, ildomos el6szor allva a koldok alat-
ti fertalyt megmosni, hogy ne fazzunk. Ezutan
kovetkezhet a felsotest, de ez mar iilve, mert ha
nem, fennall a veszélye annak, hogy tetemes
mennyiségl viz keriil a fiirdészoba kovezetére a
késobbiekben tébbszintl bosszusagot okozvan.
E torténés nevezetesen kékemény anyazast in-
dukalhat a késébb idetéved6 egyének korében,
nem beszélve az elcsuszas veszélyérol, melynek
bekovetkezte kapcsan, ha a nyaktorést, és igy a
hullahazat el is kertiljiik, tobbnapos korhazi ke-
zelésre azért szorulhatunk.

3. Toriilkozés

Miutan elzartuk a csapot, magunkra teritjiik

a torilkozét, imigyen szarogatva fel a nedves-
séget testiinkrol. Jo, ha a toriilkozét a torilko-
zGtartorol tudjuk leszedni, ahova el6zéleg ak-
kuratusan felteritettiik, ugyanis ha lehanytuk
valahova, akkor bebiidosodhet vagy vizes ma-
radhat, és igy veszélyben a szarazra torlés m-
velete. A szaritkozast viszont, — ellentétben a
mosdassal —, feliilrél kezdjiik, ugyszintén a di-
dergés elkeriilése céljabol. A labfejiink elérése
utan azonban id6zziink el itt egy kicsit, ameny-
nyiben a labujjaink k6zébol alaposan, szép sor-
jaban itassuk fel az ottrekedt vizet, hogy ezzel

megel6zziik a patikaban kendcsért sorbanallas
folosleges aktusat.

Miutan szarazak lettiink, 1épjiink bele a kad
mellett levé papucsunkba, mar amennyiben ott
van. Ha nincs ott mégsem, akkor vagy nem ott
hagytuk, vagy valaki furfangosan kicsempészte
onnan, mikozben testiink faraszto és nagy kon-
centraciot igénylo tisztogatasaval foglalatos-
kodtunk. Ez utobbi azonban csak az esetek ele-
nyészo szazalékaban fordul el6.

Ha mindezzel végeztiink, ruhat o6ltiink. Hogy
éjszakai vagy nappali 6ltozéket-e, ez fligg a nap-
szaktol, illetve a foglalkozasunktol. Igen bonyo-
lult konstellacio is eléadodhat, amennyiben pél-
daul éjjeli 6rok vagy barzongoristak vagyunk.

4. Fogmosas

Igen. A fogakat mosni kell. Nem a kiilonboz6
szerkentytik fogaskerekeir6l beszélek, hanem a
szajban levo fogakrol, ha még vannak. Alap-
esetben naponta kétszer végezziik e tevékeny-
séget, reggel és este. Ugy lehet megjegyezni a
két idopontot, hogy az agyra asszocialunk, va-
gyis amikor onnan felkeliink, illetve abba bele-
feksziink, akkor aktualis e tett. Még jobb, ha
minden étkezés utan fogat tudunk mosni, de
ezt inkabb hagyjuk, mert nem szeretném, ha e
sorok olvasoja ,ez hiilye!” felkialtassal egy
mozdulattal a sutba dobna a jelen irast.

Tehat. A fogmosast fogkefével és fogkrém-
mel végezzikk. Ha fogmosé pohar is van, az
nagymeértékben megkonnyiti a fogapolas me-
netét. A fogkrémes tubusbol némi fogkrém
mennyiséget nyomunk a fogkefe sz6ros részé-
re. Nem annyit, hogy a fele belecstsszon a
mosdoba, hiszen az kidobott pénz, hanem épp
megfelel6 mennyiséget. Hogy mennyit, arra
majd némi gyakorlas utan rajovink. A tubust
ezutan lezarjuk vagy visszatekerjiik ra a kupa-
kot (tubusa valogatja), ugyanis beszaradhat a
krém, ha nyitva hagyjuk. Az sem mellékes,
hogy honnan nyomjuk a krémet kifelé. Ildo-
mos a végétol inditani, és ha hagyja magat,
visszatekerni kicsit a tubus végét. Igy elkeriil-
jlk a legkozelebbi alkalommal, hogy sokat kin-
lodjunk vele, valamint igy lehet a tubushol a
krém irmagjat is kinyomni és felhasznalni, ez-
zel elkeriilvén a pazarlas sulyos vétkét.

A fogakat alaposan, oblités utan megkefél-
juk. Mindenkinek ki kell, hogy alakuljon egy
menetrend, hogy milyen sorrendben végzi a
fogak tisztitasat. EI6l és hatul, balra és jobb-
ra, font és lent. Egyszoval mindenhol, a fogak
felszinét is és a fogkozoket is. Csak igy érhet6
el, hogy az alattomosan, szemtelenil ott
megbtivo ételmaradékokat onnan kicsalogas-
suk. Mert szép szoval bizony nem jonnek ki.
Ha pedig ott maradnak, elkezdik bomlasztani
az ép fogakat, ez pedig nem j6. Nagyon nem
jo. Késébbi fajdalmakat, kesertiséget, koltse-
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ges fogorvosi viziteket sporolhatunk meg ez-
zel. A fogkrémes mosas utan kioblitjik a szan-
kat, tobbszor is egymas utan, amivel egyrészt
a kikefélt maszatok kikopodnek (persze ha ko-
ptink és nem nyeljiik le az egészet ugy, ahogy
van), masrészt a habot is megsziintetjiik. Na-
gyon kellemetlen, ha az emberre rasiitik, hogy
habzik a szaja.
. Egy id6 utan ez az egész teljesen automati-
kussa valik. Bizisten.

JéTéjé

SZOMORU SZALAMI A SZAKADEK

Salome!

Szalami vagyok. Elmesélem Onéknek réviden
torténetemet, nagyon tanulsagos.

Régebben hallottam, hogy egy szalaminak az
élete legszebb pillanata az, amikor a hentes pult-
nal egy vevo ramutat, hogy ezt a gyonyord
darabot kérem! Ezt mar csak az tet6zi be, amikor
joiztien, dicséré szavakkal megeszik.

Szoval, amint a fustoloben logtam, egyszer
csak megpillantottam a kolbaszt. Hat azt latniuk
kellett volna! Szépen, kecsesen, sovanyan him-
balozott. Jaj de szeretnék én is ilyen lenni! —
gondoltam s csak fiist6logtem magamban. Ekkor

kipattant a szikra, megvan! Majd kiugrottam a
bérombol.

Elkésziiltem utan megszoktem, elmentem egy
plasztikai sebészhez. EImondtam kérésemet, 0
vallalta a mitétet. Innen is levagott egy kicsit,
onnan is levagott egy kicsit. A béromet is atsz-
abta. Mikor készen lettem, elégedetten nyugtaz-
tam a tiikor elétt, hogy most mar én is olyan
szép sudar vagyok, mint a kolbasz.

Visszasiettem és beosontam a tobbiek kozé.
Nem sokkal késébb jott egy aruszallito htitokoc-
si, majd szétosztottak minket a hentesboltok
kozott. Igy keriiltem ide. Na de hogy aztan mi
tortént!

Egyre masra jottek a vevok, s szalami tarsaim
mind elfogytak mellélem. Egyszer csak bejott
egy asszonysag nagy bevasarloszatyorral az
egyik kezében, a masik kezébe egy fiticska csim-
paszkodott. A gyerek kérlelte a mamajat, hogy
vegyen neki szalamit. A mama erre azt mondta,
hogy ugy latszik, elfogyott, majd mashol
vesznek. Mire a hentes kozbeszolt: ,Asszonyom!
Szerencséje van, van még egy utolso szalamim!”
Ezzel a kezébe fogott. Mire az asszony sandan
ramosolygott: ,Na de uram! Ezt a satnya, gebe,
vékony szalamit akarja ram sozni? Hat ez olyan,
mint egy kolbasz! En szalamit szeretnék venni!”
Ezzel kifordult az ajton.

Ennél nagyobb sértést szalami még nem
szenvedett el életében. Lehet, hogy senki nem
fog szeretni? Kérem, (v)egyenek meg!

ENNYIISELEG... . . .
Fészekbal kiesett artatlan kis test,

Elarvult, elnémult, puha és meleg

Kicsiny madarfioka, szarnyaszegett.

Meglattam, amint lent a f6ldon hevert.
Szarnyaval verdeste mindkét kezemet,
Melyekbdl életerét merithetett.

Két tenyerem 6vo fészket imitalt,
Parnacskai kozott otthonra talalt,
Elkeriilte a leselkedé halalt...

1999.0kt.18.

A DOHANYZAS
ARTALMAI ES

ABBAHAGYASA

A dohanyzas valoszintileg a 1égzdszervekben
okoz a legdramaibb karosodast.

A dohanyfiistben néhany ezer anyagot mutattak
ki, kiemelend6 a nikotin, katrany, szén-monoxid,
benzpirének és a nitrozaminok. A nikotint tartjak a
fiige6ség okozojanak, mig a katrany, benzpirén és
nitrozamin bizonyitottan rakkeltGek. A nikotin fiig-
gOség jellemzdi: tolerancia, elvonasi tiinetek, si-
kertelen leszokasi kisérletek.

A dohanyzas altal kivaltott koros valtozasok
nagyjabol a kovetkezok lehetnek:

1. Légzoszervek. Az egyik leggyakoribb daga-
natos betegség a tudérak. Viszont a gége, szaj,
holyagrék kialakulasaban is vezet6 tényezo.

2. Kardiovaszkularis ( sziv és érrendszeri) be-
tegségek. A cigarettazas karositja a veréereket be-
liilrél borito endothel sejteket, ez fokozza az érel-
meszesedés kialakulasat. A koszoruér betegek
mortalitasa 70 %-kal nagyobb a cigarettazokban,
mint a nem dohanyzokban. Rizikofaktora lehet a
periférias érrendszer, féleg also labszar érszikii-
letének és az agyvérzéses jelenségeknek is.

3. Mar a fiatal, még nem terhes nék fogamzasat
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és a sziiletendé gyermek egészségét is karositja. A
dohanyzo6 nok ujsziilottjeinek sziletési suly min-
dig kevesebb a masik csoporttal 6sszehasonlitva.

4. Egyéb szervek. A cigarettazas hatraltatja a
gyomor és nyombélfekély gyogyulasat. A de-
presszios betegeknél gyakoribb a dohanyzas, ne-
hezebben is szoknak le rola.

5. A ,PASSZIV" dohanyzas szintén artalmas! A
nem dohanyzo kollegak, csaladtagoknak gyak-
ran ég a szemiik, Kozottiik is gyakoribb a tid6
rakos , a levegébe jutd anyagokbol ugyanugy ,
részesiilnek”. Az ilyen csaladok gyerekeinél gya-
koribb a léguti betegség, kozépfiltégyulladas.

Leszokas a dohényzésrél.!!f
Idealis megoldas lenne a raszokas meggatlasa.
Ez mindaddig lehetetlen amig a flistélés nagativ
példaja vonzo a fiatalok szamara.
Sokan szretnének mar leszokni, de kevés a si-
kerek aranya. Kb. 20-25 %.
Fontos az érvel6 rabeszélés:
1. A betegségek kockazata szignifikansan csokken.
2. A korral jaro légzofunkciok romlasa lassul.
3. A kronikus tiidébetegségek tiinetei enyhiilnek!
4. A tiidorak kockazata szintén csokken.
-Hatranyok: )
1. A cigarettazas feladasa altalaban testsulynove-
kedést idéz el6, mert megvaltozik az étvagy, az alap-

anyagcsere. Intenziv testmozgassal ez kivédhetd!

2. Ha depresszio all a dohanyzas mogott, az or-
vos atmenetileg bupropion tartalmu gyogyszert ir
fel, melyhez nem lehet hozzaszokni. Szinte észre-
vétleniil elhagyja ilyenkor a dohanyos a fiisto-
lést, novekedett az akaratereje, jobb a hangulata.

3. A leszokashoz egy kellemes iddszakot jel6ljink
ki magunknak, nem amikor sok problémank mertil fel.

4. A patikaban is mar rendelkezésre allnak bi-
zonyos készitmények, melyek eldsegitik a leszo-
kast. NIKOTINOS RAGOGUMI 2-4 mg nikotint tar-
talmaz, a beteg a ragassal maga befolyasolja az
elvonasi tiinetek megjelenéset.

5. Transzdermalis tapasz, amely nikotint tartalmaz.
Kb. 6 héten at mindennap hasznaljak, de lehetéleg a
bor mas mas feliiletére tegyiik a borirritacio miatt.

6. A nem nikotinos készitmények koziil a bupropion
és a buspiron hasznalatos, mint hatéanyag. Az elGbbit
mar emlitettem, antidepresszans vegyiilet. Az utobbi-
nak sem sedativ, sem izomrelaxans hatasa nincs.

ATMENETI GYOGYSZERHASZNALATTAL és NI-
KOTIN TARTALMU RAGOGUMIVAL mar nagyon
sokan leszoktak a dohanyzasrél és kb.so %-uk
nem is szokott vissza tobbé e mutatds, de karos
szenvedélyre.

Koszegi Péterné
Gyogyszerész, Marti@eposta.hu
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Konyha és vidéke

ideg Sandor, csodalatos regénye elso
soraiban arra int, hogy nem nevezhe-

ti magat muvelt embernek, aki nem
olvasta a bakterhaz torténetét. Elhihetjiik neki.

En meg azt mondom, hogy senki nem lehet ki-
egyenstlyozott, bolcs és boldog, ha nem olvas-
ta Hamvas konyvét. Akadhatnak kivalasztottak,
akik maguktol érzik meg a vilag nagy, kerek,
igazsagat. Nekik, pusztan a gyonyortiségért
ajanlom a muvet.

Ennek a kényvnek egyetlen oldalan t6bb in-
tellektualis élvezet van, mint az 0sszes televizi-
0s muisor egész évi erdlkodésében.

A borok és az ételsorok leirasanak arisztokra-
tikus igényessége magaval ragad.

Ha az ,arisztokratikus” kifejezés, valakit,
rossz beidegzodése miatt, zavar — helyettesitse,
tokéletessel, vagy nagyszertivel. Nem lesz ugyan
pontos, de jobb a békesség.

Az elmult napok masik kedves olvasmanya
volt: Kiszely Istvannak — 6si ételkulturank c.
irasa.

Nagyon fontos lenne végre tobb figyelmet
forditani nemzeti konyhankra, amely még szaz
évvel ezelott is nagynak és hiresnek szamitott a
vilaghan. A mult szazad kozepének, mindent
rombol6 hatasara azonban nemzetkozive valt.
Az igénytelenség azota is tombol.

Ha a ,nemzeti" kifejezés, valakit, rossz be-
idegzodése miatt zavar — neki nem tudok alter-
nativat ajanlani. itéletemet pedig nem tudnam
tigy megfogalmazni, hogy a képernyémon ne je-
lenjen meg a figyelmeztetés,” llyen szot nem il-
lik papirra /képernyore/ vinni.”

Jelen vilagunkban elengedhetetlen, hogy
Hamvast, Tamasi Aront, Krudy Gyulat olvas-
sunk, hogy ne valjunk tjkori barbarokka.

Az evolucio a mult szazad kozepén érte el azt
apontot, amikor a Homo Sapiens a maga utjan
kétfelé indult el. Az egyik az EMBER, a masik
/csupa kisbettivel/ a ,fogyaszto”.

Hogy az utobbiva valast elkeriilhessiik a ko-
vetkezoket kell olvasnunk, és kovetniink.

,Mint mar mondtam, s e tételem mellett ki
kell tartanom, a legfontosabb és legaltalano-
sabb boragy a disznohus. Masodsorban figye-
lembe veendé a sajat zsirjaban siilt hizott liba,
oktoberben és novemberben, voros-kaposzta-
val, krumpligomboccal, és benne siilt br-ranett
almaval. Ha ennek az ételnek idénye van, kéthe-
tenként meg kell ismételni. El6tte rakleves, uta-
na mokka vagy mogyorokrémtorta.

Két vagy haromféle bort kell inni, éspedig: fi-
atal és konnyu voroset, féloreg badacsonyit,
vagy csopakit, végiil Szentgyorgyhegyen termett
rajnai rizlinget.”

Ha csak ennyit olvasnank Hamvastol — mar
akkor is tavolabb keriilnénk a barbarsagtol. De
folytassuk csak mashol!

,Ennyit most hamarjaban a husokrol. Kiza-
rolag ivasra /nyaron vagy kora 6sszel
a verandan/ osszegydilt férfitarsasag szamara
egyetlenegy ételt ajanlok. Vajastésztaban
sult vegyes daralt hust. A hus osszetétele:
egy rész kockara vagott fiistolt szalonna, két
rész disznohus, egy rész birkahus, egy rész
szarnyas, egy rész libamaj, egy rész velo. Ke-
vés hagymaval, borssal, petrezselyemmel és
beledaralt leveszoldséggel. Tarkony nem
szokott artani. Langyosan kell enni. Sokan
egészen melegen szeretik, s én magam is ezek
kozé tartozom.”

Akit a fenti sorok nem inditanak meg — az
menthetetlen, barbar, mar-mar szcientifista,
akivel nem is érdemes foglalkoznunk. Es tjra
Hamvastol :

LA “szcientifizmusra jellemz6, hogy nem is-
meri a szerelmet, hanem a szexualis 0sztont, -
nem dolgozik, hanem termel,- nem alszik, ha-
nem biologiai energiait restauralja,- nem hust,
krumplit, szilvat, kortét, almat, mézes vajas ke-
nyeret eszik, hanem kaloriat, vitamint, szénhid-

ratot és fehérjét, nem bort iszik, hanem alko-
holt, hetenként méri a teststlyat, ha a feje faj,
nyolcféle port vesz be, amikor a musttol hasme-
nése van, orvoshoz rohan, az ember életkora-
nak novekedésérdl vitatkozik, a higiéné kérde-
seit megoldhatatlannak tartja, mert a koromkefét
meg tudja mosni szappannal, a szappant meg
tudja mosni vizzel, de a vizet nem tudja meg-
mosni semmivel”

Kérek, tehat mindenkit, hogy térjen észre! Al-
kosson minden héten egy uj ételkolteményt! Ol-
vasson naponta legalabb kétszaz oldalt, a legne-
mesebb irodalombol.

Igyon jo borokat, és tiltsa el gyermekeit a te-
levizio elol.

Csak igy kertilheto el hogy az evolicié mel-
lékvaganyara, tévutjara kertljink.

Befejezésiil — ujra Hamvas Béla:

LEs jegyezd meg jol, hogy az utolso pillanatig
nem vesztél el. Nem vagy kiviilrél karhozatra
itélve. Te magad tartod magad karhozatban.
Minden téled fiigg. Minden lélek egésznek szii-
letik és egészségét nem veszitheti el. Légy okos,
szerezd vissza egészségedet.”

Pirchala Istvan

“a forrasra vonatkozoan informacio a szerzotol
kérheto
(a szerk.)
“ szcientizmus lat el., fil {Bakos Ferenc: Idegen
szavak és kifejezések szotdra 1974.}

1. természettudomanyos vilagnézet

2. a tarsadalomra vonatkozo sajatos torvények és
az emberi viszonylatok elkertilhetetlen szub-
Jjektiv jellegének tagadasaval a természettudo-
manyok modszerének tulzott €s egyoldalt ki-
terjesztése a tarsadalomtudomanyi kutatasra

(a szerk.)

Bbudan, itt helyben, fent a hegyen

Remete Panzio
eés Etterem

szinvonalas szillodai szolgdltatasokkal varja vendégeit.
Hegylakdknak 10% engedmény!

1037 Budapest
Farkastorki—
Kirdlyhelmec it sarok
Telefon: 387-9547

Kotelezb veszettség elleni

oltdasra Rijelolt rendelo

VEDOOLTASOK BEADASA HAZNAL IS,
HASI ES SZIVULTRAHANG

Rendelési id6:
hétfé—péntek: 9-11, 16-19
szombat: 9—11

vasdrnap: 17-19

ELOZETES BEJELENTKEZES ALAPJAN,
EKG-SZAKVIZSGALAT,
SEBESZETI-SZULESZETI BEAVATKOZASOK,
RONTGENVIZSGALAT

Gim: 1037 By, Remetefiegyi dt 91. Telefon: 368-4248, 260-3431
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Iskolai hirek

Orémmel szamolunk be a tanulmanyi

versenyek marciusi eseményeir6l:

A keriileti magyar nyelvtan és he-
lyesiras verseny 36 {6 3. osztélyos indul6ja ko-
zott Gazsi Tilda 3. helyezet lett, Ambrus Borbala
oklevelet szerzett. A 4. osztalyosok kozott Torok
Réka a 7. , Molnar Sarolta a 13. helyen veégzett.

Kilonosen biiszkék vagyunk Mez6 Virag 4. osz-
talyos tanulonkra, aki a Bendeguz Gyermek-és If-
jusagi Akadémia altal szervezett nyelvész ver-
seny megyei forduldjan VI. helyezést ert el.

Matematikabol a keriileti fordulon a 3.
évfolyamosok versenyében Matolcsy Balazs s.
lett, Kérges Janos pedig a 7. helyet szerezte meg.

A 4. évfolyamosok kozott indul6 Gleich Barbara
és Gazsi Zoltan holtversenyben az 5. helyezést
érték el.

A Zrinyi matematika versenyen a hagyoma-
nyokhoz hiven sok tanulénk mérette meg magat.
Idén is 18 fG vett részt és tobbségiik, ha nem is
ért el pontszerzé helyet, de a biztos tudast
igényl6 kozépmezonyben végzett.

Tovabbra is tamogatjuk, biztatjuk tanuldinkat az
iskolan kiviili megmérettetésekben valo részvételre.

Egyértelmiien bebizonyosodik, hogy tanulo-
ink tobbnyire az élmezényben végeznek, de
szinte mindig az atlagnal jobban szerepelnek.

Koszonjilk a felkészitok és a résztvevok
munkajat is.

2.) Idén is megemlékeztiink marcius 26-an
iskolank névadojarol, I1. Rakoczi Ferencrdl.

Ezen a napon az elsé oran osztalykeretekben
elemezték a didkok a mindségbiztositassal kap-
csolatosan kiadott kérdéivek tapasztalatait, és fo-
galmaztak meg javaslataikat tarsaik és az iskola-
vezetés részére,
érdekében.

A javaslataikat az osztalyok Osszegezték és

a még jobb munkavégzés

megbizott képvisel6ik a Diakonkormanyzat koz-
gyulésén ismertették véleményiiket.

Javaslatok hangzottak el a fegyelem, a tiszta-
sag, az egymasra figyelés, a szabadidével valo
gazdalkodas és a még jobb tanulasi feltételek
témakorében.

Vélemények titkoztek kulturalt formaban. El-
mondhatjuk, hogy most tanuléink nemcsak atél-
ték, de gyakoroltak is a demokraciat.

A gytlés végén szép misorral (innepeltiik
meg Rakoczi sziiletésének napjat. Az tinnepély
keretében keriilt atadasra sok igazgatoi dicséret
és intézményiink legrangosabb Kitiinteté-
se, a Rakoczi Jelvény, melyet tobb éven ke-
resztiil nyujtott tanulmanyi és kiemelked6 ko-
z0sségi  tevékenységéért most 8 tanulonk
vehetett at: Gleich Barbara 4. osztalyos, Biro
Nora és Torok Gerg6 s. osztalyos, Tower Edvina
6. osztalyos és Balla Szabolcs, Soos Marton, Ta-
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kacs Rita és Turtsanyi Bence 8. osztalyos tanu-
lok.

Reméljiik, példajukat a kovetkezd években is
sokan kovetik.

3.) Tanuloink kozil sokan szivesen turaz-
nak:

/Tiszabecs-Szatmarcseke-Tiszamogyoros-Gergely-
ugornya/ 7 éjszaka/8 nap.

Az utolso szallashelyen megmartozunk megint a
kellemes termalfiird6 vizében is.

Minden régi és mostani Erddaljast és csaladjat sze-
retettel varjuk.

A részletekkel kapcsolatban Szir-
tes Csaba tanar urat keressék meg.

4.) Varjuk jovendo elsé osz-
talyosaink beiratkozasat. A
beiratkozas aprilis 25-én csii-
tortokon, és 26-an pénteken
lesz.

A tajékoztato plakatokon min-
den fontos informaciot megtalal-
nak majd. Ennek ellenére elozete-
sen jelezziikk, hogy a sziilonek
feltétleniil magaval kell hozni a

A kanyonokban jégpancélba burkolozott zuhatagok morajlottak.

Idén tavasszal is, mar-mar hagyomannya val-
va turat szerveztiink a Szlovak paradicsomba er-
déaljas diakokkal és sziileikkel.

Gyonyorkodtiink a Magas-Tatra havas csu-
csaiban és csatangoltunk a Tarpataki-vizesés
melletti havas tajakon. Jartunk a gom-es Fatyol
vizesésnél, melyet a koriilotte levé fliggéhidak-
rol és létrakrol lehet

gyermek sziiletési anyakonyvi ki-
vonatat, a lakcim nyilvantarto lap-
jat, és az ovodai vagy nevelési tanacsadoi javaslatot.
A tovabbi tudnivalokat a beiratkozas alkalmaval
személyesen mondjuk el.
Szeretettel varjuk a leendd elsé osztalyos kis-
gyermekeket és kedves sziileiket.
Marotiné Horvath Gizella
igazgato

bejarni.

A két turanap alatt
Osszesen 4 szurdok-
volgy szépségeiben
gyonyorkodhettiink.

Jovore ujra  elme-
gylnk.

A tavalyi évi sikeres
Tisza turan felbuzdulva

idén is szerveziink

Elelmiszer - ital - vegyiaru
ingyenes hazhoz szallitasa

Sutés-f6zés? Takaritas? Otthon vagy az irodaban?
NE CIPEKEDJEN, RENDELJEN!
Csak egy telefon vagy fax, a tébbi a mi dolgunk!

izelité arainkbol:

Kérje részletes katalogusunkat!
Tel.: 387-6603. Fax: 387-6604

gig. Reggeli, és esténként
meleg vacsora var min-
ket. A karpataljai két éj-
szaka utan hazai vize-

egy hasonl6 esemény- n \énuse étokal 579
dus programot. Nescafe Classic utantslté 75 g 599
Jualius 31-én indu- Delma light 500 g 179
lunk Tiszabecsre. In- Omnia 250 g 499
nen masnap hajnalban Theodora Quelle 1,5 ! 99
’ " Gydri piléta 670 g 699
ingulnak welfik 2 bu- F Margitszigeti 1,5 | 119
szok Karpataljara a he- Milli tej 1,5%—2,8 % 199
gyek kozé a Tisza felso- Hohes-C uditék 1 | 279
folyasahoz. Végig kiseér “ Szilvia kézt6rl6 2 db 239
minket busz, mely szal- Mokkacukor 500 g 139
litja a felszereléseket. A Dafling Benzervetiiig 149
’ Kristalycukor 1 kg 199

kisebb gyermekek men- I Crepto ell. papir 12 tekercses - 449
tomellényt kapnak. Tu- Pickwick gyimélcsteak 259
ravezet6 lesz veliink vé- ﬁ Completa utant6ité 200 g 329

ken eveziink tovabb

® Szillitasi vagy egyéb felar nincs!

® Toébb mint 1200 arucikk, egyéni igények kielégitése!
® A betétdijas Uivegeket visszavaltjuk!

® Kiszdllitas akar a rendelés napjan!

eliie——— .,
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»Folytatjuk?!”

— cinkos mosollyal és nagy lelkesedéssel koszon-
tottek minap ismeréseim az utcan. ,Folytatjuk?"
— kérdezték kollegaim koziil is néhanyan. Foly-
tatjuk! Hogyne folytatnank. Hiszen marciusi sza-
munkban még csak éppen megnyitottuk - hely-
torténeti sorozatunkban - iskolank kapujat (1948.
aprilis 4.), és a figyelmes olvaso észrevehette,
hogy az az iskolaépiilet nem ez.

A valtozasok szerencsére fejlédést hoztak,
de a hegyen lakok onfelaldozé munkaja
soha sem hianyzott: Az els6, 1947-48-as tan-
évet 54 gyermek fejezte be, és a kovetkez6
0szon, augusztus 31-én sajnalattal kellett tu-
domasul venniiik, hogy az Obudan foly6 nagy-
szabasu épitkezések (Sztalin-hid, fégytijt6-csa-
torna, lakasépitkezés sth.) miatt a Fovaros
nem tudja az iskola épitését befejezni. A ta-
bor-hegyi és testvér-hegyi gyerekek tehat tan-
termek hianyaban, az erre a célra ideiglene-
sen hasznalt orvosi és a kicsike napkozis
szobaban zsufolodtak 6ssze két-két osztalyon-
ként.

A gyermekek és a tanitas hatranyos helyzetét
felismerve rogtonzott értekezleten jelentette bhe
az MDP 111/9 vezet6sége, hogy a parttagok roham-
munkaval végzik el az épitkezést. Nem csak a part-
tagok, de a sziilok, a hegyvidék egész lakossaga,
oregek és fiatalok, férfiak és nok egyarant segitet-
tek szabad hétkoznapjaikon, féként azonban sza-
bad vasarnapjaikon. Mar 1949 szeptemberének el-
so napjaiban hozzakezdtek a foldmunkakhoz,
mészoltashoz, a téglak rakasahoz. A munkanaplo
tanusaga szerint december 18-ig tevékenykedtek
az Obudai tizemek tamogatasaval, akik anyaggal és
munkaerével egyarant segitették az épitkezést. A
rendelkezésre all6 id6 rovid volt, a tanterem siral-
mas allapotban, a folyosok és a tet6tér félkészen
alltak. Fel kellett hat venni a partkorzet csoport-
jaiba komtiveseket, akik mellé beoszthattak az 6n-
ként jelentkezé rohammunkasokat.

A fizetéstikre szilkséges pénzalap az 1948. no-
vember 27-én megtartott elsé kulturesten jott

létre. Az iskola el6csarnokaban eléadott misor
tébb mint két és félezer forintos bevételt jelentett,
hiszen a tiszteletjegyeket Obuda tzemeiben és
nyomdaiban is elhelyezték, a biifét pedig a sziilok
€s a kornyék lakossaga adta ossze. (Ezt a ha-
gyomanyt azota is lelkesen apoljak az érin-
tett felek). Akkor tehat elkésziilhetett a tantestii-
leti szoba és a hianyzo lépcséhaz ideiglenes
védofala.

A sziil6i munkakozosség akkori elnodke,
Lerner Gabor ezen a kuttresten jelentette be,
hogy a 1l1/9 korzet kezdeményezésére kiala-
kult nagy tarsadalmi 6sszefogas és az épit-
kezés komoly eredményei lattan a Févaros
bekapcsolodik, s6t atveszi a sziil6ktdl a tovab-
bi feladatokat. Ez akkor kozel 1 millio Ft kolt-
seget jelentett A szil6k altal téglaval kirakott
tanterem szabalyos beton padlozatot kapott
1949 januarjaban, bevezették a villanyt() és a
vizet(!), és megérkezett a modern iskola-be-
rendezés is. A masodik félévben a tanitas az
elkésziilt uj tantermekben kezd6dott meg. A
hegyvidék tobb problémajanak rendezése
kapcsan még ebben az évben megoldottak az
iskola csatornazasanak kérdését, hiszen a kor-
szert mellékhelyiségeken kiviil még zuhanyo-
zot () is épitettek a gyerek szamara.

A lakossag iskola
mellé tomoritése
mellett mar akkor is

komoly eredménye-
ket ért el ez a pazar Budapest |II.,

fekvést, igényes, mo-

FESTEKARUHAZ-DISZKONT

Budapest XllI., Vésé u. 5. Telefon: 350-77-59

Budapest II., Budakeszi Ut 55. Telefon: 392-04-00

lett szembesiilnie. A régebbi tervezési hibakat
kijavitottak.

1949. aprilis 4-én Nezval elvtars, mar mint a
Fovarosi Tanacs képviselGje iinnepélyesen adta
at az aprilis 2-an 115 tanuloval indult, évente egy-
egy osztallyal bovilé iskolat. 1955-ben mar 271 f6
tanult itt.

1950. marcius elsején onallositotték az intéz-
menyt, kiilonvalasztottak a Vorosvari uti iskolatol
és onallo igazgatas ala keriilt, 6nallo testiilettel.

Igy kezd6dott. Tehat...Folytatjuk!

Kadar Eszter

Elado egy kisméretli fekete
Hofmann-Czerny
pancéliékés zongora.

Tel: 388-2374 vagy 06-30-999-8268
(Bérci Maria)

Nyajas Olvaso!

A dokumentumokat és visszaemlékezé-
seket is tartalmazé iskolai Emlékk6nyv
mar csak korlatozott szamban kaphato a
nevezett helyen, mégis szives figyelmé-
be ajanlom azt, hiszen itt helysziike mi-
att vissza nem adhatok izes torténetei.

Vorosvari Ut 195. Telefon/fax: 367-34-14

dern intézmény ta-
nulmanyi vonalon is.
Kiilénosen Nezval elv-
tars tavozasa utan a
IlI. keriileti Tanacs
Kozoktatasi Oszta-
lyan sok meg nem ér-
téssel és indokolatlan

féltékenységgel kel-

CMC tapétaragasztd 1kg
Héra jol takaro falfesték 16 |

manik(r, mikoérém, szolarium,

Nyitva tartas:

Egészség Szalon

NGi- férfi- gyermek fodraszat ( Telefon: 250-08-00 )

parafinos kézapolas ( Telefon: 250-51-33 )

hétf6tol péntekig: 8.00-20.00: szombaton: 8.00-12.00

Cim: 1032 Budapest, Agoston utca 2.
(Vérosvari ati Plus kézért mégétti 10 emeletes héz aljaban )

A hirdetés felmutatdjanak 10% kedvezményt biztositunk
barmelyik szolgaltatasunk igénybevételénél.

Metylan tapétaragasztd 125 g
Diszperzit falfesték 16 |
Mester purhab 500 ml
Polifarbe falfesték

Festhetd fugatomité 310 ml
Trindt alapoz6 0,75 |

Evipass

Trinat alapozo6 5 |
Flirészporos tapéta, Eugranna

kozmetika,

Uvegszévet-tapéta 25 nm
Trindt fehér zomanc 1|
Csemperagaszto fagyalld 25 kg

AKCIO! Hészigeteld vakolatrendszer 2629 FT/nm-tSl

Diszstukkok nagy valasztékban!
Gipszkarton kaphato!

Szamitégépes szinkeverés: bel- és kiiltéri falfestékek, zomancok, laztirok.
Szamitégépes szintervezés*: ndlunk meglathatja otthonét az elképzelt szinekben!
Festékfutar*: a vasdrolt termékeket haza is szallitjuk!

Szintervezés és hazhoz szillitas idGpont-egyeztetése: 288-08-18

*50 000 Ft feletti vasarlas esetén a szintervezés és a hazhoz széllités Budapesten ingyenes.

Caparol moshat6 !! falfesték 16 |

Trindt korroziégétlé alapozd 11

3590 Ft Trinat fehér zoméanc 51 4590 Ft
340 Ft Padlopon aljzatkiegyenlité 25 kg 9590 Ft
3940 Ft Trindt mestertapasz 1| 1100 Ft
560 Ft Modellgipsz 40 kg 1400 Ft
3590 Ft Modakril kiilsé falfesték,
970 Ft  fehér 95kg 10240 Ft
9990 Ft Rigips glettgipsz 5 kg 860 Ft
360 Ft Homlokzati kilsé falfesték 25 kg 7200 Ft
750 Ft Fehér glettgipsz 25 kg 1800 Ft
950 Ft Prolux magasfény( parkettalakk 4 1~ 3920 Ft
4080 Ft Rigips glettgipsz 25 kg 9590 Ft
850 Ft-tol Lignodekor falazdr szinekoen 11 1070 Ft
1000 Ft  Rigips kézivakolat 25 kg 9390 Ft
8900 Ft-tol Bostik csemperagaszto 6 kg 2620 Ft
1000t Olajfesték fehér 2,51 2070 Ft
1100 Ft Bostik PVC-, szényegragasztd 6 kg 3670 Ft

A fest6- és mazoldiparhoz sziikséges anyagok legszélesebb
vélasztékaval varjuk kedves vasarldinkat!

Nyitva tartas: hétf6tSl péntekig 7- 18, szombaton 7- 12 6réig
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A tiz leanya

gy kora tavaszi délutanon izgatottan
kopogott lakasunk ajtajan Karcsi ba-
ratom. — Szia Ocsil Lattam egy jopofa

figurat a Duna parton — szolt be, és maris ranci-
galt kifelé a lakashol, gyere, nézd meg te is!

Tizenhét, tizennyolc évesek lehettiink akkor-
tajt, és vég nélkili, délutani csavargasaimban
volt hi tarsam Karcsi. El sem tudtam képzelni,
mi zaklathatta fel ennyire, felkaptam egy kony-
nyt dzsekit, és elindultunk a Duna felé.

A Duna partra érve, tavolabb egy langvoros
haju, kipirult arci, vézna kislanyt pillantottam
meg rohogd kamasz fitk gydrdjében. A kislany
slirtin osztogatta a pofonokat és fenékbertigaso-
kat a fitknak, azok meg gunyolddva, incselked-
ve rohogtek rajta. Kozelebb érve aztan lattam,
hogy itt heccrdl van sz6. A sarokba szoritott ti-
zenharom-tizennégy éves forma, szeplos csitrit
a fitk hol a hajszinével, hol a szepléivel, hol pe-
dig vekony, deszka, fits alakjaval cukkoltak. O
pedig kissé rekedtes, mély hangon cserfelt ve-
liik, mikozben jokora fiileseket és rugasokat
osztott ki nekik. A hecc nem volt durva, a kis-
lany lathatoan élvezte.

- Gyere Ocsi, te is mondjal valamit neki! — biz-
tatott Karcsi — lassam, tudsz-e ugrani a pofon
elol!

Nem emlékszem mar pontosan, de azt hiszem
a fogaira tehettem valami megjegyzeést, ugyanis
a két eliilsé metsz6foga kozott kacér kis hézag
sotétlett, és ez nekem nagyon tetszett.

- Te is megkaphatod, hidba vagy szemiiveges!
— rikkantotta a kislany ram villantva diihds te-
kintetét, és mar csattant is a villamgyors pofon.

A szemiivegem két métert repilt a kavicsos
parti uton. A fiuk felrohogtek, én meg ot csitri-
ujj piroslo lenyomataval az abrazatomon az el-
ropiilt szemiivegemért baktattam. A hecc to-
vabb folytatodott még egy darabig, aztan
alkonyodni kezdett, és mi lassan szétoszlottunk.
A kislany csibészesen zsebredugott kézzel, a Ti-
mar utca felé vette utjat, idonként vissza-visz-

szanézve, és megvetéen hegyeseket sercintett a
ket eliilsé foga kozott. Mi, fiuk, idétlen, mutalo
kamaszhangon obégatva a Nagyszombat utca
felé vonaglottunk, ugyanis majd mind arrafelé
laktunk. Jot mulattunk — mint mas hasonl6 csi-
nyeken — és ezzel feledésbe is meriilt a hecc.

Az esetet kovet6é napok komotosan kovették
egymast, és mi Karcsival délutanonként tovabb
rottuk az oObudai utcakat. El is felejtettiik a
voroshaja kislanyt, viszont egyre komorabban
gondoltunk az évvégi gimnaziumi vizsgakra. Az-
tan, mint eddig mindig, mégiscsak lekiizdottiik
az akadalyokat és abszolvaltuk a tanévet.

Joétt a nyar, a vakacio, és mindenki ment a
maga dolgara. Karcsi akkorra mar ragyogoan te-
niszezett, a nyarat jorészt edzétaborokban, il-
letve versenyekkel toltotte. En nyari diakmun-
kara mentem a Lukacs Gyogyfirdobe, a
karbantartokhoz, segédmunkasnak. Két hona-
pig ingyen uszhattam, az ,usziban" a kis kerese-
tem megmarado részét leadva sziileim anyagi
gondjain segithettem valamicskét.

A vakacio hamar elmult, ismét jottek a gimis
napok, amik most mar egyre keményebbé valtak.

Negyedikesek lettiink, és késziiltiink az érett-
ségire. Barangolasaink Karcsival egyre ritkultak.
Rohano léptekkel kozeledett a maturalas ideje,
és mi egyre jobban szorongtunk. - mi lesz? —
hogy lesz? — mi lesz az érettségin? Aztan sok iz-
galom, kétségheesés utan megkonnyebbiilten
fellélegezve végiil csak leérettségiztiink. Jott a
ballagas, egyetemre jelentkezés, és az elutasi-
tas ( szarmazas miatt ), munkahelykeresés, sth.,
sth...

A nagy szabadsag a ,bilincses iskola" utan
nem is volt olyan édes. Lassan azért belerazod-
tunk az ELET-be, ki-ki megtalalta a maga ideigle-
nes helyéf, és nagyjabol éltiik tovabb ifjusagun-
kat. Sportoltunk, Dunat usztunk, tancolni és
lanyok utan jartunk.

Még ugyanebben az évben, valamelyik no-
vemberi szombaton elmentem szokott szorako-

zohelyemre, a ,Klari-néni" cimzetd, Lajos utcai
tanciskolaba 6ssztancra. Tavasszal kezdtiink ide
jarni néhany baratommal azutan, hogy a ,Kis-
oreg'-nél az érettségi elott szalon- és modern
tanchol vizsgat tettiink. Sok tigyes, tancos labu
fiut és lanyt nevelt ki Klari néni. A lanyok sze-
pek voltak, a fidk kajlak, szinte mindenkit is-
mertem, szerettem oda jarni.

Ezen a kés6 délutanon a tancparketten egy uj
lanyfigura bukkant fol. Amikor a terembe lép-
tem, rogton észrevettem. Egybe szabott, révid-
ujjas, turkizkék ruhat viselt. Ekszert nem hor-
dott. Alakja telt volt, - és mégis karcsu.
Bronzvoros haja félrovid csikofrizurara volt
vagva. |0 tancosnak latszott, igy aztan az elsé
adando alkalommal lekértem. A bemutatkozas-
kor hirtelen raismertem a Duna-parti pofozko-
do kislanyra. De micsoda valtozason ment at
masfél év alatt! A szepl6i még megvoltak ( hal’
Istennek! ), de korabbi nyers, fitis vonasai ked-
ves, deris leanyarcca finomultak. Zoldeskék
macskaszemeiben tiz égett, de elttint beldle a
vadsag. Kicsit szétnyitotta ajkait, ram nézett, és
azt mondta:

- Szervusz!

En sem voltam akarki a tancparketten, volt né-
hany igen jo partnerném is, am ez a lany mind-
egyiken tultett. Fantasztikusan tancolt! A derekat
fogo kezem alig észrevehet6 nyomasara konnyt
léptekkel perdiilt ki a rock and roll kidobos figu-
rajanal, a ,belépos" tangonal pedig lagyan simult
hozzam, - nem tolakodoan, de nem is elutasito-
an. Eszrevettem, hogy a lasst szamok alatt nem
tamaszkodik teljes tenyerével a jobb vallamra.
Szétnyitott tenyerének csak a kis- és gytrds ujja
érintette vallamat, hiivelykujjaval pedig - szinte
magéra bokve — ruhakivagasanak szélét kulcc-
sontjahoz szoritotta.

- Miért tartod igy a kezed? — kérdeztem téle.

(Folytatasa kovetkezik)

Szasz Kalman

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, tra, lépcsére, labazatra,
kerti tipegonek, garazsbeallonak,
kocka, szabalyos, szabalytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi at 302.
Telefon: 250-6036. Fax: 387-9895

Egyszer és mindenkorra!

Hig

Angoltanfolyamokat indit minden szinten

Allami nyelvvizsgara (Rigé u.)
felkészités vizsgaztatéd tanarnal.

Kis csoportos (4-6 f6) szemeszterek,
szombaton is.

Telefon:
06-26-326-351
(este)

vagy
06-20-927-837
(napkdzben)




VII. évfolyam, 2002. dprilis

OHEGY-hirek

. rETIenY
LEETr=ErLE))

LY ERVINDENINEHEZS

SURARNARESEM M ESEM

Van egy jo hirem...

Talan mindannyian ismerik a viccet: Van egy
jo hirem, meg egy rossz. Melyikkel kezdjem? . . .

Uj gondnokai lettek a Néphaznak! Gib Janos és
Erika marcius 24-én fogtak a kis haz belsé helyi-
ségeinek rendbetételéhez. Gyakorlatilag a téglaig
kellett leverni a vakolatot az elhanyagolt allapotok
miatt. Kideriilt, a mellékhelyiség nincs rakotve a
kozcsatornara. Hosszu évek alatt az emésztot sen-
ki nem szippantatta, mostanra csak WC kagylo
csere, €s a teljes csatorna szakasz illetve az
emeészto specialis tisztittatasa tette hasznalhatova
a szoban forgd helyiséget. Az egyesiiletnek

55.000,-forintjaba keriilt ez a beavatkozas. -

Ez az iigy ismételten ravilagit az 6nkormanyzat és
az egyesiilet kozott kottetett megallapodas gyenge
pontjaira, miszerint a hasznalat fejében az
egyesiiletiink kotelezett a fenntartasi munkalatok
kapcsan felmeriilé valamennyi koltség viselésére.
Ugyanakkor masodik éve nem kapunk semmilyen
keretet az onkormanyzati koltségvetéshdl, mert
2001-ben a koltségvetés ujratargyalasanal egyetlen
keépviselénknek sem tiint fel, hogy a korabban elfo-
gadott, egymillio forintnal magasabb tamogatasunk
mar nem szerepel ,soron". Ebben az esztendében —
mire kezdett az tj vezetGség valamelyest talpra all-
ni — pedig mar februarban elfogadott koltségvetése

volt az 6nkormanyzatnak, amely koltségvetéshen —
igénybejelentés hianyaban — fel sem meriilt
egyesiiletiink tamogatasa.

Az 6nkormanyzati tulajqonu— kijelolt ingat-
lanok fenntartasat, illetve ugyanezen épiiletek
felujitasi munkalatait a Celer Kft. végzi, az
6nkormanyzat megbizasa, és az altala biztositott
keret terhére. Sajnalatos modon a Néphaz ezen
ingatlanok kozott sem szerepel.

Ezért a legsiirgésebb feladatnak tekintjiik az
onkormanyzat egyideji tajékoztatasa mellett
elérni, ennek a tarthatatlan allapotnak az énkor-
manyzat segitségével torténo feloldasat.

r.l.

Bridzs és gyégyturizmus

A szokasos havi pezsgdtornan Raksanyi
Gyorgy és feleséget az elsd, masodik Déc-
sey Krisztina - Szasz Kalman, harmadik
Reimann Rudolfné Kati - Pazmandi Antal
alkotta paros lett. A gydzteseknek gratula-
lunk, a pezsgot megittuk.

A bridzs klub tagjai marciusban most eld-
szor - reméljiik még sokszor - ,,edzdtabo-
rozason” vettek részt. Errl irt élménybe-
szamolot egyik kedves klubtarsunk:

Az elmdilt év végén bridzs-klubunk tagjai elhata-
roztak, hogy kirandulni mennek egy hétvégére. Szel-
lemi sportjuk, a bridzselés kellemes id6toltését ki-
vantak dsszekapcsolni a természetjaras élvezetével.

A tira szervezése docogve indult, és a tarsasag
sem volt egységes véleményen a helyszineket illet6-
en. Kinél a kozelség, kinél a t4j jellege (sik vagy he-
gyes) volt az elsddleges szempont. Az iigy kilatasta-
lannak ttint. Végiil februar elején egyik klubtarsunk,
Décsey Krisztina — aki tagja az Ohegy Egyesiiletnek —
allt elo a tobbség tetszését is elnyeré javaslattal, és
szinte kész programmal; Mez6kovesd-Zsory fiirdét je-
[6lve meg célpontként. Elmondta, hogy szikebb tar-
sasagaval évente (néha tbbszor is) elmennek erre a
kozismert gyogyhelyre, és mindig nagyon kellemesen
érzik ott magukat. A Zsoryban a gyogyfiird6zés mel-

lett tiszasra, szaundzasra is van lehetdség, és eldsze-
zonban az arak kedvezobbek, mint a féidényben. A
tarsasag elfogadta a javaslatot, és gyors, elozetes f6l-
meéres utan Kriszta a szobakat is lefoglalta a Thermal
Szalloban — a jelentkezok kivansaganak megfelelGen.
A februar 28-at6l marcius 3-ig javasolt id6szakot is
megszavaztuk.

Amikor aztan elérkezett az id6, a csapat nagy része
28-an, csiitortokon utnak eredt Zsory felé, és dél-
utanra mar a Thermal Szall6 étterme a bridzs jaték
szokasos kiséréhangjaitol (licitalas, jatékértékelés)
zengett. A kisebbik kiilonitmény pénteken érkezett. A
zsugas tarsasag kiegésziilve, teljes egészében ossze-
allt, és mintegy harom jatékasztalnyi allando jatékos-
sal (6 jatékospar) megindulhatott az esténkénti,
Mitchell rendszerti parosverseny-sorozat.

Napkézben ki-ki a kedve szerint toltotte szabad-
idejét. Legtobben a kozeli gyogyfiirdé és uszoda szol-
galtatasait vették igénybe. Volt, aki a szallodaban ma-
radt, pihent, olvasgatott, vagy a TV sportkozvetitéseit
(Forma 1 — ausztral nagydij ment éppen) kisérte figye-
lemmel. Szombaton délelott példéul egy autonyi (4
f6s) csoport kiruccant a kozeli Eger varosanak Szép-
asszony volgyéebe. Az ég borult volt, az es6 is szemer-
kelt, am mindennek ellenére elég élénk vendégjarast
lehetett észlelni a volgyben. A pincék el6tti tornaco-
kat szépen felujitgattak a tulajdonosok, nyaron majd
kellemes borozgatas helyszinei lehetnek, most azon-
ban még korai lett volna kitilni. A kiils6 zimankot vi-
szont karpotolta a pincék belseje, pontosabban az ott
kaphato finom borok kedvderit6 zamata, illata. A mi-

eink - fére éppen kiadtak volna egy bridzsasztalnyit,
am a hegy levének élvezete elébbre valonak tiint, igy
a volgyi bridzs elmaradt. Sietni sem artott, mivel a
fiirdon maradt tarsasag mar igencsak varta a ,harma-
dik asztalt”, nem kevésbé a beigért kannas borokat.
Gyors szamla-kiegyenlités, visszautazas, ebédelés és
rovid szieszta utan a kora délutan mar az Eger-jaro-
kat is a kartyaasztalok mellett talalta. A riigyez6 jo
hangulatot a borospoharas éntozés viragha boritotta.
Késa estig tartott aznap a jaték.

Aztan vasarnap elérkezett az utolso, a hazautazas
napja. Bridzsezéink tobb hullamban hagytak el a
Thermalt, bar a szalloda vezetGsége megengedte,
hogy a szobak 10 orai elhagyasa utan délutan 16 ora-
ig az étteremben zsugazhassunk. Néhanyan, még egy
utolso, izommozgato Uszas erejéig megrohamoztak a
gyogyfiirdét. A délutani partikra mar csak kétasztal-
nyi jatékos maradt, igy a csapatverseny formacio is
szerepet kaphatott a nemes kiizdelemben. Az utolso
jatékkiértékelések utan mar végképp elkeriilhetetlen
maradt a hazaindulas. A kozeli M3-as ut hatan a ki-
randulok maroknyi csapata hamarosan, még teljes
sotétedés el6tt épséghen hazaért.

Visszatekintve az egyiitt elt6ltott hétvégére, tigy
tunik, csak kellemes nyomai maradtak. A klubtagok
kozelebb keriiltek egymashoz, a korabbi baratsa-
gok elmélyiiltek és létrejottek ujak is. Sok értékes
dolgot tudtunk meg egymasrol, és néhany félreér-
teés is tisztazodott a szabadid6zés kozben. Titokban
azt remeéli a tarsasag, hogy ez a kirandulas egy vég-
telenbe nyul6 gyogybridzs tura-sorozat elsé allo-
masa volt.

Szasz Kalman

Hegyi Ovi

erdei kérnyezet @ j6 levegé @ nyelvoktatas @ sportfoglalkozasok
SZINEK VILAGA ALAPITVANY
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Olvasoi levelek

NYILT LEVEL AZ OHEGY EGYESULET
VEZETOSEGENEK, TAGJAINAK ES VEN-
DEGEINEK

Nagyon ordiltiink, hogy a valamikori parthaz, a
mai Néphaz tjra életre kelt, és valoban sokszinti,
érdekes, minden korosztaly szamara vonzo prog-
ramokkal varja a latogatoit. Oromiinkbe azonban
nagyon hamar Girom is vegyiilt. A Néphaz vezetdi
és latogatoi ugyanis elfelejtették azt, hogy csak ak-
kor érezhetik jol magukat, ha a kornyezetiik, neve-
zetesen a Toronya utca lakoi is jol érzik magukat.
Ehhez pedig nem kellene mas, csak egy kis odafi-
gyelés. Ha valamilyen rendezvény van, az utcaba
mar be sem lehet fordulni, mert mindenki csak és
kizarolag a bejaratnal szeretne parkolni, és ha az a
hely az utca mindkét oldalan mar foglalt, elalljak a
kapukijarokat, garazsbejarokat és minden lehetseé-
ges helyet. Mindegy, hogy tél van, csuszos, jeges
ut, vagy nyar, az a lényeg, hogy minél kozelebb a
bejarathoz, nem térédve az ott lakok jogos igényé-
vel, hogy haza szeretnének menni. Egy kis tarsa-
dalmi munkéaval pedig a Néphaz semmire sem
hasznalt, gazos, apolatlan udvarat rendbe téve,
legalabb 6-8 aut6 parkolasi gondjat lehetne meg-
oldani, azonkiviil a Jablonka ut és a Viharhegyi tt
sarkan nagy tertilet van, ahol senkit sem akada-
lyozva tovabbi 10-15 auto férne el. (Temészetesen
csak akkor, ha a parkolo kocsik k6zott nem a sziik-
ségesnél masfél-kétszer nagyobb helyet hagyna-
nak.) Igaz, akkor néhany lépést gyalogolni is kelle-
ne! A Toronya utca kicsi, keskeny utca. Ha csak az

egyik oldalan parkolnanak, nem is lenne semmi
baj, és az ott lakok is oriilni tudnanak a Néphaz
rendezvényeinek.

Szeretnénk, ha ez a nyilt levél megjelenne az
Ohegy Ujsag kovetkezd szaméban, esetleg azok, akik
elolvassék, talan megszivelnék a fentieket. (Bar meg-
gyozodeésiink, hogy leveliink nem fog megjelenni...)

Budapest, 2002. 03. 11.

a Toronya utca lakoi

VALASZLEVEL

Egyetértiink! Mi magunk sem tartjuk elfogadha-
to allapotnak a bejarok elotti parkolast! Ezért
igyeksziink lehetdségeinkhez mérten a figyelmet a
problémara iranyitani, ezen tulmenden a rendez-
venyeinkre érkezo valamennyi vendégiinket tajé-
koztatni fogjuk a KRESZ vonatkozo elGirasairol!

Ellenben nem érthetiink egyet azzal, ha a sé-
relem felvetése masok mogé bujva torténik, sem
azzal, ha rossz beidegz6déshdl hibas feltételezé-
seket a levél iroja ,el6re boritékol”.

Tudni illik komolyan gondoljuk: az egyestilet
Onokért van!

(a szerk.)

VALOBAN NINCS MAS VALASZTAS?
A 111. ker. Onkormanyzat Oktatasi Osztélya
anyagi okokra hivatkozva meg kivanja sziin-
tetni a Varadi utcai Napkozi Otthonos Ovoda
foldszintes épiiletét, melyben jelenleg harom
csoport mukodik. Itt talalhato az évoda tor-
naterme is, melyet az Oktatasi Torvény meg-
kovetel az intézményektol.

Az 6voda két épiletbhen mikodik, az eme-
letes részben négy csoporttal. Az itt levé ki-
mend6 nagycsoportbol 12 gyermek marad, a
foldszinti épililetben a harom csoportbol 27
gyermek marad 6vodas a 2002/2003-as tan-
évben. Osszesen tehat 39 gyermek elhelyezé-
sérol kellene gondoskodni. Nem lenne jo, ha
ezek a gyermekek az iskolakezdés elotti évet
azzal kezdenék, hogy idegen csoportokban
szétszorva Uj tarsakhoz és ovo nénikhez kel-
lene igazodniuk. Elég nagy valtozas lesz nekik-
az iskolaba lépés ideje.

Azt szeretnénk, ha az Onkormanyzat betarta-
na a szavat és valoban kimend rendszerben
sziintetné meg a kis épiiletet, azaz azok a gyer-
mekek, akik a kovetkez6 tanévben nagycsopor-
tosok lesznek, itt fejezhetnék be dvodas évei-
ket. Nem o6sszevont, zsufolt, hanem normalis
létszamu nagycsoportban az ismerds ovo né-
nikkel. A 39 gyermek két kimend nagycsoportot
alkotna.

Az is bant benniinket, hogy bar még sem-
milyen hivatalos hatarozat nincs a keziink-
ben, a jelenlegi megbizott vezetd sorban kil-
di el a hozzank jelentkezé gyermekeket. Ugy
gondoljuk, hogy ez veszélyezeti ovodank
hosszu tavu mukodését. A jelenleg hozzank
jaro gyermekek sziilei és mi pedagogusok,
valamint a dadusok is ugy gondoljuk, hogy
kar egy jol mikodo, jo helyen levé ovoda
csoportjainak szamat csokkenteni. Jobb len-
ne, ha az Onkormanyzat azoktol az 6vodak-
tol valna meg, ahova nem jelentkeznek ele-
gen. A mai vilagbhan az is fontos szempontnak
szamit, hogy egy ovodaba azért jelentkeznek
tobben, mert a sziil6k egymas kozott azt tart-

jak jobbnak.

TAVASZI NAGYTAKARITAS
A SUZUKI ROMAINAL!

SUZUKI :
$ @émz] -NAL!

—tr—

Les6portik a kamatokat és az el6leget!
10% kamatkedvezmény VAGY 0% eldleg

vagy

régi Suzukija nalunk most tébbet ér!

Limitalt modellek sok extraval, alacsony aron!
Swift 1.0 GL SILVER, SEDAN MANAGER, WAGON R+ SUN!
40%-t61 CASCO-mentesség!

Aprilis 30-ig szerviziink szolgaltatasaibél 15 % kedvezményt adunk!

ORIASI hasznalt auté VASAR!
Megkimelt allapott, hasznalt Suzukik, kedvezd hitelfeltételekkel!

Bp. lll., Rakéczi u. 33.

Tel.: 240-4444 (Szalon)
436-7920 (Szerviz)

Ny.: H-P: 8-18, Szo-V: 9-13

PAN-NA 2001 KFT.

_ HOZZANK
ERDEMES BETERNI!

APEH és iigyviteli
NYOMTATVANYOK
Iskola- és irodaszerek,

kiilonleges csomagoléanyagok,
képeslapok kaphaték,
ill. postai bélyeggel allunk
rendelkezésére.

KREATIV OTLETEI
megvalositasahoz sziikséges
eszkozok
széles és egyre boviils valasztéka
varja kedves vasarloinkat.

Az Onkormanyzat-
nak ezt is figyelembe
kellene vennie, hiszen
neki sem mindegy,
hogy mennyire kere-
sett egy-egy ovoda. Az
6 érdeke is, hogy a
sziilok elégedettek le-
gyenek. Az anyagiakra
valo hivatkozassal nem
értlink egyet. Az a
pénz, amivel az On-
kormanyzat rendelke-
zik, az adofizetok, az-
az a hozzank jaro
gyermekek sziileinek

( Amig a készlet tart! )
Pl.: ’94-es Swift 14.302 Ft/h6 + Casco-mentesség!

E hénapban minden vasarlénk meglepetést kap!
A LEGJOBB AJANLATOT BIZTOS T6LUNK KAPJA!

www.suzukibarta.hu, www.autodata.hu, www.vezess.hu

Teljes korii szervizszolgaltatas @ Zoldkartya & Karosszéria- s biztositasi munkak

is a pénze. Ha igy néz-
nék a helyzetet, talan
jobban odafigyelné-
nek a gyermekek és

Nyitva tartas:

H-P: 9.00-18.00 draig
Szo: 9.30-13.00 éraig
Cimiink :

1035 Budapest, Vordsvari it 39.

Tel.: 430-0928. Fax: 430-0929 ALSEHIGE ingesl N

nyeire.
Az 6voda dolgozoi




