A fot6t Fraknéi Jozsef készitette a solymari vizesésnél 1932-ben
(Cikkiink al0. oldalon)

Terveinkrdl

Az 0jsdg megjelenésekor, mar lassan két honapja lesz annak,
hogy elkezdte munkdjat az 0j vezetdség. Kicsit nehezen
mondjuk ki — a Haz gordiilékeny mikodésének fenntartdsa
mellett — még mindig csak rendezgetjilk a tennivalék hosszi
sordt.

Felismerve udjsdgunk hallatlan erejét, ezen a mddon is
szeretnénk megragadni az alkalmat, hogy minél t5bb
informaciét osszunk meg Onokkel. Hirt adni az elvégzett
munkdrél, szamitva arra, hogy észrevételeikkel timogatni
fognak benniinket.

Itt kivinom megjegyezni, hogy az Gjsdg megreforméldsara
szerkesztOséget alapitottunk, felszdmolva azt a lehetetlen
allapotot, amely az Gjsaghoz fiiz6d6 minden terhet egy ember,
Csige Sandor villdra helyezett. Ezen a helyen is koszonetiinket
szeretnénk tolmdacsolni dldozatos munkdjaért.

A vezetdség hatarozott elképzelésekkel rendelkezik arrdl,
hogy két esztenddn beliil a Haz feltjitott allapotba keriiljon. A
legfontosabb beavatkozdsi pontok az aldbbiak lennének:

o festés-mdzolds,

o az elektromos hdlézat, és a szennyvizcsatorna teljes
cseréje,

e a fiitési rendszer szabalyozhatosdganak megvalositasa,

e  anyilaszardk feldjitasa.

e azeloregedett bitorzat fokozatos cseréje

A Haznak gyakorlatilag nincs tdrold . kapacitdsa.
Megfontolandd, hogy a két épiilet kozott kialakitdsra keriiljon
legaldbb egy fedett, temperalhaté 12-15m?-es raktdr.

A kert allapota tobbszérdsen indokolja a torédést,
halaszthatatlan annak teljes rendbetétele.

Meg  vagyunk  gy6zédve  arrél,  hogy
kimondatlanul mindannyiunk véagya, a miikodés
szempontjabdl biztonsigos, tiszta, rendezett, és ezért
kellemes kozérzetet nyijté6 Haz kialakitdsa. Csak ezek
utdn beszélhetiink igazdan a Haz hasznositasardl,
amelyre égetd sziikség volna, ha nem kivanjuk felélni
az egyesiilet tartalékait!

A napndl is vildgosabb, befektetés nélkiil nem
virhat6 eredmény! Ennek jegyében dontottink a
miivelddésszervezd alkalmazasardl is, mert belathatd,
a Haznak nyitva kell allnia! A miivel6désszervezd
feladata lesz a klubok, és az egyéb programok kozotti
egyensuly megteremtése, Uj, fizetés rendezvények
szervezése, kapcsolattartds, és egydltalin, a Haz
gazdasszonyi vezetése. Kérem, segitsék Hiller
Adrienn munk4jat!

Sikeriilt megnyerni iigyiinknek Domonkos Csabat
aki a Civil rddi6 hirszerkesztéjeként szamtalan ponton
fogja tamogatni a Haz mukodését, példanak okaért
palydzati figyeléssel, és irassal, PR munkdval.

Az éptilet gondnoki teend6it évek ota ellatd
Tresdnszky Tibor €s csalddja varhatéan néhany héten
beliil elkoltoznek, amely ismét felveti a kérdést: Ki, és
milyen feltétellel ldssa el a Haz, a kert fenntartdsahoz
kapcsolodo tennivaldkat?

Egy hoénap milva — reményeink szerint egy
sikeres Farsangi mulatsdg utdn — az egyesiilet
vezetésének azon gondjaiba szeretnénk beavatni
Onoket, amelyeket a tavasz, és a nydr 4llit elénk.

r.l.
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Kérdéseink
folytatodnak

Az ,Osvény vagy kerités” cimii cikk
megjelenését kovetben, tobben is ki-
tiintettek érdekl6dd Dbiztatasukkal, a
barlanghoz vezetd Osvény ligyében.
Bitoritani szeretnék mindenkit arra,
hogy véleményeikkel, tovédbbi infor-
macidkkal tdmogassanak benniinket.
Meggyéz6désem, hogy ebben a kér-
désben, az Onkorminyzat elhamarko-
dott 1épéseit kizardlag a hegyiek 0sz-
szefogdsa korrigdlhatja!

*

Mis.

Az Erdéalja ut folytatasa, a Menedék-
hiz t legvégének lezédrdsa kisértetie-
sen ismétli az elébbieket. Nem elég,
hogy sajnilatos mddon elvesztettiink
egy régi, igazdn hangulatos hegyi
épiiletet, a Menedékhazat, de zsdkutca
lett a fentebb emlitett 3,5-4 kilométe-
res Gtszakaszbol!

A jelenlegi 4llapotot az Onkor-
manyzat Epitési Hatésagi Ugyosztily
titkdrsdga éltal rendelkezésre bocsatott
(a cikk mellett jobbra lathaté) ,Fel-
jegyzés” vildgitja meg.

: r.l.

AZ U] MUVELODESSZERVEZONK

Hiller Adrienn

A hegyen van egy haziké, melyet min-
den bizonnyal akkor is ismer mindenki,
ha taldin még soha nem jart ebben a vad-
regényes hdzban, mely az elmilt évek
folyamdn igen sok megprébdltatison
ment keresztiil. Azt gondolom, egy épii-
letnek lehet, sét van is lelke. Ez az épiilet
leggyakrabban akkor szomorkodik, ha
nincs benne élet, ha tiresen dll, ha nem
toltheti be funkcigjat. Viszont boldog, ha
jokedvii emberek csupa vidémsdggal
toltik meg.

Szeretnénk, ha a Toronya utcai Nép-
hdz jbol ilyen mosolygés hellyé vilna.
Elettel szeretnénk megtdlteni.

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
ezért probalt megfelelé embert keresni €s
taldlni a hdz vezetésére, programok szer-
vezésére.

A talalt személy én vagyok. Nevem
Hiller Adrienn. 2001. janiusdban végez-
tem az ELTE Tanarképz6 Foiskolai Kar
magyar-miivelddésszervezd szakéan. Je-
lenleg a Pécsi Tudomdnyegyetemen
tanulok. Budapest II. keriiletében, a
Hiivosvolgyben élek, mondhatjuk, hogy
csak egy ,.hegynyire” innen.

Februar elejétél a Néphazban lehet
engem megtaldlni. Szeretettel varok min-

ora kozott a ,,fogadodramon”. Ez
csupdn azt jelenti, hogy ebben az
idépontban biztosan itt talalnak,
ha otletiik, észrevételiik, kérdésiik
van, munkaidében is elérhetnek
személyesen vagy a 430-13-26-0s
telefonszdmon. Az  internetes
cimem a kovetkezo:
egyesulet@ohegy.hu.

Reméljiik, hogy a hdznak egy
Gj ,.gazdasszony” hidnyzott, s a
helyiek segitségével kozosen a
hideg, baratsdgtalan, influenzas tél
utdn egy szines, viddm, szarba
szokkend, riigybe fakado, virdgba
borulé tavasz kdszont a Néphdzra
is.

A télbicsuztatd, tavaszkoszon-
té februar 16-i farsangi mulatsa-
gon remélem, hogy személyesen
is talalkozunk!

: < deiniss gt an < <
denkit kedden és csiitortokon négy és hat H. A.
BUDAPEST, 111 KERULET OBUDA-BERASMEGYER
""" . % Kk Mencdekhaz u
Polgarmesteri Hivatal sueshepyi Purnsstahas
1933 Budapest. Foter 3 hors Hene. atepitesy
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Noupes ttatban wtalnate tehicey zos szomint 942 nivarag coller cthessalt de nemns
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cngedélyt megadia
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pebégaz tarelo létesitdset engeddlvente
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Budapest. 2002 januar 11,

Teleton 43 7-8560

a  kérclmesd

1999 januar 13 -an kelt hawarozataval a Terifleti Miiszaki Biztonsagi Felugyelet

Az atépitésre vonatkozolag hasznalatbavéreli cngeddly rant kerelmet @ mai napg

1997 majus 27.-¢n kelt levelében

TGN 4378500




OHEGY HIREK

VIL évfolyam 2. szdm 2002. februar

BEMUTATJUK AZ OHEGY EGYESULET U] ELNOKET

Rajnak Laszld

Igazi  ,,hegyi embert” valasztott
elnokéiil az Ohegy Egyesiilet. Raj-
nak Laszlonak mar a nagysziilei is
Obudaiak voltak, mi tobb, nem csak
ébudaiak, hanem hegyiek. O is itt
sziiletett, itt jart iskolaba, s néhany
évet leszamitva egész életében itt is
élt.

— A december 11-i vezetdségvdlaszto
gyiilés elég nehezen jott ossze: csak a
mdsodikként 6sszehivott iilés lett hatd-
rozatképes.

— Hogy igy tortént, akdr magamat is
hibdztathatom, hiszen eddig én sem
tartoztam az Egyesiilet rendszeresen
»mozgodsithatd” tagjai kozé. De ez
most masként lesz — mar masként is
van —, s nagyon remélem, hogy sike-
riil mindannyiunknak nagyobb sebes-
ségre kapcsolni.

— Melyik dse érkezett elszor a hegy-
re?

— Talén elsdként az anyai agi nagyszii-
leim: az Erd6alja 25-ben épitettek egy
vdlyoghdzat. Ami nem volt itt nagy
divat, pedig az agyagos hegy — akar-
csak a téglagydrtdsnak — a vdlyogve-
tésnek is kedvezett. Kilenc gyermekiik
lett. Nem ddskdltak: kuatbdl a viz,
rézse a sparheltbe; ha valakinek baja
volt, gyalog mentek orvosért a Margit
kérhdzba. Az apai dg is &budai, a
Filatori-gatnal laktak, a nagysziilok
dohdnygydri munkdsok voltak. A
csaladi legenddrium szerint sziileim a
Hajogyari szigeten, a strandon ismer-
kedtek Ossze. 16-17 évesek lehettek,
apam, vizes testével rafekudt egy
csinos fruska pokrécdra. Az udvarlds
tehdt kiadés veszekedéssel indult; igy
talalkoztak életiik elsé és utolsé sze-
relmével.

— Ki gydzott: a hegyen lakd fruska,
vagy a Filatori-gadti vagdny?

— Anydm, mert hat apamat is meg-
ragadta ez a hegy. Fiatalon Ossze-
héazasodtak, el6szér a banya folott
laktak egy szoba-konyhdban, de ha-
marosan bekoltoztek az Erddalja utca
10-be. Az mar egy szép haz volt, nagy
kerttel, mi, gyerekek, mar ide sziilet-
tiink.

— Hdanyan?

Négyen vagyunk édes testvérek, s van
egy otodik féltestvériink is. O David,
aki még csak 12 éves. Edesanydnk
haldla utan apank Gjra nésiilt, s ebbol
a hdzassdgbdl lepett meg benniinket

egy Ujabb testvérrel. A tobbiek:
Toncsi, aki 1949-ben sziiletett, csalad-
javal Svédor-szagban él, a legnagyobb
autogydraknak dolgozik, fedélzeti
computereket tervez. Magdi, 1951-
ben sziiletett, Kanaddban €l és a
gyermekeit neveli, s végiil Robi, aki
1966-0s, s gy tiinik, hogy keresi még
a helyét az életben.

— Milyen volt a gyermekkoruk?

— Gyonyorl telekre emlékszem. Mi
tizemeltettik Budapest leghosszabb
rodlipdlydjat: a Kralik telek felett, a
hegy szélétdl indultunk, s az iskola
mellett csisztunk le, egészen a Ziz-
mara lépcséig. Amikor fent lekéstiik a
buszt, sokszor ezen az (tvonalon
lerohanva, a Zizmardnal utol lehetett
érni. Egyébként valamennyi Rajndk-
gyerek az Erdoéalja uti altalanosba jart,
mi tobb, késébb mindannyian az Ar-
pad gimndziumban folytattuk. Ami
nekiink egyébként — az alma mater
utdn szabadon — az alma pateriink
volt, ugyanis édesapank is az Arpadba
jart, igaz, akkor még a Zsigmond téren
allt az épiilet.

— Az eddig leghiresebb Rajndkot még
nem emlitette.

— Igen, 6 volt Laci nagybatyam, aki az
Ifipark fonokeként maradt emlékeze-
tes egy egész generdcio szdmdra...

— Tegyiik hozzd, nem mindig a leg-
szebb emlékként...

— Azok voltak a tarsadalmat alapjai-
ban megrdz6 generdcids vitdk évei. A
»nyugatimadé”, hosszd  haji  hippik
csaptak Ossze a szocialista kultira és
erkolcs felkent papjaival, s ezek az
Osszecsapdsok olykor nem nélkiiloz-
ték a ,testi kényszert” sem... Laci
egyébként ugyancsak ,hithi” ébudai
volt: tanciskolat, birk6z6 szakosztalyt
szervezett.

— Sajat magarol is tartozik még né-
hdny adattal.

— 1954-ben sziilettem, tipikus pdlyael-
hagyé vagyok. A Kandé Kdilman
miiszaki foiskolat végeztem, aztan
bele vigtam az épitkezésekbe: sajit
cégem lett. Majd a rendezvényszerve-
z€s kovetkezett, a Vigadd estjeitdl
kezdve eljutottam egészen Visegradig:
maig enyém egy hagyomanyorzo,
kozépkori jaték szervezése; nyaranta
iskolds gyerekek tizezreit varjuk a
megunhatatlanul gyonyorii
kornyezeben. Evkozben pedig Toncsi
magyarorszagi cégét is én vezetem.

1976-ban megndsiiltem. Feleségem
Eva, a Rakéczi gimnazium konyvtéro-
sa, Bea ldnyom 24 éves, mostandban
kezdi ondllé életét, Kisévi pedig az
idén lesz 18, kozépiskolds. A csaldd-
hoz tartozik még az utca tigrise, va-
gyis Zsozsi, aki egy valédi hegyi
keverék, leginkdbb valamilyen terrier
Ossel biiszkélkedhet.
— Es milyen utcdban taldlhaté ez a
tigris?
— A Kirdlylaki uton lakunk: a 125-ben
vettiink egy telket, apdsi segédlettel.
Néhany évtizeddel ezel6tt, itt még
nem is volt at. Alul az Erdéalja volt
valoban az erd6 alja, a Hedvig utca és
a Kirdlylaki koz kozott pedig kertek
voltak.. 1990-ben kezdtiink épitkezni,
ami tart, tulajdonképpen napjainkig,
mikozben a hdz egy részét mar fel is
kellett djitani.
— E szokatlan tavaszi zsongdsnak
koszonhetden, hamarosan két kerékre
szall?

— A leghamarosabban. Azt hiszem,

masodik kamasz- és motoroskoromat
élem. Kordbban, ifji hazasként egy
125-6s MZ-et buszke tulajdonosa
voltam. Am egyszer elém vagott egy
taxi, én meg gyodnyorli ivben belere-
piiltem. A kocsiban iil6 utast, az abla-
kon at, az oklommel szabdlyosan
letitottem. Amikor kijottek a mentok,
nem engem, hanem 6t vitték el... igy
talan mar érthet6, hogy bar teljesen
artatlanul keveredtem a dologba, az
egész targyaldson ellenem vallott...
Ugyhogy aztdn egy kis sziinet kovet-
kezett, de most néhdny éve megint
eldvett az oriilet. Két motorom is van.
Veliik egyiitt virom a tavaszt.

Rajndk Laszl6 valédi 6budai, hegyi
emberként dpolja az 6si hagyomanyt:
boraszkodik. A sz6l6t ugyan veszi, de
onnantél kezdve mindent & csinal
sajat pincéjében. Autodidakta bordsz,
termékét Kirdlylaki gyongyének ne-
vezi.

Isten 6vja az Egyesiiletet!

Sz. G.

Rajnak Laszlo
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Embert-kornyezetérol

Elolvadt a hé. Ilyenkor kertl felszinre
a téli honapok termése: szemét min-
deniitt. A héazak eldtt nemrég még
délceg kardcsonyfdk kiszdradt csont-
vdzai hevernek. A Bordka biiféhez
vezetd turistautat széles savban szegé-
lyezik a szines hulladékok, hogy el ne
tévedjiink. A réten milanyagzacskokat
kerget a friss tavaszi szél. A védett
Osgyepet a motoros egységek szanto-
gatjak hosi elszantsaggal. Hiaba, so-
kan szeretik a természetet. Legkoze-
lebb a csillaghegyi hulladéklerakéhoz
megyek kirdndulni, ott legaldbb nin-
csenek sokan.

A kornyezet dllapota hii tiikorképe a
tarsadalomnak.

A természet szolgdltatja szimunkra az
élet alapjait — a vizet, a levegdt, a
tapldlékot, az energidt, az alapanyago-
kat és sajdt 1étiinket, egészségiinket is.
Ezen forrdsok megdvésa, megbrzése a
kovetkez6 nemzedékek szdméara a
fajfenntartds legelemibb kovetelmé-
nye. Az ember értelmezhetetlen a
kornyezete nélkiil

. Ha leigdzzuk, magunkat igdzzuk le.
Ha kizsdkmdnyoljuk, magunkat zsdk-
manyoljuk ki. Ha tonkretessziik, ma-
gunkat tessziik tonkre.

A természet és az ember, nem két
kiilonallé és szembedllithaté fogalom.
Mindkettd egyazon osszefliggd rend-
szer része, melyek harmonikus ©ssz-
hangja biztositja az egész és a részek
életmindségét. Sajat magunkon s
tapasztalhatjuk, hogy bdrmely testré-
sziink sériilése, kdrosoddsa az egész
szervezetiinkre kihat, és kedvezo6tleniil
befolydsolja életérzésiinket. Kornye-
zetiinkkel ugyanilyen szoros kapcso-
latban dllunk, s ha nem tandsitunk
iranta kelld gondossagot, nem csak
gyermekeinkkel szemben vagyunk
feleldtlenek, de sajat életiinket is leér-
tékeljiik.

Otthon senki sem szérja a szényegre a
szemetet, nem motorozik a virdg-
agyasokon. Pedig az otthon nem ér
véget a bejdrati ajténdl, sem pedig a
keritésnél. Ha otthon akarjuk érezni
magunkat az utcén, az erdében, a

Kérdezze meg gyogyszerészét ...
Ujabb civilizacios artalom......a candidiasis.

A normdl bélfléra egyik olyan része
szervezetiinknek, amelynek  taldn
legtobbet drtanak a modern életviteli
szokdsok, illetve éppen a betegsége-
inkre adott gyogyszerek.

A bélfléra kialakuldsa mar a sziiletés
pillanatdiban megkezdédik. Az anya-
tejbdl szarmazo difidobaktériumok
elokészitik a terepet a tobbi baktérium
szdmdra. Anyatejes tdpldlas nélkil a
csecsemd bélflérdja nagyon hamar a
felnottek bélflorajahoz lesz hasonlé.

A kiilonbozo rizikofaktoroktol
(stressz, alkohol, cigaretta, kavé, stb.)
és az immunrendszer aktivitdsatol
fiiggéen felnétt korra mindenkinél
kialakul egy, csak ra jellemzo sajat
bélfléra.

A bélrendszer nem csak az emésztés-
ben és a kivalasztisban, hanem az
immunrendszer védekezd szerepében
is komoly feladatot 14t el.

A természetes bélflérat konnyen ki
lehet billenteni egyensiilyabdl, egyes
torzsek tilburjanzanak, masok kipusz-

tulnak. Példdul a gombdk és a rothasz-
t6 baktériumok egyes bélszakaszban
elszaporodnak.
Az egyoldali, helytelen tapldlkozds, a
rossz emésztés, a kornyezetszennyezd
anyagok, egyes gyogyszerek (antibio-
tikumok, hormonkészitmények, szte-
roidok), allergidk és a tartds stressz
jelentdsen kérositja a normal bélflorat.
A megsériilt bélfléra egyik betegsége
lehet a mind gyakrabban el6forduléd
candidiasis, a Candida gombdk koros
elszaporoddsa .Mivel az immun-
rendszer hatdsossdga csokkent, a vi-
taminok termelése, illetve felszivoda-
sa is csokken.
A Dbetegség idején nem Osszefliggo,
megmagyarizhatatlan tiinetekkel
kiiszkodiink.
Ha az aldbb felsorolt jelenségek koziil
minél tobb érint benniinket, annal
inkdbb érdemes kivizsgdltatni magun-
kat. Réaadasul e betegség Kkitlinéen
gybgyithatd.
Teszt: Orr vagy szemviszketés
Székrekedés

OHEGY HIREK

réten, a Foldon, akkor dgy is kell
viselkedniink. Nem vérhatjuk, hogy az
egyébként is tehetetlen hatésagok
majd betartatjdk a rendet. A szobdnkat
sem félelembol tessziik lakélyossa,
hanem belsé igényességbol. A valddi
igényesség pedig nem hagyhaté az
elészoba fogasdn, mikor kilépiink
sajat rezidencidnkbdl.

A magantulajdon felértékelédésének
nem sziikségszerli velejardja a koz-
kincsek  értékvesztése. Példaul a
szomszédos Ausztridban — hogy mesz-
szebbre ne is menjiink, ha egy parkban
vagy az utcdn eldob valaki egy tires
tiveget vagy mas hulladékot, biztos
lehet benne, hogy legaldbb oten ra-
szblnak, azonnal vegye fel. Az eurépai
kultirdhoz valé tartozdsunkat ezen a
téren is erOsithetnénk. Amig csak
néhany elhivatott kornyezetvédd pro-
bdlja a tobbség dltal folyamatosan
elcsufitott  kornyezetiinket  rendbe
hozni, reménytelen a kiizdelem. Csak
akkor szdmithatunk eredményre, ha ez
az ardny megfordul, és az emberek
tobbsége terjeszti ki otthondnak hata-
rait.

Dr Brezovits Laszlo

Puffadt belek
Gyakori rossz kedély
Emlékezetzavarok ok nélkiil
Viszketd végbél aranyér nél
kiil
Nydlkahdrtya gyulladas orr és
garat kornyékén
Borkititések
Lerakéddsok a nyelven
Allergias reakci6i vannak
Elelmiszer érzékenység
Gyakori megkérddjelezett
faradtsdg, alvdszavar
Noknél: Viszketési inger a
szeméremajkakon
Erételjes hiivelyi folyds
Gyakori hélyaggyulladas
Gyakori vizelési inger
Muil6 alhasi goresok
Ha candida-szlirést lat meghirdetve
valahol. érdemes elmenni és megcsi-
ndltatni. A lakossdg nagy része szen-
ved ebben a kdérban, anélkiil, hogy
tudna pontos betegségérol.
Koszegi Péterné
gybgyszerész



OHEGY HIREK

VII. évfolyam 2. szdm 2002. februar

Kerti dolgaink

Lehet, hogy korai lesz a rajt?

Mar két hete marciusi az id6jaras, a
napsiités erésodése, a tiz Celsius fok
feletti hémérséklet sok novényt be-
csapott. Mar taldltam hdvirdgot, sza-
badban nyilé primuldt, és nidlam mar
virdgzik a hunyor két fajtija. Remé-
lem, egy erds lehiiléssel nem fogja
,»hozni az dtlagot™ a természet.

Es a dolgainkr6l. A sok hé, az olva-
das, az Ujra fagy az éveld agyasok

masodik harmadatél kezdjiik metsze-
ni. Amennyiben sz6l6tovek is vannak
a kertben, nézziink meg néhany rii-
gyet. Az idei fagy kart tett, kiilonosen
a voros fajtdkban. Mar az el6z6 szam-
ban is jeleztem a lemosd permetezés
fontossdgit. Az ilyenkor hasznalt
olajok nem mérgezék, ha nem film-
szerii bevonat létrehozasaval végzik a
kartevok pusztitasat. Elvégezhetjilk a
rézsak metszését is. Alapvetd kove-

riigy lehetdleg a koronabdl kifelé
mutasson.

A kétéves virdgok paldntdi a balkon-
ladakba és a virdgtartkba mar kiiil-
tetheték. A korai virdgzdsd cserjék
mér a lakdsban, vazdban kinyilnak. A
tél, ha még visszakoszon, gondoljunk
eddig etetett madarainkra.

Szép ido6t és j6 munkakezdést kivan:

Ort Janos

toveit felemelhették. Ezeket vissza
kell nyomkodni. Februar kozepétdl,

telmény, hogy a

e
DEMKO'FEDER®

BIOPROGRAM

GUapjuvdasar

Februdr Il1. — Mdrcius 4.

Minden Demko gyapjii termékre:

takarok, pdrndk, mdgnesbetétes derékaljak, gyermek és
bébi gyapjii-takarok, hdlozsikok, mellények, gyapjijatékok,
valamint: dgynemithuzatokra (pamut, damaszt, krepp)
most 20% kedvezményt adunk*.

* A készlet erejeig

1024 Margit krt 29/a Tel.: 212-4408

www.demko.hu

legfeliil megmaradt

kertész

szes, lemoso permetezés
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~ Tavaszi kerttakaritas

%

- . _ORT - KERT
, . 250-6151°
. Hegyi referencia kertek!
KAMAN MAGASEPITO ES KER. KFT.
ABLAKRENDSZER
KOMERLING

UJ, 3-5-7 KAMRAS PROFIL

Német profilu miianyag nyilaszarok
Bemutatéterem:
Budapest II1. ker. Erdéalja at 45.

Tel.: 250-4795, Fax: 454-1087

CELLULITISZ ELLEN A LEGHATASOSABB TERAPIA,
mely a combok és a fenék zsirelégetésére koncentral.
10-12 kezelés utan (6-8 hét) 1 nadrgmeéret csokkenés!!!

ZSIREGETO TRENING + ALACSONYNYOMAS-TERAPIA
egyidében és egyuttesen fejtik ki hatasukat a problémas
terUletekre. ¢ Kineziologia
Az alacsonynyomas hatdsa élénkifi a szévetek vérkeringését, * Szinakupunktira
ezzel a legmakacsabb zsir is aktivalodik, és javul a
salakanyagok és a szoveti folyadék elszdllitasa. Ezzel
egyidoben a zsirégefdtréning kovetkeztében az aktivalt zsir

azonnal és visszafordithatatlanul oz izmokban elég.

HyooxiTrainer”

Kiegészités képpen kinaljuk Ondknek:
* Biofogaszat ( szakszerG amalgam eltavolitas, fémkivezetés)
¢ Allergiateszt, Candida diéta
* Egyedi, személyre szabott diéta bedllitasa
* Biorezonancia terapia

* Viragterdpia (Bach, kaliforniai, auszirdliai)
Bejelentkezés, informdcio: 06 1 240-5732
A hirdetés felmutatéja 10% kedvezményben részesul!
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Toll-Hegy

Hmm...

A minap hallottam egy kvizt a TV-
ben, amiben az egyik telefonos jaté-
kosnak azt a kérdést tették fel, hogy
hany évenként van szokdév. A tiné-
dzser ldny taldlgatott: 5? Vagy 3? (De
lehet, hogy félreértette €s az amerikai
elnok-vilasztdsra  vonatkoztatta a
kérdést.) Megdobbentem ezen a tudat-
lansdgon. Lehet, hogy azt sem tudja,
melyik hé-nap hany napbél 4l1?
Elképzeltem, amint egyszer majd feb-
rudr 30-ra 4llit ki egy szdmldt, és emi-
att meggyiilik a baja az Apeh-hel.
Vagy egy fontos iizleti targyaldsra
februdr 30-dn megy el... de a partner
nem lesz ott. Vagy randit beszél meg
ezen ddtumra, de Elete végéig parti-
ban marad...

Nem nagy tigy. Alapjaban véve anél-
kiil is lehet €lni, hogy valaki ezt tudna.
Csak kérdés, érdemes-e...

Februar

A hénap neve a latin Februarius sz6-
bol ered. Februa engesztel6t jelent,
Mars isten anyjanak, Junénak volt
egyik mellékneve. A februir mar az
antik Rémdban is a testi-lelki megtisz-
tulds (purgalas) idészakanak szamitott
az év végi és januari dinom-ddnomok
utan, a keresztény idokben pedig a
bojt elsé hava lett (nagybojt kezdete).
A hoénap régi magyar neve is erre utal:
Bojteld hava. Mivel a Nap ebben az
id6északban (februar 21.-mdrcius 20.) a
Halak jegyében jar, Halak havinak is
nevezték.

Sok tinnepnap és jelkép is kotddik e
hénaphoz, a teljesség igénye nélkiil
alljon itt néhdny ezek koziil:

Februdr 2-dn van tobbek kozott Gyer-
tyaszentel6 Boldogasszony napja. A
régi rémaiaknal tavaszkezdé nap volt,
ekkor nagy iinnepséget ren-deztek, a
lupercalidt. PIit6tdl, a sotétség istené-
t6] elrabolt gabonaisten-né, Ceres
keresésére indultak a gyertyds - fik-
lyds kormenettel. (Ugyanakkor Madria
meg-tisztuldsa és a gyermek Jézus
jeruzsdlemi templom-ban valé bemu-
tatdsa is erre a napra esik.)

Februdr 3.-hoz, Baldzs napjihoz két
legendakor is kotédik. Az egyik sze-
rint Baldzs piispok, aki a torokfjésok,
a kikialtok és az énekesek véddszent
je, egyszer egy kisgyermek életét

6

ek 0 s ah .

mentette meg, akinek a torkdn akadt
egy halszdlka. Amikor a diftéria sorra
szedte dldozatait a gyerekek korében,
a katolikus és gorog valldsd anyik
Szent Baldzshoz fordultak segitségért.
Elvitték a templomba a beteg gyere-
ket, akinek torkdhoz a pap két ke-
resztbe tett vagy Y alakban hajlitott
€s Osszekotott  gyertydt tartott, mi-
kozben a baldzsdldas szavait mormol-
ta. Ez volt a balazsolas.

A misik legenda szerint a piispok a
farkastdl visszaszerezte egy asszony
disznajat, amibol neki is jutott. Jelké-
pesen a szegény didkok Baldzs napjédn
végigjartdk a hédzakat és adomd-
nyokat gyjtottek, vagy a disznétorok
maradékat kérték el, hiszen az ,,Ba-
lazst illeti”. Ezt a szokdst hivjdk ba-
lazsjarasnak.

A medve is februdr elején jon el a
barlangjdbdl és a hiedelem szerint, ha
megldtjia az drnyékat, visszabujik, és
hosszi télre szdmithatunk. (Erre idén -
-- ezek szerint --- redlis esélyiink van.)
A medvekultusz oly régi, hogy nyo-
mai egészen a jégkorszak elejéig
vezethe-tok vissza. A medvebérbe
bujt hésok, a Nagy Medve csillagkép,
a Farkasiiz6 tinnep, a bojti szelek, a
medveisten (Torkos), a Goncolszekér
mind-mind a medvekultusz jelképei.

A farsangi karnevilok ideje szintén
februdr. Az iinnepkort zaré hdrom
nap: farsangvasarnap, farsanghétfé és
his-hagyé kedd. A karnevdl szé az
olasz carnem levare, vagyis ,hust
elhagyni”  kifejezésbdl  szarmazik,
amit tréfisan a nép igy mondott:
,»Carne, vale!”, azaz ,,His, ég veled!”
Februdr 14-én tinnepeljiikk Bélint nap-
jat (Valentin nap). Hogy igazdb6l mi
az eredete és ki all mogotte, arrél sok
mende-monda jarja, igy nem egyszerii
rd a felelet.

Szent Valentin emlékére neve napjin
vildgszerte megajindékozzik szerette-
iket az emberek. Valentin kultusza a
II. szdzadra vezethetd vissza. A legel-
terjedtebb torténet szerint Valentint
bebortonozték, mert megtagadta a
pogdny istenek imadasat. II. Claudius
bortonében  sinylddott, mikozben
baratsdgot kotott a bortondr vak la-
nydval, akinek vissza is adta a l4tdsat,
imdjdval. 270. februdr 14-én, kivégzé-
se elétt tizenetet kiildott a lanynak: "A
Te Valentinod."

Latin

A latin holt nyelv, vélik sokan. Akkor
miért foglalkozzunk vele?! Ma sehol
nem beszélnek latinul a vildgon, lati-
nul nem lehet kommunikdlni, nem
jelenik meg latin nyelvii Gjsag, nincs
latin TV adé, film, semmi. De valéban
holt nyelv? Nem taldlkozunk-e 1épten-
nyomon (tobbé-kevésbé kozkeletii)
latin  kifejezésekkel.  széldsokkal,
elnevezésekkel? Es mi van a tobbi
nyelvvel? Szdmtalan idegen sz6 is a
latinb6l ered. Hat ezért... Higgyétek
el, szoktam mondani a gyerekeimnek:
a tudds 6romét semmi nem pétolhatja.

ab ovo — a tojdst6l — vagyis kezdettd]
fogva, a legelejétél kezdve. A kifeje-
z€s az ,,ab ovo usque ad mala” szdlds
roviditett formdja, mely sz6 szerint azt
Jelenti: ,,a tojdstdl az almdig”, azaz az
elejétdl a végéig. A régi réomaiak
ugyanis nagy lakomdkat csaptak.
melyek elsd fogasa a tojas volt és
gyiimdlccesel (pl. almaval) zartdk azo-
kat.

©
Golda Meir:

»Egyébként jutott mér esziikbe, hogy
ha Mézes nem balra, hanem jobbra
fordul, akkor most miénk az olaj és az
araboké a homok?”

By the way, did you ever realise that
if Moses would have turned right
instead of left, we’d have had the oil,
and the Arabs would have had the
sand?”

©
Tikrom, tiikkrom...

Hidba. Mar ez sem az igazi. Minden-
nek romlik a szinvonala. Ennek is. A
titkornek.

Hol kozelebb megyek hozzd, hol
tdvolodom. Probalgatom kiilonbozo
szogekbdl. Valtoztatom a fényt, hatha
azzal van a baj. Viltoztatom a tiikrot.
De nem. Barmit is csindlok, torzit.
Régebben ragyogd, éles tiikorképet
adott. Most kissé sziirke, sdpatag.
homidlyos a kép. Ha pedig az egész
alakot nézem, akkor kozépen, tgy
térdtol folfelé egészen a kodldokvona-
lig a tiikor teljesen torz képet mutat.
Mi tortént? Erthetetlen. Mindossze
15-20 év telt el és nem tudnak mar
egy normalis tiikrot gydrtani? Hova
lettek a valésagot hiien 4abrazold,
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szép mives munkdk?
Kényszeredetten dllapitom meg, hogy
a tiikorgyartds mindsége a mélypon-
ton van. Félek, hogy ennél mar csak
mélyebbre siillyedhet.

Egyébként 46 éves vagyok. Es né.

Jut eszembe...

Nem tudtok egy jo tiikrost?

. JéTeJé

A védett Tokaji

A Tokaji bor nem csak nemzeti
jelképiink, de - divatos széval €lve -
imdzshordozénk is. Egyedisége miatt
nem véletlen, ha ezt a borkiilonleges-
séget sokan megprébaltdk és megprd-
béljdk ma is hamisitani szerte a vildg-
ban.

Kezdjiik talan a szlovdkokkal, s
kozben ratériink arra is, mit jelent a
bordsz tdrsadalom szdmdra a hamisi-
tas.

A miuilt szdzad elején - 1908-ban -
megjelent bortérvényiink pontosan
koriilhatdrolta a hazai borvidékeket,
benne Tokaj-Hegyaljit. Leszabdlyoz-
tak a termesztést, s zart borvidékként
ovtak-védték tisztasdgat. A torténelem
- s a nagypolitika - egy baljés hizasa-
val szétszakitotta a terméhelyet. A
mai Szlovdkia teriiletére keriilt két
telepiilés 6sszesen 90 hektarnyi szol6-
vel. Az évek teltek, s a szocializmus-
ban - bariti gesztusként - kormanyko-
zi rendeletben szabdlyozva felvédsarol-
hattuk a szlovdk alapanyagot. Ennek
koszonhetben egységesen jelent meg a
hazai és nemzetkozi piacon a Tokaji.
Az dzlet tdl jonak sikeriilt északi
szomszédainknak, igy rovid idon beliil
ot telepiilés tobb szdz hektdrja képezte
alku targyét. A bardtsdg nevében ezt is
lenyeltiik, illetve felvasaroltuk.

Az igazi probléma a "Birodalom"
felbomlasaval, a piacgazdasag els6
csirainak megjelenésével kezdodott. A
tobb évtizedes elzdrtsag elfelejtette a
Tokajit nyugaton, s csalédottan kellett
tudomdsul venniink, hogy a "Tokaji
vilaghirii hazédnkban". Réaadasul nem
volt a hattérben senki, aki a zsebébe
nydlt volna, hogy leszurkolja a szlo-
vékoknak a sz616pénzt.

A gondok ott folytatédtak, amikor
északi barataink elkezdtek bort készi-
teni, mivel nem fogadtdk el a Tokajira
vonatkoz6  szigord  szabdlyokat.
Ugyanis hamisitott bor fogalma alatt
nem csak azt értjiik, mely nem sz6l6-

bol késziilt vagy vizzel, illetve egyéb
anyaggal higitjdk, hanem azt is, me-
lyet valamely jé mdrkanév alatt hoz-
nak forgalomba s annak min6ségét
meg sem kozeliti.

Mikoézben a magyar Tokajik -
méltan - sorra nyerték, s nyerik a nagy
nemzetkozi  borversenyeket vissza-
szerezvén ezzel a régi hirnevet, a
fogyasztok kétféle borral taldlkozhat-
nak a piacon. A gyenge mindségii
szlovdk Tokaji nem csak konkurense a
hazainak, de komoly piacrombold
hatdsa is van. Erdekes megjegyezni
azt is, milyen nagyvonalian kezelik a
szlovdkok az altaluk kiadott prospek-
tusokon a hatdrokat. Csak pontos
torténelmi és foldrajzi ismeretekkel
rendelkezok tudjak eldonteni térképiik
alapjan, hogy Tokaj telepiilés példaul
nem tot falu.

A targyaldsok folynak, bar nagyon
is egyoldaldan. Javaslatainkat - me-
lyek nem a boraszkoddsuk megsziin-
tetésére, hanem a szigoribb szabdlyok
betartdsdra vonatkoznak - rendre visz-
szautasitjdk. Az egyetlen ennek eldon-
tésére hivatott szervezet, az OIV
(Nemzetkozi Szolészeti és Boraszati
Hivatal) ugyan mellettiink all, viszont
hatdrozatainak elfogaddsa ©nkéntes
alapon zajlik, igy a szlovakokra kote-
lez6 jelleggel nem hat.

Miel6tt nagyon lehtiznank a ke-
resztvizet a szlovdkokrdl, el kell mon-
dani, hogy a hamis tokaji borokat
vilagszerte forgalmazzdk. Francia-
orszdgban arra hivatkoznak, hogy
1565 tavaszdn bdaré Lazarus de
Schwendi a torokoktdl elfoglalta To-
kajt és Szerencset és itt ismerte meg a
fenséges Tokajit. Téavozdsakor jé
néhany szekérnyi tokaji vesszot vitt
magdval Elzdszba. Ez szolgdl alapul a
Tocai Pinot gris €s a Tokay d *Alsace
forgalmazdsdra. Kalifornidba pedig a
magyar szdrmazasi Haraszty Agoston

sonomai szOlébirtokara Xantus Janos
vitt ki 1857-ben tokaji vesszoket.
Csak példaként hadd hozzak ide a
vilag kiilonbozd részein megjelend
hamis tokaji borfajtdkat: Ausralian
Tokay, Carnet Tokay, Israel Tokay,
Tokajec Tokaj, California Tokay,
Canadian Tokaj, Flurlinger Tokayer,
Tokaj Juzsnoberezsnyij, Tocai
Friulano, Tokajenske vino...

A borhamisitds a bor torténetével
egyiddés, amit mindig is keményen
biintettek. Ekirdsos tablik adjik tud-
tunkra, hogy Arbitach babiloni vezér
lemészaroltatta a hadisarcot hozdkat,
mert a hadizsdkmanyban vizezett bort
hoztak. Hadrianus rémai csdszar
lakatlan szigetre  szamliizte a
borhamisitdkat. Roémadban a
borhamisitokat nyilvanosan
megvesszOzték, a hamisitott bort
elkoboztik, az amfordkat 6sszetorték.

A kozépkorban nyilvdnos meg-
vesszOzes, deresre huzés, pellengérre
allitds, vizbe martogatds, tiizes vassal
arcon bélyegzés, pénzbiintetés, va-
gyonelkobzds volt a borhamisité bére.
Ausztridban — Speyert - a XVIII. szi-
zadban fedeles kosarba zartan, rad
segitségével egy téba martogattik. Az
1722-ben megjelent porosz rendelet
szerint a borhamisité hazat "borhami-

Z 0

sitd" feliratd tdblaval jelolték meg.

S mi volt ndlunk? A milt szazad
els6 felében nem csak pénzbiintetésre,
a hamis bor megsemmisitésére, a
bordszat, a kimérés bezarasiara itélték
a hamisitét. "A hatésig elrendelheti az
itéletnek a hirlapokban val6é kozzété-
telét, vagyis kinyomtatdsdt is. Ennek a
koltségeit is az elitélt tartozik megfi-
zetni, sOt az itélet hirlapi kozzétételé-
bol az igy felmeriilé koltségeknél is
nagyobb kdra lehet az elitéltnek a
miatt, hogy a kozonség elott le lesz
leplezve és a vevok el fognak fordulni
t6le."(1908.évi XLVII. T.-CZ.)

Mai Bortorvénytink is szigordan
szankciondlja a hamisitast. Az eljara-
sok nem olyan nyilvanosak, mint
régebben, a biintetések sem koztudot-
tak a nagykozonség elott. Célja in-
kabb a tiszta bordszat, borkultira
védelme, s mint tudjuk, annyit ér,
amennyit betartanak vagy betartatnak
beldle.

Viniczai
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Igy éliink mi

Tulélési stratégiak kezd8knek és haladdknak

Paradox egy vilagban éliink! Persze, mondhatnd akarki,
minden kornak megvoltak az ellentmonddsai. Es ez igy igaz.

De ez a mai...

Mert ugye sohasem volt ennyi ,,idokimél6” gépezetiink és
ilyen kevés idénk! Taldn sosem volt ennyi pénziink, de
biztos, hogy nem volt ennyi rezsink. Sosem keriiltiink még
kapcsolatba ennyi emberrel, és taldn sosem volt ilyen kevés
idénk, energiank a kapcsolatok apolasara. Régen nem tud-
tunk ilyen sokat a stressz, a kornyezetszennyezés, a vegyi
terhelés, a helytelen életmdd artalmairdl, bar nem is volt rd
sziikségiink. Hiszen most nem tudjuk kikeriilni azokat.

Es mégis, mégis.... Mégiscsak éliink, oriiliink, szeretiink,
gyermekeket neveliink, fejlesztiink és fejlodiink, egy szdval
helytdllunk. Birtokunkban a Tudds, a talélés stratégidi. Min-
denkinél van egy-két morzsa, szelet, rész beltle. Talan ha
osszeadndank. Mindenkinek vannak triikkjei, Gtletei, min-
denki ismer valakit, aki remekiil kitaldlt valamit, vagy cso-
délatosan tesz valamit. Ezennel felkérem tisztelt hegylako és
olvasé tarsaimat, osszdk meg stratégidjukat, otleteiket, méd-
szereiket egymadssal, azaz veliink, segitségiil. okuldsul.
Inditdsképpen, és sokkal inkdbb szérakoztatasul, sem mint
tanulsdgul kovetkezzék:

Egy haromgyerekes dolgoz né tévelygései

Nem is tudom, honnan bennem ez a
nagy megfelelési kényszer. Kicsiny
gyermekkoromra visszaemlékezve
szilleim feltétlen, meleg szeretetét bir-
tam. Mdr egyetemi éveim alatt is, a
vizsgdkra késziilve, a 98%-os felké-
sziiltséget bukdsra érdemesnek tartot-
tam, és ennek megfelelé gyomor-
gorcesel  jutalmaztam magam.
Persze — 6h, boldog, feleltlen
ifjisdg! — az tdgynevezett szor-
galmi id6szak nem a szorgalomrdl
szOlt, inkédbb vigalmi idészaknak
nevezhettiik volna. Ennek 4rit
persze a vizsgaidészakban ujabb
gyomorszorongatiasokkal fizettem
meg.

Aztan kovetkezett a nagybetiis
Elet, melybe a tokéletessé vilds
szdndékdval léptem. Nobel dij,
csoddlatos csalddi élet, sok gyer-
mek, anyagi j6lét, mind belefért a
jovoképembe. Mindennek kozép-
pontjiban a nagy EN, aki minden
szerepében  tokéleteset  nyijt.
Idealista voltam? Melyik fiatal
nem az? De feltétleniil sokkal-
sokkal naivabb voltam az atlagos-

Férjhez menvén dgy képzel-
tem a csalddi életet, mint arany-
szinli mézbe 4gyazott tokéletes harmao-
niat. Talan csak az volt a tervezettdl
eltérd, hogy kevés pénzzel 6nerds €pit-
kezésbe kezdve, a szakmai elémenete-
lem fontossiga egy-két évre hdttérbe
szorult. Ugyanis téglat hordva, maltert
keverve nem lehet szakirodalmat olvas-
ni. Akkor még nem tudtam, hogy egy
épitkezés életfogytiglan tart...Az els6
gyermekem csoda, hogy tilélte tokéle-
tes anydvd vdldsi torekvéseimet! Min-
den szakirodalmat elolvastam, mindent
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a legszigorubb eldirasoknak megfelels-
en tettem. Nem hittem az anyai 0szton
létében, s nem tudtam, hogy vannak
dolgok, amiket nem lehet szigordan
logikai alapon levezetni. Pedig csak ki
kellett volna nézni a konyvek mogiil, és
megprobdlni kommunikdlni a kis cse-

csemdvel, sok dtsirt percet sporolhattam
volna meg magunknak.

A midsodik gyermek mar a félig
kész lakdsba koltozésiink utdn érkezett.
Az egyik kicsi — mdsik pici gyermek
mellett egy belizemeletlen, folyton
szaladé  hdaztartasban,  gyakorlatlan
hédziasszonyként, a folytonos alvdshiany
és az Orokké szdradd pelenkdk kozott
érte onbecsiilésemet az elsd igazi pofon.
De akkor még hittem, hogy majd idével
felnovok a feladathoz. Szerencsére

olyan munka-helyet taldltam, mely
szakmai kihivdst ugyan nem jelentett,
de sok szabad-iddm jutott a csaladra.
Hiszen fiatal vagyok még — gondoltam
akkor, — lesz még ra idéom.
A sors vdratlanul harmadik gyermek-
kel ajandékozott meg, s én boldogan
meriiltem el az anyasag kései 6ro-
meiben, s szinte nagyanyai bol-
csesség birtokdban hittem magam.
Egy év otthonlét utdn biiszkén
utasitottam vissza egy dlldsajdnla-
tot, mely szak-mai szempontbdl
csdbitd kihivast jelentett. Két év
utdn mar magam kerestem munkdt.
Mondhatndm, a Nobel-dij... De
valéjdban az adta az utolsé l16kést,
amikor kozépsd gyermekem mél-
tatlankodva rekla-mdlt, mert nem
volt kivasalva a kedvenc inge.
Nehezen viseltem azt a folytonos
sikerélmény-hidnyt, amit a haztar-
tas vezetése jelentett. El6szor is
nagyon messze dlltam a kivant
tokéletességtdl. Ha mégis jol sike-
rilt  valami, azt  mindenki
természetesnek, emlitésre
méltatlannak tartotta. Bezzeg, ha
valami hibadzott, azon évekig
nevettiink — én kevésbé.

Mikor dolgozni kezdtem, Osszeom-
lott minden. Nem hittem volna addig,
hogy én tanulok a gyerekek helyett,
hogy semmi sem megy rendesen, ha
nem csindlom, hogy munka utin nem
édes a pihenés, mert lelkiismeret-
furdaldssal terhes. A csaldd hangulata is
igen messze dllt a ,,mézbe dgyazottdl”.
Hol a testvérek olték egymadst, hol a
sziilok morgolddtak egymassal vagy a
gyerekekkel. S egydltaldban semmi sem
lett olyan, ~mint az idedlis.
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Mit tehettem? Leszamoltam! Mivel?
Szinte mindennel...

Elsésorban az 6nmagamhoz fiiz6d6
illizi6immal. Ré&jottem, hogy maér
nem akarok szép lenni, nem akarok
okos lenni, nem akarok tokéletes len-
ni. Csak LENNI! Ez elég program egy
€letre, nem? Ja, és boldog! Hiszen
eddigi programombdl hidnyzott a
jelen boldogsdga. Mindig azt hittem,
hogy majd... Majd, ha felépiil a ha-
zunk, boldogan élhetiink. De soha
nem épiil fel. Eletiinket folyamatosan
épitjiik, nincsenek biztos események,
melyek utdn boldogan élhetiink, amig
meg nem halunk. Most kell boldognak
lenni, ebben az atmeneti dllapotban,
ami egyébként a sziiletéstél a halalig
tart.

Semmi sem til fontos! Minden prob-
léma megoldddik, ha nem is magétdl,
de egy még nagyobb probléma fel-
bukkandsdtdl feltétleniil. S ha beleme-
riiliink problémdinkba, meg is kapjuk
a sorstél. Szirke hétkoznapjaink ba-
nydjabol magunknak kell kikaparnunk
sajat boldogsdgunk apré koveit és
felépiteniink belble, de nem gorcsos
akardssal, hanem sok-sok humorral,
megértéssel €s megbocsatissal, még
onmagunk irant is.

S most még azt is megbocsdtom ma-
gamnak, hogy nem is err6l akartam
irni!

Cseresznydk Veronika

KONYHA ES VIDEKE

Februdr van. Még messze a tél vége.
Ha tisztelni akarjuk a hagyomanyokat,
amelyeket az ésszeriiség és a gazdasai-
gossag alakitott ki évszdzadokon ke-
resztiil, akkor mostanaban siilt, fott
tésztdkat €s szarazfozelékféléket kell
enniink. Farsang lévén sok hdssal,
vaddal.

Ne eroéltessiik a paradicsomot, zold-
paprikdt, uborkat és a fejes saldtit.
Ezeket hagyjuk tavasz elejére és végé-
re. Igy érhetjiik el, hogy akkor igazi
nagy gyonyoriiséget szereznek majd.
Ne engedjiik, hogy pusztdn azért, mert
ma mar minden kaphaté az év bar-
mely napjdn, felrigjuk a hagyoma-
nyokat. Ezzel a viltozds, az orokos
megujulas élményétdl fosztanank meg
magunkat.

Viégjunk a kézepébe!

Zoldséges piritott tészta kinai médra.
Vagjunk sdrgarépait, petrezselyemgyo-
keret, zellert gyufaszdlnyira. Forrésit-
sunk olajat, dobjunk bele durvara tort
borsot €s szézammagot. Piritsuk meg.
Dobjuk rd a zoldségeket és piritsuk
egyiitt. Ontsiink rd kevés széjamartast
és szdraz fehérbort. Paroljuk igy meg-
felelore.

Kozben f6zziink tiz centisre tordelt
spagettit, nem tdl puhdra. Csepegtes-
sitk le €s olajsiitében (fritéz) siissiik
sz€p sdrga ropogésra. Keverjitk ossze
a tésztit a zoldségekkel és kevés fe-
hérbor hozzdaddsaval péroljuk még
két-hdarom percig. Akkor jo, ha a tész-
ta kissé felpuhul, de mégis ropogds
marad. Ha csipdsen szeretjiik, hintsiik
meg chilivel. Gazdagithatjuk csikokra
vagott, fott csirkehussal.

Metélt palacsinta
édes-savanyi martassal.

Siissiink szokdsos mdédon palacsintit.
Daréljunk le tetszOleges mennyiségii
gépsonkat. Vigjuk fel a palacsintdkat,
még forrén, 1,5 x 6 cm-es metéltre és
keverjilk Ossze. Ontsiink rd édes-
savanyl madrtdst. Az édes-savanyu
martdst legjobb, ha készen vessziik.
(Mér csak azért is, mert most nincs
kedvem leirni a receptjét.)

Készithetjiik tgy is, hogy a dardlt
sonkdt a palacsintatésztiba keverjiik,
és ugy stitjiik ki.

Metélt sargarépaval és mézzel

Melegitsiink fel négy evokanal mézet,
keverjiink el benne egy evokanal szo-
jamartast és két teaskanal 6rolt gyom-
bért. Adjunk hozzd 25 dkg frissen
reszelt sargarépat, és gyenge tiizon
forgassuk két-harom percig. Harom
csésze fott szdjaval, rizzsel vagy buza-
tésztaval keverjiik 6ssze és forré siito-
ben, jol melegitsiik dt. Hintsik meg
friss petrezselyemmel.

Makréla szézamolajjal

Személyenként egy-egy 25 dkg-os
makréldt vegyiink. Megtisztitds utdn
irdaljuk be keresztirdnyba, hogy 3x3
cm-es hdlét mutasson. Soézzuk és
borsozzuk. Ontdzziik meg rizsborral
vagy mds szdraz fehérrel. Forgassuk
lisztbe és suissiik ki olivaolajban. Te-
gyiik tdlra. Boritsuk be ujhagyma
karikdkkal, és felforrésitott szézdm-
olajjal locsoljuk meg.

Mikor mindezeket leirtam, elindul-
tam a kézirattal és egy palack 1999-es

Szeremley Huba-féle Sziirkebarittal
nagy kritikusomhoz és atyai j6 bara-
tomhoz, hogy begylijtsem bélcs kor-
holésait.
*

A zenetudomdnyok professzora, mi-
kor elolvasta a recepteket, a kovetke-
z6ket monda. (Bocsénat a korszertitlen
»mondd”-ért, de az O stilusa mindig
ilyeneket hoz ki bel6lem.)

- Kedves baritom! Altaldban nem
lelkesedem az frasaiért, de ma kiilénos
orommel tolt el, hogy a kinai konyha-
rél ir, mint ahogy mindig is nagy
szeretettel olvasom az immadr tizen-
nyolc évvel ezeldtt megjelent konyvét.
Kiilon 6rom szamomra, hogy rokon-
sdgot vél felfedezni a magyar és a
kinai konyha kozott. Mostani stidiu-
maim is igazolni latszanak a magyar-
sdg sokkal tdvolabbi és régebbi szir-
mazdsit, mint azt a megkdvesedett
finnugristaink allitjdk. Az idegenszivii
Habsburgok erdszakoltdk rank ,,tudo-
saikon” keresztiil ezt az egész marha-
sdgot. Mindendron bizonyitand6 a
magyarsag kisebbrendiiségét, hatalmi
céljaik érdekében. Finn, meg magyar,
meg aki roptében ,.kapja” el a besézott
halat (Léwy Arpad utén, szabadon/,
akiket pedig a beseny6k csak ugy
tildozgettek mérfoldeken keresztiil.
Nem, bardtocskdm, a magyarsiag sok-
kal régebben él itt a Karpat medencé-
ben, mint azt ma is sokan éllitjak. Még
irni sem tudtak a mai ,,nagy” népek,
amikor nekiink mar sajat rovasirasunk
volt, amit ma székely rovdsirdsnak
hivnak. Jogosan, mert 6k orizték meg
hdsiesen.

Grover S. Krantz amerikai antro-
polégus professzor 1988-ban megje-
lent miivében irja, hogy a magyar a
legrégibb, mar az atmeneti kokorszak-
ban kialakult nyelv Eurépéban.

Kina legnyugatibb tartomanyaban é16
ujgurok ma is ismerik a porkoltet és a
gulyast, a lebbencset. A genetikai
kapcsolat kimutatott.
— Ezt irja meg bardtocskdm! A recept-
jei ugysem érdekelnek mar senkit.
Toltson egy pohdr bort! Az audiencia-
nak mdra vége.

Pirchala Istvdn

«@Qégg
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Programajanlé
Fotokiallitas: Elado e taj?

2002. februar 2-an kiilonos hangulati fotdkiallitas nyilt
meg a budai erd6k szélén, a Budakeszi ut 91.-ben. Az
Erdészeti Informéaciés Kozpont és a WWF Magyarorszag
Eladé e tdj? cimii kiallitisa egyszerre gyonyorkodtet és
elborzaszt, elringat és felkavar.

A Janos, legyen fenn a Janos-hegyen cimii fotéalbum-kutatd
palyazat oktSber végén jelent meg a napilapokban és buda-
pesti keriileti djsdgokban. A kiir6k arra szdmitottak, hogy a
csalddi fotéalbumokban sok olyan kép lapul, amely azon tdl,
hogy meghat6 csaladi emlék, a régi Budapest erdeir6l, park-
jairél és patakjairol is sokat eldrul. A beérkezett képek nem
okoztak csalodast. Sét! ... A tobb ezer felvétel koziil kiva-
lasztott legjobb szdz most az erdei kidllité terem falaira ke-
rilt.

Milyen volt a Rékos-patak partja Zugléban 1930-ban? Mi-
lyennek ldtszott a Pasarét az Istenhegyi Gtr6l 1944-ben? Mi-
lyennek lattdk Nagykovdcsit a nagy-széndsi turistahéz €pitoi
1926-ban? Mindez kirajzolédik a hangulatos kirdnduld, ba-
basétiltatd, szankdzo képek hétterében. A régi képek egy
részének helyszinén az elmilt hetekben tj felvételek késziil-
tek. Erdemes tanulmanyozni a kiilonbséget!

A kidllitds cime alapjan azt gondolhatnink, hogy mindenhol
csak pusztulé novényzetrdl, terjeszkedd telepiilésekrol tanis-
kodnak a képek. Kétségkiviil tobbségben vannak az ilyen

felvételek. Am barmilyen hihetetlen, a képek kozott akadnak
olyanok is, amelyek azt mutatjik, hogy egy-egy budapesti
teriilet zoldebb, mint valaha.

A rendezdk remélik, hogy a kiallitassal a fényképalbum-
kutatas nem fejezédik be, talan lesz, aki éppen most kap

kedvet, hogy kozkincesé tegye csalddi természetfotéit. Sokan

ma is ugyanugy kotédnek a Buda kornyéki erdokhdz, mint a
hiiszas évek fotdin lathaté bakancsos turistik. Elad e tdj? A
WWEF Budai-hegység programja ezzel a kidllitdssal is szeret-
né felhivni a figyelmet a zoldteriiletek gyors fogyatkozasara,
a jelenleginél lényegesen hatékonyabb szabdlyozds sziiksé-
gességére

A kiéllitdis 2002. mdrcius 10-ig hétkoznap 8.00-15.30-ig,
hétvégén 9.00-17.00-ig latogathatd.

A legszebb képek megtekinthetok az interneten is, a
www.wwf.hu cimen (WWF Fotdgaléria)

MEGHIVO

Ertesitjiik rokonainkat, baratainkat, es mlnden érdeklodot
Hogy 2002. februér 13-an “2.kor

Dr. Kadar Péter szeredi Ambrus Noémi
,.Elhagyott hazak, elhagyott targyak, Kéadar Noémi
elhagyott emberek.” texulkcpemek
¢. foto sorozatdnak KIALLITASAT

Balvanyos Huba grafikus miivész, tanszékvezeté tandr nyitja meg
az ELTE Tanité Ovoképzd Foiskolai Kar 2. emeleti aulajaban

A kiallitas harom hétig latogathat6 a Féiskola nyitvatartasa szerint
Cim: Budapest XII. ker. Kiss Jdnos altdbornagy u. 40. tel.: 487-8100

A IL Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola hirei

A félév zdrdsa, a bizonyitvanyok kiosztdsa janudr 31-€én meg-
tortént, és egy pénteki szabad nappal meghosszabbitott hét-
vége utan a masodik félév is elkezdddott. Sok sikert kiva-
nunk iskolank tanuldinak és tanarainak az (j idészakra!

(Még mindig) aktudlis hirek:

Az iskola palydzaton megkozelitdleg 600 ezer forintnak
megfeleld Eurot nyert kiilfoldi iskoldkkal valé kapcsolattartas
finanszirozdsdra. Gyermekeink olasz, portugdl, bolgdr és
lengyel tanul6kkal vehetik fel a kapcsolatot.

A februdr 11-15. kozott megtartandé EURO hét ideje alatt
értékeljiik a gyermekek szereplését, a vetélkedén elért ered-
ményeiket. A harom legjobb tanul6 olaszorszdgi utazast nyer.
Emlékeztetdiil az EURO hét programja:

Hétfo — dlarcok készitése

Kedd — Euro bankjegyek és érmék készitése

Szerda — vetélkeddk kiilonbdzo csoportokban

Csiitortok — bolhapiac, ahol a sajat készitésti pénzzel fizet-
hetnek a gyerekek

Péntek — farsang, melyen a kiilonb6z6 eurépai népek viselete,
jatékai, dalai, tancai elevenednek meg

Alig kezdddott el a masodik félév, az iskola maris késziil a
tanulmanyaikat szeptemberben kezdé kicsinyek fogadasara.
Mircius 8-an 17 6rai kezdettel sziil6i forumot tartunk a leen-
dé elsésok sziileinek tajékoztatasara, melyre szeretettel var-
juk az érdeklédoket.
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Kérjiik, szenteljenek egy kis figyelmet iskoldnk ,Kiildetés-
nyilatkozatdnak™.

,,Jot s jol! Ebben all a nagy titok.”
(Kazinczy Ferenc)

KULDETESNYILATKOZAT

_Kis iskoldnk” minden gyermek szdmdra j6 hagyomdnyokra
épitl szellemiségével megfeleld alapismereteket nydjt a tovabbtanulds-
hoz, példit az igazi értékek, az egyetemes emberi lulajdonsaook helyes
magatartdsformék elsajdtitdsdra és gyakoroltatdsdra. Nyolc év alatt lehe-
t6séget ad a tudds megszerzésére, mely eréforrasa az dnallo gondolko-
ddsnak, az értékteremtésnek, az erkolesi helytdllisnak, a magyarsdg és az
emberiség iranti felelosségérzetnek.

Arra toreksziink, hogy a veliink kapcsolatban ll6kkal egyiitt-
gondolkodva, az elvdrdsokhoz igazodva minden gyermek megkapja a
lehet6séget az dnmegvalositashoz, képességei €s készségei fejlesztéséhez
nyugodt, biztonsdgos koriilmények kzott.

Hissziik, hogy felelésséggel atgondolt, gyermekszereteten
alapulé, a gyermeki jogokat tiszteletben tart6, gyermekkozponti alapel-
vekre épiilé pedagogiai programunk megvalositasa minden résztvevd
megelégedettségére torténik.

,CUM DEO PRO PATRIA ET LIBERTATE!
II. Rikécezi Ferenc Altalanos Iskola
Nevel6testiilete
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A toldkocsis Pista

Ez a torténet abbdl az idébsl valo,
amikor Budapesten még nem létezett
tavfiités. A fovaros kiilonb6zé pontja-
in még nem dlltak hérihorgas kémé-
nyl, hatalmas héerémiivek. Kozponti
fiités is csak a nagyobb intézmények-
ben és a jobb lakéhazakban miikodott
—kazanhdzak segitségével.

Akkoriban mind a laké-, mind a koz-
épiileteket hagyoményos tiizeldanyag-
gal, azaz fdval, szénnel, koksszal vagy
brikettel fiitotték. A tiizeléanyagot
vagy kozponti telepekrdl, vagy szén-
kereskedoktdl lehetett megrendelni,
megvasarolni. A kiskeresked6k érujét
altaldban a ,trégerek” szillitottdk
hdzhoz, az dgynevezett ,tréglin”,
vagyis kétkerekii platéskocsijukon. A
»trogli” egy kicsit hasonlitott a kelet-
dzsiai riksakulik kézi vontatésd, kere-
kes hordszékéhez, azzal a kiilonbség-
gel, hogy hordszék helyett deszkaplaté
ilt a tengelyen, ember helyett pedig
tiizel6t szallitottak rajta.

Vogel Pista bécsi is gazddja és iize-
meltetdje volt egy ,tréglinak” — tsbb
Obudai szénkereskedd trogereként.
Hajlott hdtd, horgas orrd, mindig ki-
csit borostds és pitykds alakja most is
eléttem van, ahogy nap mint nap szor-
galmasan hordja szét az 6budai hi-
zakba a téli idokben meleget adé tiize-
16t. Vogel bacsit mindenki ismerte a
Fléridn tér és a Kolossy tér kozti va-
rosrészben, és azt is tudta réla min-
denki, hogy egy misik kézikocsi iize-
meltetésében is érdekelt. A mdsik
kocsi haromkerekii volt, és Vogel
bdcsi nyomorék fia iilt benne szinte
egész nap. A mozgdssériilt-kocsit kézi
pedallal lehetett hajtani egy bicikli-
lanc-attétel segitségével, ami a pedailt
kototte ossze az egyik hatsé kerékkel.
A ridkormdny hasonlitott avitorlds
hajék kormanyszerkezetére, és a sza-
badon maradt mdsik kézzel kellett
miikodtetni. A radkorményt az elsd
kerék folé szerelték.

A két hatsé kerék dltal kozrefogott
iilésen iilt ifjabb Vogel Istvdn, a told-
kocsis Pista. A mozgdshidnytél és
valamiféle hormonbetegségtd! elhizott
férfi harminc év koriili lehetett. Ro-
vidre nyirt fegyencfrizurdja, kidiilledt,
vizeny6s szeme, lefittyed®, alig érthe-
t6 szavakat ny6gé ajka nem volt kel-
lemes latvany. Vogel Pista

bdcsi — amikor éppen nem a tréglit
hazta — a fia kocsijat tolta a kornyék
utcdiban, vagy néha-néha a
Dunaparton. Az utols6 nydri héna-
pokban, amikor a gondos héziasz-
szonyok mir a télre gondoltak , Vogel
bacsi egyre kevesebb id6t szakithatott
a fidra, mert a tiizel6t kellett mind
gyakrabban trégerolnia. A tolékocsit
€s a benne helyet foglalé Pista tologa-
tdsat ilyenkor mi, kiskamasz fidk
véllaltuk magunkra.

Ne gondoljdk, kedves olvasok, hogy
valamiféle jétékony irgalmassig vezé-
relt minket. Nem. Toldkocsis Pista
kocsijat tolni az utcdkon egyfajta
rangot kolesonzott annak, aki tolta. A
tobbi fii elismerben — és részben
irigykedve — tekintett koziiliink arra,
akinek sikeriilt megkaparintania a
tolokocsi hattamlajan levé rudat, és
ezzel a kocsitolds jogit is.

Valamiféle onmagat gyotré kisfits
elszantsdggal toltuk a kocsit, pedig a
Pistdbol dradé mosdatlansdg- és vize-
letszag csavarta az orrunkat. Folya-
dék-anyagcseréjét Pista sajdtos médon
oldotta meg. A kocsi iilése alatt két
liveget tartott. A sziikebb sz&jubdl itta
a vizet, (input), a szélesebb szdjiba
tiritett (output). Az utobbit idénként a
jarda melletti folyckdba iiritette, az
elobbit pedig vagy egy kozkuatrol,
vagy egy kocsmabdl toltotte 6l vala-
melyikiink, - aki éppen az iigyeletes
tolé volt. En az &tvenes évek elsé
felében voltam kiskamasz, igy ebben
az idében nyaranta én is toltam Pistat.
Titokban mér cigiztem is, és Pista
néha megkindlt egy spanglival, hdla-
b6l a toldsért Igy jott el lassan

’56 nyara, majd O0sze, és mi néhanyan
egyszerre lettiink gimnazistdk, igazi
kamaszok és a torténelemfordité ese-
mények tanui is.

A békés 6budai utcdk csendjét fegy-
verropogds tordelte szét. Az els6 1ové-
sek utdn az iskoldban oktatasi sziinetet
rendeltek el, és mi didkok otthon ma-
radhattunk. Néha, mikor aggddé szii-
leink egy kis idére kiengedtek minket
a hdzbdl, valédi holttesteket l4ttunk
fekiidni a jarddn. Rémiilten futottunk
vissza a biztonsagot igérd sziildi olta-
lom ala.

Aztdn elmilt a tél, a tavasz, és kifutott
az els6 gimnazista tanéviink is. Tu-
domadsul vettiik, hogy néhdny dolog
eltiint, megsziint, és uj dolgok jelentek
meg. A vakdcié idején didkmunkara
mentiink dolgozni és észre sem vettiik,
hogy a kornyékbéli utcakbdl is hidny-
zik valami, valaki. Fel sem tiint, hogy
nem zOrog mdr a kockakoveken Vogel
bacsi tréglija, és nem nyikorog a min-
dig kenetlen kerekti tolokocsi sem.
Mindketten  eltiintek  gondjaikkal
egyiitt.

Mi, berzenkedé kamaszok azonban
nemigen tulajdonitottunk a dolognak
jelentdséget.

Az €let élni akart, és akkortdjt mar a
gimndziumi latindolgozatok eredmé-
nyei, és a kornyékbeli csitri ldnyok
elol tajt hegyeseds, domborodé bltizai
érdekeltek minket. Sok év eltelt, de
azota sem tudta senki megmondani,
hogy valéjdban mi tortént Vogel bai-
csival és tol6kocsis Pistdval.

Szasz Kalman
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DOJO OBUDA SPORTCENTRUM
1037 Budapest, Farkastorki it 21. Telefon: 2504591
e-mail: dojonol @freemail.hu

KUZDOSPORTOK: judo, aikido, karate, thai-boksz

SZOLARIUM: 30 csoves, arcbarnitos, turbds, motoros

SKANDINAV SZAUNA: 6 személyes (bejelentkezéssel)

MASSZAZS: gyogy-, frissit6 és kondicionalé (bejelentkezéssel)
KONDITEREM: siilyzés, tarcsas és mechanikus gépek

NOI TORNA: callanetics, aerobic, kondicionald, alakformald, zsirégets

Nyitva tartas: 8.00-t61 22.00-ig
(Szombat és vasarnap igény szerint!)
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Olvaséi levél )
MA (egyre) TAV
(olabb)

Az elmiilt év végén megérkezett hegyiinkre a régen vart (j
szolgdltats, a Matdv Kébel TV. Hogy pontosan mire is szd-
mithatunk, kommentdr nélkiil kovetkezzen egy levélvaltas.

Elsd levél

Matdv Kabel TV Kft.
T. Cim!

A minap megérkezett elsd szamlajuk. Engedjék meg, hogy ez
oromteli pillanatot felhaszndlva, elmondjam néhany észrevé-
telemet eddigi kapcsolatunkrol.

Az, hogy az akciés ajanlatukra kiildott jelentkezési lapomat
elvesztették — nem izgatott.

Az, hogy a beszerelésre nem az Onok altal jelzett idoben
keriilt sor — nem tett boldogtalanna.

Az, hogy a beszerelés csapnivalé eredménnyel jart — nem tett
boldoggd. (Megjegyezném: valami azt sigja, hogy az Onok
szerel6i igazabol egy jo kis panelhdzra vannak kiképezve,
ahol is a tényleges munka az antennakdbel bedugdsédval véget
is ér. Egy ilyen négyszintes csalddi hdzzal, mint amilyen
pechemre az enyém — s ahol eddig két parabola-tiikor, s hé-
rom beltéri egység hozta be a jeleket —, mdr egy kicsit bajban

2002. januar 9.

‘vannak.)

Azt, hogy a jelenleg miikodd harom tévénken nem
végezték el a bedllitdst — megoldottam.

Azt, hogy a harom tévé mellett miikodoé harom videot
nem hangoltdk 6ssze — megoldotta a fiam.

Az, hogy a negyedik vételi helyen nem is ellendrizték,
hogy van-e jel — a tudatlan emberek magabiztossigit jelzi.

Az, hogy nem hoztak magukkal erdsitdt, mi tobb: ,ide
nem is kell” felkidltdssal tdvoztak — pillanatnyilag nem tu-
dom, mennyi kart okoz. (Bizonyos dllomdsok ugyanis bizo-
nyos késziilékeken nem foghatdk, aminek, egyesek szerint,
ez az oka.)

Az, hogy amiota nézziik a kébeltévét, s hogy a miiso-
ron kiviil plusz-valtozatossdgot jelent, hogy viltoztatgatjdk a
csatornakiosztist — orommel tolt el (hogy ezért nem kérnek
felarat).

Az, hogy a megrendelésemmel ellentétben szerel6ik
nem hoztak magukkal HBO dekddert — szintén rommel tolt
el, az6ta ugyanis meggondoltam magam, s nem kell az HBO.

Viszont az, hogy most elkiildtek egy 5403 forintrdl
sz616 szamlat — az a pimaszsaggal egyenértékii. Félreértés ne
essék, ez nem jelenti azt, hogy az eddigi ,.szolgéltatisukat”
nem tekinteném ennyire értékesnek, szé nincs errdl! (Azt
ugyanis tokéletesen értékelhetetlennek tartom.) Hanem arr6l
volna sz6, hogy a szerzédésben a III. csomag é4ra olyan 2500
forint koriili 6sszegrél szolt, és ugyanennyibe keriil az HBO.
Ami viszont — mint emlitettem — nincs. (Az azonban ugyebar
nem lehetséges, hogy két hénaprél kiildtek volna szdmlat,
merthogy kb. egy hénapja élvezhetjiik e remek szolgdltatast.)

Vagyis arra kérném, legyen szives megvildgitani sza-
momra, hogy miért is kérnének télem 5403 forintot? Siker-
dijként? Mert mds, momentdn nem jut eszembe...

Udvozlettel: Sziics Gabor
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Masodik levél

T. Cim! 2002. januér 10.

Tegnapi levelemhez képest médra a vdltozds: ismét kaptam
egy Ujabb csekket, ezittal kerek 5000 forintrol.
Vagyis akkor a tegnapi kérdésemet ma is megismételném:
legyenek szivesek megvildgitani szdmomra, hogy ezittal
miért is kérnének télem 5000 forintot?

Udvézlettel: Sziics Gabor

Valaszlevél

Tisztelt Sziics Gabor r! 2002. janudr 25.

A 2002. 01. 09-én és 01. 10-én kelt leveleit megkaptam,
melyekre vélaszul engedje meg, hogy az aldbbiakrdl tdjékoz-
tassam.

Az Indidn nyar” akciénk keretében 2001. 11. 05-€n On
szerz6dést kotott vallalatunkkal, mely szerint 5000,- Ft. a
csatlakozasi dij két év hiiségnyilatkozat egyidejii vallalasa
mellett, s a bekotést 30 napon beliil megvalésitjuk. Ez 2001.
11. 23-dn tortént meg. A masodikként kapott szdmldja a
csatlakoz4si dijat tartalmazza, 5000,- Ft.

A III. programcsomag dra 2001-ben 2200,- Ft, ami 2002. O1.
01-jétdl 2690,- Ft. Elséként kapott szamléja err6l sz0l, részle-
tezve:

2001. 11.24.-2001. 11. 30. 513,- Ft.
2001. 12. 01.-2001. 12. 31. 2200,- Ft.
2002. 01.01.-2002. 01. 31. 2690,- Ft.

Ez 6sszesen 5403.- Ft., az els6 szamlajanak Osszege.
Remélem sikeriilt megvildgitani a jogosan kikiildott szdmldk
tartalmat, melyek kiegyenlitését kérem. A pozitiv iigyfél-
szolgaltaté kapcsolat reményében a televiziézdshoz tovéibbi
kellemes szérakozast kivanva, iidvozlettel:

Hubert Sandor kirendeltség vezeto

Harmadik levél

Matav Kédbel TV
Hubert Sandor kirendeltség-vezet6
Tisztelt Hubert tr!

2002. februar 4.

Ha réviden szeretnék vélaszolni levelére, azt mondanim,
hogy tgy ir, ahogy a cége szerel. De mert nem szeretnék
roviden vilaszolni, engedje meg, hogy ezt a sommasnak tiind
megillapitdsomat egy kicsit d&rnyaljam. Tehdt.

Az eddig elkiildott két levelemben Osszesen 11 pont-
ban soroltam fel kérdéseimet-kifogdsaimat. On ezek koziil
egyetlen egyet emelt ki — na jo, legyen kettd —, s arra vila-
szol. Hogy hogyan, arrél mindjart, de azért engedtessék meg,
hogy leszogezzem: a tovdbbi 9 pontra egy szava sincs. Mar-
pedig, ha én szolgdltaté lennék, valamit azért mégiscsak
reagalnék, kiilonben még az a bizonydra téves képzet rogziil-
ne az eldfizetdben, hogy pontatlanul, figyelmetleniil, hanya-
gul dolgozom, s csak egyetlen érdekem volna, hogy bekasszi-
rozzam a pénzt, lehetéleg az el nem végzett munkaért is.

De ha ez Ont nem zavarja — marpedig ugy litom, nem
— akkor hagyjuk. Beszéljiink csak a levelében ,jogosnak”
jelzett szamlakrol, csekkekrdl. (Ha megengedi, ezeket most
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pontokba szedném, hitha igy mégis csak ravehetném, hogy
egyenként valaszoljon.)

Az elsdként kapott szdmlan — bar most mar érteni vélem,
hogy mit is akartak — az 513 forint nem stimmel. A november
honapra es6 7 napra jar6 szolgaltatasi dij, helyesen (felfelé
kerekitve): 497 forint.

A szamldn nem szerepelhet a janudri szolgaltatdsi dij,
lévén, hogy azt december végén kiildték el. A szdmlazis
rendje ez — s erre nem biztos, hogy nekem kell felhivnom az

+On figyelmét —: az elvégzett szolgdltatds utdn kiildik ki, ahol
a hangsily az utdn sz6n van. Vagyis a janudri szolgéltatdsrol
nem kiildiink szamlat decemberben, de még janudrban sem,
hanem megvirjuk ezzel a februart.

A decemberrdl januarra végrehajtott — s természetesen
egyoldaldan elhatdrozott — aremelésiikrdl pedig hadd jegyez-
zem meg, hogy csak valamivel tobb, mint 22 szizalékos.
Amit — nevezziik nevén — egyszer(ien pofatlansagnak tartok,
amely ellenkezik minden eddigi gyakorlattal. Erdekelne
arképzési rendszeriik, egyéltalan az, hogy mi is var rdm a
kovetkezd években? (Es egy kicsit oriilok, hogy nem szerel-
tettem le régi parabola-tiikreimet...)

Ami a csekkeket illeti, talan 6romhirrel szolgilhatok:
kifizetem azokat. (Az 513 és a 497 forint kozotti Osszeget
forditsdk karitativ célokra.) S akkor szogezziik le, hogy 2002.
janudr végéig rendben vagyunk egymadssal, valamint, hogy a
februdri szamlat majd marciusban kiildik. De erre az eljardsra
azért azt a szot, hogy ,jogos”, megkérem, ne haszndlja.
Mondja azt, hogy olyan ,matdvos”, és akkor majd mindany-
nyian tudjuk, hogy mirél is van sz6.

Bizom abban, hogy postafordultdval valamennyi ed-
digi és mostani probléméamra vélaszol. S, hogy ezt elésegit-
sem, eddigi levelezésiinket dtadom az egyik hegyvidéki Gj-
sagnak.

Tisztelettel tidvozli: Sziics Gabor

Flet-kép

Mint tudjuk, itt a hegyen mindig zajos élet folyt. Volt akkor
is, amikor sz8l6hegyként a svab gazdak jartak fel miivelni az
iiltetvényt, hiszen egy poharka bor nélkiil nem mehetett el
senki az tton. S, mint tudjuk a bor nem csak bardtokat, de vig
kedvet is szerez. A hegy megorizte bolondos jo kedvét az
utékorban, az djkori gazdak idején is.

Tortént pedig igy 1953-ban, hogy négy ifju ledny indult
el a sziillok féltve épitett kis fahazéba, hogy néhany napot
egyiitt - és az éppen akkorra esd érettségi vizsga tételeivel -
toltsenek. Ki tudja, melyik volt tobb... Egy biztos, a konyvla-
pok nem lettek gytirsttebbek, a hangulat viszont emelkedet-
tebb.

Gyalog a 377 jarattdl a Zizmara utcdn felfelé felszaba-
dult is, kaptatés is. Hazak csak elvétve, emberek csak itt-ott,
s a viz labddnyi koveket tisztelt ki az Gtbdl. A ldnycsevejbe is
csak az emelkedd véagott sziineteket. Erdoalja ut, Kiralylaki
ut... s a sarkon feltiint a legszebb, narancsos ladakbdl épiilt,
titkokat rejto kis lak.

A birtokba vétel csak pillanatok kérdése volt, s a tdvolba esd
szomszédok is tudtdk, az djkori honfoglalék zajongdsa nem
véres hadicselekmények kovetkezménye.

Estére Osszebujt a négy firtds, s a sziirkiiletbe 1€ket vigé
petroleumlampanal sejtelmes torténetek késztettek stirii hat-
rapillantasokra. Felnottektol hallott rémségek, igaznak vélt
kitaldcidk...s mind bizonygatta: agy volt! A sotétség, s a
végelathatatlan borzongésok fiizték szorosabbra a kort.

Ejszaka az izgalom kényelmesre bovitette a két parasztagyat,
melyben a négy lanynak kellett meghtiznia magat.

Reggel aztan kijozanitélag hatott a friss levegd: a pajkos
lidércnek vége... Azaz csak ugy gondoltdk. A nyugigy a
cseresznyefan egyensulyozott, megszékesedett az orgona, s
kiillonos bravirral keriilt fel az asztal a szilvafa tetejére. Még-
iscsak megelevenedtek az este elmeséltek, kiilonos alakok
lehettek jelen az artatlan lednyszednszon...A dobbenet furcsa
grimaszt rajzolt a csitrik arcdra.

A kabultsagot harsany nevetés torte ketté, négy fit bujt el6 a
kert sarkdbol, a csintalansdgot okozé koboldok. Ifji udvarlék
jottek meglepni sziviik holgyeit, s felviditani 6ket az unalmas
tételmagolasban.

Igy volt, legaldbbis igy mesélte anyésom, a narancshéz ifji
hercegndje, s talan mondanom sem kell, késébbi ap6som
volt, ki elhozta bardtait, s kieszelte a tréfat. R6kds Mihdly és
felesége azdta is a hegy szerelmes lakoi.

Viniczai Sandor
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Hahaha
JN ’
Vasarlas

Kicsit is tapasztalt ember egyediil megy
vésdrolni. Ugyanis a hdzastdrsi perpat-
varok eldidézésének csalhatatlan moddja
a kozos vasarlas. (Gondolom, minden 25
éven feliili, néhany éve hazassagban €16
_ sorstarsam kivétel nélkiil, csak meger6-
siteni tudja ezen alapigazsdgot.)

Arrol az esetrdl ne is beszéljiink, ami-
kor a sors kiilonos kegyetlensége okan
nem tudjuk elkeriilni a kozos vésarlast.
(az ilyen esetek mar-mar horrorba hajlé
torténetei csak valami teljesen elvadult
szado-mazo beillitott-sdgi egyednek je-
lenthetnek szdrakozast, -semmiképpen
sem illenek jsdgunk rovataba.)

Beszéljiink csak arrél —az elviselhe-
téség hatarat sarolo— esetrdl, amikor
nem tudtuk kikeriilni, hogy aprébb, na-
gyobb bevdsarlasokkal bizzanak meg
minket. Megjegyzem, ha sajit magunk
céljaira, sajait magunknak kivdnunk va-
sdrolni, akkor az 6rom. Teljesen rejté-
lyes a dolog, hogy egy alapvetéen 6rom-
teli cselekvés hogyan lehet kinszenvedés
pusztan attél a ténytdl, hogy nem ked-
viinkre védsdrolunk, hanem sziikségletet
elégitiink ki.

Kezdddik a dolog azzal, hogy gon-
doskodnunk kell megfeleld hordozo
szallité eszkozokrdl Kicsit is tapasztalt
ember ilyen felszerelések nélkiil el sem
indul. Széval tdrjuk fol a fidkok szek-
rények mélyét kiilonbozd taskakeért,
szatyrokért. — Es mér itt kezdodik a kal-
vdria: egyrészt hazastarsunk vadlo tekin-
tete kisér, (ilyenkor még altaldban nem
sz0l, csak néz.) masrészt szdmtalan rég-
6ta keresett fontos dologra bukkanunk.
Ezeket persze nem szabad a helyiikon
hagyni, hisz legkozelebb ugyanigy nem
taldlnank, mint iddig. Az eddig néma aj-
kak ekkor mar nem birjdk tovabb a fe-
sziiltséget, és elindul a szé-aradat. Sors-
tdrsaim nagy tobbségével egyiitt tanusit-
hatjuk ilyenkor legjobb a kérdéses tar-
gyat magara hagyni, és eliszkolni teljesi-
tendd a megbizatast.

O jaj! Itt az elsé jovatehetetlen hiba.
Az esetek kilencven szdzalékdban
ugyanis a tetthelyre érve vessziik észre,
hogy menekiilés k6zben mindenféle tds-
kat, szatyrot otthon hagytunk.

Példanak okaért vegyiink egy egyszeri
hipermarketet. Amelyik valamit is ad
magara, ott az aruhoz magatél értet6do-
en reklamszatyrot adnak, de a szocialista
kereskedelem hagyomdnyain nevel-
kedett vezetovel rendelkezd egységeknél
ez nem divat. Itt komoly pénzért mérik a
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cég reklamjaival elldtott hordozd eszko-
zoket. Maris taldlkoztunk az elsd anta-
gonisztikus problémaékat felvetd kérdés-
sel: Venni, vagy nem venni? Ez itt a
kérdés! (marmint rekldmszatyrot). Tes-
sék figyelni! Nincs j6 védlasz! Mert ha
vesziink, - pazaroljuk a pénzt, ugyan-is
otthon hagytuk, rdaddsul kiboritva(!)a
rengeteg szatyrot, —ha nem vesziink, ho-
gyan vissziik haza a listdnkon (nyuljunk
gyorsan a zsebiinkbe, —mar a gondolattdl
is kivert a viz, hogy a lista ott réhog a
szatyrok mellett! —phii, micsoda meg-
konnyebbiilés, legaldbb a lista megvan!)
szerepl6 temérdek portékat?

Els6 kétségbeesési rohamunk csilla-
pultaval vegyiik szimba zsebeinket. For-
rovériiek levehetik ingiiket — mar ha van
rajtuk — és batyuba kotve a sok hol-mit,
lekiizdhetik a feladatot. Tessék vigyazni!
Nehogy igy, hdtunkra kotott batyuval
1épjiink be az ajtén! Tessék belegondol-
ni! Eletiink parja mekkora szemeket, és
foleg mekkora szajat nyitna a latvanyra,
hogy igy jottiink végig a varoson! Brr..
Az arukat gondosan rakjuk le az ajtéba,
—vigydzva nehogy zajt iissiink — vegyiik
vissza az ingiinket, és csak ezutdn nyis-
sunk be! De ne rohanjunk ilyen nagyon!
Hol vagyunk még a hazatéréstol! A
zsdkmanyszerz6 vadasz 6si megelége-
dettségétdl a dus teriték lattan!

Kedves sorstirsaim, nehogy dia-
dalmas abrizattal, a jol végzett munka
elégedettségével dlljunk parunk elé! A
torténelem sordn még nem volt rd példa,
hogy maradéktalanul sikeriilt volna min-
dent megvéasarolnunk. Hidba a lista! Hi-
dba pipaltunk ki minden tételt a legala-
posabb gondossaggal, hiaba ellend-
riztiik kétszer is, hogy minden tétel ki
van-e pipdlva, —hitvesiink legaldbb ket-
tot taldl, amit elmulasztottunk meg-
venni!

Térjunk vissza az druhazba, a tettek
mezejére! Vegyiik el a listat, és lassunk
neki! Nem volt még rd példa, hogy az
iizletben olyan csoportositdsban lettek
volna az 4ruk, ahogy a listinkon sor-
jédznak. Ennek kovetkeztében legaldbb
kétszer-haromszor, oda-vissza be kell
jarjuk az egész druhdzat. Ennek megvan
az a veszélye, hogy megldtunk tobb
olyan dolgot, amir6l agy érezziik, meg
kell vegyiik, biar nem szerepel a listdn-
kon. Sorstirsaim! Ne essiink ilyen hiba-
ba! Lehet, hogy a kérdéses holmi tény-
leg kifogyott otthon, esetleg rendkiviili
akcié van, —ilyenkor legyiink kiilonosen
ovatosak, a kereskeddk a legrafinaltabb
tritkkokre képesek, az ,akciék” nagy
tobbsége csak nekik j6 bolt, ugyanakkor
kétségtelen, hogy egy-

egy ilyen vdsarlassal néha még elis-
merést is sikeriilhet kivivnunk otthon, de
olyan nagy a kockdzat, hogy csak a leg-
ritkdbb esetben engedjiink a kisértés-
nek. Kiilonben teljes megsemmisiilés le-
het osztélyrésziink.

Némi tapasztalattal felvértezve, kony-
nyedén kikeriilhetjitk a szavatossagi ido,
jelentette csapddkat. Ennél sokkal nehe-
zebb eset, ha a kérdéses portékabdl ép-
pen nincs a megjelolt mindségii. Ilyen-
kor kezdhetiink aggdédni, ha mds mind-
séglit visziink, biztos nem lesz jo, ha el-
megyiink egy madsik iizletbe, ott sem
lesz, rdadasul kifutunk az idébol, melyet
otthon robotold tarsunk még megenged-
hetének tart. (Arrdl ne is beszéljiink,
hogy valamit tudatosan nem vettiink
meg.) lényegesen nagyobb rutin sziiksé-
ges a hentespult jelentette akadaly sike-
res — sikeres?!, reklamiciomentes— le-
kiizdéséhez. Nem részletezem milyen
kihivasokkal kell szembenézniink a pult
elott allva. Aki volt mar ilyen hely-
zetben, pontosan tudja mir6l beszélek,
aki még nem,majd megtudja. Tekintettel
az egyéb rémségek rend-kiviili viltoza-
tossagaira, -helyhidny miatt— ezeket
most nem részletezem.

Johet a pénztar!

Kiilon stratégiai érzék kell, hogy felbe-
csiilhessiik, melyik sorba érdemes bedll-
nunk. Altaldban nem a legrovidebb a
nyerd. A legtobb esetben kideril, azért
rovidebb a sor, mert kiilonosen ,,béna” a
pénztéaros, ha ide allunk kesertien tapasz-
talhatjuk, hogy a leghosszabb sorba uta-
nunk bedllt vasarlo is rég elhagyta az iiz-
letet és mi még mindig nem Kkeriiltiink
sorra. (Olyan elemi dolgot meg sem em-
litek, hogy a vevok szamanal sokkal 1é-
nyegesebb egy pillantist vetni a kosarak
tartalmdra. Vannak olyan elvetemiiltek,
akik kosarukat félig sem raktdk, -mégis
tobb ezer holmi van benne, az olyan kii-
16nlegességekrol nem beszélve, amik-rél
hidnyzik a vonalkdd, és még a pénztiros
sem latott ilyet.) Védhetetlen csapdst je-
lent, ha olyan valaki all a sor-ban, aki
kartydval kivan fizetni. Tapasztalatbol
mondhatom, lehetetlen a ,kartydsokat”
kiszlirni! A legértatlanabb kiiisejli egye-
dek jelentik a legnagyobb veszélyt. Csak
ritkdn haszniljdk, igy az-tdn a kédszdm
beiitése is csak két-harom nekifutdsra si-
keriil, még j6, ha nem kell a taskajabol
elokeresni a szamot tartalmazo feljegy-
zést! Végre!

Tiljutottunk az utolsé akadélyon is, —
mehetiink haza.

Hidba, kedves sorstdrsaim, itt szépek
nem lehetiink, - de okosak sem!

- pénztdros -
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Az egyesiilet hirei

Tavaszi fiistolgés

Az Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zat képviselotestiilete 1994. januar 20-
1 iilésén fogadta el, az ,,...avar és kerti
hulladék égetésérdl, valamint a haztar-
« tasi, vagy mds tevékenységgel okozott
légszennyezés szabdlyair6l...” sz6l6
rendeletet. Ez a rendelet szigordan
szabdlyozza —gyakorlatilag megtiltja—
a tavaszi avar, fii, és gallyégetést, a
rendszeres szemétszallitas ala es6 in-
gatlanokon. Ahol nincs szemétszalli-
tas, azokon a teriileteken is elsésorban
komposztélast kell alkalmazni, és mar
csak ezeken az ingatlanokon lehetsé-
ges égetni februdr-marcius hdénapok-
ban csiitortokon illetve szombaton,

10,00-15,00 o6ra kozott. Haztartdsi,
vagy veszélyes hulladéknak mindsiild
anyag akdr nyiltszini, akdr hagyoma-
nyos tiizeléberendezésben torténd ége-
tése TILOS! A légszennyezOket
5.000,- forint birsdggal szankciondl-
jak!

Telehaz

A Telehéz nyitvatartasi rendje:

Hétfs ZARVA

Kedd 14,00-18,00
Szerda 16,00-20,00
Csiitortok 14,00-18,00
Péntek 14,00-18,00
Szombat 13,00-18,00
Vasarnap ZARVA

»Egynek minden nehéz,
sokaknak semmi sem lehetetlen!”

Bridzs

Sikeresen befejez6dott az alapfoku
tanfolyamunk. Az ott végzettek madris
bekapcsolddtak a jatékba, ennek ko-
szonhetéen mar a hétféi napon is ha-
rom asztal mellett folyik a jaték.
Tovébbra is varunk minden érdekl6-
dét, jatszani vagyot. Tavasszal 0j tan-
folyam inditdsit nem terveztiik, de
mar most jelentkeztek harman, akik
szivesen  megtanulndnak  jitszani.
Amennyiben tovdbbi 2-3 o jelentkez-
ne, mégis inditanank egy djabb tanfo-
lyamot.

Jaték: hétfén és szerdan 18 dratol
Informécié: a 250-6131-es telefonon

2002. februar 28-4an, csiitortokon jotékonysagi hangversenyt
rendez a Prizma Lions Club az Obudai Tarsaskdrben

A fellép6 zongoramiivésznd

Kovacs Carmen

Beethoven, Chopin és Liszt miiveket ad el6.

A koncert utdn szeretettel varjak egy kis barati vendégségre a kedves megjelenteket.
A vendégektdl személyenként 2.500,-Ft-tol varnak adomanyokat. A Prizma Lions Club az est bevételét a

Vakok Allami Intézetének ajanlja fel.

Az Obudai Térsaskér cime: Budapest III. ker. Kiskorona u. 7.

Meghivok igényelhetok: Jarmay Laszlo,

tel.: 250-3228,

e-mail cim: tatarsa@elender.hu

HEGYI OVI

erdei kornyezet jo levegd
Szinek Vilaga Alapitviny Beiratkozas 2002-2003. tanévre, aprilis 30-ig. Szabé Judit, tel.: 367-3620

nyelvoktatas

sportfoglalkozasok

OHEGYUHIREK

POLGARI HAVILAP

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek
Egyesiilete (1037 Budapest
Toronya u.33. tel.:430-1326

A lapot szerkesztik:
Cseresznydk Veronika, Csige
Sandor, Jarmayné Tatar Judit

Hirdetésfelvétel:
Ohegy Egyesiilet tel.:430-1326
Sokszog Bt. tel.:250-6131

Nyomdai munkak:
Ronin Grafika és Nyomda

Megjelenik: 3000 példanyban

Felelés kiad6: Rajnék Laszl6
az Egyesiilet elncke

FELHIVAS

TAVASZI
KERTTAKARITAS
2002. marcius 3-an, vasar-
nap délelétt 9,00 6rakor va-
runk minden segiteni akar6
fiatalt, s iddst, aki szivesen
szan egy 6rat a NEPHAZ

udvaranak szebbé tételére!

Remeéljiik, hogy nem csak a
munka, hanem a talalkozas
orome is emelni fogja a j6
hangulatot!

Aki teheti, az ilyenkor sziikséges szer-

szamokat legyen szives hozzon magaval.
K&szonettel: az Egyesiilet vezetSsége

Vasarlas mar hitelre is!
Akar 0%-tol

25

BI&REX Computer Bt.
1032 Budapest Bécsi at 199.

Praktikerrel szemben
Telefon: 250-44-26.

Uj és hasznalt pc, szamitégépek,
alkatrészek.
Rendkiviili arengedmények.
Tv, hifi, vided adasvétele.
Szerviz, eladas
Bizoményos arusitas

S
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Mi johet meég...?

Eddig azt hittem, viszonylag bizton-
sagos helyen lakom.

Valamikor a vdrosnak ez a része in-
kabb diilé-ovezet volt, az emberek
pihenni jartak ide a hétvégi hazaikba
vagy kirdndulni jottek, hiszen a va-
rosnak ez az egyik legszebb és legjobb
‘leveg6jii része, sok faval, zolddel,
természeti szépséggel és nyugalom-
mal. Amiéta feloldottdk az épitési
tilalmat, gomba mddra elszaporodtak
a lakéhdzak és azota ez a térség a III.
keriilet, sét egész Budapest egyik
legfrekventaltabb lakéovezetévé valt.
Gondolom, az itt laké emberek na-
gyon szeretik sziikebb patridjukat,
akdrcsak én.

Mostanra azonban a biztonsagér-
zetem csorbdt szenvedett... A kozel-
miultban szinte minden biineset elo-
fordult mar a kornyéken. Lakasfelto-
rés, aut6lopds, gyerekrablds, 16voldo-
zés, taxis késelés, zaklatds, de nem
folytatom. Amiért tollat ragadtam
most, az a kovetkezo kis torténet koz-
readdsa, amellyel célom mind6ssze
annyi, hogy tdjékoztassam a gyerekes
lakotarsakat, mi minden el6fordulhat
mar itt is.

Harom gyerekes mama lévén este
viszonylagos megnyugvassal fekszem
le, ha mindhdrom gyerekem épségben
hazatért. Ez az érzés nyilvan minden
anydt megérintett mdr, de bennem
csak most tudatosult, most neveztem
néven, hiszen eddig természetes volt.

Tortént ugyanis gy koriilbeliil
két honappal ezel6tt, hogy 16 és fél

éves gimnazista fiam délutdn 4 érakor
az iskolabdl hazafelé jovet leszillt a
buszrél és elindult a Hedvig utcdn
folfelé lakdsunk irdnydba. Mivel mar a
télben jartunk, olyan sotétedés elotti
allapot volt, kissé csdszds uttal az
eldtte par nappal lehullott hé miatt. O
valami zenét hallgatott a zsebében
megbivé magndébdl fiilhallgatén ke-
resztiil (hogy ennek persze egydltaldn
nem Oriilok, az most mds lapra tarto-
zik). Amint baktatott foltelé, par 1épés
utdn valaki eléallt és raszoélt: ,,na, adj
csak ide szépen mindent, ami ndlad
van!”. Fiam dermedten megéllt és egy
rossz kiilsejli, szakéllas embert pillan-
tott meg maga eldtt. Emlékezett rd,
hogy az illetd a buszon iilt és eléggé
mustralgatta 6t, de nem tulajdonitott
nagy jelentéséget a dolognak akkor
még. A buszrdl csak ketten szilltak le.
Fiam lakonikus egyszeriiséggel csak
annyit vélaszolt: ,,ne hiilyéskedjen
mar, miért adndm oda?!” --- majd
tovibbment. Erre a férfi is tett egy
1épést, majd kezével a zsebében tur-
kédlva, kozel sem megnyugtatd stilus-
ban és dbrizattal kozolte, hogy ,,ne
nézz le engem, Ocsi”... Ekkor az én
alapjaban véve nagyon békés termé-
szetli flam minden rosszra felkésziilve
eldszor is lekapta a szemiivegét és
zsebre vagta, majd rossz eléérzettol
hajtatva behuzoit egyet az ismeretlen
zaklaténak, aki a nem vart iitéstdl
megtdntorodott és elesett.  Sarjam
ezutan villdimgyorsan, 1abdt a nyakdba
szedve

hazaiszkolt, majd még mindig remeg6
gyomorral felhivott és elmesélte a

torténetet.

Kopni-nyelni  nem  tudtam...
Most szidjam le, mert megiitdtt egy
embert, vagy gratuldljak neki, hogy
ekkora lélekjelenléte volt. Elképzel-
tem, mi torténhetett volna, ha nem 6
it eloszor... ha a férfi elovesz a zse-
bébol valamit, ami nem oda valé...
és igy tovabb, és igy tovabb... Végiil
is (én, a pacifista!) megnyugtattam,
hogy minden rendben, jél csindlta, és
kifejeztem abbeli reményemet, hogy
nem esett komolyabb baja az illeto-
nek.

Nem sokkal késobb, mikor mar
én is hazaértem, a kovetkez6 deriilt
még ki. Nem hagyta nyugodni a gon-
dolat, hogy esetleg komolyabb baja
esett a csirkefogénak és amikor kissé
megnyugodott, lesétalt megnézni, nem
kell-e segitséget hivnia. Nem kellett,
nem volt mér ott...

Mi johet még...? -

Lehet, hogy a prostitudltak nem
is sajdt iniciativajukra szeretnék ellep-
ni a Rézsadombot? Lehet, hogy akkor
rend lesz ott? Lehet, hogy itt (is) tii-
relmi zéndt kellene kijel6lni? Csak
nem...

JéTeJé

SuzuKl

sq?

0% eldleg,
10% elbleg

aja ndekba')

M@[ My.: H-F: 8-18, Seoas: 913

FARSANGI MINUSZESSK A4 SUZUKT ROMAINALI!
(Mi nem budjunk "alarc”" moge!)

ISIJ HI., Rakdcezi u. 33
L2 A0k (Sealon )
4.:1!}-.-“} 20 [Skrerviz)

Pl.: 750.000 Ft hitelnél 24 ho: 31250 Ft/ho+CASCO-mentesseég,
Pl.: Swift 1.0 GL: 24.991 Ft/ho 72 honapra (9% éves kamat!),
- Pl.: Swift 1.0 GL: 31.334 Ft/hd 60 hdnapra (és 7 hdnap

Es ez még nem minden! Most akdr kamatmentes hitelt is
igénybe vehet!

40% -t0l CASCO-mentesség!
Uj Swift 1.3 Sport V. sok extraval 1.985.000 Ft-ért!

Wagon R+ 1.3 Sport limitalt modell (egyedi fekete metal).

A LEGIOBB AJANLATCOT BIZTOS TOLUNK KAPIAL
-Teljes korl szervizszolgaltatas - Zoldkartya - Karosszeéria és biztositasi munkak
www.suzukibarta.hu, www.autodata.hu, www.vezess.hu
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PAN-NA 2001KFT.
HOZZANK ERDEMES
BETERNI!

egyre boviilo széles valasz-
téka, kiilonleges csomagolé
anyagok, képeslapok, és

minden egyéb.
Megrendelés esetén az arut
igény szerint osszekészitjiik,
— hazhoz szallitasat is val-

laljuk.
Szeretettel varjuk Ont a hét
hat napjan!

Nyitva tartas:

H -P: 9,00 - 18,00 oraig
Szo: 9,30 — 13,00 éraig
Cimiink: 1035 Budapest
Vorosvari u. 39.

Tel.: 430-0928
Fax: 430-0929




