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"Anyu, anyu! Anyu!"
hangzik este-reggel,
jaj de sok baj is van
ilyen kis gyerekkel.

"Anyu! Anyu! Anyu!"
most is kiabalom.

Most semmi baj nincsen,
Mégis meg nem allom.

Csak latni akarlak,
Anyu, fényes csillag,
Latni, ahogy jossz, jossz,
Mindig jossz, ha hivlak.

Latni sietséged,
angyal szelidséged,
odabujni hozzad,
megolelni téged.

Nadanyi Zoltan

Hirzarlat az
Onkormanyzatnal

Szakaruhaz nyilik a Praktiker és az Eurocenter kozott

Na nem valami kiilénleges ok miatt, hanem csak ugy, alta-
lanosan. Ugyanis az Ohegy Hirek kizarélag Tarlés Istvan
polgarmester trtél kaphat informéciét. Ha O nincs - példaul:
elutazott mint most is - senkit6l nem kaphatunk tdjékozta-
tast. Egyébként az Onkormanyzattél kapott tajékoztatds
tobbnyire nem elégiti ki kivancsisigunkat, illetve nem
ugyanazt értjiik bizonyos fogalmak alatt. Példaul kideriilt az
"intézményi funkcié" az 6nkormanyzatnal "szakaruhazat "
jelent. Mindez tobbszori hosszadalmas - januart6l tart6
levelezés aran. Nem értjiik, miért nem lehet gyors, pontos,
megbizhaté tajékoztatast kapnunk?! Nem értjiikk, miért nem
lehet pontos kimerito valaszt adni egy olyan kérdésre, hogy
mi kiilonbség van a rendezési terv és a szabdlyozasi terv
kozoit?! Nem tudjuk, mi lesz a sorsa a volt banyateriiletnek,
amelyb6l most sivo pusztasagot csinaltak, és informacidink
szerint pihendparknak kellene itt- lennie. Parképitésnek
azonban nyoma sincs. A témarol jsagunk masodik — har-
madik oldalan részletesebben is beszamolunk. Igyeksziink
az Onkorményzatnal olyan lehetéséget talalni, amely a je-
lenleginél gyorsabb, pontosabb tajékoztatast eredményez.
Reméljik az Onkormanyzatnak sem érdeke a lakossagot
tudatlansagban tartani.

Csige Sandor
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Ohegy Hirek

O n k or m 4 ny z a't

Ezen a helyen, ezen a cimen nem a
kovetkezd soroknak kellene lennie.
Hogy mégis a kovetkezoket olvas-
hatjak annak két oka van:

1, A hegy labanak Bécsi ut folotti
részével, az Obuda Ujlak 1 teriilettel
kapcsolatos kérdéseink, illetve a
kapott valaszok még mindig nem
alltak ossze egy kerek égésszé.

2, Makacs ember vagyok, némi mii-
szaki vénaval, nem szeretem az el-
varratlan szalakat. Azt szeretem ha
egy téma olyan mint egy egyenlet,
csak egy megoldasa van, barmerrdl
nézzilk. Maximum kett6, mint a
masodfoku egyenletnek. De a vég-
eredmény itt is vilagos és egyértel-
mi, ha kell6 alapossaggal és helye-
sen jarunk el, barhonnan indulunk is
jo eredményt fogunk kapni. Hossza-
dalmas és kitarté - tobb hénapos -
levelezés utan talan latszik, hogy
célunk az alapos és pontos tajékoz-
tatds. Szeretnénk a kozvetlen kor-
nyezetiinkben t6rténé  dolgokrol,
azok okair6l, mozgatd rugoirdl tajé-
kozédni, pontos képet kapni. Ugy
gondoltam, az Onkormanyzatnal erre
partnerre talalok.

Sajnos tévedtem.

Szer 'm volna az ott folyé munkéat
megismerni, megismertetni, alapo-
san, a teljesség igényével, kozérthetd
médon. Az Onkormanyzatunk helyi
sajatossagu  biirokracidja azonban
arra kényszerittet, hogy személyes
beszélgetés helyett - ami a legalkal-
masabb egy téma megismerésére -
irasban, pontokba szedve tegyem fel
az aktualis témaval kapcsolatos kér-
déseimet, megfosztva attél a lehetd-
ségt6l, hogy akar a kérdést, akar a
valaszt rogton pontositani tudjuk. A
kérdésekkel csakis Tarlés Istvan
polgarmester urhoz fordulhattam,
egyediil O jogosult valaszolni, illetve
akit kijelol. Jelen esetben Nyiri Csa-
ba alpolgarmester urat jeldlte ki.
"Természetesen" az irasban feltett
kérdések nem mindegyikére kaptam
valaszt, és a kapott valaszok sem
meritették ki a témat. Amolyan "ne-
sze semmi - fogd meg jo1"!

Kiilon kérésemre Nyiri ar végiil
rendes heti fogadoorajan személye-
sen is fogadott, igaz a megadott
idoponthoz képest 70 percet kellett
varnom, (Nyiri Gr t6bbszor elnézést
kért a varakozasért.) de megérte! -
agy tnt. Nyiri drral kellemes,
"konstruktiv" beszélgetést folytat-

tunk, atadta a munkatarsai altal 6sz-
szeallitott valaszokat is. A valaszok
most is korrektek, sajnos "szokas
szerint" egy résziik most is felszines
volt. (A valaszokat jelen lapsza-
munkban olvashatjak.) Nem tudom
Onok kedves olvasok, kedves hegy-
lakok hogy vannak ezzel?

Példaul, ha azt a valaszt kapjak hogy
a Praktiker és az Eurocenter kozotti
részt intézményi célra szanjak, gon-
dolnak-e arra, hogy itt egy szakaru-
haz tervezése folyik?

Ilyenkor mindig Méricz: Téth atyafi-
ak cim{i miive jut eszembe: "ha vala-
kinek hivatalt ad az Isten, észt is ad
hozz4".

Es nekiink?

Nekiink ki ad észt, hogy megértsiik a
kieszesedett, t6liink kapott hivatallal
biré vezetd polgartarsainkat? Miért
van az, hogy lassan szoba sem allnak
veliink, csak irasban folyamodhatunk
hozzajuk, kérdéseinkre pedig véla-
szolnak is, meg nem is?!

Szerettem volna Wjabb személyes
beszélgetést Nyiri urral. Sajnos apri-
lis 30-an hétfén nem dolgoztak a
hivatalban. Igaz helyette szombaton
volt hétféi munkarend, de ez nem
jelentette azt, hogy fogado6ora is lesz.
Tarl6s urtél is probaltam idépontot
kapni, de O a hénap egyetlen foga-
dénapjan elutazik, igy a fogadoora
elmarad. Kiilonben is, elore, irasban
kell beadni a meghallgatis témajat.
Ez elbfeltétele, hogy id6épontot kap-
hassunk. Hidba mondtam, hogy iras-
ban Nyiri urhoz eljutattam a kért
anyagot - ahova egyébként Tarlés ur
"passzolt" - azt az ingeriilt valaszt
kaptam, ha Tarlos urt6l szeretnék
id6pontot, neki kiildjem el a levelet.
Kérdésemre, hogy a szomszéd szo-
babol, Nyiri urtél nem lehetne-e
atkérni a levelet, lakonikus "nem
lehetséges" a valasz. Pedig kozénk
tartoznak, - reméljikk 6k is igy gon-
doljak - hiszen mi valasztottunk,

magunk koziil! Reméljiik értik még a.

beszédiinket, (bar mi az 6vékét csak
nehezen) a gondjaink az 6vék is, és
hajlandok szdba allni veliink.

Ugy gondolom, ha jobban megis-
merjilkk egymast, akkor konnyebben
fél szavakbol is érteni fogjuk egy-
mast. Ezért itt a lap hasabjaiban is
megismétlem a levélben foglaltakat,
szeretnénk az Onkorményzatot "em-
berk6zelbol" bemutatni. Valamint
szeretnénk ha a "hegyi emberek"

problémait is kell6 érzékenységgel

fogadnak az Onkormanyzat dolgo-
Z06i.

Tisztelettel:

Csige Sandor

Az el6z6 lapszamunkban ismertetett
kérdéseinkre a kovetkez6 valaszokat
kaptuk:

1, A Vagyonkezeld Iroda az Epitési
Hatésagi Ugyosztaly jelzését a jog-
talan teriilethasznélatrél a Kkitlizési
vazrajz melléklettel 1999. oktober
hénapjaban kapta meg.

2, A Vagyonkezel6 Iroda az tligyben
érintett tulajdonosokat 1999. oktober
25-én kelt levelezésben szolitotta fel
arra, hogy a kozteriilet jogtalan bir-
toklasaval hagyjanak fel, és kerité-
seiket helyezzék a jogi telekhatarra.

3, Tekintettel arra, hogy a tulajdono-
sok a felszdlitasnak nem tettek ele-
get, kénytelenek voltunk elleniik a
kitirités iranti pert meginditani 2000.
november 20-an. A per elsé targyala-
san, mivel tébb idézés nem volt
szabalyszerli a Birdsag Gj hatarnapot
tiiz6tt 2001. majus 30-ara. Az érintett
tulajdonosok koziil tébben jelezték
mar, hogy bar a keresettel nem érte-
nek egyet, de hajlandéak a kozterii-
letrdl elvonulni.

A perben pernyertességiink érdeké-
ben az Ujlaki Szabadidd Kft. jelezte
beavatko-zési szandékat. A
beavatkozasi Birésag engedélyezte.
Tekintettel, hogy az Ut megnyitasa
koltségvetési és idojarasi okok miatt
mindenképpen idén lenne célszerti, a
keriileti birosdg elnokétél “seron
kiviili  eljarast kezdeményezimk.
Ennek eredményeként a Bir6sag a
targyalasi iddpontra 2001. aprilis 11-
ére eléhozta.

4, az eljaras vége elore nem joésol-
haté meg. Reményeink szerint a
Birésag kotelezni fogja alpereseket
arra, hogy a kereset szerinti maga-
tartast tanusitsak. A kerités épitése
az el6tte 1évo teriilet lebetonozaséval
egyidejiileg tortént kb. 1986-87-ben
a tulajdonos szobeli tajékoztatdsa
szerint. A Kiscelli kozt két izben
kiilonb6z6 f5ldmérével mérettiik ki:

- 1999. szeptember 26.

- 2000. augusztus 30.




Q)_eﬂgays_ Hirek

3. oldal

VI Evfolyam 5. Szam 2001. majus

Mikor  késziilt a
szabalyozasi terv?

keriileti

- 1999. év masodik felében indult.
- 2000. évben lett befejezve.

Mikor lesz eifogadva?

- Most van az utolsé véleményezési
szakaszban az Etv.9.§ (6) bekezdése
alapjan a  Teriileti  Foépitész
véleményezi.

- Elfogaddsa 200m. Majusaban
varhat6.

Az elfogadasaig milyen szabalyok
érvényesiilnek?

- A kislakételepre a megvaldsulasat
lehetové tevd 1967-ban elfogadott
22594 R-szamu rendezési terv.

- az 1984-ben elfogadott 33314
R-szdmu rendezési terv a csaladi
hazas teriilet egy részére.

- Kolostor utca szabalyozasara
vonatkoz6  1968-ban  elfogadott
utszabalyozas terve, 14866/5 R-
szammal.

- A teriilet tobbi részére nincs
elfogadott rendezési terv, igy a
Budapest Varosrendezési és Epitési
Keretszabalyzata ¢és a Fovarosi
Szabalyozasi Keretterv, melynek
szerint a teriiletre KSZT-t kell
késziteni.

Mi a kiilonbség a szabalyozasi terv
¢és a rendezési terv kozott?

A szabélyozési terv és a rendezési
terv telepiilésrendezési iervek korébe
tartozik. Mig a részletes rendezési
terv a korabbi, ma mar hatélyon
kiviil helyezett Etv.
fogalomhasznalataba tartozott, addig
a szabalyozasi terv az épitett
kornyezet alakitasarol és védelmérél
sz6lo 1997. évi LXXVIIL torvény
fogalomrendszerébe tartozik. Célja

ugyanaz mindkettonek, a tartalmi és
jovahagyasi eljarasai kiilonbozéek. A
szabalyozasi terv a régi részletes
rendezési terv helyébe 1épett.

Varadi utca csomopontjara
vonatkozé megjegyzésre?

A varosnak az a legnagyobb
tragédiaja, ha az adott forgalom
megoszlasat nem tudjuk megfeleld
hely hidnyaban mashol el- vagy jelen
esetben levezetni. A forgalmi igény
és nagysagrend adott, a levezet6 utak
kis szdma okoz az indokoltnal
nagyobb forgalmi terhet egy-egy
nyomvonalon. Ennek kezelésére
szilkséges az 1j levezetd csapas
megnyitasa.

Egyéb nagyobb kozlekedés
fejlesztési elképzelések: mit tesz a
keriilet?

A kertilet feladata az, hogy az adott
idészakra, ha egy nyomvonal
realizalasa, az 0 épités megindul,
addigra a teriiletre vonatkozéan az
utak szamara a  kozteriiletek
kiszabélyozasa megtorténhessen. Ezt
tudjuk kezelni (a nagyobb forgalmi
utak  esetében a  fovarossal
egyiittmiikodve) és elbsegiteni a
szabdlyozasi tervek készitésével, a

Févarosi Kozlekedésfejlesztési
Rendszertervi  elképzelésekben a
célok megvalésitisinak

onkormanyzati egyetértésevel és
tamogatasaval.

Praktiker - Eurocenter kdézott
intézmény?

Szakaruhaz tervezése folyik, az
érvényes RRT alapjan, figyelembe
véve mar a késziilo Keriilet
Viarosrendezési és Epitési Szabalyzat
tervezetében  foglalt  esztétikai,
kornyezeti szempontokat, valamint a

reklamok
lehetoségeit.

elhelyezésének

Kérem tajékoztatasom szives
felhasznalasat.

Budapest, 2001.04.06
Udvozlettel:

Liszkay Krisztina
foépitész

Tisztelt Nyiri ar!

Eldszor is szeretném megkdszénni
eddigi segitségét, - és ha nem veszi
rossz néven tovabbra is terhelném
Ont.

Arra gondoltam, hogy az Ohegy
Hirekben részletesen bemutatnam az
onkormanyzatot, a  miikodését.
Gondolom - rajtam kiviill - még
sokan nem ismerik az Onkormanyzat
miikodését, hogyan sziiletnek a
dontések, ¢és milyen dontések
sziiletnek, mik azok az tigyek amik
aktualisan foglalkoztatjdk Onoket.
Nem csak a nagy horderejii, tavlati
dolgokra gondolok, hanem
elsésorban a napi - az embereket
azonnal ¢s kozvetleniil érintd -
"aprébb" iigyekre. Segitségét kérem
tehat az Onkormanyzat felépitésének
és mitkodésének bemutatasahoz is.
Tovabba engedélyét és
felhatalmazasat kérem, hogy a mar
teritéken 1év0, - valamint a jovoben
felmertil6 - tigyekben kozvetleniil az
ugy illetékes tgyintézojével
beszélhessek, és toOlilkk informéciot
kaphassak. Természetesen az igy
Osszeallitott anyagot minden esetben
eldzetesen bemutatnam Onnek, az
esetleges hibak, tévedések kiszlirése
érdekében. Ezt a lehetdséget azért is
kérem, mert alapvetéen miiszaki
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képzettségem van, és ennek kovet-
keztében szeretem a dolgokat le-
hetdleg témoren, precizen, elejétdl a
végéig kovetve megfogalmazni,
leirni. Sajnos ez jelen esetben nem
sikeriilt, mar hoénapok ota levele-
ziink, illetve legutobb személyesen is
talalkoztunk, ennek ellenére még
mindig nem "kerek egész" a torté-
net. Példaul a rendelkezésemre bo-
csatott, - Liszkay Krisztina foépitész
altal megfogalmazott rendkiviil kor-
rekt - feljegyzésben foglalt valaszok
ellenére - bizonyara tajékozottsagom
lyukacsossaga okan, mely gonddal
azonban nem vagyok egyediil - ma
sem vildgos szdmomra hogy ha a
"régi" részletes rendezési terv helyé-
be a szabalyozasi terv lépett, akkor
hogyan lehet érvényben mégis egy
RRT? ( nyilvan nem késziilt még el
a teriiletre vonatkoz6 SZT. ) de ha
ez igy van, akkor hogyan lehetséges
egy tartalmi és jovahagyasi eljaras-
ban kiilonb6z6, 1997 6ta elavult
telepiilésrendezési terv alapjan dén-
teni az Eurocenter és a Praktiker
kozotti teriilet beépitésérol?

Ezen tilmenden érdekelt volna hogy
mik azok "a tartalmi és jovahagyasi"
kiilénboz6ségek a rendezési és sza-
balyozasi terv k6zott?

Kérer tamogaté segitségét, hogy
Jjobban megismerhessiik Onéket, az
Onkormanyzatot.

Tisztelettel:

Csige Sandor

Tisztelt Uram!

" Megtisztel6 levelére valaszolva tu-

datom, hogy a jelenleg hatdlyban
1évé épitési rendelet szerint 2003.
december 31-ig kell feliilvizsgalni a
Részletes Rendezési Terveket, illetve
eddig a hatarid6ig kell megalkotni a
szabélyozasi tervet.

Az onkormanyzat miik6dését be-
mutatd cikksorozatit jo otletnek
tartom, d¢ az 6budai 6nkorményzat
"rendpérti”, a sajtét a polgarmester
kezeli. A polgarmester jeloli ki a
szakteriiletet legjobban ismer6 illeté-
kest a nyilatkezattételre. Ezért ké-
rem, hogy e targyban polgarmester
urat sZivéskedjen megkeresni.

Obuda-Békasmegyer, 2001.04.26.
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A venyige heve

Sokak szerint ha az orvostudomany
kitalal valami csodaszert, a boraszok
pillanatok alatt kideritik réla, hogy
az a borban is talalhatd. Ha beszél-
tink a bor egészségre gyakorolt
hatasarol - melynek tarhdza kimerit-
hetetlen - nem lehet emlités nélkiil
hagyni, mit is tartalmaz. Mindene-
kelétt arrdl kell irnom, hogy a sz616-
nek, melybdl a bor késziil két fontos
alkotéeleme van: a sz6lobogyo és a
kocsany, melyek aranya jelent6sen
befolyasolja a bor minéségét. Ugya-
nez all érettségiikre, nem is szélva a
fajtarél. A szolofirt mintegy 95
szazalékat a bogyo teszi ki. Ez hat a
fo alkotorész. Tévednénk azonban,
hacsak egyszerlien a bogyokat vizs-
galnank, ami a bort illeti. A masik
fontos tényez6 az un. Szinezéanyag-
ok jelenléte. Kiilonssen all ez a kék-
szolokre. Némely esetben szinte
kivanatos a minél gazdagabb szin-
anyag, épp ezért beszéliink un. festd
sz016kr6l, melyek annyit tartalmaz-
nak bel6liik, amitdl a bor elnyeri a
sziikkséges voros szint. Hasonlé a
helyzet az illatosito vegyiiletekkel is.
Itt elsésorban a muskotaly fajtakat
kell kiemelni, de jelent6s illatanya-
gok talalhaték példaul a Piros trami-
ni, a Rizlinszilvani fajtak bogydjaban
is. Ezek adjak a bel6liik késziilt bo-
rok utolérhetetlen illatat, bukéjat,
zamatat. A bogydkrél beszélve meg
kell még emliteni, hogy a szolésze-
mekben levé magvak tekintélyes
mennyiségii olajat és tannint is tar-
talmaznak. Ezek szintén belekeriil-
nek a mustba illetve a borba, de igen
sok fligg a kezelést6l, hogy mennyi
illetve mekkora lesz a bor tannin
illetve olajtartalma. Ami a vitamino-
kat illeti, a sz616 és a must nem ma-
rad el a tobbi gyiimolcs mogott.
Tartalmaz C vitamint, Bl és B2
valamint B6 vitamint, de talalhat6
benne ezen kiviil béta-karotin is.
Kiilén szét érdemelnek a bor savai.
A legfontosabbak a borkésav, az
almasav és a borostyankésav. Ezek
adjdk a bor gerincét. Ezen Kkiviil
talalhat6 benne az illésavak koziil az
ecetsav és a tejsav. Sokszor eléfordul
a borrdl szolé beszamolokban az
extrakttartalom. Magyarosan szaraz-
anyag tartalomnak nevezziik. E ki-
fejezés azoknak az anyagoknak a
gylijténeve, amelyek 100 C fokra
hevités és széritas utan visszamarad

Ohegy Hirek

nak. A bor extrakt tartalma cukorbdl,
glicerinb6l, nem ill6 savakbol és
egyéb sok egyeb, kisebb mennyiség-
ben elofordulé anyagbdl tevédik
O6ssze. Az un.  cukormentes
extrakttartalom, az Osszes extrakt
tartalombol levonva a cukor mennyi-
ségét. A magyar fehérborok extrakt
tartalma altalaban 15-25 g/1, a voros-
boroké 20-32 g/l. A tokaji aszié
ennél joval tébb, eléri a 45-60 g/l
értéket is. A cukormentes extrakt
tartalombol szarmazik a hamu, mely
igen sok asvanyi anyagot is tartal-
maz. Ilyenek egyebek kozt a kalium,
a foszfor, a vas, a réz, a magnézium.
Anélkiil, hogy tudomanyos fejtege-
tésbe bocsatkoznank, Ggy vélem
ennyibdl is nyilvanval6, hogy a bor,
ez a természetes ital, mennyire gaz-
dag vegyiiletekben. Meg kell azon-
ban emlitenem, hogy Osszetétele
tajanként, fajtanként sot évjaraton-
ként is igen valtozatos. Ezért allitjak
teljes joggal a boraszok, hogy a ve-
gyelemzés - legyen barmily pontos
és alapos - nem ad teljes és hii képet
egy borrél. Ahol a kémia véget ér,
ott kezdédik az érzékszervi vizsgalat,
az igazi megmérettetés. A borbira-
latban, kostolasban minden érzék-
szerviink részt vesz. Ide tartozik egy
0Osi torténet, mely szerint Dioniiszosz
- ki rendkiviili fogékonysagot 6rokolt
Zeusztdl az emberi 6romok irant - jo

szokésdhoz hiven épp egy ligetes

erdében mulatott hiveivel. Elvezte a
bort a szem, az orr, a nyelv...csak a
filnek nem maradt semmi. Mérhe-
tetlen jokedvében ekkor rendelte el
Dioniiszosz a koccintast, hogy
egyetien érzékszerv se maradjon ki a
borkdstolas 6romébdl. A bort tulaj-
donképpen nem is inni, hanem
izlelni, élvezni, iszogatni kell. Ez
kiilonbozteti meg a tobbi szeszes
italtél. Aki nem igy tesz, sajat magat
fosztja meg a bor nyijtotta, igazan

kiilonle-ges élvezettol. 4
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Szt. Kristof
Turistaegylet

A Borzsonyi kirandulas kellemes
napsiitotte sétaval, nagyszerti kilatés-
sal orvendeztetett meg minket.

A kovetkez6 programunk majus 19-
én pénteken lesz. Varnak a Fekete
hegyek Paty és Nagykovacsi kozott.
A vérhatéan kellemes séta 8 km.
Fickos tarsasidg esetén esetleg to-
vabbmegyiink Pilisszentivanig. Ta-
lalkozunk reggel 8-kor az Arpad hid-
i HEV megallonal.

Utikoltség:

feln6tt: 200 Ft

gyermek: 60 Ft

+ BKV bérlet vagy jegyek

Gyermeknap
Vilag - Jatéknap

2001. majus 26-an a Mikka-Makka
Jjatszéhaz szervezésében egész napos
programok a Néphazban. (Toronya
utca 33.)A csaladokat 10-16 Oraig
fogadjuk a Néphaz kiilonbozd helyi-
ségeiben. A belépés az Ohegy Egye-
slilet tamogatisanak koszonhetden
INGYENES '

jatékbemutatoval egybeko6tott
jatékvasar, kézmiives foglalkozasok,
jatéktari csaladi jaték

A nagyteremben:

10.00-11.00-ig Nézd meg te is! -
gyermek babelGadas.

11.00-12.00-ig Tancolj veliink! -
csaladi tanchaz Urban Laszloné
vezetésével.

12.00-13.00-ig Allj be korbe! -
szervezett mozgasos jatékok.
13.00-15.00-ig Beszéljik meg! -
szakembereink (pszichologus,
pszicho  pedagégus, logopédus)
valaszolnak nevelési  kérdésekre,
szeptembertdl beindulé terdpiés
foglalkozasainkat mutatjuk be.
15.00-16.00-ig Tornazz veliink! -
gyermek-sziil6 aerobic Maar
Gyorgyi vezetésével

Az udvaron:
Tréfas  jatékok,  zsdkbamacska-
horgészat, lufi fjas és 6lt6ztetés, stb.

Nagy szeretettel virunk mindenkit.

Mottd: "Egynek minden nehéz, soknak semmi sem lehetetlen”
Taborhegyi néphaz cime: Bp. II1. ker Toronya utca 33. ‘B: 430-1326

Sportiskola

1037 Budapest, Farkastorki at 21.
Tel/fax: 0630-2098182, 36-1-2504591

Egész nyiron miikodé tiborok:

Junius 18-30-ig  Judo edzétabor.
Jalius 2-14-ig Onvédelmi sport tabor
Hlius 16-28-ig Képzémiivészeti tabor
Aug. 1-11-ig Onvédelmi sport tabor
Aug. 13-25-ig Onvédelmi sport tabor
Aug. 20-25-ig Balatoni judo tabor

Egész nyaron miikédé
napi foglalkoziasok

Napi Programok:

8.00- talalkozas

8.00-10.00-ig 6nvédelmi foglalkozas
10.00-12.00 elméleti foglalkozas
13.00 ebéd

14.60-15.00-ig csendes pihend
15.00-17.00-ig gyakorlati foglalkozas
17.00-t61 tavozas

A programokon kezdé gyermekek is
részt vehetpek!!!

Informacio és érdeklédés a 250-45-91-
es telefonszamon, vagy a 0630-209-
81-82-¢s mobilszamon, vagy szemé-
lyesen 1037 Budapest, Farkastorki 1t
21. szam alatt 1évd Dojo Obuda
Szabadidd Sportcentrumban Ozsvar
Andras mesteredz6nél.

Ozsvar Andras
mesteredz6

Bridzskiub

Klubtagjaink egyre nagyobb szamban
vesznek részt a szerdai jatékon.
Lassan hozzaszokunk a versenyszerii
jatékhoz. Egyre tobben kalandoznak el
mas jatéklehetdségek iranyaba is. Az
ott szerzett tapasztalatok j6l kamatoz-
nak nalunk is. A jatékkedv fokozasara
elhatdroztuk, hogy minden hénap
utolsé szerdajan Ohegy Kupa verseny-
sorozatot inditunk. A legjobb ered-
meényt elérd, els6 harom part szerdan-
ként targyjutalommal dijazzuk. Az
eredményeket dsszesiteni fogjuk, és év
végén ez alapjan fogunk helyezéseket
megéllapitani, eredményt hirdetni.
Tovabbra is varunk minden érdekls-
dét, jatszani vagyot.

Hegyi ovi

Kedves Sziilok!

Kozeledik az 6vodai tanév vége, s
Jjaniustol elkezdddik a Szinek Vilaga
Alapitvany altal szervezett ERDEI
TABORUNK. A Service Civil
International Hungary altal a tabor
vezetésében angol és amerikai fiata-
lok is részt vesznek, akik kézmiives
és idegen nyelvi foglalkozasokkal
szinesitik a tabort. A megrendezésre
keriilé program kiemelked6 esemény
lesz az 6vodas és kisiskolas gyerme-
kek részére. Szeretettel varunk min-
den érdeklodot:

Szinek Vilaga Alapitvany - Ovoda
1037 Budapest, Jablonka ut 126/B
Tel.: 367-3620, 0630-243-2871
Ovodai beiratkozas: a 2001-2002
tanévre majus 31-ig az 6vodavezett-
nél a fenti cimen.

Szinek Vilaga Alapitvany
World of Colours Foundation for
Chuldren

Képességtejlesztod nyari tabor
Summer Camp

Ovodasok és iskolasok részére

Rezmives foglalkezésolk

¢és tovabbi szines programok varjak a
gyermekeket.

Testvérhegysn
[Erciel

Fejlesztd pedagogusok:
Szab6 Judit 6vodapedagdgus, Szabd
Eva szakedz6, Faluvégi Judit logo-
pédus, pszichologus, S.Szedlacsek
Katalin zenepedagogus.

Munkankat angol és amerikai
fiatalok segitik!

Cim:
1037 Budapest, Jablonka at 126/b

Erdeklédni és jelentkezni személye-
sen vagy telefonon: 367-3620
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Téjékoztatjuk a hegy lakoit, hogy
ismét sikeriilt komoly mennyiséget
Osszegylijteni papir hulladékbol. A
12 tonna papirért t6bb, mint 100.000
Ft-ot kap iskolank. Ebbdl az Gsszeg-
b6l tudjuk fedezni a kiilénboz6 ver-
senyek gyOzteseinek jutalmazasat,
hozza tudunk jarulni - ahol sziiksé-
ges - az erdei iskola koltségeihez.
Koszo6njiik mindenkinek, aki akar 1
kg papir ideszallitasaval is hozzaja-
rult e szép eredményhez.

Ismét értek el j6 helyezést tanuldink:

A kertileti vers és prézamondo ver-
senyen a 1. osztalyos Galambos
Bence III. helyezett, és ugyancsak 1.
osztalyos Havas Katalin pedig em-
léklapot kapott. A 3. osztalybol Ka-
dar Emese 4. helyezett lett, Szabo
Balézs pedig emléklapot kapott.
Sarkanyreptetd verseny hozta lazba
iskolank tanuldit. A 4. osztalyosok
altal szervezett Wjszerii, izgalmas
versenyre 19 tanuld hozta el a hazi-
lag készitett, varrott, festett, ragasz-
tott, hajtogatott, sarkanyat. A sok
szép és jol repiild sarkany koziil a
legkiemelkedébb a 7. osztalyos
Pacze’ Gaébor és Turtsanyi Bence
altal kuszitett sarkany volt, de a zsiiri
mindenkit valamilyen jutalomban
részesitett.

Orommel értesitiink arrél is minden-
kit, aki figyelemmel kiséri intézmé-
nyiink életét, hogy ismét sok gyer-
mek jelentkezett iskolankba. 28 fovel
indul az 4j elso osztaly.

Maroétiné Horvath Gizella
igazgaté

HaHaHa

- Miskolctapolca- Aggtelek- Josvafo-
stb, bejartuk a kornyéket. Nagyon
hasznosak az ilyen kirandulasok, sok
érdekességet lat az ember, ha nyitott
szemmel jar. Ha szép kényelmesen,
hajszolt menetrend nélkiil haladunk,
és van idénk megallni egy-egy érde-
kesebb dolognal, nagyon kellemes
nyaraldsunk lehet. Példaul ennek az
utnak soran " fedeztiikk fel ", hogy
Magyarorszagon bizony van gejzir!

Szamomra ez a felfedezés megdob-
bentd volt, ugyanis letettem volna a
foeskiit, hogy Magyarorszagon gejzir
nincs! Szenzaciés élmény volt, "
misoron kiviil " egy egész napot
toltottiink ott. A feltoré viz kozelé-
ben a talaj olyan forrd, hogy cipon
keresztiil is siiti az ember talpat! A
kornyéken az oldott asvanyi sok
kicsapodnak - fehér a talaj. Jellem-
z0en, "magyar modra" az infrast-
ruktirat - a gejzir egy volgyben,
kilométerekre lakott telepiilést6l van
- egy kb. 6 méter atmérdjii " kacsa-
usztaté ", és néhany alkalmi &rus
jelentette. Gondolom a kép azdta
sem sokat valtozott. Masik €lmé-
nyiink, - amelyr6l tulajdonképpen
frni szandékozom - akkor kovetke-
zett, mikor utunk soran, szintén
minden emberi telepiiléstdl tavol,
egy lovas tanyara akadtunk. Magatol
adodott az otlet: ezt nem szabad
kihagyni! Reménykedtiink, hogy itt
az Isten hata mogott, szakadt cam-
ping nadragban és Ocska pdloban
nem néznek minket kifosztasra
érdemes gazdag kiilfoldi turistanak.
Tévedtiink. A tanya ugyan kozelrol
még siralmasabban nézett ki mint
messzirdl, és egy teremtett lelket sem

lattunk sehol, viszont o6les tablan
adtak tudtunkra, itt nincs kivétel,
markaban szamoljak a tarifat, -
koldusoktoél kivételes esetben forin-
tot is elfogadnak. Ezt attanulma-
nyozva megallapitottuk, hogy kb. 10
perc lovaglasra futja a pénziinkbdl.
Gyors ko6zkérdés, mindenki lovago-
ni szeretne, bar iddig még egyikiink
sem iilt lovon (4 felnétt 3 gyerek). A
pénzen kivil még egy nehézség
tornyosult élénk: tablan szerepld
sulykorlatozas 80 kg. Ett6l aggddni
kezdtiink, ugyanis mi felnéttek ezt
bdven meghaladtuk - természetesen a
holgyeket kivéve. No de a magyar
ugyis lora teremtett - nyergeljiik fel a
ménest! Hosszas kajtatas utan tala-
tunk két lovasz fiut, akik aztan per-
ceken beliil elokeritették a fonokasz-
szonyt. O aztan lehiitotte lelkesedé-
stinket: csak nem képzeljiik, hogy tiz
percért felnyergelnek egy lovat,
kiilsnben is elészor meg kellene
tanulni lovagolni! Végiil is - elovéve
az Osi zsigerekbdl a rejtett kupecet,
megegyeztiink, hogy egy lovat a
felnotteknek, és egy pénit a gyere-
keknek felszerszamoznak, és felvalt-
va kiprobalhatjuk a lovaglast — kan-
tarszaron vezetve, korbe-korbe.
(Kozben a fOnékasszony erdsen
szemrevételezett, mi meg ott alltunk
folyamatosan behtzott hassal, hogy
minél kisebbnek latszodjunk. Ered-
ményes volt a taktikank, vagy csak
jo boltot kotott veliink, nem tudom,
mindenesetre nem emelt vétét a
silyunk miatt.) A gyerekek meglatva
a poénit, azonnal simogatni kezdték,
de felszallni egyikiik sem akart. Mire
valamelyikiiket sikeriilt rabeszélni,
mar mind egyszerre iilt volna fel.
Nagy balhé kerekedet, minden sziil6i
erélyre, és tekintélyre sziikség volt -

Laborc 2000 - Dévavar
Ingatlan iroda

SUZUKI

Motorkerékpar Markaszerviz és Kereskedés

Szerviz: 1037. Bp. Kiralylaki at 100.

Keres elad6 hazat, telket. Telefon: 250-0357

Kézpénzes ligyfeleinknek
Teljes kori jogi ligyintézéssel

Telefon: 367-3717
Cimiink: Szentendrei ut 18. cleton: 50

Mobil: 0620-9719-427

smimierda el ett) Felszerelések + tartozékolk
Tel/Fax.: 388-4302, 0630-964-9901 - g el EUEE Gt o SRR S .
: Visarlas hitellehetoséggel + allandoan valtozo
Seres Erika

akeiokkal
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nem, Grrd lenni nem sikeriilhetett a
helyzeten - hogy egyaltaian kezelni
tudjuk a kéoszt. Eletveszélyes fenye-
getések sorozata 4ran, valamint
ujabb simogathat6 paripa megjelené-
sével végiill megoldodni latszott a
gyerek-kérdés. Johettek a felnottek:
rovid tusakodas utin - ki legyen
el6szor kozrohej targya - a tarsasag
egyik holgytagja vallalkozott a mu-
tatvanyra (aknamez6n, valamint
lovaglaskor batran engedjiik elore az
asszonyt!) Elsd probatétel: felszallni
a 16 hatara. Az eldvezetett taltos
ugyan inkabb koézepes termetti,
szelid joszagnak latszott, am kozelrdl
hegyként tornyosult el6ttiink. Ho-
gyan lehet feljutni a hatara? Hogyan?
Hat fel kell pattanni! Igen am, és a
gravitacié? Végiil a lovaszfiu latva a
hiabavalé kepesztést, odalépett és
tartotta a kezét, hogy segitsen. Nem
tudom a lovéaszfii mennyire volt 80
kiléra kalibralva, - mindenesetre a
kezei kissé megnyultak. Mindegy,
akarhogy is , végre fent a 16 hatan!
Nem tudom prébalkoztak -e ilyes-
_mivel? - mindenesetre engem megle-
pett milyen széles a 16 hata fentrol.
Lentrél ez egyéltalan nem latszik.
Kozben jénnek az instrukcidk: mo-
zogjon egyiitt a 16val, ( kény6rgém,
hogyan?! - amikor 6 dobal én meg
pattogok rajta? Idovel aztdn csak
alakul a dolog. ) szoritsa a térdeivel
az oldalat, hogy érezze ember van a
hétan ( prébaltak mar oldalspargaban
a térdeikkel szoritani, mik6zben
alulrél dobaljak az embert?! ). Min-
degy, igyekszink fennmaradni, a
kapott utasitidsokat meghallani és
betartani, és kozben élvezni az egé-
szet, kiilondsen ha mar ilyen rohadt
sokba keriilt! Most jon a neheze!
Leszallas a 16rol! A szokatlan ter-
peszt6l gorcsbe randult izmokkal, a
sziintelen szoritastol ("szoritsa job-
ban azt a lovat! - latom hogy nem
szoritja! - nem érzi hogy ember iil a
hatan!")  elgémberedett labakkal
kell, kellene elemelkedni a 16 hatatol,
leszallni és talajt fogni. Némi segi-
tség utan allunk a f5ld6n, €s nevetjiik
az éppen kovetkezot, sot még biz-
tatjuk is: jobban szoritsd, most végre
van valaki aki azt hiszi ember vagy!
Amig egyhelyben éllok istenes a
helyzet, csak lépni ne kelljen! Aki
most lat biztosan nem alkalmaz disz-
ndpésztornak, a legnagyobb is ké-
nyelmesen atszaladna a labaim ko-
z6tt!

Tanulsag: a jot is szokni kell hat még
a lovaglast!

- pénztaros -

Amikor én még
kissrac voltam...

/ Folytatas az el6z6 szambol /

a buszmegélloban kissé bizonytala-
nul érzem magam. Merre induljak?
Ez a nagy elmélkedés teljesen el-
gyengit. Gyeriink a Pacsirtamez6 -
Korvin Ott6 - Pacsirtamezd utca felé.
Az utca lényegesen volt, és villamos
is jart rajta, a II-es. Az 1t bal oldalan,
a hidfeljaro utan grund, kés6ébb park
lett bel6le park sarkaba egy kerek,
aluminium boritasu iizletet épitettek.
Sokaig folyt a taldlgatas, mi lesz a
szokatlan formaju épiiletbol. Végiil
kideriilt, alkalmi aruhéz. Itt a park-
ban hatalmas focicsatakat vivtunk a

kornyékbeli sracokkal. A park koze-
pén egy kavicsos rész volt padokkal
korberakva. Ez a teriilet prima pé-
lydnak bizonyult, két szemben 1évo
pad pedig kapuként szolgalt. Nem
mobil vasvézas padok, hanem beton
labu piros deszkaji padok voltak.
Taléan eml€keznek ezekre a "kincsta-
ri" alkalmatossagokra. Eleinte 2 tél
kézeledtével a deszkakat leszerelték,
és gondosan raktarba széllitottak.
Tavaszra pedig ismét felszerelték -
ujrafestve kijavitva. Az id6 milasa-
val ez a gondossag kiment a divat-
bol, a deszkak ott fakultak, korhad-
tak, mig el nem loptdk, Gssze nem
torték.

A parkkorre emlékeznek?

Igen, a lopasok, rongalasok is azutan
kezdoédtek, hogy eltiintek a parkérok.
Piros karszalagjukkal, szoges botja-
ikkal hozzatartoztak a parkokhoz.
Idésebb nyugdijas bacsik voltak,
minden parkba jutott beldliik, a
nagyobbakba kett6 is. A botjuk vége
azért volt szoges, mert ezzel hajol-
gatas nélkiil dsszeszedték a papirt, s
egyéb szemetet. (milianyag folia,
zacské még nem volt). A parkokban
nem tdl nagy tdvolsagra szemetes
kosarak voltak, és ezeket rendszere-
sen lritették is - ezekbe gyijtotték a
parkérok a szemetet. Ezekben az
idokben rend volt a parkokban, pedig
mar megjelentek a "huliganok". De
az 0 rendetlenkedésiik is csak gyere

kes csinytevésnek szamit a mai van-
dalizmushoz képest, - bar ez abban
az idoben nagy kozfelhaborodast
keltet. Az emberek ilyen esetekben
szoltak - mertek sz6lni - a rendbon-
toknak, és eredménye is volt. ( Nem
az hogy jol megverték aki szolt,
hanem a megszolitott megszégye-
niilten elkullogott. ) Ebben az idében
dult felhaborodott vita az erkolcsok-
r6l, annak okan, hogy voltak olyan
elvetemiilt egyedek akik nem atal-
lottak az utcan csokolodzni.....

( a k6vetkez6 szamban folytatjuk )

- kissrac -

Emlékezes egy
dics6 multra

Pont két éve, hogy a Magyar Vete-
ran Repiilok Szovetsége és a Magyar
Repiilé Szovetség tagjaibol alakult
bizottsagban lazasan késziilédtiink
egy neves esemény {innepi prog-
ramjainak megszervezésére, neveze-
tesen arra, hogy akkor 1999-ben
tnnepelte 70 éves jubileumat, a ma-
gyarorszagi vitorlazérepiilés. Ami
szamunkra, Obuda Hegyvidékieknek
a jubileummal kapcsolatban érdekes
az a HELY, ahol ezek az események
zajlottak. Es ez a hely a mogottiink
Iévd Harmashatar-hegy és Tabor-
hegy valamint annak kornyéke volt.
Sokak szamaban mar feledésbement,
vagy talan nem is ismert az a tény,
hogy a vitorlazé repiilés bolcsoje a
Farkas-hegy utan itt a Harmashatar-
hegyen volt, és mindez 70 évvel
ezel6tt kezdédott. Eloszor a Légiigyi
hivatal bizottsaga nem engedélyezte
itt a repiilotér létrehozasat. Ezt az
allaspontot Rotter Lajos mérndk,
egykori hires repiilénk bizonyitd
replilése valtoztatta meg. Egy kez-
detleges német sikloernyovel a Hol s
der Tenfellel, t6bb mint egy orat
repiilt itt a hegyen, és ennek elisme-
réseként a FAI ( Nemzetkozi Repii-
l6bizottsag ) elismerte a Hegyet
vitorlazoé repiilétérnek. Ezt kovetden
Rubik Erné tervezémérnok tervei
alapjan megindult a magyarorszagi
replilégépgyartas. Ennek eredmé-
nyeként sorba sziilettek a jobbnal-
jobb teljesitményii repiilések. Ké-
sdbb Rotter Lajos is megépitette a
sajat tervezésl vitorlazogépét a KA-
RAKANT, mellye] itt a Hegyen 24
6ra 14 rekordot repiilt, Nemsokara
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kovette 6t Kiraly Istvan 29 6ra 45
perces rekordja, majd Mérai Horvath
Rébert 33 dra 10 perces repiilésével
a Harmashatér-hegyet, Eurdpa leghi-
resebb és vitorlazorepiilésre a legide-
alisabb vitorlazo repiilGterévé tette.
Akkoriban vasarnaponként sok lato-
gat6t vonzott ide az itt zajlé esemé-
nyek. Tartott ez az id6szak a maso-
dik vilaghaboru végéig.

A hegytetdn a gumikételes inditas-
hoz kiépitett starthelyek a haboru
alatt tonkrementek. Késobb az ide
épitett katonai létesitmények alkal-
matlannd tették a hegytet6t repiil6-
gépek inditasara.

A habord utdn sok nehézség aran
éledt ujra a vitorlazo repiilés. Ez
idore a gumikételes inditas korsze-
ritlen lett, ujabban az acélkabeles
csorldaggregatort hasznaljak, a telje-
sitmény repiilésekhez pedig motoros
repiilégép vontatja a gépeket a ma-
gasba. Az ezekhez sziikséges sik
repiiléteret most a hegy nyugati
oldalan alakitottak ki. Az innen in-
dul6 gépek alkalmas id6ben gyakran
nosztalgidznak a dics6 csucsok felett.
A Taborhegy lejtéit (ijabban a szines
kupolaju sikloerny6sok vették birto-
kukba, jo id6 esetén 15-20 szines
kupola is virit a hegy felett.

Erre » gykoron Eurdpa hirii hegyre
méltan iehetiink biiszkék. Hiszen ez
volt a bolcséje egykoron a ma is
repiild kivalo pilétainknak.

Engem személy szerint, személyes
élmények is fiiznek ezekhez az ese-
ményekhez. En is biiszkén gondolok
vissza erre az idészakra, mivel én is
itt végeztem elsd szarnyprobalgata-
saimat, és koszénve a jO egészsé-
gemnek még ma is aktivan folyta-
tom.

Itt lattam meg el6szor a levegdbdl, és
itt szerettem bele Obudéba melynek
azé6ta mar €n is a lakoja lettem.
Azért irtam meg ezt a torténetet,
hogy mi akik itt éliink, ha kint ja-
runk, és felnéziink a Harmashatar-
hegy és Taborhegy lejtéire, jusson
esziinkbe ennek a hegynek, - a mi
hegyiinknek a dicsé multja. Es bi-
zony ezek a repiiléstorténeti esemé-
nyek sem mehetnek feledésbe, mert
ezek az események is részei Obuda
Hegyvidékének torténelmi multja-
nak.

Berghoffer Robert.

Kérdezze meg gvyogyszerészét

IMMUNRENDSZERUNKROL.....

Mennyi szenvedéstol, félelemtdl,
fajdalomtol ovhatnank meg magun-
kat, ha tudatosan, j6 viszonyban
lennénk tulajdon gyégyit6é erénkkel.
Pusztan annyit kellene tenniink, hogy
ezek az erdk akadalytalanul tehessék
a dolgukat. Az immunrendszerrél
beszéliink- néhany évtizeddel ezel6tt
még a sz6 is idegen volt-testiinknek
olyan rendszerérdl, amely napjaink-
ban a modern gydgyitas kozponti
témajava valt. Ezt természetesen
alapvetd fordulat elézte meg a medi-
cina tudomanyos felfogisidban. Be
kell latnunk: a gydgyitds nem korla-
tozdédhat arra, hogy nagy agresszivi-
tassal korokozokat pusztitunk és
eszkozoket kutatunk , melyek ezeket
a korokozokat a lehet6 legalaposab-
ban kiirtjak. A baktériumok okozta
jarvanyok esetében ez sikeriilt is.
Azonban a sokrabecsiilt antibioti-
kumok esetében is régen be kell
latnunk, hogy a fert6zések legy6zé-
sének sokszor nagy lehet az 4ra.
Hasonl6 a helyzet sok vegyi gyogy-
szerrel is : azokhoz a kartevdellenes
vegyszerekhez hasonltjuk Gket, me-
lyekrdl kideriilt, hogy nem csupén a
természet egyensulyat boritottak fel,
hanem a kartevét elfogyaszté allato-
kat is kiirtjdk. Egynttal olyan er6sen
terhelik mérgez6 anyagaikkal a kor-
nyezetet, hogy végiil bolygénk egész
élete veszélybe keriilhet. A taplalék-
lancban a novények az éllatoknak,
majd az embereknek adjak tovabb
ezeket a mérgez6 anyagokat. Vég-
zetes Ordogi kor - raadasul a karte-
vok ellenalléva vallnak a ,vegyi
tagloval” szemben. A gy6gyitds nagy
fordulatanak idején , mely napjaink-

ban szaguldo
sebességgel

megy végbe,
végre megtanul-
juk belatni , hogy
a kiilvilagra

szabalyozza. A modern orvostudo-
many felfogta, hogy egyaltalan nem
mindenhatd. S6t mig a test gyogyito
er6i k6zre nem miikodnek, nem 4all
helyre az egészség. E gyogyerok
hatdsa sokkal erGsebb, mint ahogy
sejtjitk és osszefliggésben all a lelki-
allapottal, az 6rommel és a frusztra-
cioval, a boldogsag-és félelemérzet-
tel, s6t még illékony hangulati-
gondolati valtozasokkal is.

(Dr. Hermann Geesing: Eleterd/
Immuntréning cim{ kényve alapjan)

HOMEOPATIA
a szelid gyégyméd.

Kozel 10 éve annak, hogy Magyaror-
szagon ismét megtehette elso 1épéseit
a homeopatias gyogyitas. Az eltelt
id6 alatt szamos orvos a napi gyo-
gyité munkdjaban alkalmazza. A
homeopatias szerek gydgyszerek,
csak gyogyszertarban forgalmazha-
tok. Természetesen ez a néhany sor
csak szerény bepillantast ad a ho-
meopatia izgalmas, csodalatos vila-
gaba. A homeopéitia mindig is az
orvostudomany része voit. Alapelvét
évezredekkel ezelétt Hyppokrates
gorog orvos fogalmazta meg: Similia
similibus  currentur=Hasonlé a
hasonléval gydgyitassék . Uikori
megalapitdja Dr. Samuel
Hahnemann német orvos. Sajat ma-
gan végzett kisérletei soran a kinafa-
kéreg maldriaellenes hatasat észlelte
eloészor. Sokéves  megfigyeléseit
tézisekber fogalmazta meg. A ho-
meopatia személyre szabott, az egész
vildigon elismert és elfogadott
gyogymod. Nemzetkozi kongresszus
fogalmazta meg, hogy ez lesz a
XXL. Szazad gyogyité miivészete.

Hazhozszallitas:
Tel.: 368-6141
H-p: 11-22
Sz-V:12-22
Bp. Bécsi ut 176/B

érvényes torvé-

nyek a szervezetiink belsé vilagéra is
érvényesek. Nem irthatjuk elvakultan
mikrobiolégiai ,,albérl6ink” egész
sorat anélkiil, hogy ne gondolnink
arra : hogyan hat ez majd testiink
sejtjeinek kiegyensulyozott egyiitt-
élésére e mikroorganizmusokkal.
Inkabb arrdl kell gondoskodnunk,
hogy az élet testinkben Onmagat

Lakasvasarlasi hitel
Jelzaloghitel
Villalkozj hitel
Teljeskorti tigyintézése
Budapest, 1036 Bécsi it 67 Bécsi

| udvar
Tel/Fax.: 250-8231
Mobil: 0620-397-9950
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Mi a homeopitia ?

Maga a sz6 gordg eredetli. A hasonld
és a szenvedés szavakbdl all ossze.
Olyan gyogyszereket alkalmaznak a
gyogyitds soran , melyek maguk
képesek a betegség tiineteihez ha-
sonl6 jelenségeket eléidézni a szer-
vezetben. Szemlélete holisztikus |
figyelembe veszi a testi, a szellemi
és a lelki tiineteket egyiittvéve. A
betegségben szenved6 ember szama-
ra keres gyogyszert, nem a betegség-
re.

A homeopatia Iényege:

- Hasonl6 a hasonléval gydgyitassék.
- Gyogyszerképek / gyogyszervizs-
galat egészséges emberen

- Gyogyszerkészités: potencilassal
higitas + dinamizalas

1. Minden emberben miikédik egy
belsé erd amit életerének is nevez-
nek. A homeopatids gyogyszer pozi-
tiv irdnyba tamogatja a szervezet
Ongyogyito torekvéseit.

2. A gyobgyszervizsgalatban nagyon
fontos , hogy a részt vevd személy
egészséges legyen, valamint a vizs-
gélatokat vakprobaval, placebéval
Gsszehasonlitva végzik. Meghataroz-
zék az alkalmazott potenciat /higitds/
, az adagolas gyakorisagat, az objek-
tiv és szubjektiv tiineteket, laboraté-
riumi vizsgalatokat is végeznek.

3. Potencialés. ,,Ami nagy mennyi-
ségben méreg, az kis mennyiségben
gyégyszer” /Paracelsus/

Minden higitasi 1épésnél dinamiza-
last, ttverazast végziink. Leggyak-
rabban haromféle higitdsi médot
hasznalnak A decimalas jele a D az
1/10 részre. A centizemalas jele a C
az 1/100 részre torténd higitast je-
lenti.

Altaldban az alacsony és kozepes

potencidk a testi tiineteket gyogyit- -

jak, a magas potenciak a teljes szer-
vezetre hatnak, beleértve a lelki és
pszicholdgiai tiineteket is. A nagyon
magas potencidkkal a pszichoszo-
matikus betegségeket gydgyitjak.

A homeopitia terapids irdnyzatai:
A. Monokomponensii szerek al-

kalmazasa, amikor egyetlen
anyag szerepel a készitményben.

B. Komplex iranyzat, amikor tobb
alapanyagbol készitik a gyogy-
szert.

Az alapanyagok lehetnek novényi,
allati, asvanyi és kémiai eredetiiek. A
hatésagi engedélyezés soran teljes
virusmentességet kévetelnek meg.

Gyogyszerformak: cseppek, vizes,
alkoholos oldatok, golyocskak, po-
tenciélt oldattal atitatott sacharéz
golyok, laktozzal higitott
porkeverkek - trituraciok, tablettain

jekci6s oldatok, kendcsok végbél-
kupok. Néhany forma vénykétele-
zett, de a recept nélkiil kaphat6 ké-
szitményekkel sem szabad 6ngy6-
gyitast végezni.

Eltarthatésag.

Az eltartasi id6 egységesen 5 év. Az
egyes galenikus készitményeknél
ennél rovidebb a lejarati id6, a kiin-
dulési un. Ostinktiraknal
szerspecifikus is lehet. Tarolasuknal
fontos tudni ,hogy keriilni kell a
sugarz6 energiat add rendszerek
kozelségét. Kavé, tea, aromas
anyagok, szamit6gép, radiotelefon,
TV ,mikrohulldmd siitd rontjadk a
hatdsit. Ovjuk a  kozvetlen
napsugérzastol is. Tarolasuk
szobah6mérsékleten, fa vagy
miianyag  tartdlyban célszerii.
Bevételkor ne hasznaljunk fémka-
nalat, a szdjban szopogatva nyeljik
le. Az apré golyocskdkat a nyelv
alatt szopogassuk &l. A kezelés alatt
ne egyiink , igyunk aromds anyago-
kat / ragégumi, kavé, stb. / bevétel
elétt és utan fél oraig ne egyiink
vagy igyunk.

Milyen esetben javasoljuk
és mikor nem ?

Prevencios céllal jol hasznalhatok az
immunrendszer erdsitésére. A kiin-
duldsi anyagok természetesek. Mel-
lékhatast nem valtanak ki. Ha a beteg
allapota sulyos, fert6zés all fenn,
sebészeti beavatkozast igényel, ha a
szervezet nem ad valaszreakciot
/4julds/ nem szabad homeopétias
készitményt ajanlani. Eredményesen
hasznalhatok allergidk esetében,
kismamaknal vagy szoptatds idején,
gyermekbetegségeknél, nehezen
gyégyulé krénikus betegségeknél,
miitét utdni allapotban fajdalom

csillapitdsara, a sebgyogyulas elose-
gitésére.

Minden esetben konzultaljunk szak-
emberekkel és ne ugy hasznaljuk,
hogy a szomszéd ajanlotta, mert neki
jol bevalt.

Koszegi Péterné
gyogyszerész

OMK
Obudai Miivelédési Kozpont
1032. Budapest, San Marco u. 81.
i : 388-7370 vagy 388-2373

San Marco Galéria

Mijus  28-an nyilik Hangszerek
cimmel a 10 éves Obudai Népzenei
Iskola tanarainak gyiijteményébdl
kiallitds. A tarlatot megnyitja Kob-
zos Kiss Tamas, az Obudai Népzenei
Iskola igazgatdja. A megnyitd iin-
nepségen kozremiikodnek az iskola
novendékei majus 31-én csiitértokon
11 oratél és 14.30-t6l a kiallitok
hangszerbemutatodt tartanak a galéri-
dban. A kiallitas megtekinthet6 jini-
us 14-ig, hétk6znapokon 10-17 oraig.

Irodalmi estek az OMK-ban és
- grafikai kidllitas

Majus 25-én pénteken 17.30 kor
nyilik Benyé Ildik6 "Penci" grafi-
kusmiivész kiallitasa az OMK-ban.
A tarlatot a miivésznd testvére
Beny6 Judit kolt6 nyitja meg, mely
megtekintheté jinius 8-ig, hétkoz-
napokon 9-17 ¢raig. A Kkiallitas-
megnyitot kovetden, 18 o6ratdl iro-
dalmi esten vehetnek rész a kulttirat
kedvel6k. Tiikérterem cimmel ren-
dezett irodalmi taldlkozon ujra el-
tolthet egy estét a kozonség sok
neves szinésszel.

Uvegfestés

Uj kézmiives foglalkozassorozat
indul az Obudai Miivelédési Koz-
pontban a  kézmiives tevékenység
irant érdeklddo kicsiknek és nagyob-
baknak. Temesvari Andrea szeretet-
tel varja az livegfestést tanulni va-
gyokat. A foglalkozasok idépontjai:
majus 14-én, 21-én, 28-4n hétfoi
napokon 16 és 18 6ra kozott.

Koszonettel:
Maté Orsolyas
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Az el6z6 cikk témajahoz szorosan
kapcsolodik a szolarium helyes
hasznalata. A mostani tanacsok so-
kak szamadra talan egyértelmiiek, de
azt gondolom ez a téma is azok kozé
tartozik, amir6l nem lehet beszélni.
Szolariumot taldlni mostansag nem
igazén bonyolult feladat, de az, hogy
megfelel6t talaljunk mar nehezebb.
Nem elég, hogy kozvetlen kozel
legyen a lakhelyiinkhoz, fontos, hogy
megfeleljen kiilonboz6 kritériumok-
nak. Mindig kérdezziik! Remélhet6-
leg a szolarium kezel6je ismeri a
gépet. Meg tudja mondani személyre
szabottan, hogy mennyi idét tolthe-
tiink leégés nélkiil, tehat veszélytele-
niil a szolariumban. Bar tudom, hogy
sokszor elhangzott mar, legfontosabb
a fokozatossag. Figyeljiink ra, hogy
ne égjiink le, inkabb lassan barnul-
junk. Ez vonatkozik egy alkalom
hosszlisagéara és az alkalmak gyako-
risagara is. Egy héten akkor se fe-
kiidjiink be kétszer, ha gyors barnu-
last reméliink. A leégés elkeriilése
nemcsak azért fontos, mert igen
kényelmetlen és fajdalmas, sohasem
mert a bér nem "felejt". Hiaba rege-
neralédik par nap alatt lathatdlag
teljesen, az &reged6 boér jo- és
rosszir 1lati elvaltozasai tobbek
kozote gyerekkori, illetve fiatalkori
leégések kovetkezményei. Ebbol a
szempontbdl a szolarium kiszamit-
hatébb, mint a napozas. Sokan kér-
dezik, hogy a szolariumozaskor
hasznaljanak-e napozoszereket. A
tapasztalat az, hogy ezt mindenkinek
maganak kell kiprébalnia. Van aki
egyenletesebben, szebben barnul
napozéval, mint anélkiil, valamint
igy megel6zziik a dehidrataciot is.
Ha mar a hidrataciorél beszéliink,
érdemes beszélni a testapolokrol.

Praktiker
Oriasi akci6
899Ft/m2-t6l

Kival6o minéségii,
olasz import
csempe és padlélapok
Majus 11-27
I1I. ker Bécsi ut 136.

Megfeleld napozoszerekkel, kikeriil-
hetjiik a szolizas utdni krémek hasz-
nalatat a testen, de nem az arcon. Az
arcbdr hidratacidja elengedhetetlen, a
bortipusnak megfelel6 krémmel.
Még egy idetartozo tanacs, kapcsol-
juk ki az arcbarnitét, vagy fekiidjiink
be forditva. Ez tudom, hogy népsze-
riitlen kijelentés, de ha igy tesziink,
megeldzhetjilkk az arcbdr korai ore-
gedését. Ha hasznalunk napozodszert,
ha nem, mindig letisztitott arccal
fekiidjiink mind a szolariumba, mind
a napra. A napjainkban kaphat6
alapozok, razsok, puderek altalaban
fényvéd6 anyagokat tartalmaznak,
tehat nem artanak, de ha nem mos-
suk le nem is barnulunk le. Ha méar
bebizonyosodtunk arrdl, hogy meg-
feleloek a szolarium csovei, ne fe-
ledkezziink el rakérdezni a fertdtle-
nitésre. Ha ez megfelel, biztos,
hogy nem fognak ellenségesen véla-
szolni, ha mégis, érdemes elgondol-
kozni! Sajnalatos médon nem igazan
terjedt el Magyarorszagon a legegy-
szer(ibb tisztantartasi modszer, a
foliazéas. Ez praktikus és megbizhato.
Legjobb, ha olyan helyet valasztunk,
ahol ezt a mddszert alkalmazzak, de
azt azért tudni kell, hogy sok fert6t-
lenité oldat alkalmas a megfelelé
fertétlenitésre, tehat lehet biztonsa-
gos egy szolarium folia nélkiil is. A
legmakacsabb fert6zés, amit szolari-
umban elkaphatunk, a bérgomba. A
gombds feliilet nem barnul egyiitt a
koriilotte 1év6 borrel, igy igen feltii-
nd. Kezelése hosszadalmas, de nem
reménytelen. Ne hasznaljunk gom-
badld készitményeket, mert ugyan
ezek alkalomsze-

Ilcsi néni gomba-stopja. Ez ut6bbi
zsajat, zsurlot, biidoskét, kérémvira-
got, kakukkfiivet, fenyQolajat és
aukaliptuszt tartalmaz. Sajat tapasz-
talat, hogy 1-2 hét alatt megsza-
badulunk a gombatél, ami nem is jon
vissza. Végiil azt mindenképen ér-
demes megfontolni, hogy a szolari-
um ellentétben a napozassal, koltsé-
ges, de mindenképpen alkalmasabb,
az alapozashoz és a leégés nélkiili
barnulashoz.

Kovacs Edina

(;_'\/_1\'1'-;3/(”1,1'5&&41;1{\'1'/

JUNKERS. FE(
MARKASZRVIZ
GAZKESZULEKEK
FELULVIZSGALATA

KARBANTARTASA
JAVITASA

NOVATHERM Bt.

Telefon: 368-0684, 06(30)940-0269
Bo. III. Kortvélves u. 21.

Praktiker
2001. méajus 19-20-4n
Ismét szenzacios meglepetések,
programok, miisorok a
Praktikernél!

Példaul lehet6ség lesz Gj auto-
csodak kiprébalasara,
tesztvezetésre.
Meglepetések!

Kiilon szeretettel varjak az
Ohegy Hirek olvasoit

rien elmulaszt-
hatjak a gombat,
de az ujra és Gjra
visszatér. Van-
nak hatékonyabb
modszerek is. A
cél, hogy a gom-

bik — fejlédeset BI & ZEX Computer Bt.
gfﬁognuk,l s 1032. Budapest Bécsi it 199.
alkalmatlanna Praktikerrel szemben

tegyiik a teriiletet
gombak szamara.
A kezelésnél
hasznalt anya-
gok:  teafaolaj,
hidrogén-peroxid
(ezt ne hasznal-
juk otthon,
kérjiink tanacsot)

Vasarlas mar hitelre is!

MEGNYILT!

Telefon.: 250-44-26
Uj és hasznalt pc, szamit6gépek alkatrészek.
Tv, hifi, videé adasvétele. Szerviz — eladas
Bizomanyos arusitas
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Ko nyvyha és VidéLKke

Hurra! Itt a tavasz. Felsz6litom min-
den Tisztelt Olvasémat, hogy mos-
tantdl, a reggeli kavécskank kivéte-
lével, mindent a kertben, szabadtii-
z6n siissiink, fozziink! A reggeli
kavét is csak a rohanas miatt ne
Javaslom. A délutanit, mar nyugod-
tan fézhetjikk t6rokésen a vacsorai
tliz parazsaban. Ehhez a legalkalma-
sabb a vorosrézbol, beliil 6nozottan
késziilt, feliil sziikiilé, nyeles edény.
Személyenként két deciliter vizet
toltsiink bele, . egy-egy evékanalnyi
finomra 6rélt kavéval. Az edényt
tegyilk a parazsba. Ha felhabzott,
vegyilk ki két percre. Tegyilk Gjra
vissza. Ezt legalabb hétszer ismé-
teljik meg. Ez utan hagyjuk 6t per-
cig pihenni, hogy jol leiilepedjen.
Ovatosan toltsitk csészébe. A toro-
kok cukorral egyiitt fzik. Igen kel-
lemes befejezés egy finom vacsora
utan. Vizipipat is szivhatunk kozben.
Elevenitsiik fel roviden a bogracsban
fott ételek egy - két alapszabalyat:

Porkélt: A hust, kizsirozott bogracs-
ban forgatjuk, pérkéljik. A hagymat
ezutan tessziik hozza és igy fozzik.
Vizet csak legszitkségesebb esetben
toltiink ra. Fézzik, és csak razoga-
tassal keverjiik. Paprikat csak elké-
szillte el6tt tesziink bele. Fézési idé
3-5 éra.

Gulyés: (ne tévessziik ossze a gu-
lydslevessel, amibe z&ldséget, és ki
tudja, még miket fdznek) A hust,
hagyméat vizzel, séval egyszerre
tesszilk a tiizre. Amikor forr-, rakjuk
bele a paprikat és csendesen fozziik.
Ily médon érhetjiik el, hogy a hus a
hagyma és a paprika a legharmo-
nikusabban adjak ki értékeiket.

Paprikds: fonnyasszuk a hagymat
zsiradékon, keverjiik bele a paprika
felét. Keverés utan tegyiik bele a
hust, és kevés vizet. Vegyitsiik 6sz-
sze, és fozziik gondos razogatasok
kozott. Sézni ezt is kell. Mielétt
kész lenne, tegyiik hozza a maradék
paprikat. Ezt az éteit is sokaig kell
fozni.

Ez a hdrom husétel a népi magyar
konyha alapjaihoz tartozik és ezért
kell a legnagyobb alazattal és feltét-
len engedelmességgel kozeliteniink
hozzéjuk. Nyéron vethetiink a bog

racsba egy - két, nem tobb, csoves
paprikat is a paradicsom teljesen
felesleges, csak savanyitana a ételt.
A gulyast fozhetjik rovid, vagy
hosszii 1ével. Att6l még gulyas ma-
rad. A hosszileviibe nem szentségto-
rés csipetkét fozni. Tejfolt csak a
csirke és baranypaprikasba illik ten-
ni, de akkor is jobb, ha mellé kinal-
Juk. A halaszlé lényegében a gulyas-
nak felel meg. Fontos, hogy mindig
€l6 halat vegyiink és azt a bogracs
felett bontsuk fel, hogy a vére is
belekeriiljon. Keverni nem szabad,
csak razogatni. Ne felejtkezziink el
olyan finom bogracsos ételekrdl,
mint a paprikas krumpli. Fézhetjiik
paprikds moédjara, vagy gulyasosan.
Mindkét esetben ajanlott fiistds sza-
lonnébdl siitni ala a szirt. Nagy hi-
béanak taldlom kolbésszal elrontani a
finom enyhe izeket. Kit{in paraszt-
étel a lebbencs is. A bogracsunk
aljan piritsunk apré szalonnakockat,
ezen forgassuk meg a nem tul kicsi-
nyekre tort tésztat. Siissiik hélya-
gosra, zsemlesziniire. Dobjuk r4 a
hagymit és egyiitt forgassuk kissé.
Ontsiink ra vizet és sozzuk meg. A
paprikat forraskor tegyiik bele.
Rostonsiitéshez sem kell nagy tudo-
many, csak tiszta sziv, batorsag és j6
alapanyag. Bizony az eredmény
nagyban fligg a j6 mindségii hustol.
Ami a porkoltféléknél elény, az itt
hatrany. Csak szép szinhtsokat sza-
bad haszndlni. Taldn a disznéhus
engedi meg, hogy kissé zsiros le-
gyen, mint a tarja. Marhahusbdl
legjobb a balszin és a hatszin. Ezeket
nem is szabad vékonyra verni. Pa-
colni viszont kel. Kenjiik be a huso-
kat mustarral és olajjal, érleljiik tobb
napon keresztiil ugy, hogy olajjal
fedjiik be. A sertéshiist ne mustarral,
hanem fokhagymaval, és csomborral
pacoljuk. A szarnyas mellszeleteket
libazsirral és kevés borssal kenjiik be
par Orara. Faszénbdl gerjesztett j6
parazson siissiik izlés szerinti ideig.
Koretként sok salatat és fehér meg
barna kenyeret adjunk hozza.
Daralthisokbol is készithetiink po-
gacsakat és kolbaszkakat. Szabadtii-
zon siitéskor ne adjunk bele zsemlét
vagy kenyeret, csak tiszta hust,
hegymét vagy fokhagymat, borsot,
csombort, oreganét, majorannat,
citromflivet, persze nem mindet
egyszerre. A hiis 6sszegyurasahoz ki

vizet is hasznalhatunk. Fontos, hogy
vagdaltunk ne essen szét a rostélyon.
Talaljuk szép zo6ld salatalevelekre.
Adjunk az asztalra negyedbe vagott
citromokat, z6ld és fekete olajbo-
gyot. A salatakhoz még kiilén kis
olivaolajat. Leginkabb sziraz, fehér-
bor illik hozza. Siithetiink egysze-
mélyes fémnyarson, vagy hurkapal-
cikan is apré husdarabokat, hagyma-
val, szalonnaval egymasutan felhuz-
va. Pacolni ilyenkor is ajanlatos.
Debreceni  kolbaszt, siit6kolbaszt,
vagy a virslit tekerjikk be szalonna-
csikokkal, és ugy siissik. Ennyi
mara elég is. A legkodzelebb, ha el
nem felejtem. kerti kemencében
sttétt  lirlicombrol, langosrél, és
pizzakrol is irok. Addig is hagyok
idét, hogy Tisztelt Olvaséim meg-
épitsék azokat a kemencéket. J6
mintakat lathatnak Szentendrén a
Szabadtéri Miizeumban. Ha pedig
Oreg baratom a zenetanar maés irni-
valét ad nekem, akkor majd azutén
frok a kemencékrdl. Ugyis sokaig
kell széritani az anyagot, hogy meg
nem repedezzen. Mert a repedt ke-
mence ugyanigy rosszul muzsikal,
mint 2 repedt hegedii.

Pirchala Istvan

Konyvelés
Vallaljuk

cégek, egyéni

vallalkozok

teljeskorii
adminisztraci6jat,
kényvvezetését,
mériegkészitését
teljes feleléséggel,

akar visszamendleg is

Telefon:

250-6131
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Kerti Dolgaink

Rovid id6n beliil, az idGjaras kétszer
is probara tette kertjeinket. Husvét-
kor két éjszakai fagy, nagy kart tett a
viragzé gyiimélcsfakban - elsésorban
a kajszibarackban, de masokban is.
Most pedig, mikor irom e sorokat 28
celsius fok van arnyékban. Ezzel a
szokatlanul magas homérséklettel,
kezdddnek is a tennivalok. A viz
utanpétlas vagyis ontézés. Ahol
automata rendszer van csak az onto-
zési id6 atallitasa a feladat. Kézi
moédszereknél lehetleg az esti orakat
valasszuk. Két elénye is van. Keve-
sebb vizet sziv el a nap, €s a nagy,
puha levelii novényeket nem égeti k
nagyitoként a rajta maradi vizcsepp.
Ilyenkor lehet a mar sokféle, sz6ré-
fejbe rakhat6 tapanyag "tablettakat"
is nyugodtan hasznalni. Rengeteg a
gyepekben a gyom, elsésorban a
gyermeklancfii. Ezek eltavolitdsa sok
kézimunkat, vagy draga vegyszert
igényel. Valamit segit a rendszeres
heti nyiras is.
A gyiimdlesfakon a fagykarok mel-
lett a gomba és rovar kartétel is er6-
sen jelentkezik, most rajzik a csere-
bogéar is. Ilyen melegben, ha esni
fog, filerésodik a lisztharmat is, a
disz . .aszonndvényeken.
A r6zsa és rododendron elnyilt vira-
gait tavolitsuk el. A tavasszal elvi-
ragzott cserjéket, novényeket most
lehet alakitani, visszavagni.
Kipalantazhatjuk a fagyérzékeny
novényeket. "levegbztetés" céljabol
junius 10-e utdn a szobandvényeket
arnyékos helyre kitehetjiik a kertbe
is.
J6 munkat kivan:
Ort Janos
kertész

Kertapolas

Permetezés

Ort-kert:

250-6151

Utelzaras!!!

Onkényesen lezirtika barlanghoz
vezet6 utat!

A Budai-Hegyvidék egy természeti
értéke a Taborhegyi barlang, amely-
hez évszazadok Ota lentrél Osvény
vezet és 75 éve jelzett turista uton
lehet megkozeliteni. Ez az ut a Ki-
ralylaki trél halad kozvetlen a
Guckler Kiroly turista sétanyra,
illetve egy kitér6vel a Taborhegyi
barlanghoz. Az ut alja a "kutnal",
egy nagy harsfa tovében volt, és
évtizedek oOta mintegy 1 méter szé-

lességben

shaladt fel : ;

az erdébe, TESTRESZABOTT KONYHAK!

két bekeri- Jdjjon el hozzank, mi méretet vesziink (a helyszinen)
tett  telek Es elkészitjiik kivansdgainak a megfelelé konyhat!
kozott. Konyha és fiirdészoba Nyitva tartas:
Most az bemutatoterem H-P: 10-18 h
Onkor- 1038. Agoston u. 14. A Xl S Sz.10-13 h
manyzat (1-es villamos végallomasana) Tel: 250-4875
eladta az - Eredeti fa és specialis butorlapanyagokbol

egyik  bér- - Hazhozszallitas, helyszini beszerelés

telket, majd - Munkalapok arusitésa, cseréje

hogy épite- - Német min6ségli Resopal és granit munkalapok

ni lehessen Kozvetleniil a gyartotol et
ré, a masik- - Latogasson el bemutat6termiinkbe, és kérjen arajanlatot!
bdl is hoz-

zavasarolt egy savot. Az eredeti
osvény a telek kozepére keriilt, és
megsziintették. Ezzel gyakorlatilag
megkozelithetetlenné tették a barlan-
got. Megkezdodott az erdd aljanak
irtasa, a harsfa megcsonkitisa. A
természetvédelmi teriilet hatarat
jelz tabla eltiint. Az egyszeri kiran-
duldkat egy kedves tabla tajékoztat-
ja, legkozelebbi feljaré 800 m-re
jobbrg, a

Hedvig utcanal aki jart mostanaban
arra, tudja, hogy az ut meredek,
saros, tobbségében jarhatatlan - és
nem oda visz. Oriilok, hogy valaki
olyan tehetds, hogy az erd6 szélére
izléses palotat épit, de felhaboriténak
tartom, hogy évszdzados hagyoma-
nyokat, szokasjogokat, értékeket
tipor sarba. Megoldasként javaso-
lom, hogy az 6svény az uj telekhatar
mellett haladjon, az eredetitdl né-
hany méterre.

Egy hegylako, aki 35 éve jar fel a
barlanghoz.

Egy térkép részlete a helyszinrél
1944-bol:

Ohegy Hirek

POLGARI HAVILAP MEGJELENIK
MINDEN HONAP MASODIK
CSUTORTOKIJEN 3000
PELDANYBAN
KIADO: OBUDAHEGY VIDEKIEK
EGYESULETE
SZERKESZTES: SOKSZOG BT.
TEL.:250-6131
HIRDETESFELVETEL
LEVELEZESI CiM:

1N27 UTHADURAVT 1TT 71

Lakasfeljitas, generil kivitelezés

festés, mazolas, tapétazas
burkolas

viz - gaz - fiitésszerelés
kémiives munkak

JANDA BT.

Budapest, 1036Bécsi ut 67.
_ Bécsi udvar
Tel/Fax: 250-8231
Mobil: 0620-397-9950




