‘-( 2. oldal

-

l. évfolyam, 4. szam
1996. december—1997. januar

JHEGY ==

nhudael'leggwdél-uel-: EG l|'|=.-siilete lapja

| INFORMACIOSI

HIHDETESI UJSAG|

A tartalombol

Testvérhegyi rendezés III. rész

3. oldal
Babiczky Laszl6 riportja
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Visir és koncert a Rikéczi iskoldban

Kedves G Olvaséink |
~ és Hirdetéink!

_ Reméljuk, eddigi szémainkat mind
hasznosnak, mind szérakoztaténak ta-
laltak. Eszrevételeiket, javaslataikat és
kozlésre szant leveleiket szeretettel
varjuk. Csak az Onok kozremiikodésé-
vel tudjuk Onoket igazén j6l szolgélni!

Arra is felkérjiik olvaséinkat, hogy
vésarlasukkal kedvezzék hirdetdinket,
akik nélkiil lapunk nem létezhetne, és
akik kozott tobben kedvezményeket is
ajanlanak az OHEGY Hirek olvaséinak.

Legkozelebb februdrban jeleniink
meg. Az frasokat és hirdetéseket kérjiik
januar 15-ig eljuttatni szerkesztsé-
giinkbe. Addig is boldog, meghitt karé-
csonyi tinnepeket és 6romteli dj évet ki-
vanunk valamennyi olvasénknak és
tigyfeliinknek.

A szerkesztoség

Mikulis, nyeregbe!

Jon a Mikulds. Hosszd szakélldval és tele puttonydval varja a hegyvidéki gyermekeket és
sziileiket a Virdgosnyeregben december 7-én, szombaton délutén fél négykor.

Taldlkozé fél 3-kor az Erd@alja tti buszvégillomésndl. Innen indulunk f6l a nyeregbe a
Mikuldshoz. Krampuszfelejts, dalos-mékas jokedvét ki-ki hozza magéval! A sziilék a Bordka
Biifében forralt bort, a gyerekek tiditéket késtolgathatnak.

A szul6ktsl 100 Ft hozzajarulast kériink gyermekenként, amelyet Szafner Gyorgyi gyfijt ossze a
Klubhézban december masodikatél hatodikaig (hétf6tsl péntekig) délutan 3 és fél 6 kozott.

A felvételt Kriss Géza, az Obudai Fotéklub vezet6je készitette

Csatornazassal, 6sszefogassal
Az egyeztetes

(Az el626 két szimunkban megjelent ,,Hegyi emberek alapitvdinya”
és a ,,Canossa-jdrds” c. cikkek folytatdsa)

Az Obuda-Taborhegy Alapitvany 1995. jilius 12-én egyeztets
targyalasra hivta meg a Bécsi tt-Harsany lejt6 kozotti teriileten m{i-
kodd kozintézmények és gazdasagi tarsasdgok képvisel6it, a Teriilet-
fejlesztési és Kornyezetvédelmi Minisztérium képvisel6jét és a III. ke-
riileti Onkorményzat illetékeseit.

Egyértelmiien nyilvanossagra keriilt az a tény, hogy a Bécsi 1t ezen
szakasza és kornyéke szennyvizcsatornaval nincs ellatva, a szennyviz
tarolasa szikkaszt6kban torténik, melyek szabdlyszer(i lizemeltetésé-
nek ellenérzése megoldatlan.

A SZENNYVIZKERDES MEGOLDASA?

Elektrosztatikus berendezéssel

Olcso, egyszerii, kornyezetbardit

A csatorndzatlan lakéteriiletek legelterjedtebb szennyvizgyfijté
médja a csaladi hazak vagy tarsashdzak kertjében a talajba siillyesz-
tett szennyviztarozé. Korabban oly médon épitették, hogy a tarozé fa-
la lehet6vé tette a szennyviz elszivargasit —legalabbis addig, amig az
,,elzsirosodés” vizzar6va nem tette a tarozé koriili talajt. Ez a médszer
a mi teriiletiinkén, az ébudai dombokon, illetve a Hirmashatar-hegy
oldaldn azonban a talajszerkezet miatt veszélyeztetné a hizakat, mi-
utdn a legnagyobb teriileten amigy is csuszésveszélyes a talaj. Az
egyetlen eddig hozzaférhetd, és a szomszédainkat sem irritalé méd te-
hat a teljesen zirt, szivirgdsmentes, vizzaré betonbél készitett
szennyviztdrézé volt és ennek iiritése a napjainkban mér igencsak
koltségessé vilt ,,szippantés”.
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STUDIO

IRODAK €5 MAGANHAZAK
KOMPLETT BELSOEPITESZETE TERVEZESTOL
A KULCSATADASIG

INTERIOR DESIGN OFFICE FURNITURES

1062 Budapest, Székely Bertalan u. 11.
Telefon: (36) 332-5980
Mobil (cell.) 06 (20) 449-255

Rakoczi iskolai vasdr, bangverseny
25 ezer forintot
nyertek a konyvtarnak

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata Kulturdlis Ifjusagi és
Sportbizottsdga palyazatot hirde-
tett a millecentenarium éve alkal-
mébdl ,,A magyarok véandorlésa,
honfoglaldsa” cimmel.

A 1I. Rakéczi Ferenc Altalénos
Iskola 7. osztalyos tanuldi, Czakd
Gyérgy, Gebhardt Baldzs és
Hechtl Déaniel a tébbfordulés ke-
riileti versenyen III. helyezést értek
el, és ezzel 25 ezer forintos dijat
nyertek az iskola konyvtaranak.

December 13-én, pénteken dél-
utén 3 és 6 6ra kozott LUCA-NAPI
VASAR lesz az iskolaban. Mér ha-
gyoménya van az intézményben,
hogy a gyerekek megunt, de jé al-
lapotban 1évé jatékai, mesekonyvei
itt cserélnek gazdat. Az elmuilt év-
ben kérésiinkre mar kereskedd,
vallalkozé iparmfivész, divataru-
készitd sziilok is megjelentek el-

addként és felajanlottak bevételiik

egy részét a tetd javitdsara. Az idei
jotékonysagi vasidr a tavaszi
6pusztaszeri iskolai kirandulést
tdmogatna. Minden vasarlét szere-

tettel var az iskola. A rdkdczisok
lelkesen késziilnek, hogy bemutas-
sak ének- és hangszertudasukat az
érdeklddé sziildk, nagysziildk, ba-
ratok és szomszédok szdmdira. A
KARACSONYI KONCERT decem-
ber 19-én, csiitortokon este 6 6ra-
kor kezdédik. A 100 Ft-os be-
1épGjegyek elvételben is kaphaték
az iskoldban december 11-tGl.

KARACSONYRA

Otletek
es alandekok,
a KALARIS bol

:wﬁﬁmme
_Qorosvamu«t 5

v’“‘lf
n@‘
MIKULAS

ERKEZ|

december 5-en
delutan
Kedves szUldk!

Ajandékrendelésiiket
kérjik elére adjak le!

DECEMBERI AKCIOINK:

Coca-Cola 2x2 | + ajandékdisz
Coca-Cola 3x1,5 | + ajandékdisz

Tonik Kinley 2 |
Margitszigeti kristalyviz
Bonaqua kristalyviz 2 |
Soltvadkerti borok 0,75 |
Soltvadkerti borok 1 |
Nutella krém

Milky way

Omnia kavé

Karavan kavé

Lipton Yellow tea

Zselés szaloncukor 1 kg
Dreher sor

Si6 almalé

Sopianae
Pall Mall
Symphonia
Marlboro
Multifilter

at 79. Telefon: 188-6713

ToR

Diszkont cigarettaarak (5 doboz utan mar)

2x99 Ft+ 0
3x79 Ft+ U
79 Ft+ 0
69 Ft + O
75 Ft+ 0
139 Ft+ U

149 Ft+ 0 "

339 Ft
289 Ft
438 Ft
369 Ft
179 Ft
749 Ft

69 Ft

79 Ft

110 Ft
134 Ft
109 Ft
187 Ft
137 Ft
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TESTVER-HEGYI
RENDEZES

( Felcsuti Ldszl6 épitész )

(III. rész) A hegyoldalra ujabb
részletes rendezési tervet ké-
szittet a III. keriileti Onkor-
ményzat. A teriiletet - amely
egykor a DRASCHE téglagyar
bényateriilete volt — a Bécsi tt,
Testvérhegyi lejts, Kékfestd ut
Testvérhegyi ut hatarolja. Az
egykori agyagbédnya, amely ma
az Onkormanyzaté, helyrealli-
tott, azaz rekultivalt teriilet.

A tertilet meglévs 72-es ,,va-
rosi erdéteriilet” 6vezeti besoro-
l4sa nem egyezik sem a jelenlegi
allapottal, sem a fejlédés iranya-
val, hasznosithatésdga megol-
datlan. Meglévs vizelvezetési
endszere tobb helyen karoso-
dott. A Bécsi tit menti részeken a
még rendezetlen, téredezett ta-
lajfelszin elszemetesedett, fenn-
tartédsa jelen allapotidban meg-
oldhatatlan. Rajta a természet
eréziéja gybzedelmeskedik, jol-
lehet ez az 6vezet infrastruktu-
rélisan legjobban ellatott része,
intézményteriiletként hasznosit-
hat6 lenne.

A T2-es ovezet kozel 3 ha-os
részén a Koztertiletfenntarté Rt.
oda a vérosrendezési szabélyzat
szerint sem valé telephelye tize-
mel, attelepitése mar az 1993-as
kertileti alapterv elhatérozasa-
ban is szerepelt.

A teriilet nagy része ,,cstiszés-
melynek hatdrait a hivatalos
ovezeti térkép is tartalmazza. A

™ mindsitett teriileteknek azonban

csupancsak egy része cstszasve-
szélyes a szakszerfi rekultivicié-
nak koszoénhet6en. A mindsités
aléli kivonas lehetGségeit — mely
részben a Bécsi Ut menti és a
Jablonka 1t alatti telkeket érin-
ti - a MATESZ terveziroda al-
tal készitett talajmechanikai
szakvélemény hat4rozza meg. E
szakvélemény azonban az épité-
si tilalom aléli felold4st alat4-
maszté — esetlegesen épitendd
miitargyak létesitését el6ir6 — 4l-
1ékonysagi vizsgalatot nem tar-
talmaz, varhat6an majd a rende-
zési terv sem.

Az elmilt harminc évben az e
tertilethez kapcsol6dé varosrész
— beleértve a hegyoldali és
volgyoldali koérnyezetet egya-
rant — jelentGs fejlédésen ment
keresztiil. A térséget atszels és
egyben feltaré legjelentdsebb t

a Bécsi ut. Esztergom feldl ér-
kezve, a Poméazi 1t becsatlako-
z&sanal taldlhat6 a févéros elsd
olyan pontja, ahol a varosi agg-
lomeraci6é kozponti szerepet el-
14t6 létesitményei csoportosul-
hatnénak.

A kornyék tehat idével felér-
tékelddik, kiilénosen a volgyol-
dali gyéartertilet hasznositasat
kovetben. Tomegkozlekedési
kapesolatai is javulnak. A Féva-
rosi Onkorméanyzat a koribban
tervezett metrévonal helyett a
villamosvonal meghosszabbita-
sat javasolja a Pomdzi ttig.
El6késziilet alatt 41l a csatorna-
hélézat gerincvezetékének ki-
épitése is. A terv egyik célja,
hogy ezen infrastrukturélis fej-
lesztéseket tegye lehetsvé.

A Bécsi ut mentén tehat intéz-
ményi teriilet javasolt, de az tt-
t6l tavolabb esé részeken lakoéte-
rillet céld hasznositds is fel-
vet6dott. A megmaradé zoldte-
rilet mingségi fejlesztése a leg-
siirget6bb. A rekultivacié 6ta ke-
letkezett erézids karok megsziin-
tetése utan erds fasitast kell vég-
rehajtani, a hulladékos, tormelé-
kes altalajhoz alkalmazkodé no-
vényfajtak kivalasztdsdval.

Olyan haromszintes vegetdcié
telepitése célszerli (gyep, cserje,
fa), amely egyardnt megoldja a
talajfelszin védelmét, a levegd
tisztitasat, és alkalmazkodik a te-
riilethasznositds sordn idetele-
piil funkcidkhoz. A banyateriile-
ten sport, jaték, pihenés céljara
alkalmas lekeritett, de nyitott
kozcéld park kiépitése lehetséges.

A rendezési terv célja tovab-
bé, hogy az egyes funkcionalis
egységeken (épitési Gvezeteken)
beliil bemutassa, illetve megha-
tarozza a beépitésnek azt a mér-
tékét, ami alatt a teriilet nem
tudné elldtni a varosszerkezet-
ben id6k folyaman kialakult
szerepét, és amin til mar vizua-
lisan is elzdrné a zoéldteriiletet a
fouttél, jelentésen megterhelné
kérnyezetét és a fejlédés alatt
all6 infrastruktirat.

Végezetiil minden érintett te-
lektulajdonosnak felhivndm a
figyelmet arra, hogy az eddig ké-
szilt terveket megtekintheti a
keriileti 6nkorményzat f&épité-
szénél, és elmondhatja észrevé-
teleit, elképzeléseit, ezzel is se-
gitve az Onkorméanyzat munk4-
jat. -

I. évfolyam, 4. szim ® 1996. december—1997. januir

CENTRUM

Nagy karacsonyi
exkluziv biotermék-
és ajandékvasar!
Kiilonleges import bioélelmiszerek
Szezonalis bio zéldség-gyiimélcs
Sajat fejlesztésii biotermékek
Kiilonleges mindségii siitemények
7% vegyszermentes (bio) alapanyagokbdl
§i727?~ Kardcsonyi siiteményvdsdr (rendelhetd is!)

&

S5 Egyedi natiir iparmiivészeti ajandéktdargyak

Okocentrum

Bp. IIL, Bécsi 1t 223. Nyitva: hétf6—péntek 10-17.30-ig.

Tévbeszéld: 156-3047.
Okoszerviz nagyker: Bp. IIL., Bécsi it 211., VIIL em. 45.
Nyitva: hétf6—péntek 8-15-ig. 2
6vbeszélé: 156-3047. Tdvmaésol6: 202-5192. a~

OKOSZERVIZ B Ac ¢

HOELTAKARITAS!

Kerti utak, kocsibejarok
keézi és gépi (kistraktoros) héeltakaritésa

ORT-KERT
Telefon: 250 615
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Csatornazassal,

osszefogassal

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A szivarg6 és elfolyatott szennyvizek
komoly kérnyezeti kdrokhoz vezet-
hetnek, kozegészség- és jarvanyligyi
szempontb6l pedig igen veszélyesek
a teriileten €16 és dolgozé emberek
egészségére. A jelenlévék egyhangi-
lag egyetértettek abban, hogy a
szennyvizcsatorna megépitése siirgds
és elengedhetetlen feladat. Kérték
az Onkorményzatot, hogy minél
elébb tegyen lépéseket a kivitelezés
mfiszaki és gazdasagi kérdéseiben.

A keriileti Onkorméanyzat alpol-
gérmestere is hangstlyozta a rende-
zés sziikségességét és azt, hogy
komplex megoldast kell taldlni: a
csatorna, géz, felszini vizelvezetés és
az utak 4llapotdt magiba foglalé
problémakorre.

Az Onkormanyzat véllalta a terii-
letre vonatkozé részletes rendezési
terv elkészitését, valamint a gerinc-
vezetékekiviteli terveinek megrende-
1ését, amit a kozbeszerzési torvény-
nek megfelelden pélydzat utjén a
FOMTERV Rt. nyert el.

Az érdekeltek koziil akadt olyan
vallalkoz6 cég, amely a tervezési dij
egy részét is magdra vallalta. A térgy-
aldson egybegyfiltek arra kérték az
Onkorményzatot, hogy koordinélja és
irdnyitsa a munkalatokat, az anyagi
fedezethez a cégek a réjuk esd hanyad-
ban fizetési kotelezettséget vallaltak.

1996 elejére elkésziiltek a kiviteli
tervek, amelyeket az Onkormanyzat
az eléirt hatdridg szerint benyujtott
a céltdmogatés elnyerésére, egyrészt
a Beliigyminisztérium illetékes osz-
talyahoz, mésrészt a Kornyezetvé-
delmi Minisztériumhoz. Ez ideig erre
semmiféle valasz nem érkezett.

A teriiletfejlesztés és a kornyezetvé-
delem kiemelt allami célkit{izés. Ezen
problémék megolddsdban részt kell
vennie az dllamnak, az 6nkormanyzat-
nak és a lakossdgnak egyarant.

Ma4s (it nem jérhat6!

Obuda-Tdborhegy Alapitvdny
Kuratoriuma

Kényelmes
olasz cipdk,
kedvez6 arak

Obudan!

OPAL cipébolt
1035 Bp., Vorosvari ut 39.

Egyszeri vasarlas alkalmaval
10% kedvezményben részesiil,
aki hirdetéstinket
az Ujsaggal egyutt felmutatja.
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A SZENNYVIZKERDES MEGOLDASA?

Elektrosztatikus berendezéssel

(Folytatds az 1. oldalrdl)

Az altalam kifejlesztett és példaul
sajat telkemen 8 év dta sikeresen iize-
meltetett elektrosztatikus szennyviz-
kezeld berendezés a kovetkez§
elényokkel bir a kornyezetiinkben al-
kalmazhat6 médszerekkel szemben:

o egyszeri beruhdzdst igényel és leg-
rosszabb esetben is 3 év alatt megter-
meli az drdt;

s nem szikséges a mdr meglévd
szennyviztdrozd dtalakitdse az tize-
meltetéshez;

* nem sziikséges dllandd helyre telepi-
tése, én magam is csak akkor szere-
lem 6ssze a rendszeremet, ha a keze-
lés sziikségessé vdlik, kezelés utdn
pedig dtéblitve a pincében tdrolom;

o ¢ kommundlis szennyvizben taldlha-
t6 valamennyi, a novényzet szdmdra
hasznos anyag a kertiink novényeit
tdpldlja, nem pedig a Duna vizét
szennyezi! (Ehhez tudni kell, hogy
Budapest 0sszes szennyvizének kb.
20%-a keriil tisztitds utdn a folydba
- 80% egyrészt szabad lefolydssal,
mdsrészt szivattyuzdssal keril tiszti-
tatlanul a ,,kék” Dundba!);

o az elektrosztatikus kezelés a lehetd
legtisztdbb folyamat, mert a kezelés
sordn semmiféle vegyszert vagy mds
anyagot nem kell a szennyvizhez adni!

A berendezés miikodését és a keze-
l1ési eljardst réviden ismertetem,
amelybél kidertil, hogy a kezelést min-
denki elvégezheti sajat maga a beren-
dezéshez mellékelt leirds alapjan.

A berendezés miikodése és a rend-
szer felépitése az alabbi dbran lathatd:

Ay

A szennyviztirozé (1.) aknafedelét
felnyitva (4.) a szivattyit (2.) a tarozé-
ba engedjiik kb. az 1/4 mélységig. A
kezel§ berendezést (3.) a szivattytival
locsolétémls  (7.) koti Ossze. A
szell§z6esovon kezeléskor a mésik lo-
csol6tomlét (8.) visszavezetjiik a téro-
z6ba. A szivattyit és a kezel§ beren-
dezést hosszabbitén (6.) keresztiil a

‘villamos hélézatra kapcsoljuk. Ezzel a

kezelési folyamat elindul. Kb. 8 éra el-
teltével a kezelést a hosszabbité kihi-
zésaval leallitjuk, majd a (8.) témlét a

kertbe vezetjiik.

A kezelés befejezése utan kb. 8 érat
pihentetjiikk a szennyvizet, hogy a ke-
zelés hatéséra kivdl6 koaguldtum és a
keringtetés soran felkavarodott iszap
leiilepedjen. Ezek utdn a hosszabbité
ismételt csatlakoztatdsaval a kilocso-
18s folyamatét elinditjuk. Ekkor mér
csak arra kell iigyelniink, hogy a szi-
vattyu ne keriiljon szarazra.

Igényesebb felhasznalék a kilocso-
14st a kertben a talajba kb. 15-20 cm
mélyre lefektetett draincsévon keresz-

tiil végezhetik. Ennek elénye egyrészt
az, hogy nem csindl sarat a kilocsols,
mésrészt a kezelt ,tragyalé” kozvetle-
niil a gyékerekhez jut és nem kell a ki-
locsol4s folyamén athelyezgetni a lo-
csol6tomls végét. Természetesen kilo-
csolaskor tigyelni kell arra, hogy a ke-
zelt 16 - a fii kivételével - a novények
lombjét, illetve zoldjét ne érje, mert a
témény tragyalé ,leégeti” a leveleket.
A kezelés hatdséra a szennyviz ers
szaga minimélisra csokken, a szenny-
viz biolégiai lebomlésa pedig felgyor-
sul, a rothad6képesség megszfinik. A
szennyviztdrozéban maradé kezelt
szennyvizben a bioldgiai, in. eleven-
iszapos tisztitasi folyamathoz sziiksé-
ges baktériumtenyészet alakul ki,
amely az ismételt kezelések eredmé-
nyeképpen gyakorlatilag dllandéan
mf{ikéd6  tisztité-lebontd folyamatot
képes biztositani. (Az elektrosztatikus
kezelés végs6 soron dllandé vegyszer-
adagolés nélkiil azt eredményezi, amit
pl. a BIONEX mérkanevii vegyszer 4l-
landé adagoléssal eredményez.)
Ennek a koérnyezetbarat és olcsd
médszernek az elterjedése t6bb elényt
is jelenthet a kert-, kiskert- és
mezGgazdasigi terméteriilet-tulajdo-
nosoknak a napjainkban erdltetett
csatornazéssal szemben:
e az egyre épulé  csatornahdlézatok
végén nem minden esetben taldlhato
szennyviztisztitomd, ami azt jelenti,

hogy a kis problémdkat koncentrdl-
juk hatalmassd! (Gondoljunk csak a
Dundra Budapestnél!);
* o csatorndzds koltségei lényegesen
magasabbak a kis hdzi tisztitékndl,
és azutdn a koziizemi dijak sem ala-
csonyak! Féként nem a kerttulajdo-
nosnak, aki a felhaszndlt viz jo részét
ugyan kilocsolja a kertre, de ez a csa-
tornadijdt is emeli;
a csatornahdlozat kiépitésével a kor-
nyezet talajvizszintje a csatorna
szintjére siillyed - igy a locsolds igé-
nye jelentdsen megemelkedik, ezzel a
viz- és csatornaszdmla ismét no.
Azok a médszerek, ahogy mar Gse-
ink is — bar kevésbé kiforrott és kor-
nyezetkiméld médon - hasznositottak
a haz koriil keletkez6 hasznos hulla-
dékokat ismét el kell, hogy terjedjenek
akkor, amikor a nehéz gazdasagi hely-
zetre hivatkozva kihasznélatlanul
hagyjuk a labunk alatt hever§ —olesGas,
bioldgiai energidt, mfitragyazass:
rontjuk a zoldségek és gyiimélesok ér-
tékét, mikozben a természetes tragyat
a Dunéba ontjiik.

Bizom abban, hogy az egyszerfi pol-
gérok hamar felismerik a gazdasagi és
a kornyezetikkre haté el6nyoket és
gyorsabban reagilnak ezen ingerekre,
mint az 4llam nehézkes és kiilonbozg,
sokszor ellentétes csoportérdekektdl
fiiggé gépezete.

Perlinger Ferenc

AEEUGRINN
CANTRUMBRL]

MUSZERTECHNIKA
SHOP NYILT!

GSM telefonok és tartozékok

vezetékes telefonok

szemelyi szamitégépek

fénymasoldok, faxok

Q eléleggel,
akaér 24 havi részletre is!

Telefon: 06 (20) 343-259
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Kulturalis eseménynaptar

Budapest Galéria

(1036 Bp. Lajos u. 158.)

december 8-ig VISZONTLATASRA!
Marcel Duchamp magyarorszagi
recepcidja

december 12.-1997. janudr 20.

»Braunhaxler”

Obudai német hagyoményokat 4polé
egyesiilet, Obuda-Békasmegyer

1036 Bp., Lajos utca 111. IX. 50.

Tel: 250-2570. Fax: 188-6554

Dec. 6. péntek, 17.00

II1. keriileti iskoldk német kulturalis

estje. Helyszin: Medgyessy Iskola

diszterme: Medgyessy F. Gt 2—4.

Dec. 7. szombat, 13.30-23.00

Svab Mikuldas, dalos és tdncos-

talalkoz6 Tarjanban: autébuszos

/.kiré.ndulés. Részvételi dij,
zsoraval: 1.200 Ft/f6

velentkezés: Millinger Alfréd

Tel: 168-6101

1997. januér 25., 18.00

Nemzetkozi Svabbal

Jelentkezés: Szilagyiné Hoffmann

Erzsébet. Tel: 258-2962.

Obudai Miivel6dési Kozpont

(1032 Budapest, San Marco u. 81.
Tel: 188-7370 és 188- 2373)
Rendezveények

December 8-4n, 9-18 6riig Vésarolja
meg egészségét kardcsonyra! cimmel
vasarral egybekotott egészségnap.
December 15-én 19 6rai kezdettel

az Obudai Kamarakérus 1ép fel.

December 18-an 10 és 14 érakor
Levente Péter és Gryllus Vilmos

A, dehogy... cimfi gyermekmfisora
1athaté.

December 22-én 19 6ratél a Podium
Dub zenekar 1ép fel.

Baranyi Gébor fest6mf{ivész
kiallitdsa december 7-ig lathaté

az OMK-ban.

Az ESTRELLA
Szépségstidioba varjuk
leendd kedves vendégeinket

alébbi szolgéltatasainkkal:
kozmetika,
vakuumos kezelés,
miikorom,
manikiir
gyogymasszazs,
pedikiir
Nyitva:
hétfs-péntek 8-18 6raig
Bp., II1., Vorosvari fit 11.
Telefon: 168-2716

| let neveben

Jatsszon veliink,
~nyerjen nalunk’ .

'I‘ud]a ho .
Szt. Dondtro azert neveztek '
el kdpolndankat, mert.
1. egy Donat Teufelschrecker
~ nevii gazda épittette,
2. a sz6lémlivel6k
védoszent]e volt,
s megvédett a Jégveréstdl
X. az egész félreér‘l:és, hisz
_nem Donat, hanem Bern.
kapkod a mennykohoz
| A braunhaxlerek nevének
1. ugyan nincs értelme, de
~ Helmut Kohl szerint ez 3
legszebb hangzésu német
520, ‘
2. eredete még Ména Terézia
‘koraba nyulik vissza, ami-
kor ,,csak semmi faxni”
kialtassal haxni nevii
~ barna t8vet6 kapaval estek
neki a betelepiilt svébok
_ a hegyoldal bozét]énak
. jelentése barna .
hiszen a n?,p megsutotte 1
~ asz6lomivesek 1abat.
A hegyoldal széloskertgemék
legtobbet drtott
1. hogy megadé’ztatfék
atoket,
9. a filoxéra, _
x. a II. ukran front/
_a privatizaci6.
Ha a vdlasz nem ugrik be egy-
bol, eérdemes fellapoznza oz
GHEGY HIREK eddigi szd-
mait. Minden helyes megol-
ddsért ajdndékot adunk! A
megolddst a 168-6088-as szd-
mon vdrjuk az éhegy Egyesu~

A masszazs varazsa

Tudja-e, hogy a stressz, az idegrendszer tilterhelése miatt dsszehtizodnak, le-
merevednek az izmok, legyengiil a bels§ szervek miikodése. Romlik a vérella-
tottség, lecsokken a szervezet méregtelenitd képessége. A gerincoszlop elme-
szesedik és elnyomja az idegeket, ami kiilonb6z6 betegségek kialakuldsdban
szerepet jatszhat. A masszazs ellazitja a testet, nyugtatja az idegrendszert, dj-
jAvaréazsolja szervezetiinket. A testiinkben lerakdédott méreganyagok eltdvoza-
sa utan kellemes frissesség jarja at szervezetiinket. A masszazst kovet6 napok-
ban kénnyfinek érezzikk magunkat, javul kozérzetiink, idegileg kiegyenstlyo-
zottabbd valunk. A testi-lelki j6 dllapotunk elérésének és megtartasdnak sok-
fajta médjat rejti magdban a tapintasi érzékiink csodélatos vilaga.

Annus Ldszlo

Allandé programok
Klubfoglalkozdsok:

Téjak, Korok, Miizeumok Obudai
Klubja december 11-én 15.30 érakor
Sakk Klub csiitértokonként
14.30-16.30 6réig.

Amerikai Sportkartya Gyfijték
Klubja szombatonként 11-14 éréig.
Ténc- és mozgasmiivészet:
Nosztalgia Party Obudén

minden pénteken 20-24 6raig.
Obuda Mozgasmfivészeti Iskola
hétf6tsl péntekig 15 oratél.
Mozgésfejlesztd és Tartasjavitd
Gimnasztika keddenként 14-15.30-ig.
Akrobatikus Rock and Roll 6 éves
kort6l péntekenként 17-18.30 éraig
Bart6k Téncegyiittes hétfon

és szerdan: gyerekeknek 17-18.30-ig,
feln6tteknek 19-21.30 6raig

Aerobic kedden és csiitortokon
18-19 éraig

Callanetics hétf6n, szerdén,
pénteken 17-19 6réig.

Obudai Onvédelmi Klub szerdan és
pénteken 17-19 éraig. :
Kezd6 Tarsastdnc Tanfolyam
feln6tteknek pénteken 19-21 6raig,
gyerekeknek szombaton 10-13 éréig.
Gorog-Ormény Ténchéz

december 13-an pénteken 18 6ratél.

Képzémuivészet:

Képzdmiivész Kor 6-14 éves korig
keddenként 16-18 oraig.
Agyag-Tanya kerdmiaszakkor
péntekenként 16-18 éraig.

Tudomdnyos eléaddsok:
Universum Universitas Obudan
Kisfaludy Gyorgy nagysikerfi
elGadassorozata csiitortokonként
17.15-22 éraig.

Térszinhaz (1033 Budapest, F§ tér 1.)
1996. december
2. hétfs 19 éra Antigoné
3. kedd 19 éra Antigoné
4. szerda 15 éra Aliz Csodaorszigban
5. csiitortok 19 éra Pillang6k a sarban
9. hétfs 19 6ra Tartuffe
11. szerda 19 6ra Ne béntsd a magyart
13. péntek 19 éra Goldoni: Csetepaté Chioggidban
14. szombat 17 éra Aliz Csodaorszagban
15. vasarnap 19 éra Csetepaté Chioggidban
17. kedd 19 éra Szindbad hazamegy
18. szerda 19 éra Csetepaté Chioggidban
20. péntek 19 6ra Karacsonyi Misztérium
21. szombat 18 6ra Karacsonyi Misztérium (batyus)
22. vasarnap 19 éra Rome6 és Jilia
1997. januér
6. hétts 19 éra Elektra
10. péntek 19 éra Antigoné
16. csiitortok 19 éra Tartuffe
17. péntek 19 éra Tartuffe
18. szombat 19 éra Moliére: Sganarelle
21. kedd 19 éra Véltozat Odipuszra
22. szerda 19 éra Véltozat Odipuszra
23. cstitortok 19 éra Antigoné
24. péntek 19 éra Antigoné 0
27. hétfs 19 éra Csetepaté Chioggidban
30. csttortok 19 éra Antigoné
31. péntek 19 éra Antigoné
Belépddij: 250 Ft. Elgadas utdn tedzés és beszélgetés a rendezgvel.
Kozonségszervezés, jegyrendelés: Zanotta Vera, tel.: 214-5431 (10-13-ig)

Obudai Térsaskor (IIL., Kiskorona u. 7.) Tel.: 250-0288
December 9. hétf6, 19 6ra: Radiés estek Obudén. A radi6zenekar szélistinak

és kisegytitteseinek koncertsorozata

December 12. esiitortok, 19 éra: Kocian Quartet (Praga)

December 13. péntek, 19 éra: Czimer Tiinde és Magyar Katalin cimbalomestje
December 14. szombat, 19 6ra: Budapest Ragtime Band koncertje

December 15. vasarnap, 19 6ra: Nagy mesterek kamarazenéi

December 16. hétfs, 19 6ra: Beaumarchais Figaro-trilégidja

December 20. péntek, 19 6ra: Sandor Frigyes Kamarazenekar koncertje
December 21. szombat, 18.30: Karacsonyvar6 Zene-6ra

Klubok, korok: Fotoklub péntekenként 17 ordtol  Gyijtok klubja hétfénként
15 ordtol » Komolyzenei klub szerddanként 17 ordatol

<<
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TABOR-HEGYI KLUBHAZ

1037 Budapest, Toronya u.

33. Telefon: 168 9406

DECEMBERI PROGRAMOK
Callanetics torna:
kedd, szombat 17-18 éra

December 14. szombat:
11-13 éra: Tanchaz.

A talpaldvaldt hizza a Siiltii
zenekar.

Jatszéhéz:

késziil6dés a Kardcsonyra.
December 20. péntek:

15 ératél az ALMA egyiittes
jatszik a gyerekeknek.
Wedres Séndqr, Gazdag Erzsi,
Nemes Nagy Agnes verseit
hallgathatjatok

December 21-22. szombat,
vasdrnap: Karacsonyi vasar
nyitva 10-19 éraig

Kiilénleges ajandékok vasara

¢ lakberendezési targyak

e ipar- és népmfivészeti targyak
¢ biotermékek

dfi, bracsa, zongora.

Néhany sz6
az ALMA
egyiittesrdl
Tagjai: Buda Gabor, Zeke Szi-

l4rd, Komesz Andras, Radnai

Robert. Fabol késziilt hangsze-
reiket lagy hurokon penditik
meg, azokat piifolik, fajjak,
hazzak-vonjik - a gyerekekkel
feltétleniil egy hiiron pendiil-
nek. Fogadjunk, hogy megsze-
retjiilk Weores Sandor és kolt6-
tarsai verseit, ha téliik halljuk

‘azokat! Mind a négyen nétéra |
fakadnak és a ma él6 koltok

verseit is feldolgozzak. Hang-
szereik: akusztikus gitar, furu-
lya, iit6shangszerek, citera,
szajharmonika, fakarika, hege-

A Klubhiaz mar megszokott, ismert foglalkozasai
1997. januarban folytatodnak tovabb.

Az idépontokrél tajékoztatast lehet kapni
Szafner Gyorgyitol a 168-9406 telefonszamon.

> Foltvarré
tanfolyam indul

El6 a rongyoszsakokkal!
Legyiink foltvarrdk!

Lassan virdgkorahoz érkezik Magyarorszdgon is
a patchwork (ejtsd: pecsvork),
mds néven a folttechnikaval késziils textilmunka.
A foltvarrds konnyen és gyorsan elsajatithatd,
nem kell hozzd mds, csak egy nagy rongyoszsdk, t{i, cérna,
na meg id& és tiirelem. Akik kozelebbrsl szeretnének
megismerkedni ezzel a technikdval, azokat a j6v5 évben

varjuk a Tdbor-hegyi Klubhdzban.

Hely: Tabor-hegyi Klubhiz B
Kezdés: 1997. janudr 6., hétfs, délutin 16 éra
Dij: 4 000 Ft/fs. Oktatasi id6: 20 6ra (5 alkalom)
Tanfolyamvezetsk: Molnar Agnes és Papp Erika.

Jelentkezni lehet Szafner Gyorgyinél a Klubhézban,
vagy az esti 6rakban Molnar Agnesnél
a 168-6207-es telefonszdmon.

@:—:J}E!}f =

motoros kapak és
javitasa

AQUACARD?

AL-KO és FLYMO késziilékek ttees»
korének beszerzése és szervizelése

Hazi vizellatok, szivattyuk, filnyirok,

1037 Budapest,
Kiralyhelmec u. 16.
(Farkastorki 1t sarok)
Tel.: 168-7999/szerviz
Mobil: 06 (30) 502-479,
06 (30) 528-058

kaszak garancialis

ARON

AUTOMATA KERTI ONTOZO-
RENDSZEREK TELEPITESE KEDVEZO

JOVO TAVASZI TELEPITESI MUNKAINK
DIJABOL IDEI MEGRENDELES ESETEN
10% KEDVEZMENYT ADUNK!

Nyitva: hétfé-péntek 10-18
éraig, szombat: 9-13 éraig.

Dr. Juhasz Jozsef
ortoped-
es sportszakorvos
maganrendeldje

és egyéb
ortopéd betegségek
kezelése

Rendelési id6:

hétfé 16—19 oraig
Cim: Budapest, I,
Remetehegyi ut 194/A.
Telefon: 439-6611.
Mobil: 06 (60) 333-885
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MAHARAJA

Indiai Etterem

Kostolja meg az indiai
szakacsmiivészet
egzotikus kiilonlegességeit!
Varjuk Ont és szeretteit
egy baratsagos karacsonyi estére
Budapest
els6 indiai éttermében!

Hiazhoz széllitdsra és elvitelre is van lehetség.

Budapest, I1I. ker.

Bécsi dt 89-91.

Telefon: 250-7544,
188-6863

Nyitva: hétf6 kivételével
minden nap: 12-24 6riig.

esu v:;d’ecember 265an

egyvid ék. a eriekille pestleket széllasozték és ket
’bazsirml tépléltak Mésoknak a burgonya azokat a kove-

ényt, ameiyma a kevéshé szerencsések megvendégelését is ]e—
éVe a Braunhaxlen Egyesiilet (Tauner Tibor 168-6685) tdmo-

Finomliszt

K
cies arain
‘1“9‘96 december 1}

e :
7" Rétesliszt

december 2

Kristalycukor

setén

0o forint feletti vasarlas e

A szallitast vallalunk!

Porcukor

hazhoz

Zsemlemorzsa

ig: 20,
Nyitva: hétféto! péntekig: 6.30f

‘gzombat' 7

Vaniliacukor

19,
vasarnap 817 6raig

Sutépor

Elesztdk

Amstel vilagos sor

Mindbrn fodves vdsdrlonknalt fottorres /@W/&/&'

<<
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,En mar ide tartozom

Zsurzs Evéval, A fekete varos ren-
dezdjével volt asszisztense, Babiczky
Laszl6 beszélgetett.

Szép tavaszinak t{ind napon ko-
pogtattam be volt f6n6kém Jablonka
iti hézéba, hogy a Mikszath-évfor-
dulé kapesan beszélgessek vele nagy-
sikerfi sorozatarél, A fekete varosrol.

o Midta lakik itt? — kérdeztem,
mikozben az rvendezd kutydtdl bot-
ladozva igyekeztem befelé.

— Ennek idestova 15 éve. En benn-
sziilstt pesti vagyok, és az unokak
kedvéért hoztam meg ezt az dldoza-
tot. Eleinte igen furcsa volt a termé-
szet kozelsége. Most, amikor arrél
gondolkodtunk, hogy ahogy nének a
gyerekek, mésfajta lakas kellene, az
ingatlankoézvetitd megkérdezte: mi-
lyen kérnyékre vagyik. Maximum
két-h4rom hézzal arrébb - valaszol-
tam. El se tudom képzelni mar mas-
hol, annyira megszerettem Obudat,
mintha bennsziil6tt lennék... Azért
olvasom a hegyvidék ujsdgjat is,
mert magaménak érzem. En mar ide
tartozom!

« Honnan jott A fekete vdros meg-
filmesitésének az otlete?

- Ugy tiz-tizenegy éves voltam,

amikor el@szér olvastam. Rogton be-
leszerettem, és idénként, mint ked-
vencemet elg-elgvettem. Akkor még
nem is tudtam, mi a televizié! Ami-
kor évtizedekkel kés6bb televizids
lettem, egyre nétt bennem a vagy,
hogy a kedvencemet képernydn 1at-
hassam. Igazdn nagy regényekbdl
igen nehéz j6 sorozatot csindlni. A
fekete varos kivétel, talan azért,
mert Miksz4th is folytatdsokban ko-
zélte, tehat eleve ugy volt kompo-
nélva, szerkesztve a regény.

o Ezért lehetett a hét részt ilyen
elegdnsan elvdlasztani egymdstol?

- Az ilyen sorozatoknak az a szer-
kesztési elve, hogy kell egy {6 szal, és
kell egy olyan torténetsor, mely egy-
egy részben lezérul. Ez a regény erre
tokéletesen alkalmas volt.

o Mi az oka annak, hogy Mikszdth
miiveibdl sikeres filmek sziilettek, és
a képernydn is kidlltdk az id6 probd-
jat?

- A Mikszé4th-regények nagyon
mély, emberi problémakat vetnek
fel, és nagyon j6, karakterisztikus
jellemek vannak benniik. A film sze-
repeinek megalkotdsanél - de ezt te
j6l tudod - ki kell banyészni, hogy
mi a j6 és mi a rossz egy-egy alak-

199

ban, hogy ember legyen, és ne vala-
mi rajzfilmfigura.

o Fantasztikus szinészi alakitdsok
jellemezték a sorozatot. Mikszdth
kedvez a szinészeknek?

- Minden j6 {r6 kedvez a sziné-
szeknek. Pécsi Sandor, Kiss Manyi,
Bessenyei Ferenc kivalét alakitottak.
De vegyiik a fiatalokat: Nagy Gébort,
aki élete elsG fGszerepét alakitotta,
Fabriciust, vagy Venczel Verat, aki a
szerelmes f6hdsn6t jatszotta. Ezek
olyan szinészi munkék, amit egy mfi-
vész 50 év mulva is szivesen vallal.

o Tudunk-e valamit a csinos
Kosztler lanyok sorsdrdl?

- En nemrég véletleniil taldlkoz-
tam egy asszonnyal, aki megszélitott
az utcan: Ugye nem ismer meg? En
voltam az egyik Kosztler lany -
mondta nem kis biiszkeséggel a
hangjaban. Téle tudom, hogy leg-
tébbjitkk Olaszorszdgba kertilt tdn-
colni, és igy széledtek szét a vilag-
ban. Lehet, hogy az ismétlésekkor
6k is nézik magukat: Ez én voltam!

o A ldnyok kozott volt Zsurzs Ka-
ti, a rendez0 ldnya is, aki ma ismert
szinészno.

—Igen, & akkor 13 éves volt. O volt
a legfiatalabb, aki Quendel ap6 (Pé-
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csi S4ndor) lanyaként keriil Kosztler
Matild (Kiss Manyi) lednyneveld in-
tézetébe, miutdn akkor is haboris
id6k voltak és ezért be kellett vinni a
lanyokat a védett varosokba. Kati is
szereti ezt a filmet, és némi biiszke-
ség érzédik a hangjaban, amikor
megmutatja gyermekeinek: Nézzé-
tek, ott van anyatok!

¢ 102 napig forgattunk. Nem tu-
dom, lesz-e még olyan tv-film, ami
ilyen igényességgel késziilhet?

- Nyolc 6ra, hét folytatds. Egy
részre igy is kevés id6 jutott, de a m{i-
sorpolitika akkoriban tigy gondolko-
dott, hogy ha két sorozatra van pén-
ziik, az egyik célja a magyar irodalom
szine-javdnak megismertetése (ebben
késziilt pl. a Mikszath: Kiilénos ha-
zass4g vagy az Eotvos: A falu jegyz6-
je vagy a Németh Lészl6-sorozat), =,
maésik a kénnyli mfajé (ebben k
sziilt pl. A Tenkes kapitanya).

o Es mostandban?

- Mostandban mar egyedi alkota-
sokat is egyre ritkdbban l4tni. Sajnos!

« Evike! Nagyon koszénom a
visszaemlékezést! Jo egészséget ki-
vdnok! Remélem, az évforduld alkal-
mdval ismét ldthatjuk a sorozatot a
képernyon.

élelmiszer

nyitva tartdas:
héetfé-péntek: 7.00-2000
szombat:700-1300
vasdrnap: 3.00-12.00

1037 budapest,
mdramaros Gt 56.
telefon: 163-833-69

Kellemes Kardcsonyi iinnépe@t
és boldog 1ij évet Kivdanunk
minden Kedves vdsdrlénknak!

pl e -

Triumph, Felina, Mey
fehérnemiik, Golden Lady,
Bellinda, Filodoro
harisnyanadragok
Billerbeck-Steppo

paplanok és
agynemii-garnitarak’
kézvetlen forgalmazéi vagyunk.

Blazok, szoknyadk, blézerek
akdr méretre igazitassal is!

~ Varjuk Onéket iizletiinkbe: P4zsit Divatéru
1036 Budapest, Lajos u. 125.

(A HOTEL AQUINCUM mellett, a tizemeletes haz
foldszintjén). Nyitva tartds: hétfé 12-18-ig,
keddtsl péntekig 10-18-ig, szombat 9-12-ig

1996. december 31-ig 5% drengedményt tudunk
nydjtani, ha ezt a hirdetést
az djsaggal egyiitt elhozza magaval.

D
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Az OHEGY Egyesiilet vezetGsége
eziton kéri tisztelettel a hegy lakéit,
egyesiileti tagjait: oriljink egyiitt! Bizakodva
reméljiik, hogy sikeriil felélénkiteni és erdsiteni a kozosség erejét. A
kozosségét, melyre a felgyorsult tempéju vildgunkban olyan nagyon
szilkségiink volna. Szeretnénk egy kis osszefogassal kozelebb hozni
egymashoz a hegyiinkon é16 embereket, szorosabb, barati kapcsolatokkal
erésiteni a kozosségi szellemet, mely, ha jél miikodik, csoddkra is képes!
Nagyon szeretnénk, ha a kozos életiink hireire egyre tébben odafigyel-
nének s kivennék résziikket a mindannyiunkat érint§ problémék
megoldésaban. Hasznos dtleteikkel, 6szinte véleményeikkel vérjuk segits
kozremiikodésiiket.
Kelemen Magdi, OHEGY Egyesiilet titkdra

Kerti dolgaink

Decemberben is talal a kertészkedd ember munkat maganak. Van,
aki elkezdi a fak, sovények, diszcserjék metszését. Ezzel kapcsolatban
két dologra hivnam fel a figyelmet. Az els6 az, hogy a tavasszal virag-

‘kat (orgona, aranyvessz3, stb.) nem most kell metszeni, hiszen a ta-
vaszi virdgokat vagjuk ilyenkor le. A masik, ha enyhe fagy van, ne
nytljunk csupasz kézzel az d4gakhoz, mert fagyfoltosak lesznek. Enyhe
és szaraz decemberben ajdnlom az 6rokzoldek ontozését. Ezek a nové-
nyek ilyenkor is parologtatnak, ha csokkentett mértékben is, és a vizet
biztositani kell. Enyhe decemberben lehet az éveld agyasokat is meg-
tisztitani, ha nem tettiik meg eddig. (A diszfiiveket csak tavasszal.)

Eléfordul, hogy sok vagy nedves, tapadds ho esik. Ilyenkor ajénla-
tos, f6leg az oszlopos jellegii orokzoldeket lerazni.

Egy-egy levagott és a lakasban kivirdgoztatott 4ggal tavaszi hangu-
latot idézhetiink ebben a téli hénapban is. Erre legalkalmasabbak az
aranyvessz§, nyirfa, mogyoro, fiizfa, jdzmin adgai. Hamarabb érhet6 el
a viragzas, ha a levdgés utan, a vazaba tétel
elétt 10 percig kézmeleg vizzel lezuhanyoz-
zuk az agakat.

Szerencsére egyre tobb kertben latni
madaretet6t. Kis tollas kerti munka-
saink meg is érdemlik a téli segit-
séget. Taplalékul adhatunk olajos
magvakat, felakaszthatunk sza-
lonnabért, fagyos faggyut, de
kenyérmorzsat ne szérjunk ki, ez
ueszélyes lehet szamukra.

A kovetkez6 szdmban a met-
szésr6l és a lemosé permete-
zésrdl irok. Ha id6kozben érkez-
nek szobanovényekkel kapeso-
latos kérdések, azokat is megva-
laszolom.

TEMBO DISZKONT
Olasz cipok

diszlkkont aron

Budapest, III. ker. Szentendrei 1t 93.
Nyitva tartas:
hétfé-péntek 9-18 Oraig, szombat 9-13 draig.

EGYESULETI

I. évfolyam, 4. szam ® 1996. december-1997. januir

A szalonténckoér az 6tvenes-hat-
vanas évek tanciskolai hagyoményai-
ra épiilve, de szélesebb kozonséghez szélva,

a téli, borong6s estéken 1j szinfoltot jelenthet a kornyék lakéinak,
csalddjaiknak és barataiknak.

Vendégeink heti egy-két alkalommal megismerkedhetnek a tdnc
és illemtan , rejtelmeivel”, mindsitett tanctanaroktol sajatithatjak
el a klasszikus szalontdncok fortélyait, méghozza olyan szinvona-
lon, hogy t6bbé soha nem jonnek zavarba, ha tancra kertiil a sor.

Koritésnek tanctorténeti el6adast kindlunk, tdncbemutatékat,
tancfilmek vetitését, altalanos ritmusérzék- és kondiciéfejlesztési
érakat. Lehet&ség nyilik a tanult tancokat videokazetta segitségé-
vel otthon ismételni és a helyes mozgas elemzése céljabél idonként
vendégeinket is videokamera lencsevégére kapni.

A tanc veliink sziiletik, csak el kell csalogatni.

Nem lehet elég koran elkezdeni és soha nem kés6é megtanulni, ti-
zenévesen pedig a sok iires 1ézengés helyett tartalmas szérakozast
és a késGbbiekben ,lépéshossznyi” elényt nyijt a tanc ismerete.

Foglalkozésainkat tobbféle korosztalynak szervezziik.

1. Téncovi a kicsiknek.

2. Tinitanc a nagyobbaknak.

3. Papa-mama ténc a kozépkort, de 1élekben 6rokké fiataloknak.

Az 6tletsarok varja olvasdink véleményét ezen téméban és az ér-
deklsddk jelentkezését, mivel az elgondoléds csak kell szamu je-
lentkez§ esetén valésithaté meg!

Visszajelzéseket december 31-ig a szerkeszt&ség cimére kérjiik!

Kelemen Ildiko, egyesiileti tag

JO KOZERZET, JO FORMA!

Onnek sziiksége van ra?
Nekiink van.

MUKODIK!

Informacid, idépont-egyeztetés:
hétf6tél csttortokig 8—11 oraig
Telefon: 439-8189

*LOOK GOOD AND FEEL GOOD *

TERMESZETES, FAGYALLO, KULTERI

KOBURKOLATOK

jardara, utra, 1épcsére, labazatra,
kerti tipegdnek, gardazsbeallonak,
kocka, szabdlyos, szabdlytalan alakzatban

PORPHYR KFT.

1037 Bp., Bécsi 1t 302.
Telefon: 250-6036. Fax: 316-0635

EGYSZER ES MINDENKORRA!
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Tel:

gyonyorok,

kincseshazi

programok

A sifutds a tél megszeretésé-
nek legszebb médja. Nem kell
driga szerelés, hosszi utazas,
felvonébérlet, panziéfoglalas, a
testvérhegyieknek autéba se
kell szallni. Ot-tiz centi , fehér
arany” mar elég, hogy lécet
kosstink!

Kezd6k siborzén vagy szak-
iizletben szerezhetnek be fel-
szerelést, f6képpen tigyelve ar-
ra, hogy a futécipé j6 mindségii
és éllapotd legyen, j6l tartsa a
labat, de ne nyomjon. Bér okta-
tas nem &rt, sokan boldogulnak
maguktdl is, legaldbb lapos te-
repen, mivel ott a sifutds nem
nehezebb, mint mondjuk a ke-
rékparozas.

Ilyen a Guckler Kéroly séta-
osvény, amelyhez 1éccel a véllon
10-15 perc alatt felkapaszkod-
hatunk az Erdéalja Ut észak-

Referencia,
videokazettak,
videoreklamok,

csaladi video6-
albumok készitése
olesén, egyedi
igények szerint!

KA-BAB ART
Médiaszolgaltaté Bt.

1037 Budapest,
Erddalja ut 147/b.
Telefon: 250-3809

nyugati végétsl. A Virdgos-nye-
reg cstcsndl balra nyilik a szé-
les, egyenletes, koriilbeliil 6t ki-
lométeres szakasz, ahol begya-
korolhat6 a futémozdulat. A sé-
tdny a Harmashatar-hegyi titnal
ér véget, kezddk ott fodulhatnak
vissza. Masfél érdba belefér az
egész, még pihendkkel is.

A Virdgosnyereg tisztdsdn a
Kincseshaz iskola szanképalyat
tervez. Mindenkit szeretettel
varnak az els6 havazéast kovetd
szerddn héhordésra és pélya-
avatdsra. Ameddig nincs hd,
addig miikédik a nemrég ala-
kult vandorbicikli klub: egy
mountainbike-ot kérbeadnak
azoknak a gyerekeknek, akik-
nek nines kerékpérja, majd
minden hénap végén kisorsol-
jék a bicajt. '

-0-

CUKRASZDA
A HEGYEN!

qirHes tigriS

Kedvencei:
fagylaltok, sitemények, tortak

Kivansag szerint,
rendelésre
csupa finom nyalanksag,
melynek kedvéért
a tigris is lemond a husevésrdl.

VARJUK ONT

Viharhegyi Ut-Farkastorki ut-
Jablonka Ut sarok

ATUDOMANY NYELVISKOLA
angol, német és olasz
40 6ras nyelvtanfolyamai
10 szinten a Flériannal
Heti 2x2, 1x4: 9 960 Ft (7-12 f6)
vagy 15 960 Ft (46 f6)
Didkoknak 10% kedvezmény!
Beiratkozas és szintfelmérés:
Bp. III. Vorosvari tt 1. I/1.
Janudr 6-10. ( hétf6-péntek) 15-19
Januér 11. (szombat) 9-13 6ra
Telefon/fax : 188-5072, 188-2372,

06 (30) 220-644.

Cégeknek kihelyezett tanfolyamok,
kiilfoldi nyelvtanfolyamok.

APROHIRDETESEK

¢ Elveszett egy zsemleszin{i ndstény
cica. IsmertetGjele: a farka le van vag-
va. Aki barmit tud réla, jutalom elle-
nében jelentkezzen. Telefon: 250-5217
¢ 12 éves Polski Fiat, friss mfiszakival

elad6. Mindene jél mfikédik. Telefon:
06 (30) 512-352.

* Bedolgoz6t keresek. 380 V és kis
miihely sziikséges. Tel.: 06 (20) 346-
159 vagy 250-3224/141.

OHEG

INFORMACIOS

l]huda-Heggwdéklek EGUesﬁlete lapja

Megjelenik

2300 példanyban
Szerkeszti:
Keresztesné Szél Anna
Hirdetésfelvétel

és levelezési cim:
1037 Budapest,
Remetehegyi ut 194/A.

POLGARI HAVILAP

Telefon: 06 (30) 512-352
Kiadja a Solida Bt.

Kellemes karécsonyi innepeket kivan
a HAPPY SUN FITNESS Szalon

Karacson ‘ﬁg:lékunk:
o0 kedvezménnyel

AJANDEKOZZON ON IS VELUNK!

Feleségnek, férinek, szildnek, kedvesnek, barainak érémet szerz
és hasznos ajandék a FITNESS BERLET 5, 10, és 15 ezer forint
értékben, mellyel a megajandékozott 20%kal olesébban veheti igénybe
szolgdltatasainkat:

SLENDER YOU tipust torna: kismamaknak, terheseknek, fiataloknak,
id&seknek, fogynivagyoknak, betegeknek és mindazoknak,
akik egészségesek, edzettek és 6 alaktak akarnak lenni.

*

fitness bérlet

HELARIUM a szoldriumot kedvelsk gyors és egészséges bamuldsaért.

KOMPLEX KOZMETIKAI kezelések, FACE- LIFTING, AHA program,
lézeres kezelések stb.

SMINKTETOVALAS a mindenkori kifogastalan megjelenésért,
a szépséghibdk korrigalasara.

KEZAPOLAS, MUKOROM, LABAPOLAS, REFLEX-masszazs.

legmodernebb berendezésekkel és kivalo szakértelemmel allunk
kedves vendégeink rendelkezésére.

Cimink: Bp., Ill. ker. Vorosvari ot 29.
Telefon: 188-5064

Szilvia ® Krisztina % Mdria
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aranyvessz§, nyirfa, mogyoro, fiizfa, jdzmin adgai. Hamarabb érhet6 el
a viragzas, ha a levdgés utan, a vazaba tétel
elétt 10 percig kézmeleg vizzel lezuhanyoz-
zuk az agakat.

Szerencsére egyre tobb kertben latni
madaretet6t. Kis tollas kerti munka-
saink meg is érdemlik a téli segit-
séget. Taplalékul adhatunk olajos
magvakat, felakaszthatunk sza-
lonnabért, fagyos faggyut, de
kenyérmorzsat ne szérjunk ki, ez
ueszélyes lehet szamukra.

A kovetkez6 szdmban a met-
szésr6l és a lemosé permete-
zésrdl irok. Ha id6kozben érkez-
nek szobanovényekkel kapeso-
latos kérdések, azokat is megva-
laszolom.
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csalddjaiknak és barataiknak.

Vendégeink heti egy-két alkalommal megismerkedhetnek a tdnc
és illemtan , rejtelmeivel”, mindsitett tanctanaroktol sajatithatjak
el a klasszikus szalontdncok fortélyait, méghozza olyan szinvona-
lon, hogy t6bbé soha nem jonnek zavarba, ha tancra kertiil a sor.

Koritésnek tanctorténeti el6adast kindlunk, tdncbemutatékat,
tancfilmek vetitését, altalanos ritmusérzék- és kondiciéfejlesztési
érakat. Lehet&ség nyilik a tanult tancokat videokazetta segitségé-
vel otthon ismételni és a helyes mozgas elemzése céljabél idonként
vendégeinket is videokamera lencsevégére kapni.

A tanc veliink sziiletik, csak el kell csalogatni.

Nem lehet elég koran elkezdeni és soha nem kés6é megtanulni, ti-
zenévesen pedig a sok iires 1ézengés helyett tartalmas szérakozast
és a késGbbiekben ,lépéshossznyi” elényt nyijt a tanc ismerete.

Foglalkozésainkat tobbféle korosztalynak szervezziik.

1. Téncovi a kicsiknek.

2. Tinitanc a nagyobbaknak.

3. Papa-mama ténc a kozépkort, de 1élekben 6rokké fiataloknak.

Az 6tletsarok varja olvasdink véleményét ezen téméban és az ér-
deklsddk jelentkezését, mivel az elgondoléds csak kell szamu je-
lentkez§ esetén valésithaté meg!

Visszajelzéseket december 31-ig a szerkeszt&ség cimére kérjiik!
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