
INGYENES	KÖZÉLETI	HAVILAP

XXXII.	évfolyam	1.	szám		 2023.	JANUÁR	-	MÁRCIUS

20

6

15

4

21

12KÖZLEMÉNY NAGYBANI PIACRÓL
AZ AUTENTIKUS NÉPZENE
IS LEHET TRENDI!

LAKOSSÁGI IGÉNYFELMÉRÉS
EREDMÉNYEI - BESZÁMOLÓ

PROGRAMAJÁNLÓ
SPORTHÍREK
TORNÁSZ DIÁKOLIMPIA

TÖBBSINCS ÖSSZEFOGÁS

Vízkereszttől 

hamvazószerdáig tart a 

farsangi időszak, amikor 

ideje van a mulatságoknak, 

farsangi báloknak. 

Gyermekek - felnőttek 

egyaránt találtak alkalmat a 

mókára, önfeledt 

szórakozásra, vigadozásra!

(a rendezvényekről bővebb

beszámoló is készült)

Itt a farsang, áll a bál!

	 Csillagfényes	 este	 címmel	 adott	 koncertet	
2022.	december	16-án	a	hatvani	Polifónia	Vegyeskar,	a	
Turai	Világi	Női	Kar	és	a	szintén	turai	Magyarok	Nagy-
asszonya	Kórus.	

Csillagfényes	este

bővebben:	10.	oldal

bővebben:	5.	oldal

2023. március 15. 10:00március 15. 10:00

NEMZETI ÜNNEPNEMZETI ÜNNEP
az 1848-as Forradalom és Szabadságharc emlékére
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Összefoglaló a Képviselő-testület üléseiről

	 Tura	Város	Önkormányzatának	Képviselő-testüle-
00te	 2023.	 február	 15-én	 (szerda)	 10 	 órakor	 soron	 kívüli	

ülést	tartott.	Jelen	volt	9	fő	képviselő.
	 1/2023.	(II.15.)	A	Képviselő-testület	elfogadta	a	napi-
rend	tárgyalását.
	 2/2023.	(II.15.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Képvi-
selő-testülete	egyhangúlag	döntött	arról,	hogy	az	államháztar-
tásról	szóló	2011.	évi	CXCV.	törvény	(A� ht.)	29/A.	§	bekezdésében	
foglaltak,	valamint	a	Magyarország	gazdasági	stabilitásáról	szó-
ló	2011.	évi	CXCIV.	törvény	(Stabilitási	törvény)	3.	§	(1)	bekez-
dése,	 továbbá	 az	 adósságot	 keletkeztető	 ügyletekhez	 történő	
hozzájárulás	 részletes	 szabályairól	 szóló	 353/2011.	 (XII.30.)	
Kormányrendelet	alapján	az	O� nkormányzat	saját	bevételeit	és	
adósságszolgálattal	 kapcsolatos	 kötelezettségeit	 tartalmazó,	
költségvetési	 évet	 követő	 három	 évre	 szóló	 „kitekintést”	 az	
alábbiak	szerint	állapıt́ja	meg:

Adósságot	keletkeztető	ügyletből	származó
tárgyévi	�izetési	kötelezettség

Saját	bevételek	a	353/2011.	(XII.30.)
Korm.	rendelet	2.	§.	(1)	bek.	szerint

Tura	Város	O� nkormányzatának	2023.	évi	költségvetése	megfelel	
a	Stabilitási	törvény	10.	§	(3)	bekezdésében	foglalt	előıŕásoknak.

	 3/2023.	(II.15.)		Tura	Város	O� nkormányzatának	Képvi-
selő-testülete	egyhangú	döntést	hozott	arról,	hogy	a	Bartók	Béla	
Művelődési	Ház	és	Könyvtár	dıj́ait	2023.	február	16.	napjától	az	
alábbiak	szerint	állapıt́ja	meg:	

A	megállapított	díjaktól	szakmailag	indokolt	esetben	az	
intézmény	vezetője	egyedi	megállapodás	keretében	eltérhet.

	 4/2023.	(II.15.)	A	Képviselő-testület	egyhangúlag	dön-
tött	a	DAKO� V	Kft.-nél	lévő	tagi	kölcsön	rendezéséről.
	 Tura	Város	O� nkormányzatának	Képviselő-testülete	 a	
2009.	 november	 2-án	 a	 Tura-Galgahévı́z	 Kommunál	 Kft.	
(jogutódja:	DAKO� V	Kft.)	részére	nyújtott	6.600.000,-	Ft	összegű,	
valamint	 a	 2010.	március	 30-án	 a	 Galgamenti	 Vıźiközmű	 Kft.	
(jogutódja:	DAKO� V	Kft.)	részére	nyújtott	4.600.000,-	Ft	összegű	
tagi	kölcsön	beszámıt́ással	történő	rendezését	elfogadja	a	DA-
KO� V	Kft.-től.	A	pénzügyi	rendezés	szerint	pénzforgalom	nélkül	
az	O� nkormányzat	ezen	összeget	átadja	a	DAKO� V	Kft.	részére	be-
ruházási,	felhalmozási	célra,	egyúttal	ezen	jogcıḿű	követelését	
csökkenti	ezen	összeggel.	
	 A	DAKO� V	Kft.	az	O� nkormányzat	 által	megrendelt	be-
ruházási,	felújıt́ási,	stb.	munkákat	ebből	az	elkülönıt́ett	forrásból	
�inanszıŕozza	 oly	 módon,	 hogy	 a	 beruházás	 elvégeztével,	 tel-
jesıt́ést	követően,	a	kiállıt́ ott	számla	ezen	 forrás	 terhére	kerül	
kiegyenlıt́ésre	pénzügyi	beszámıt́ással.	Az	elkészült	beruházást	
Tura	város	a	könyveiben	nyilvántartásba	veszi.	
	 5/2023.	 (II.15.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Kép-
viselő-testülete	9	igen	szavazattal	döntött	arról,	hogy	a	Kuti	Já-
nosné	(Tura)	tulajdonában	lévő	Tura,	101	HRSZ-ú,	Z-kk	övezeti	
besorolású	 ingatlant	 nem	 kıv́ánja	 megvásárolni	 illetve	 nem	
kıv́án	csereingatlant	felajánlani	érte.
	 6/2023.	(II.15.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Képvi-
selő-testülete	 –	 a	 polgármester	 előterjesztésében	 foglaltak	 �i-
gyelembe	 vételével	 –	 „A	 közszolgálati	 tisztviselőkről	 szóló”	
2011.	 évi	 CXCIX.	 törvény	 225/C.	 §	 (2)	 bekezdésében	megha-
tározott	jogkörében	eljárva	Szendrei	Ferenc	polgármester	2023.	
évi	39	munkanap	(25	munkanap	alapszabadság	+	14	munkanap	
pótszabadság)	 szabadságának	 ütemezését	 egyhangúlag	
jóváhagyta.
	 7/2023.	(II.15.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Képvi-
selő-testülete	9	igen	szavazattal	döntött	arról,	hogy	pályázatot	
nyújt	be	az	RRF-1.1.2	kódszámú	„Bölcsődei	nevelés	fejlesztése”	
cıḿű	 pályázati	 felhıv́ásra,	 a	 Többsincs	O� voda	 és	Bölcsőde	 bő-
vıt́ésére.
	 8/2023.	(II.15.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Képvi-
selő-testülete	 a	 PM-Bölcsődefejlesztés-2018/42	 kódszámú	
„Bölcsődefejlesztés	 Turán”	 tárgyú	 pályázaton	 elnyert	

192.000.000	forint	pályázati	támogatásról	egyhangú	döntéssel	
lemond	az	RRF-1.1.2	kódszámú	„Bölcsődei	nevelés	fejlesztése”	
cıḿű	pályázat	sikeres	benyújtása	érdekében.

	 Tura	 Város	 Önkormányzatának	 Képviselő-tes-
00tülete	2023.	február	28-án	(kedd)	10 	órakor	soros	ülést	

tartott.	Jelen	volt	6	fő	képviselő.
	 9/2023.	 (II.28.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Kép-
viselő-testülete	egyhangúlag	elfogadta	a	napirend	tárgyalását.
	 10/2023.	 (II.28.)	 Tura	 Város	 O� nkormányzatának	
Képviselő-testülete	elfogadta	a	lejárt	határidejű	önkormányzati	
határozatok	végrehajtásáról	szóló	jelentést.
	 11/2023.	 (II.28.)	 A	 Képviselő-testület	 egyhangúlag	
egyetértett	 a	 Helyi	 Esélyegyenlőségi	 Program	 felülvizsgálata	
kapcsán	megfogalmazott	javaslatokkal,	 és	felhatalmazta	a	pol-
gármestert	és	a	jegyzőt	a	Helyi	Esélyegyenlőségi	Program	teljes	
körű	felülvizsgálatára	és	dokumentálására.
	 12/2023.	 (II.28.)	 A	 Képviselő-testület	 egyhangúlag	
elfogadta	2023.	évi	munkatervét	és	felkérte	a	Képviselő-testület	
bizottságait,	 hogy	 erre	 �igyelemmel	 készıt́sék	 el	 2023.	 évi	 bi-
zottsági	munkaterveiket.	
	 13/2023.	(II.28.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Kép-
viselő-testülete,	 mint	 a	 Zagyvakörnyéki	 Települési	 Szilárd-
hulladék-gazdálkodás	 Fejlesztése	 Társulás	 tagja	 egyhangúlag	
döntött	arról,	hogy	a	Társulás	2023.	 évi	költségvetését	a	 jelen	
határozat	1.	számú	és	2.	számú	melléklete	szerinti	részletezett	
tartalommal,	a	következő	főösszegekkel	elfogadja:
	 A	 Társulás	 2023.	 évi	 kiadási	 és	 bevételi	 fő	 összege	
3.316.164.879,-	Ft
Ebből:

A.)		2023.		évi	működési	bevétel	saját	forrás:		14.675.000,-	Ft
-	2023.		évi	működési	bevétel	saját	forrás	pénzm.:	2.130605,-	

Ft
-	2023.		évi	működési	bevétel	pályázati	forrás:	191.932.650,-	

Ft
-		2023.		évi	működési	kiadás	saját	forrás:				16.038.494,-	Ft
-	2023.	évi	működési	kiadás	pályázati	forrás:	134.695.635,-	

Ft
B.)	 2023.	 évi	 felhalmozási	 bevétel	 pályázati	 forrás:	

936.594.784,-	Ft
-	 2023.	 évi	 felhalm.	 bevétel	 pályázati	 forrás	 pénzmar.:	

2.170.831.	840,-	Ft
	 -	 2023.	 évi	 felhalmozási	 kiadás	 pályázati	 forrás:		

3.165.430.750,-	Ft
C)	 A	 társult	 önkormányzatok	 2023.	 évi	 működési	

hozzájárulást	be�izetése	105.	000,-	Ft/év.
	 A	Képviselő-testület	felhatalmazta	Tura	Város	polgár-
mesterét,	hogy	a	Társulási	Tanács	tagjaként	Tura	Város	O� nkor-
mányzatának	 képviseletében	 a	 soron	 következő	 társulási	 ta-
nácsi	 ülésen	 jelen	 határozatnak	 megfelelően	 szavazati	 jogát	
gyakorolja	
	 14/2023.	(II.28.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Kép-
viselő-testülete,	 mint	 a	 Zagyvakörnyéki	 Települési	 Szilárd-
hulladék-gazdálkodás	 Fejlesztése	 Társulás	 tagja	 egyhangúlag	
döntött	arról,	hogy	a	Társulás	2023.	évi	belső	ellenőrzési	tervét	
az	alábbiak	szerint	fogadja	el:

1.	 A	Társulási	Tanács	a	Társulás	2023.	évi	belső	ellenőr-
zési	 tervét	 az	 1.	melléklet	 szerinti	 tartalommal	 jóvá-
hagyja.

2.	 A	Társulási	Tanács	a	Társulás	2023.évi	belső	ellenőr-
zési	 feladatainak	 ellátásával	 Németh	 Dóra	 belső	
ellenőrt	bıźza	meg.

	 A	 Képviselő-testület	 felhatalmazta	 Tura	 Város	 pol-
gármesterét,	hogy	a	Társulási	Tanács	tagjaként	Tura	Város	O� n-
kormányzatának	 képviseletében	 a	 soron	 következő	 társulási	
tanácsi	 ülésen	 jelen	határozatnak	megfelelően	 szavazati	 jogát	
gyakorolja	
	 15/2023.	 (II.28.)	 Tura	 Város	 O� nkormányzatának	
Képviselő-testülete,	mint	a	Zagyvakörnyéki	Települési	Szilárd-
hulladék-gazdálkodás	 Fejlesztése	 Társulás	 tagja	 a	 Társulás	
2023.	 évi	 közbeszerzési	 tervét	 6	 igen	 szavazattal	 az	 alábbiak	
szerint	fogadta	el:
Közbeszerzési	eljárások	várható	száma:	3	db

1.	 Beszerzés	 tárgya:	 KEHOP-3.2.1-15-2017-00026	
Komplex	 hulladékgazdálkodási	 rendszer	 fejlesztése	
Heves	megye	egyes	térségeiben,	különös	tekintettel	az	
elkülönı́tett	 hulladékgyűjtési,	 szállı́tási	 és	 előkezelő	
rendszerre	 projekthez	 kapcsolódó	 szemléletformálás	
szolgáltatás
Beszerzés	mennyisége:	pályázatban	foglaltak	szerint
Beszerzés	becsült	értéke:	100.000.000,-	Ft
Eljárás:	Kbt.	második	rész	szerinti	uniós	eljárásrend
Eljárásfajta:	Kbt.	81.§	szerinti	nyıĺt	eljárás
Beszerzés	megindıt́ásának	 tervezett	 időpontja:	 2023.	
II.	ne-gyedév
Beszerzésben	 résztvevő	 személyek:	 az	 eljárás	 belső	
felelősségi	rendje	szerint
Beszerzés	 pénzügyi	 fedezete:	 KEHOP-3.2.1-15-2017-
00026	pályázat

2.-3.	 Beszerzés	 tárgya:	 KEHOP-3.2.1-15-2017-00026	
Komplex	 hulladékgazdálkodási	 rendszer	 fejlesztése	
Heves	megye	egyes	térségeiben,	különös	tekintettel	az	
elkülönı́tett	 hulladékgyűjtési,	 szállı́tási	 és	 előkezelő	
rendszerre	 projekthez	 kapcsolódó	 szemléletformálás	
szolgáltatás
Beszerzés	mennyisége:	pályázatban	foglaltak	szerint
Beszerzés	becsült	értéke:	2.198.501.000,-	Ft
Eljárás:	Kbt.	második	rész	szerinti	uniós	eljárásrend
Eljárásfajta:	Kbt.	81.§	szerinti	nyıĺt	eljárás
Beszerzés	megindıt́ásának	 tervezett	 időpontja:	 2023.	
II.	ne-gyedév
Beszerzésben	 résztvevő	 személyek:	 az	 eljárás	 belső	
felelősségi	rendje	szerint
Beszerzés	 pénzügyi	 fedezete:	 KEHOP-3.2.1-15-2017-
00026	pályázat

	 A	Képviselő-testület	felhatalmazta	Tura	Város	polgár-
mesterét,	 hogy	 a	 Társulási	 Tanács	 tagjaként	 Tura	 Város	 O� n-
kormányzatának	 képviseletében	 a	 soron	 következő	 társulási	
tanácsi	 ülésen	 jelen	határozatnak	megfelelően	 szavazati	 jogát	
gyakorolja.
	 16/2023.	(II.28.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Kép-
viselő-testülete	 egyhangú	 döntéssel	 felhatalmazta	 a	 polgár-
mestert	Marsalné	 Kovács	 Judit	 főépıt́ész	megbıźásának	 2023.	
augusztus	31-ig	szóló	meghosszabbıt́ására.
	 17/2023.	 (II.28.)	 Tura	 Város	 O� nkormányzatának	
Képviselő-testülete	 6	 igen	 szavazattal	 felhatalmazta	 a	 polgár-
mestert	Horváth	Adrienn	(HA	Tervstúdió	Kft.	1116,	Budapest,	
Zsurló	köz	5.)	településtervezői	megbıźására	az	önkormányzat	
részére	 benyújtott	 Szabályozási	 Terv	módosıt́ási	 igények	 tár-
gyában.
	 18/2023.	 (II.28.)	 A	 Képviselő-testület	 5	 igen	 szava-
zattal	döntött	arról,	hogy	a	8.	számú	napirend	tárgyalásánál	–	
kérésére	-	kizárja	Lukács	István	képviselőt	a	döntéshozatalból.

T.A.
(készült a képviselő-testületi határozatok alapján)
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Összefoglaló a Képviselő-testület üléseiről

	 Tura	Város	Önkormányzatának	Képviselő-testüle-
00te	 2023.	 február	 15-én	 (szerda)	 10 	 órakor	 soron	 kívüli	

ülést	tartott.	Jelen	volt	9	fő	képviselő.
	 1/2023.	(II.15.)	A	Képviselő-testület	elfogadta	a	napi-
rend	tárgyalását.
	 2/2023.	(II.15.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Képvi-
selő-testülete	egyhangúlag	döntött	arról,	hogy	az	államháztar-
tásról	szóló	2011.	évi	CXCV.	törvény	(A� ht.)	29/A.	§	bekezdésében	
foglaltak,	valamint	a	Magyarország	gazdasági	stabilitásáról	szó-
ló	2011.	évi	CXCIV.	törvény	(Stabilitási	törvény)	3.	§	(1)	bekez-
dése,	 továbbá	 az	 adósságot	 keletkeztető	 ügyletekhez	 történő	
hozzájárulás	 részletes	 szabályairól	 szóló	 353/2011.	 (XII.30.)	
Kormányrendelet	alapján	az	O� nkormányzat	saját	bevételeit	és	
adósságszolgálattal	 kapcsolatos	 kötelezettségeit	 tartalmazó,	
költségvetési	 évet	 követő	 három	 évre	 szóló	 „kitekintést”	 az	
alábbiak	szerint	állapıt́ja	meg:

Adósságot	keletkeztető	ügyletből	származó
tárgyévi	�izetési	kötelezettség

Saját	bevételek	a	353/2011.	(XII.30.)
Korm.	rendelet	2.	§.	(1)	bek.	szerint

Tura	Város	O� nkormányzatának	2023.	évi	költségvetése	megfelel	
a	Stabilitási	törvény	10.	§	(3)	bekezdésében	foglalt	előıŕásoknak.

	 3/2023.	(II.15.)		Tura	Város	O� nkormányzatának	Képvi-
selő-testülete	egyhangú	döntést	hozott	arról,	hogy	a	Bartók	Béla	
Művelődési	Ház	és	Könyvtár	dıj́ait	2023.	február	16.	napjától	az	
alábbiak	szerint	állapıt́ja	meg:	

A	megállapított	díjaktól	szakmailag	indokolt	esetben	az	
intézmény	vezetője	egyedi	megállapodás	keretében	eltérhet.

	 4/2023.	(II.15.)	A	Képviselő-testület	egyhangúlag	dön-
tött	a	DAKO� V	Kft.-nél	lévő	tagi	kölcsön	rendezéséről.
	 Tura	Város	O� nkormányzatának	Képviselő-testülete	 a	
2009.	 november	 2-án	 a	 Tura-Galgahévı́z	 Kommunál	 Kft.	
(jogutódja:	DAKO� V	Kft.)	részére	nyújtott	6.600.000,-	Ft	összegű,	
valamint	 a	 2010.	március	 30-án	 a	 Galgamenti	 Vıźiközmű	 Kft.	
(jogutódja:	DAKO� V	Kft.)	részére	nyújtott	4.600.000,-	Ft	összegű	
tagi	kölcsön	beszámıt́ással	történő	rendezését	elfogadja	a	DA-
KO� V	Kft.-től.	A	pénzügyi	rendezés	szerint	pénzforgalom	nélkül	
az	O� nkormányzat	ezen	összeget	átadja	a	DAKO� V	Kft.	részére	be-
ruházási,	felhalmozási	célra,	egyúttal	ezen	jogcıḿű	követelését	
csökkenti	ezen	összeggel.	
	 A	DAKO� V	Kft.	az	O� nkormányzat	 által	megrendelt	be-
ruházási,	felújıt́ási,	stb.	munkákat	ebből	az	elkülönıt́ett	forrásból	
�inanszıŕozza	 oly	 módon,	 hogy	 a	 beruházás	 elvégeztével,	 tel-
jesıt́ést	követően,	a	kiállıt́ ott	számla	ezen	 forrás	 terhére	kerül	
kiegyenlıt́ésre	pénzügyi	beszámıt́ással.	Az	elkészült	beruházást	
Tura	város	a	könyveiben	nyilvántartásba	veszi.	
	 5/2023.	 (II.15.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Kép-
viselő-testülete	9	igen	szavazattal	döntött	arról,	hogy	a	Kuti	Já-
nosné	(Tura)	tulajdonában	lévő	Tura,	101	HRSZ-ú,	Z-kk	övezeti	
besorolású	 ingatlant	 nem	 kıv́ánja	 megvásárolni	 illetve	 nem	
kıv́án	csereingatlant	felajánlani	érte.
	 6/2023.	(II.15.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Képvi-
selő-testülete	 –	 a	 polgármester	 előterjesztésében	 foglaltak	 �i-
gyelembe	 vételével	 –	 „A	 közszolgálati	 tisztviselőkről	 szóló”	
2011.	 évi	 CXCIX.	 törvény	 225/C.	 §	 (2)	 bekezdésében	megha-
tározott	jogkörében	eljárva	Szendrei	Ferenc	polgármester	2023.	
évi	39	munkanap	(25	munkanap	alapszabadság	+	14	munkanap	
pótszabadság)	 szabadságának	 ütemezését	 egyhangúlag	
jóváhagyta.
	 7/2023.	(II.15.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Képvi-
selő-testülete	9	igen	szavazattal	döntött	arról,	hogy	pályázatot	
nyújt	be	az	RRF-1.1.2	kódszámú	„Bölcsődei	nevelés	fejlesztése”	
cıḿű	 pályázati	 felhıv́ásra,	 a	 Többsincs	O� voda	 és	Bölcsőde	 bő-
vıt́ésére.
	 8/2023.	(II.15.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Képvi-
selő-testülete	 a	 PM-Bölcsődefejlesztés-2018/42	 kódszámú	
„Bölcsődefejlesztés	 Turán”	 tárgyú	 pályázaton	 elnyert	

192.000.000	forint	pályázati	támogatásról	egyhangú	döntéssel	
lemond	az	RRF-1.1.2	kódszámú	„Bölcsődei	nevelés	fejlesztése”	
cıḿű	pályázat	sikeres	benyújtása	érdekében.

	 Tura	 Város	 Önkormányzatának	 Képviselő-tes-
00tülete	2023.	február	28-án	(kedd)	10 	órakor	soros	ülést	

tartott.	Jelen	volt	6	fő	képviselő.
	 9/2023.	 (II.28.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Kép-
viselő-testülete	egyhangúlag	elfogadta	a	napirend	tárgyalását.
	 10/2023.	 (II.28.)	 Tura	 Város	 O� nkormányzatának	
Képviselő-testülete	elfogadta	a	lejárt	határidejű	önkormányzati	
határozatok	végrehajtásáról	szóló	jelentést.
	 11/2023.	 (II.28.)	 A	 Képviselő-testület	 egyhangúlag	
egyetértett	 a	 Helyi	 Esélyegyenlőségi	 Program	 felülvizsgálata	
kapcsán	megfogalmazott	javaslatokkal,	 és	felhatalmazta	a	pol-
gármestert	és	a	jegyzőt	a	Helyi	Esélyegyenlőségi	Program	teljes	
körű	felülvizsgálatára	és	dokumentálására.
	 12/2023.	 (II.28.)	 A	 Képviselő-testület	 egyhangúlag	
elfogadta	2023.	évi	munkatervét	és	felkérte	a	Képviselő-testület	
bizottságait,	 hogy	 erre	 �igyelemmel	 készıt́sék	 el	 2023.	 évi	 bi-
zottsági	munkaterveiket.	
	 13/2023.	(II.28.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Kép-
viselő-testülete,	 mint	 a	 Zagyvakörnyéki	 Települési	 Szilárd-
hulladék-gazdálkodás	 Fejlesztése	 Társulás	 tagja	 egyhangúlag	
döntött	arról,	hogy	a	Társulás	2023.	 évi	költségvetését	a	 jelen	
határozat	1.	számú	és	2.	számú	melléklete	szerinti	részletezett	
tartalommal,	a	következő	főösszegekkel	elfogadja:
	 A	 Társulás	 2023.	 évi	 kiadási	 és	 bevételi	 fő	 összege	
3.316.164.879,-	Ft
Ebből:

A.)		2023.		évi	működési	bevétel	saját	forrás:		14.675.000,-	Ft
-	2023.		évi	működési	bevétel	saját	forrás	pénzm.:	2.130605,-	

Ft
-	2023.		évi	működési	bevétel	pályázati	forrás:	191.932.650,-	

Ft
-		2023.		évi	működési	kiadás	saját	forrás:				16.038.494,-	Ft
-	2023.	évi	működési	kiadás	pályázati	forrás:	134.695.635,-	

Ft
B.)	 2023.	 évi	 felhalmozási	 bevétel	 pályázati	 forrás:	

936.594.784,-	Ft
-	 2023.	 évi	 felhalm.	 bevétel	 pályázati	 forrás	 pénzmar.:	

2.170.831.	840,-	Ft
	 -	 2023.	 évi	 felhalmozási	 kiadás	 pályázati	 forrás:		

3.165.430.750,-	Ft
C)	 A	 társult	 önkormányzatok	 2023.	 évi	 működési	

hozzájárulást	be�izetése	105.	000,-	Ft/év.
	 A	Képviselő-testület	felhatalmazta	Tura	Város	polgár-
mesterét,	hogy	a	Társulási	Tanács	tagjaként	Tura	Város	O� nkor-
mányzatának	 képviseletében	 a	 soron	 következő	 társulási	 ta-
nácsi	 ülésen	 jelen	 határozatnak	 megfelelően	 szavazati	 jogát	
gyakorolja	
	 14/2023.	(II.28.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Kép-
viselő-testülete,	 mint	 a	 Zagyvakörnyéki	 Települési	 Szilárd-
hulladék-gazdálkodás	 Fejlesztése	 Társulás	 tagja	 egyhangúlag	
döntött	arról,	hogy	a	Társulás	2023.	évi	belső	ellenőrzési	tervét	
az	alábbiak	szerint	fogadja	el:

1.	 A	Társulási	Tanács	a	Társulás	2023.	évi	belső	ellenőr-
zési	 tervét	 az	 1.	melléklet	 szerinti	 tartalommal	 jóvá-
hagyja.

2.	 A	Társulási	Tanács	a	Társulás	2023.évi	belső	ellenőr-
zési	 feladatainak	 ellátásával	 Németh	 Dóra	 belső	
ellenőrt	bıźza	meg.

	 A	 Képviselő-testület	 felhatalmazta	 Tura	 Város	 pol-
gármesterét,	hogy	a	Társulási	Tanács	tagjaként	Tura	Város	O� n-
kormányzatának	 képviseletében	 a	 soron	 következő	 társulási	
tanácsi	 ülésen	 jelen	határozatnak	megfelelően	 szavazati	 jogát	
gyakorolja	
	 15/2023.	 (II.28.)	 Tura	 Város	 O� nkormányzatának	
Képviselő-testülete,	mint	a	Zagyvakörnyéki	Települési	Szilárd-
hulladék-gazdálkodás	 Fejlesztése	 Társulás	 tagja	 a	 Társulás	
2023.	 évi	 közbeszerzési	 tervét	 6	 igen	 szavazattal	 az	 alábbiak	
szerint	fogadta	el:
Közbeszerzési	eljárások	várható	száma:	3	db

1.	 Beszerzés	 tárgya:	 KEHOP-3.2.1-15-2017-00026	
Komplex	 hulladékgazdálkodási	 rendszer	 fejlesztése	
Heves	megye	egyes	térségeiben,	különös	tekintettel	az	
elkülönı́tett	 hulladékgyűjtési,	 szállı́tási	 és	 előkezelő	
rendszerre	 projekthez	 kapcsolódó	 szemléletformálás	
szolgáltatás
Beszerzés	mennyisége:	pályázatban	foglaltak	szerint
Beszerzés	becsült	értéke:	100.000.000,-	Ft
Eljárás:	Kbt.	második	rész	szerinti	uniós	eljárásrend
Eljárásfajta:	Kbt.	81.§	szerinti	nyıĺt	eljárás
Beszerzés	megindıt́ásának	 tervezett	 időpontja:	 2023.	
II.	ne-gyedév
Beszerzésben	 résztvevő	 személyek:	 az	 eljárás	 belső	
felelősségi	rendje	szerint
Beszerzés	 pénzügyi	 fedezete:	 KEHOP-3.2.1-15-2017-
00026	pályázat

2.-3.	 Beszerzés	 tárgya:	 KEHOP-3.2.1-15-2017-00026	
Komplex	 hulladékgazdálkodási	 rendszer	 fejlesztése	
Heves	megye	egyes	térségeiben,	különös	tekintettel	az	
elkülönı́tett	 hulladékgyűjtési,	 szállı́tási	 és	 előkezelő	
rendszerre	 projekthez	 kapcsolódó	 szemléletformálás	
szolgáltatás
Beszerzés	mennyisége:	pályázatban	foglaltak	szerint
Beszerzés	becsült	értéke:	2.198.501.000,-	Ft
Eljárás:	Kbt.	második	rész	szerinti	uniós	eljárásrend
Eljárásfajta:	Kbt.	81.§	szerinti	nyıĺt	eljárás
Beszerzés	megindıt́ásának	 tervezett	 időpontja:	 2023.	
II.	ne-gyedév
Beszerzésben	 résztvevő	 személyek:	 az	 eljárás	 belső	
felelősségi	rendje	szerint
Beszerzés	 pénzügyi	 fedezete:	 KEHOP-3.2.1-15-2017-
00026	pályázat

	 A	Képviselő-testület	felhatalmazta	Tura	Város	polgár-
mesterét,	 hogy	 a	 Társulási	 Tanács	 tagjaként	 Tura	 Város	 O� n-
kormányzatának	 képviseletében	 a	 soron	 következő	 társulási	
tanácsi	 ülésen	 jelen	határozatnak	megfelelően	 szavazati	 jogát	
gyakorolja.
	 16/2023.	(II.28.)	Tura	Város	O� nkormányzatának	Kép-
viselő-testülete	 egyhangú	 döntéssel	 felhatalmazta	 a	 polgár-
mestert	Marsalné	 Kovács	 Judit	 főépıt́ész	megbıźásának	 2023.	
augusztus	31-ig	szóló	meghosszabbıt́ására.
	 17/2023.	 (II.28.)	 Tura	 Város	 O� nkormányzatának	
Képviselő-testülete	 6	 igen	 szavazattal	 felhatalmazta	 a	 polgár-
mestert	Horváth	Adrienn	(HA	Tervstúdió	Kft.	1116,	Budapest,	
Zsurló	köz	5.)	településtervezői	megbıźására	az	önkormányzat	
részére	 benyújtott	 Szabályozási	 Terv	módosıt́ási	 igények	 tár-
gyában.
	 18/2023.	 (II.28.)	 A	 Képviselő-testület	 5	 igen	 szava-
zattal	döntött	arról,	hogy	a	8.	számú	napirend	tárgyalásánál	–	
kérésére	-	kizárja	Lukács	István	képviselőt	a	döntéshozatalból.

T.A.
(készült a képviselő-testületi határozatok alapján)
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KÖZÉRDEKŰ HÍREK NEMZETI ÜNNEP

Közlemény
NAGYBANI PIACRÓL

	 A	 Turai	 Városüzemeltetési	 Kft.	
tájékoztatja	 a	 tisztelt	 érdeklődőket,	
hogy	a	nagybani	piac:

HELYE: 

Eladók	részére
	 Thököly	utcai	bejárat,

Vásárlók	részére
	 Szent	János	sori	bejárat	felől.

NYITVATARTÁSI IDEJE:

2023.	04.	01.-től	2023.	09.	30.-ig
	 eladók	részére	17	órától
	 vásárlók	részére	18	órától

2023.	10.	01.	-től	2023.	11.	30.-ig
	 eladók	részére	16	órától,
	 vásárlók	részére	17	órától
tart	nyitva

HÉTFŐ, KEDD, SZERDA,
CSÜTÖRTÖK ÉS PÉNTEKI

NAPOKON.

Tura,	2023.03.03.		

Turai	Városüzemeltetési	Kft.	

	 Az	intézményben	ősszel	átvizsgálásra	kerültek	a	fák.		
Szakértői	vélemény	szerint	a	veszélyesnek	minősıt́etteket	ki-
vágták	a	Turai	Városüzemeltetési	Kft.	dolgozói.	A	gépi	munká-
latokba	Bácskai	Elemér	volt	segıt́ségükre.	A	kivágott	fák	he-
lyére	Homolya	Gábor	jóvoltából	új	csemetefák	kerültek.
	 Köszönjük	minden	közreműködőnek,	hogy	segıt́sé-
gükkel	biztonságossá	vált	és	megújulhatott	játszóudvarunk.

Dr.	Dobos	Lászlóné,	intézményvezető

Az ebek veszettség elleni ol-

tását a tulajdonos az eb tartási 

helyén is elvégeztetheti. Mikro-

chippel még nem rendelkező 

fiatal, vagy új kutyák chipelése 

továbbra is kötelező.

A háznál történő oltást az elmúlt 

évekhez hasonló módon, utcák 

szerint beosztva, előzetes érte-

sítés után március 21. és 

május 15. között végzem.

 A kiszállási díj:

 udvaronként 2000 Ft.   

ÉRTESÍTÉS EBOLTÁSRÓL

Értesítem a tisztelt ebtulajdonosokat, hogy az ebek 
veszettség elleni kötelező védőoltását az alábbi 
időpontokban és helyszíneken végzem

Március 17-én pénteken és 18-án szombaton
az alábbi oltópontokon: 

Szt.István u.- Madách u. sarok  8 - 9 óráig

Maros Tüzép (Rákóczi u. 112.)   9 – 10 óráig

Sportpálya parkoló   10 - 11 óráig

Aradi u. – Erdész u. sarok   11 – 12 óráig

Coop bolt parkoló (Zsámboki u. 58.)   12 – 13 óráig

Arany J. u.- Liszt F. u. közti tér    13 - 14  óráig

Minden nap (hétfőtől-szombatig) rendelési időben 8-10 óráig
az ÁLLATORVOSI RENDELŐBEN (Thököly u. 35.)

 Az oltási díj: 6000 Ft/eb, ami tartalmazza a féreghajtó árát is.
A 164/2008 FVM rendelet alapján az ebtulajdonos köteles minden 3 hónaposnál 
idősebb ebet veszettség ellen beoltatni.
 Külső élősködők (bolha, kullancs) elleni rácseppentő oldat vagy 
tabletta az oltás helyszínén igényelhető. A rendelőben történő veszett-
ség oltás soron kívül történik.
 Kérem az ebek számozott (zöld) oltási könyvét hozzák magukkal!
 Veszettség elleni oltást elmulasztó ebtulajdonos szabálysértést követ el, 
az oltatlan kutyák pedig ebrendészeti eljárás alá kerülnek. Az oltási időszak után 
ebösszeírásra kerül sor ami kiterjed az oltottság és a mikrochippel való meg-
jelölés ellenőrzésére is.

Tel: 06-20-9253-824
Dr. Dobos László állatorvos

EBEK HÁZNÁL
TÖRTÉNŐ OLTÁSA

Új életre kel a Kastélykerti Óvoda játszóudvara
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Az ebek veszettség elleni ol-

tását a tulajdonos az eb tartási 

helyén is elvégeztetheti. Mikro-

chippel még nem rendelkező 

fiatal, vagy új kutyák chipelése 

továbbra is kötelező.

A háznál történő oltást az elmúlt 

évekhez hasonló módon, utcák 

szerint beosztva, előzetes érte-

sítés után március 21. és 

május 15. között végzem.

 A kiszállási díj:

 udvaronként 2000 Ft.   

ÉRTESÍTÉS EBOLTÁSRÓL

Értesítem a tisztelt ebtulajdonosokat, hogy az ebek 
veszettség elleni kötelező védőoltását az alábbi 
időpontokban és helyszíneken végzem

Március 17-én pénteken és 18-án szombaton
az alábbi oltópontokon: 

Szt.István u.- Madách u. sarok  8 - 9 óráig

Maros Tüzép (Rákóczi u. 112.)   9 – 10 óráig

Sportpálya parkoló   10 - 11 óráig

Aradi u. – Erdész u. sarok   11 – 12 óráig

Coop bolt parkoló (Zsámboki u. 58.)   12 – 13 óráig

Arany J. u.- Liszt F. u. közti tér    13 - 14  óráig

Minden nap (hétfőtől-szombatig) rendelési időben 8-10 óráig
az ÁLLATORVOSI RENDELŐBEN (Thököly u. 35.)

 Az oltási díj: 6000 Ft/eb, ami tartalmazza a féreghajtó árát is.
A 164/2008 FVM rendelet alapján az ebtulajdonos köteles minden 3 hónaposnál 
idősebb ebet veszettség ellen beoltatni.
 Külső élősködők (bolha, kullancs) elleni rácseppentő oldat vagy 
tabletta az oltás helyszínén igényelhető. A rendelőben történő veszett-
ség oltás soron kívül történik.
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Új életre kel a Kastélykerti Óvoda játszóudvara
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	 A	Táncház	a	Többsincs	Óvoda	és	Bölcsőde	alapítvá-
nyának,	 az	 Összefogás	 Óvodásainkért	 Közhasznú	 Alapít-
vány,	minden	év	 februárjában	megrendezésre	kerülő	ala-
pítványt	támogató	rendezvénye.	Az	alapıt́vány	évtizedek	óta	
töretlenül	fáradozik	azon,	hogy	az	intézménybe	járó	gyermekek,	
mind	 szebb,	 jobb	 körülmények	 között	 nevelkedhessenek.	 Az	
óvoda	dolgozói,	a	szülőkkel	 összefogva	rendszeresen	szervez-
nek	olyan	eseményeket,	amelyek	a	bevételt	gyarapıt́ják.
	 A	nagysikerű	eseményt	ebben	az	esztendőben	is	a	De-
mény	étteremben	tartottuk.	Gyönyörű	környezetben	az	óvó	né-
nik	 fergeteges	 mesejátéka,	 a	 szülők	 által	 működtetett	 büfé,	
szendvicsekkel,	 sütivel,	 zsákbamacska,	 egyéb	ajándékok,	 tom-
bola	várták	a	vendégeket.	A	zenét	a	Tarsoly	zenekar	szolgáltatta,	
Matkovics	Kati	pedig	a	táncot	tanıt́otta,	a	közös	játékot	irányı-́
totta.	A	rendezvényen	a	fenntartó	részéről	tiszteletét	tette	Szen-
drei	Ferenc	polgármester	úr,	Juhász	Sándor	alpolgármester	úr	és	
felesége	és	dr.	Vıǵh	Judit	képviselő	asszony.	Vendégeink	között	
üdvözölhettük	a	Kastélykerti	O� voda	vezetőjét,	Dr.	Dobos	László-
nét	is.	A	részvevők	számát,	szülőket,	gyermekeket,	nagyszülőket,	
hozzátartozókat	300	fő	körül	gondoljuk.
	 Nyitó	 beszédemben	megköszöntem	 kollégáim	 fárad-
hatatlanul	végzett	munkáját,	a	felajánlásokat,	a	szülők	segıt́sé-
gét.	Köszönetemet	fejeztem	ki	azért,	hogy	a	polgármester	úr	által	
vezetett	képviselő-testület	szıv́én	viseli	az	intézményei	sorsát,	
élvezzük	 támogatását.	Gondoskodik	 arról,	 hogy	 tárgyi	 feltéte-
leink	mind	jobb	minőségben	biztosıt́sák	az	általuk	is	elismert	jó	
hıŕű	szakmai	munkát.
	 Polgármester	úr	beszédében	méltatta	az	óvodában	fo-
lyó	magas	szıńvonalú	szakmai	munkát,	örömét	fejezte	ki,	hogy	a	
környékről	is	milyen	sokan	választják	gyermekeiknek	az	óvodát.	
Köszönetet	mondott	az	óvoda	vezetőjének,	dolgozóinak	lelkes	
munkájáért,	biztosıt́otta	további	támogatásáról	az	óvodát.
	 A	szülői	közösség	elnöke	Major	Zsuzsi,	aki	teljes	szıv́vel	
támogatja	 az	 ovi	munkáját,	megköszönte,	 hogy	 a	 gyermekeik	
ilyen	óvodába	járhatnak,	biztosıt́otta	a	szülői	közösség	további	
támogatásáról	az	intézményt.
	 A	tombola	fődıj́át,	egy	egész	vaddisznót	a	Szent	András	
Dombi	Vadásztársaság,	melynek	elnöke	a	polgármester	úr,		vala-

Szendrei Ferenc és családja, Szent András Dombi Vadász-
társaság, Demény Étterem, Csillafotó, GALGA COOP Zrt., Kövi-
Sec Bt, Mészáros Attila, Pecze és fia Kft, Veled Szép-veled-
szep.hu, Agrogalgaker Kft, Demagro Kft, Maros Tüzép, Kék 
Öböl Mosoda, Maci Kávé közösségi tér és Bisztró, Gabi 
Fémszerkezet, Zágoni Szabó István, Bácskai Elemér, Dr. Kohut 
Gábor, Dr. Kohut Gáborné Fábián Gabriella, Hazám Lovas-
udvar, Hillside Dentál Gödöllő, Hóka Norbert és családja, INNO-
KŐKERT Kft - Baranyi Oszi, Karácsondi Réka, La Casa Pizzéria, 
Marcsi Falatozó, NGS Car, Stilianos Babauszoda, Z-HOLZ Kft,  
Albán Pékség, Maródi Autó Kft, Harmat Kozmetika, 2 Ezer-
mester, Aqua Fontis Patika, ELEKTRO-MP Kft, Dréher Söröző, 
Industrial Teader Hungary Kft, Számítástechnika Szaküzlet, 
Barnáné Hubert Edina (Minimutti), Ditkreatív-Simáné Dolányi 
Edit, Cukorfalat cukrászda, Gódor József (Vasgyúró), Mystic 
Day Gödöllő, P9 fodrászat, Tura Tabak Bt, Vág-Lak Fodrászat, 
Virágstúdió, Hugyák Mihály ev., Dr. Koczka Klára, Hámori Géza, 
Ifj. Diós István, Dr. Kiss Gergely Attila, Palya János plébános úr, 
Szikura Tamás, Lukács István, Németh Tamás, Baranyi Kornél, 
Hapci Háztartási apró cikk, Kerek Zoltán, Mészáros István 
Verseg, Cimbaliband, Deli-Vill Kft, Force Fitness, Gabi Csali 
Horgászbolt, Super 100 Market /Pusztai István/, Mint a Többi 
Ember Alapítvány, Orchidea Illatszer, Pindúr Pavilon Bababolt, 
Szilka Szalon, Kuti Ágota, Kutiné Csányi Ilona, Dolányi Viktor-
né, Maldrik Zsuzsanna, Meleg Sándorné Pannika néni, Szilágyi 
Tiborné Ági néni, Szűcs József, Szűcsné Gyetvai Bettina, Tóth 
Antal Istvánné, Tóth Anikó Veronika, Tóth István, Tóth-Fekete 
Éva, Fábián Mónika, Kiss Dénes, Matkovics Katalin
Abaújtej Közös Vállalat, Babi Manna Shop, Buzás István, Ergoline szo-
lárium, Flamingó Presszó, Friss Cipó Kft, Gólya At-tila, Juhász Dávid-
né, Király Anita, Király Gyöngyi, Major Róbert, Móni Vegyeskeres-
kedés, Saska József, Tóth Péter, Shower-Tex Kft, Sukajné Horák And-
rea, Swing Kisáruház (Hantainé Márti), Szabóné Csonka Fruzsina, 
Szélyes Benzinkút és Autómosó, Tihanyi Tiborné, Varga Koza Edina, 
Ledniczky Natália, Kovács Pázmándi Éva, Hugyákné Varga Bea

 Támogatóink:
Aszódiné Imreh Szende, Bangó Zoltán, Baranyi Károly, Boda Tóth Mária, 
Bokor Katalin, Bozsik Ádám, Cserháti Mátyás, Cserháti Csilla, Dénesné 
Nagy Gabriella, Diós Csaba, Dobroviczky Zoltán, Dolányi István, Dolányi 
Istvánné, Dr. Barczy Mária, dr. Vígh Judit, Farkas Alexandra, Farkas István, 
Fekete Zoltán, Gábor István Sándor, Galyó János, Gólya Levente András, 
Gonda Éva Zsuzsanna, Harco Éva, Hegedűs Mihályné, Holly Károly Tamás, 
Horváth Dániel, Horváth Éva Zsuzsanna, Id. Szűcs József, Ifj. Lukács 
István, Irháziné Buzás Márta, Jobbágy Ágnes, Kátai Zorán, Kiss Attila, Kiss 
Jánosné, Koza József Lászlóné, Kissné Lipták Erzsébet, Kókai László, 
Kókainé Sára Zsanett, Kovács István, Köles József, Krémer Néder Ágnes, 
Lengyel Zoltán, Lőrincz Andrásné, Maczkóné Szegedi Erzsébet, Magurszki 
Ferenc, Nagy Amanda, Misky Adrien, Nagy Tóth Eszter, Németh Debóra, 
Nagy Zsuzsanna, Németh Gregori Éva, Nyerlucz Krisztina, Oláh Bence, 
Oláh- Borna Berill, Ondreász András, Oroszi Krisztián, Pethő-Szalai Zita, 
Piroskáné Mongyi Katalin, Pohóczkiné Háromsitz Nikolett, Rácz Jánosné, 
Sándor Attila, Sára Kolesza Tünde, Sima László, Simon Bernadett, Srankó 
Zsanett, Suba Sándor, Sümegi Balázs, Szedlák Hajnalka, Szélyes József, 
Szépvölgyiné Wind Erzsébet, Szikura Fanni, Takács Molnár Andrea, 
Tesánszki Ádám, Tóth Gabriella, Tóth Miklós Andrea, Vandornyik József, 
Varga Balázs, Vincze Gábor, Virágh Zsolt, Mészáros István Lászlóné 
(zöldség-gyümölcs élelmiszerbolt)

Kiemelt	támogatóink	2023

Többsincs Összefogás -Többsincs Táncház

mint	egy	saját	gazdálkodásból	származó,	egész	mangalica	hús-
véti	sonkát	Szendrei	Ferenc	polgármester	úr	biztosıt́otta.
	 A	rendezvény	bevétele:	1.990.818	Ft
Az	 Alapıt́vány	 számláján	 összegyűlt	 pénzösszegből	 olyan	 el-
képzeléseket	sikerül	megvalósıt́anunk,	amely	által	ovink,	való-
ban	Többsincs.	 Jól	 felszerelt,	 esztétikus	csoportszobákkal,	ud-
varral,	eseménydús	programok	szervezésével	várhatjuk	óvodá-
sainkat.
	 Jó	hangulatú,	sikeres	rendezvényen,	az	óvodai	közös-
ség,	a	szülők,	a	fenntartó	összetartása	példaértékű.	Igazi	össze-
fogás	volt	óvodásainkért!	Hálás	köszönet	érte!

Szilágyi	Józsefné	Julika	néni,	az	intézmény	vezetője
Az	Alapıt́vány	kuratóriumának	elnöke

 Segítőink:
Tarsoly Zenekar, Kissné Németh Mónika, Farkas Fruzsina, Maczkó Krisz-
tián, Bazan Diána, Tóthné Albert Mónika, Miklós Beáta, Vargáné Végi Edi-
na, Fekete-Liszkai Zsuzsanna, Szilágyi Ildikó, Máthéné Páll Szilvia, Katona 
Krisztina, Jószai Melinda Kókai Ildikó, Mága Zsanett, Pecze Dzsenifer, Mol-
nár Krisztina, Dr. Király Anna, Farkasné Tóth Tímea, Pecze Dzsenifer, 
Makra Csilla, Sümegi Nikolett, Bokor Katalin, Major Zsuzsanna, Madár And-
rea, Baranyi Réka, Oláh Olívia, Kutiné Orsolya, Lőrincz Andrásné Lilla, Tóth 
Zs. Anita, Végvári Ildikó, Diósné Tóth Katalin, Ondreász-Szabó Szilvia, 
Virágh Diána, Medveczki Tibor, Lengyel Vincze Petra, Tihanyi Katalin, Ká-
tainé Baranyi Klaudia, Kölesné Oroszi Klaudia, Szélyesné Farkas Henriett, 
Rácz Tímea
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ban	Többsincs.	 Jól	 felszerelt,	 esztétikus	csoportszobákkal,	ud-
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tián, Bazan Diána, Tóthné Albert Mónika, Miklós Beáta, Vargáné Végi Edi-
na, Fekete-Liszkai Zsuzsanna, Szilágyi Ildikó, Máthéné Páll Szilvia, Katona 
Krisztina, Jószai Melinda Kókai Ildikó, Mága Zsanett, Pecze Dzsenifer, Mol-
nár Krisztina, Dr. Király Anna, Farkasné Tóth Tímea, Pecze Dzsenifer, 
Makra Csilla, Sümegi Nikolett, Bokor Katalin, Major Zsuzsanna, Madár And-
rea, Baranyi Réka, Oláh Olívia, Kutiné Orsolya, Lőrincz Andrásné Lilla, Tóth 
Zs. Anita, Végvári Ildikó, Diósné Tóth Katalin, Ondreász-Szabó Szilvia, 
Virágh Diána, Medveczki Tibor, Lengyel Vincze Petra, Tihanyi Katalin, Ká-
tainé Baranyi Klaudia, Kölesné Oroszi Klaudia, Szélyesné Farkas Henriett, 
Rácz Tímea
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ÓVODAI HÍREK

	 Diákjaink	az	elmúlt	hetekben	több	versenyen	megmé-
rettették	magukat	és	nagyon	szép	eredményeket	értek	el.
	 A	Hatvani	Bajza	József	Gimnázium	"Mit	ránk	hagytak	a	
századok"	cıḿű	regionális	történelem	verseny	szóbeli	fordu-
lóján	 vettek	 részt	 iskolánk	 csapatai,	 amely	 idén	 a	 dualizmus	
időszakáról	szólt.	Szép	sikert	értünk	el!	Dóra	Natasa,	Kuti	Hunor,	
Lukácsi	Mercédesz	nyolcadikos	csapat	ELSO� ,	mıǵ	a	Kajári	Kor-
nél,	 Lingurár	 A� kos,	 Maldrik	 Eszter	 hetedikes	 csapat	 O� TO� DIK	
helyezést	ért	el.	Felkészıt́őjük	Sándor-Kis	Anita.

Versenyeredményeink

	 A	Hatvani	Bajza	József	Gimnázium	által	szervezett	Li-
ving	language	angol	nyelvi	versenyen	 iskolánkat	hat	tanuló	
képviselte	a	43	induló	közül.	Dóra	Natasa	8.a	osztályos	tanuló	1.	
helyezést	ért	el,	Berente	Zoé	Petra	(8.a)	9.	lett.	A	többiek	(Kuti	
Hunor	 Gábor,	 Kuti	 Kevin,	 Lukácsi	 Mercédesz	 Regina,	 Szénási	
Amina	Melinda)	is	szép	teljesıt́ ményt	nyújtottak.	
Felkészıt́ő	tanáruk:	Nagy-Varga	Judit.

	 A	 hatvani	 Széchenyi	 Ist-
ván	 Római	 Katolikus	 Techni-
kum	 és	 Gimnázium	 által	 7-8.	
osztályos	tanulók	számára	ren-
dezett	Pannon	nyelvvizsga	tıṕu-
sú	angol	nyelvi	verseny	közel	
50	fős	mezőnyében	iskolánkat	9	
tanuló	 képviselte.	 Közülük	 az	
ı́rásbeli	 fordulóban	 öten	 80%
feletti,	és	hárman	70	és	80%	közötti	eredményt	értek	el.
	 Az	ıŕásbeli	fordulóban	nyújtott	teljesıt́ ménye	alapján	3	ta-
nulónk	jutott	a	legjobb	10	versenyző	közé,	akik	szóban	is	össze-
mérhették	 tudásukat.	 A	 szóbeli	 forduló	 rendkıv́ül	 erős	mező-
nyében	Dóra	Natasa	8.a	osztályos	tanuló	2.,	Lévai	Mária	Mandula	
7.a	osztályos	tanuló	4.,	és	Matos	Dóra	7.a	osztályos	tanuló	a	6.	he-
lyen	végzett.	Felkészıt́őik	Nagy-Varga	Judit	és	Maczkóné	Fehér	
Ildikó.

	 A	Hatvani	Bajza	József	Gimnázium	által	szervezett	ma-
tematika	versenyen	iskolánkat	öt	nyolcadikos	tanuló	képvisel-
te.	Dóra	Natasa	8.a	és	Meleg	Lili	8.a	osztályos	tanulók	jutottak	a	
verseny	második	fordulójába.	Mindketten	szép	teljesıt́ ményt	ér-
tek	el.		Felkészıt́ő	tanáruk:	Berente-Hódos	Eszter

	 A	 Hatvani	 Bajza	 József	 Gimnázium	 2022	 novembe-
rében	játékos	Scratch	programozási	versenyt	hirdetett	felső	
tagozatos	általános	iskolás	diákok	számára.	Iskolánkból	3	tanuló	
vett	részt	a	versenyen.
	 A	feladatokat	e-mailben	kapták	meg	a	gyerekek	és	tıź	
napon	belül	kellett	visszaküldeniük	a	megoldást.	A	három	fela-
dat	 során	 készıt́ettek	 programot	 online	 bántalmazást	 elszen-
vedő	gyerekek	megsegıt́ésére;	egy	játékot,	ahol	egy	sıúgróver-
senyen	mérhetik	 össze	 a	 tudásukat	 a	 játékosok,	 valamint	 egy	
rajzolóprogramot,	ahol	a	felhasználó	megadhatja	a	rajzolni	kı-́
vánt	 négyzet	méreteit.	 A	 legtöbb	 pontot	Köles	 Bence	 (7.	 osz-
tályos	tanuló)	érte	el,	ıǵy	második	helyezett	lett	a	verseny	során.	
Kuti	 Hunor	 (8.	 oszt.)	 ötödik	 helyezést	 ért	 el,	 Torday	 Viktória	
(7.oszt.)	pedig	nyolcadik	helyezett	lett.

	 Az	idei	torna	Diákolimpia	megyei	döntőjét	február	9-
én	Nagykőrösön,	a	Kossuth	Lajos	A� ltalános	Iskolában	rendezték,	
ahol	 iskolánkat	 egyéni	 versenyzők	 képviselték.	 Az	 I.	 korcso-
portban	Bojtár	Tamara	1.a	osztályos	tanuló	6.	helyezést	ért	el,	
mıǵ	 nővére	 Bojtár	 Gréta	 5.b	 osztályos	 tanuló	 a	 III-IV.	 korcso-
portban	 a	 4.	 helyen	 végzett.	 A	 6.a	 osztályból	 Pallagi	 Anna	 és	
Mácsai	Liza	képviselte	az	iskolát,	 ők	néhány	tized	ponttal	ma-
radtak	el	az	érmet	jelentő	6.	helytől.	A	Bojtár	testvérekre	újabb	
megmérettetés	vár	a	márciusi	Országos	elődöntő	 formájában.	
Büszkék	 vagyunk	 a	 tornászlányainkra,	 akik	 mögött	 kemény,	
kitartó	munka	áll	és	bizakodva	várjuk	a	folytatást.
Felkészıt́őik	Homokiné	Jamrik	Szilvia	és	Kókai	Anita

	 A	Gödöllői	Pető�i	Sándor	A� ltalános	Iskola	tankerületi	
rajzversenyt	rendezett.	Csendélet	kategóriában	Dolányi	Fanni	
és	Murányi	Flóra	Mira	8.	osztályos	tanulókat	tovább	jutottak	a	
verseny	2.	fordulójába.	Kıv́áncsian	várjuk	eredményeiket.
Felkészıt́ő	tanáruk:	A� dám	Anita

	 A	Zrínyi	Ilona	matematika	versenyen	hét	alsó	tago-
zatos	tanulónk	mérettette	meg	magát.	Az	első	fordulóból	László	
Patrik	3.a	és	Sárközi	Dániel	3.c	osztályos	tanulók	jutottak	tovább	
a	második	fordulóba.	Eredményeiket	még	várjuk.
Felkészıt́ő	tanáraik:	Nagy-Tóthné	Jurásek	Ilona,	Csép	Krisztina	és	
Tóth-Máténé	Seres	Zsuzsanna

	 Országos	 Szavalóversenyt	 szer-
vezett	a	budapesti	Fazekas	Mihály	Gimnázi-
um	 és	Gyakorlóiskola	 február	 25-én.	 Intéz-
ményünket	 Murányi	 Mira	 8.a	 osztályos	 ta-
nuló	képviselte.	Az	évfolyamonkénti	értéke-
lést	elismert	művészek	végezték:	Détár	Eni-
kő,	 Kálid	 Artúr,	 Farkasházy	 Réka,	 A� kos	 és	
még	sokan	mások.	Sajnos	nézők	nem	lehet-
tek	jelen	az	előadásokon.

	 Mira	Babits	Mihály:	Esti	kérdés	c.	versével	készült,	és	
Détár	Enikő	 csoportjában	adhatta	elő.	Gratulálunk	 teljesıt́ mé-
nyéhez!	Felkészıt́ője	és	kıśérője:	Heine	E� va

Valamennyi	versenyzőnknek	szívből	gratulálunk!	
Köszönjünk	tanulóink	és	felkészítő	tanáraik	áldozatos	

munkáját!

SULIZSÁK-RUHAGYŰJTÉS
	 Idén	második	alkalommal	szerveztük	meg	a	Sulizsák	
ruhagyűjtési	akciót	a	környezettudatosság	és	a	textil	újrahasz-
nosıt́ás	jegyében.	2200	kg	ruha	gyűlt	össze.	A	résztvevők	a	ruhá-
kért	befolyt	összeggel	a	Turai	Tanulókért	Alapıt́vány	működését	
támogatták.	Köszönjük	mindenkinek,	aki	hozzájárult	a	program	
sikeréhez!	Köszönjük	a	Bartók	Béla	Művelődési	Ház	dolgozói-
nak,	hogy	a	helyszıń	biztosıt́ásával	lehetővé	tették	a	gördülékeny	
lebonyolıt́ást!

TOVÁBBTANULÁS
	 Nyolcadik	 évfolyamos	diákjaink	 túl	 vannak	a	központi	
ıŕásbeli	 felvételi	 vizsgákon	 és	beadták	 jelentkezési	 lapjaikat	 a	
középfokú	intézményekbe.	A	szóbeli	felvételi	vizsgák	a	napok-
ban	zajlanak.	Kıv́ánjuk,	hogy	valamennyi	tanulónk	megtalálja	a	
neki	legmegfelelőbb	iskolát	további	tanulmányaihoz!

A	TURAI	HEVESY	GYÖRGY
ÁLTALÁNOS	ISKOLA	HÍREI

	 Február	9-én	farsangi	délelőttöt	tar-
tottunk	iskolánk	felső	tagozatán.	Sok	diák	öl-
tött	ötletes	jelmezt,	a	délelőttöt	pedig	a	nyol-
cadikosok	keringője	zárta,	melyet	Sándor-Kis	
Anita	koreografált.
	 Az	alsósok	farsangi	mulatságát	feb-
ruár	10-én,	pénteken	tartottuk.	Mindenki	öt-
letes	jelmezbe	bújt,	még	a	tanıt́ó	nénik	is.
Köszönjük	a	szülők	támogatását!

Farsangoltunk

Betekintés a Kastélykerti Óvoda
2023. évi programjaiba

	 A	 Kultúra	 napja	 alkalmából	 januárban	 a	 Katica	 cso-
porttal	ellátogattunk	a	könyvtárba,	ahol	bepillantást	nyerhetek	a	
gyermekek	a	könyvek	csodálatos	világába.	Hagyományt	szeret-
nénk	teremteni	ezzel,	ezért	terveink	szerint	minden	hónapban	
megszervezzük	a	látogatást.	A	könyvtárban	családias	környezet-
ben	mesélünk,	játszunk,	kézműveskedünk,	könyvet	nézegetünk	
és	kölcsönzünk.	Ezáltal	próbáljuk	megszerettetni	a	gyerekekkel	
a	könyveket,	hogy	a	későbbiekben	aktıv́	olvasóvá	válhassanak.
	 O� römmel	tölt	el	bennünket,	hogy	ennek	hatására	már	
több	kisgyermek	ellátogatott	szüleivel	is	a	könyvtárba.	Ezúton	
köszönjük	 a	 könyvtári	 dolgozóknak	 a	 szeretetteljes	 vendég-
látást.

Január:

„A,a,a,	a	farsangi	napokba…”
	 A	farsangi	napokat	megelőzően	kis	ovisaink	meglesték	
a	medvét,	hogy	kijön-e	a	barlangjából,	csalogatták	énekkel,	mon-
dókával,	készıt́ettek	barlangot,	medvés	játékokat	játszottak!	
	 Miután	a	medve	jó	időt	ıǵért,	a	következő	héten	nagy	
izgalommal	 várták	 a	 farsangot.	 Farsangi	 játékok,	 táncos	 mu-
latság,	szép	jelmezek,	arcfestés,	óvó	nénik	mesejátéka,	fánkevés	
szıńesıt́ette	hetünket.	Vidáman,	nagy	zajjal	űztük	el	a	telet,	most	
már	tavasz,	igyekezz!

Február:

	 Közlekedés	témahetünk	keretében	ellátogattunk	a	kö-
zeli	gumiszerelő	műhelybe	és	kirándulást	szerveztünk	Hatvan-
ba.	Közlekedtünk	gyalogosan,	busszal,	vonattal,	átkeltünk	sok-
sok	zebrán,	megnéztük	a	vasútállomást,	a	buszokat	a	buszpá-
lyaudvaron.	U� ti	célunk	a	Népkertben	található	két	öreg	gőzmoz-
dony	megtekintése	volt.	(Az	amerikai	gyártmányú	TRUMANN	és	
a	harmadik	birodalmi	BUMBARDO� ).
	 Hisszük,	 hogy	a	 tapasztalás	 útján	 szerzett	 ismeretek	
nemcsak	 örömteli	 élményhez	 juttatják	a	gyermekeket,	de	mé-
lyebben	 meg	 is	 ragadnak	 az	 emlékezetükben.	 (Gálné	 Bıŕkás	
Emese,	Gulyás	Zsó�ia	óvó	nénik)

Március:
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ÓVODAI HÍREK

	 Diákjaink	az	elmúlt	hetekben	több	versenyen	megmé-
rettették	magukat	és	nagyon	szép	eredményeket	értek	el.
	 A	Hatvani	Bajza	József	Gimnázium	"Mit	ránk	hagytak	a	
századok"	cıḿű	regionális	történelem	verseny	szóbeli	fordu-
lóján	 vettek	 részt	 iskolánk	 csapatai,	 amely	 idén	 a	 dualizmus	
időszakáról	szólt.	Szép	sikert	értünk	el!	Dóra	Natasa,	Kuti	Hunor,	
Lukácsi	Mercédesz	nyolcadikos	csapat	ELSO� ,	mıǵ	a	Kajári	Kor-
nél,	 Lingurár	 A� kos,	 Maldrik	 Eszter	 hetedikes	 csapat	 O� TO� DIK	
helyezést	ért	el.	Felkészıt́őjük	Sándor-Kis	Anita.

Versenyeredményeink

	 A	Hatvani	Bajza	József	Gimnázium	által	szervezett	Li-
ving	language	angol	nyelvi	versenyen	 iskolánkat	hat	tanuló	
képviselte	a	43	induló	közül.	Dóra	Natasa	8.a	osztályos	tanuló	1.	
helyezést	ért	el,	Berente	Zoé	Petra	(8.a)	9.	lett.	A	többiek	(Kuti	
Hunor	 Gábor,	 Kuti	 Kevin,	 Lukácsi	 Mercédesz	 Regina,	 Szénási	
Amina	Melinda)	is	szép	teljesıt́ ményt	nyújtottak.	
Felkészıt́ő	tanáruk:	Nagy-Varga	Judit.

	 A	 hatvani	 Széchenyi	 Ist-
ván	 Római	 Katolikus	 Techni-
kum	 és	 Gimnázium	 által	 7-8.	
osztályos	tanulók	számára	ren-
dezett	Pannon	nyelvvizsga	tıṕu-
sú	angol	nyelvi	verseny	közel	
50	fős	mezőnyében	iskolánkat	9	
tanuló	 képviselte.	 Közülük	 az	
ı́rásbeli	 fordulóban	 öten	 80%
feletti,	és	hárman	70	és	80%	közötti	eredményt	értek	el.
	 Az	ıŕásbeli	fordulóban	nyújtott	teljesıt́ ménye	alapján	3	ta-
nulónk	jutott	a	legjobb	10	versenyző	közé,	akik	szóban	is	össze-
mérhették	 tudásukat.	 A	 szóbeli	 forduló	 rendkıv́ül	 erős	mező-
nyében	Dóra	Natasa	8.a	osztályos	tanuló	2.,	Lévai	Mária	Mandula	
7.a	osztályos	tanuló	4.,	és	Matos	Dóra	7.a	osztályos	tanuló	a	6.	he-
lyen	végzett.	Felkészıt́őik	Nagy-Varga	Judit	és	Maczkóné	Fehér	
Ildikó.

	 A	Hatvani	Bajza	József	Gimnázium	által	szervezett	ma-
tematika	versenyen	iskolánkat	öt	nyolcadikos	tanuló	képvisel-
te.	Dóra	Natasa	8.a	és	Meleg	Lili	8.a	osztályos	tanulók	jutottak	a	
verseny	második	fordulójába.	Mindketten	szép	teljesıt́ ményt	ér-
tek	el.		Felkészıt́ő	tanáruk:	Berente-Hódos	Eszter

	 A	 Hatvani	 Bajza	 József	 Gimnázium	 2022	 novembe-
rében	játékos	Scratch	programozási	versenyt	hirdetett	felső	
tagozatos	általános	iskolás	diákok	számára.	Iskolánkból	3	tanuló	
vett	részt	a	versenyen.
	 A	feladatokat	e-mailben	kapták	meg	a	gyerekek	és	tıź	
napon	belül	kellett	visszaküldeniük	a	megoldást.	A	három	fela-
dat	 során	 készıt́ettek	 programot	 online	 bántalmazást	 elszen-
vedő	gyerekek	megsegıt́ésére;	egy	játékot,	ahol	egy	sıúgróver-
senyen	mérhetik	 össze	 a	 tudásukat	 a	 játékosok,	 valamint	 egy	
rajzolóprogramot,	ahol	a	felhasználó	megadhatja	a	rajzolni	kı-́
vánt	 négyzet	méreteit.	 A	 legtöbb	 pontot	Köles	 Bence	 (7.	 osz-
tályos	tanuló)	érte	el,	ıǵy	második	helyezett	lett	a	verseny	során.	
Kuti	 Hunor	 (8.	 oszt.)	 ötödik	 helyezést	 ért	 el,	 Torday	 Viktória	
(7.oszt.)	pedig	nyolcadik	helyezett	lett.

	 Az	idei	torna	Diákolimpia	megyei	döntőjét	február	9-
én	Nagykőrösön,	a	Kossuth	Lajos	A� ltalános	Iskolában	rendezték,	
ahol	 iskolánkat	 egyéni	 versenyzők	 képviselték.	 Az	 I.	 korcso-
portban	Bojtár	Tamara	1.a	osztályos	tanuló	6.	helyezést	ért	el,	
mıǵ	 nővére	 Bojtár	 Gréta	 5.b	 osztályos	 tanuló	 a	 III-IV.	 korcso-
portban	 a	 4.	 helyen	 végzett.	 A	 6.a	 osztályból	 Pallagi	 Anna	 és	
Mácsai	Liza	képviselte	az	iskolát,	 ők	néhány	tized	ponttal	ma-
radtak	el	az	érmet	jelentő	6.	helytől.	A	Bojtár	testvérekre	újabb	
megmérettetés	vár	a	márciusi	Országos	elődöntő	 formájában.	
Büszkék	 vagyunk	 a	 tornászlányainkra,	 akik	 mögött	 kemény,	
kitartó	munka	áll	és	bizakodva	várjuk	a	folytatást.
Felkészıt́őik	Homokiné	Jamrik	Szilvia	és	Kókai	Anita

	 A	Gödöllői	Pető�i	Sándor	A� ltalános	Iskola	tankerületi	
rajzversenyt	rendezett.	Csendélet	kategóriában	Dolányi	Fanni	
és	Murányi	Flóra	Mira	8.	osztályos	tanulókat	tovább	jutottak	a	
verseny	2.	fordulójába.	Kıv́áncsian	várjuk	eredményeiket.
Felkészıt́ő	tanáruk:	A� dám	Anita

	 A	Zrínyi	Ilona	matematika	versenyen	hét	alsó	tago-
zatos	tanulónk	mérettette	meg	magát.	Az	első	fordulóból	László	
Patrik	3.a	és	Sárközi	Dániel	3.c	osztályos	tanulók	jutottak	tovább	
a	második	fordulóba.	Eredményeiket	még	várjuk.
Felkészıt́ő	tanáraik:	Nagy-Tóthné	Jurásek	Ilona,	Csép	Krisztina	és	
Tóth-Máténé	Seres	Zsuzsanna

	 Országos	 Szavalóversenyt	 szer-
vezett	a	budapesti	Fazekas	Mihály	Gimnázi-
um	 és	Gyakorlóiskola	 február	 25-én.	 Intéz-
ményünket	 Murányi	 Mira	 8.a	 osztályos	 ta-
nuló	képviselte.	Az	évfolyamonkénti	értéke-
lést	elismert	művészek	végezték:	Détár	Eni-
kő,	 Kálid	 Artúr,	 Farkasházy	 Réka,	 A� kos	 és	
még	sokan	mások.	Sajnos	nézők	nem	lehet-
tek	jelen	az	előadásokon.

	 Mira	Babits	Mihály:	Esti	kérdés	c.	versével	készült,	és	
Détár	Enikő	 csoportjában	adhatta	elő.	Gratulálunk	 teljesıt́ mé-
nyéhez!	Felkészıt́ője	és	kıśérője:	Heine	E� va

Valamennyi	versenyzőnknek	szívből	gratulálunk!	
Köszönjünk	tanulóink	és	felkészítő	tanáraik	áldozatos	

munkáját!

SULIZSÁK-RUHAGYŰJTÉS
	 Idén	második	alkalommal	szerveztük	meg	a	Sulizsák	
ruhagyűjtési	akciót	a	környezettudatosság	és	a	textil	újrahasz-
nosıt́ás	jegyében.	2200	kg	ruha	gyűlt	össze.	A	résztvevők	a	ruhá-
kért	befolyt	összeggel	a	Turai	Tanulókért	Alapıt́vány	működését	
támogatták.	Köszönjük	mindenkinek,	aki	hozzájárult	a	program	
sikeréhez!	Köszönjük	a	Bartók	Béla	Művelődési	Ház	dolgozói-
nak,	hogy	a	helyszıń	biztosıt́ásával	lehetővé	tették	a	gördülékeny	
lebonyolıt́ást!

TOVÁBBTANULÁS
	 Nyolcadik	 évfolyamos	diákjaink	 túl	 vannak	a	központi	
ıŕásbeli	 felvételi	 vizsgákon	 és	beadták	 jelentkezési	 lapjaikat	 a	
középfokú	intézményekbe.	A	szóbeli	felvételi	vizsgák	a	napok-
ban	zajlanak.	Kıv́ánjuk,	hogy	valamennyi	tanulónk	megtalálja	a	
neki	legmegfelelőbb	iskolát	további	tanulmányaihoz!

A	TURAI	HEVESY	GYÖRGY
ÁLTALÁNOS	ISKOLA	HÍREI

	 Február	9-én	farsangi	délelőttöt	tar-
tottunk	iskolánk	felső	tagozatán.	Sok	diák	öl-
tött	ötletes	jelmezt,	a	délelőttöt	pedig	a	nyol-
cadikosok	keringője	zárta,	melyet	Sándor-Kis	
Anita	koreografált.
	 Az	alsósok	farsangi	mulatságát	feb-
ruár	10-én,	pénteken	tartottuk.	Mindenki	öt-
letes	jelmezbe	bújt,	még	a	tanıt́ó	nénik	is.
Köszönjük	a	szülők	támogatását!

Farsangoltunk

Betekintés a Kastélykerti Óvoda
2023. évi programjaiba

	 A	 Kultúra	 napja	 alkalmából	 januárban	 a	 Katica	 cso-
porttal	ellátogattunk	a	könyvtárba,	ahol	bepillantást	nyerhetek	a	
gyermekek	a	könyvek	csodálatos	világába.	Hagyományt	szeret-
nénk	teremteni	ezzel,	ezért	terveink	szerint	minden	hónapban	
megszervezzük	a	látogatást.	A	könyvtárban	családias	környezet-
ben	mesélünk,	játszunk,	kézműveskedünk,	könyvet	nézegetünk	
és	kölcsönzünk.	Ezáltal	próbáljuk	megszerettetni	a	gyerekekkel	
a	könyveket,	hogy	a	későbbiekben	aktıv́	olvasóvá	válhassanak.
	 O� römmel	tölt	el	bennünket,	hogy	ennek	hatására	már	
több	kisgyermek	ellátogatott	szüleivel	is	a	könyvtárba.	Ezúton	
köszönjük	 a	 könyvtári	 dolgozóknak	 a	 szeretetteljes	 vendég-
látást.

Január:

„A,a,a,	a	farsangi	napokba…”
	 A	farsangi	napokat	megelőzően	kis	ovisaink	meglesték	
a	medvét,	hogy	kijön-e	a	barlangjából,	csalogatták	énekkel,	mon-
dókával,	készıt́ettek	barlangot,	medvés	játékokat	játszottak!	
	 Miután	a	medve	jó	időt	ıǵért,	a	következő	héten	nagy	
izgalommal	 várták	 a	 farsangot.	 Farsangi	 játékok,	 táncos	 mu-
latság,	szép	jelmezek,	arcfestés,	óvó	nénik	mesejátéka,	fánkevés	
szıńesıt́ette	hetünket.	Vidáman,	nagy	zajjal	űztük	el	a	telet,	most	
már	tavasz,	igyekezz!

Február:

	 Közlekedés	témahetünk	keretében	ellátogattunk	a	kö-
zeli	gumiszerelő	műhelybe	és	kirándulást	szerveztünk	Hatvan-
ba.	Közlekedtünk	gyalogosan,	busszal,	vonattal,	átkeltünk	sok-
sok	zebrán,	megnéztük	a	vasútállomást,	a	buszokat	a	buszpá-
lyaudvaron.	U� ti	célunk	a	Népkertben	található	két	öreg	gőzmoz-
dony	megtekintése	volt.	(Az	amerikai	gyártmányú	TRUMANN	és	
a	harmadik	birodalmi	BUMBARDO� ).
	 Hisszük,	 hogy	a	 tapasztalás	 útján	 szerzett	 ismeretek	
nemcsak	 örömteli	 élményhez	 juttatják	a	gyermekeket,	de	mé-
lyebben	 meg	 is	 ragadnak	 az	 emlékezetükben.	 (Gálné	 Bıŕkás	
Emese,	Gulyás	Zsó�ia	óvó	nénik)

Március:
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	 Csillagfényes	 este	 címmel	 adott	 koncertet	 2022.	
december	16-án	a	hatvani	Polifónia	Vegyeskar,	a	Turai	Vi-
lági	Női	Kar	és	a	szintén	turai	Magyarok	Nagyasszonya	Kó-
rus.	Sok	év	kihagyás	után	rendeztek	kórushangversenyt	a	
Bartók	 Béla	 Művelődési	 Ház	 és	 Könyvtár	 nagytermében.	
December	16-a	Kodály	Zoltán	születésnapja	a	Magyar	Kóru-
sok	Napja.	Ezen	alkalomból	gyűltek	össze,	hogy	csengő	é-
nekszóval	köszöntsék	a	mestert,	örömet	szerezzenek	a	hall-
gatóságnak,	 s	 így	 ünnep	 előtt	 teremtsenek	 egy	 kis	 kará-
csonyi	hangulatot	is.

Csillagfényes este

	 Elsőként	a	Turai	Világi	Női	Kar	műsorát	hallhattuk,	
mely	2008-ban	jött	létre,	és	a	turai	Bartók	Béla	Művelődési	Ház	
csoportjaként	működik	immár	14	éve.	A	kórus	-	nevéből	adódó-
an	 -	 elsősorban	 világi	 kórusműveket	 szokott	 előadni:	 Kodály,	
Bárdos,	Bartók	darabjai	 éppúgy	szerepelnek	repertoárjukban,	
mint	mai	könnyűzenei	számok.	A	kórus	rendszeres	fellépője	a	te-
lepülés	rendezvényeinek,	de	jó	kapcsolatot	ápolnak	testvértele-
pülésünkkel	Csıḱ szentimrével	is.	Többször	énekeltek	már	az	Er-
kel	szıńházban	is,	az	utóbbi	időben	pedig	a	Márton	Danku	István	
vezette	gödöllői	Cavaletta	Női	Karral	adtak	közös	koncertet	és	
öregbıt́ették	településünk	hıŕnevét	Németországban	is.	A	kórus	
vezetője	Sándor-Kis	Anita,	aki	a	Turai	Hevesy	György	A� ltalános	
Iskola	 ének-zene	 tanára,	 tagja	 és	 szólistája	 a	Magyarok	Nagy-
asszonya	kórusnak,	valamint	a	gödöllői	Cavalettának	is.	Műso-
rukban	szerepelt	Kocsár	Miklós,	Mikola	Dmitrovics	Leontovics,	
Kodály	Zoltán	egy-egy	darabja,	szólót	énekelt	Sándor-Kis	Anita	
és	 Telek	 Zita.	Műsorukat	 egy	 sajnos	 erősen	 aktuális	 darabbal	
zárták,	melynek	szövege	magyarul	„O� 	nekünk	békét”,	melyet	a	
turai	Magyarok	Nagyasszonya	Kórussal	közösen	adtak	elő.	
	 A	következő	fellépő	énekkar	tehát	a	Magyarok	Nagy-
asszonya	Kórus.	A	jelenlegi	énekkar	elődjét	Dr.	Bálint	József	je-
zsuita	kántor	atya	alapıt́otta	1970-ben.	1988-2020-ig	az	ének-
kart	Tóth	Péter	László	kántor	úr	vezette.	A	kórus	vezetője	jelen-

	 Harmadik	 és	 egyben	 utolsó	 fellépő	 kórus	 a	 hatvani	
Polifónia	 Vegyeskar,	 akik	 a	 koncert	 létrejöttét	 kezdemé-
nyezték.	
	 E� nekkaruk	 1984	decemberében	 alakult.	 Alapıt́ó	 tag-
jaik	többsége	a	városban,	illetve	a	környező	településeken	dol-
gozó	pedagógusok	köréből	került	ki.	Később	azonban	egyre	több	
lelkes,	énekelni	szerető,	nem	pedagógus	taggal	bővültek.	Az	évek	
során	több	karnaggyal	dolgoztak.	Jelenlegi	karvezetőjük	Regős	
Zsolt,	többszörösen	kitüntetett,	országosan	elismert	karvezető,	
énektanár,	aki	a	Liszt	Ferenc	Zeneművészeti	Egyetemen	diplo-
mázott.	A	Miskolci	Nemzeti	Szıńház	nyugalmazott	karigazgatója,	
korrepetitora,	 a	 nemzetközi	 szinten	 is	 ismert	Bartók+	Opera-
fesztivál	egyik	közreműködője,	szervezője.	Több	zenei	együttes	
alapıt́ója,	 tagja.	 A	Miskolci	 Fráter	 György	 Gimnázium	 énekta-
nára,	kórusvezetője,	aki	2019	óta	a	hatvani	Polifónia	Vegyeskar	
művészeti	vezetője	is.
	 Az	elmúlt,	közel	negyven	év	alatt,	számtalan	bel-	és	kül-
földi	 utazás,	 kórustalálkozó,	 szakmai	 megmérettetés	 részesei	
voltak.	Az	utóbbi	időszak	legjellemzőbb	fellépései:

Reméljük,	hogy	minden	hallgatónak	lealább	
akkora	élményben	volt	része,	mint	a	
résztvevőknek.	Bízunk	a	folytatásban	és	
szeretettel	várjuk	a	kedves	érdeklődőket	
valamennyi	koncertünkön!”	(Telek	Zita)

leg	ideiglenesen	Telek	Zita,	aki	a	Debreceni	Egyetem	Zeneművé-
szeti	Karán	diplomázott	és	a	Liszt	Ferenc	Zeneművészeti	Egye-
tem	művésztanár	szakos	hallgatója.	Jelenleg	a	hatvani	Kocsis	Al-
bert	Zeneiskola	tanára	és	a	Váci	Székesegyházi	Kórusiskola	felső	
tagozatos	gyermekkórusának	karnagya,	ének-zene	tanára,	a	bu-
dapesti	Szlovák	Ajkú	Evangélikus	Gyülekezet	orgonistája.
	 A	kórus	fellépett	többek	között	a	Váci	Székesegyház-
ban,	 Esztergomban,	 Pannonhalmán,	Mariazellben,	Márianosz-
trán,	a	Szent	István	Bazilikában,	az	52.	Nemzetközi	Euchariszti-
kus	Kongresszuson	Budapesten,	valamint	Tura	különféle	kultu-
rális	eseményein.	Mindezek	mellett	a	felvidéki	Jászón	és	az	er-
délyi	Csıḱ szentimrén	ápolja	a	testvérvárosi	kapcsolatokat.	A	kó-
rus	2008-ban	megkapta	a	Turáért	Emlékérmet.	
	 A	kórus	feladata	és	célja	elsősorban	a	templomi	szol-
gálatok	ellátása,	műsorukat	is	ebből	merıt́ve	választották.	Az	ad-
venti	 és	karácsonyi	egyházi	műveket	adtak	elő	a	zenetörténet	
több	 állomásást	 bemutatva.	 Népének	 feldolgozások	 mellett,	
Jacques	 Arcadelt,	 Johann	 Sebastian	 Bach,	 Felix	Mendelssohn-
Bartholdy,	 Kodály	 Zoltán,	 Demény	 Dezső,	 Bárdos	 Lajos	 egy-
házzenei	műveiből	hallhatott	a	közönség.	Zongorán	közremű-
ködött	Szabóné	Csonka	Fruzsina.	Fruzsina	a	hatvani	Kocsis	Al-
bert	Zeneiskola	zongora	tanára.	A	Liszt	Ferenc	Zeneművészeti	
Egyetem	csembaló	szakán	végzett.	Zongoristaként	és	csembalis-
taként	 számos	 hazai	 formáció	 tagja.	 Gitáron	 Sima	 István,	 he-
gedűn	 Kalász-Tóth	 Mercédesz,	 fuvolán	 Bozlék	 Rita	 közre-
működött.

Ÿ Kórusok	E� jszakája	programsorozat	rendezvényei
Ÿ Egyházi	és	világi	ünnepekhez,	városi	rendezvényekhez	kap-

csolódó	koncertek	Hatvanban,	 illetve	más	városokban	(pl.:	
Budapest,	Gödöllő,	Miskolc,	Agárd,	Balatonlelle)

Ÿ Flashmob	 egy	 nagyáruházban,	 nőnapi	 meglepetéskoncert	
egy	virágboltban

Ÿ Nagyzenekari	kıśérettel	előadott	művek:	Mozart:	Requiem,	
Karl	Jenkins:	Stabat	Mater,	Ramirez:	Kreol	mise.

	 Repertoáruk	igen	széles.	A	népdalfeldolgozások,	mad-
rigálok,	 magyar	 zeneszerzők	 művei	 mellett	 külföldi	 kompo-
nisták	 dalai,	 spirituálék,	 egyházi	 darabok	 is	 műsorukba	 ke-
rültek.	Kórusminősıt́ésük:	hangverseny	fokozat.
Kitüntetéseik:
Ÿ 2014-ben	Polgármesteri	Dıśzoklevélben	részesültek
Ÿ 2019-ben	 Hatvan	 Város	 O� nkormányzata	 Pro	 Urbe	 Dıj́	 ki-

tüntetést	 adományozott	 a	 kórusnak,	 addigi	 művészeti	
munkájuk	elismeréséül

Ÿ 2021-ben	 pedig	 nagy	 örömmel	 töltötte	 el	 őket,	 hogy	
érdemesnek	bizonyultak	a	Heves	Megyei	Prima	Dıj́	jelölésre

Műsorukban	Carl	Jenkins,	John	Rutter,	Johann	Sebastian	Bach,	
Camille	Saint	-Seäns,	Franz	Gruber	és	Kodály	Zoltán	egy-egy	mű-
ve	 hangzott	 el,	 mely	 szintén	 nagy	merıt́és	 a	 zenetörténetből.	
Regős	Zsolt	mellett,	 lánya	Regős	Amarilla	is	a	kórus	élére	állt.	
Zongorán	 közreműködött	 Szabóné	 Csonka	 Fruzsina,	 szólót	
énekelt:	Lang-Balog	Eszter.
	 A	koncertet	közös	éneklés	zárta	melyet	az	este	fellépő	
kórusai	Regős	Zsolt	vezetésével	adtak	elő.	

T.A.
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December	16-a	Kodály	Zoltán	születésnapja	a	Magyar	Kóru-
sok	Napja.	Ezen	alkalomból	gyűltek	össze,	hogy	csengő	é-
nekszóval	köszöntsék	a	mestert,	örömet	szerezzenek	a	hall-
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öregbıt́ették	településünk	hıŕnevét	Németországban	is.	A	kórus	
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	 Harmadik	 és	 egyben	 utolsó	 fellépő	 kórus	 a	 hatvani	
Polifónia	 Vegyeskar,	 akik	 a	 koncert	 létrejöttét	 kezdemé-
nyezték.	
	 E� nekkaruk	 1984	decemberében	 alakult.	 Alapıt́ó	 tag-
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művészeti	vezetője	is.
	 Az	elmúlt,	közel	negyven	év	alatt,	számtalan	bel-	és	kül-
földi	 utazás,	 kórustalálkozó,	 szakmai	 megmérettetés	 részesei	
voltak.	Az	utóbbi	időszak	legjellemzőbb	fellépései:

Reméljük,	hogy	minden	hallgatónak	lealább	
akkora	élményben	volt	része,	mint	a	
résztvevőknek.	Bízunk	a	folytatásban	és	
szeretettel	várjuk	a	kedves	érdeklődőket	
valamennyi	koncertünkön!”	(Telek	Zita)

leg	ideiglenesen	Telek	Zita,	aki	a	Debreceni	Egyetem	Zeneművé-
szeti	Karán	diplomázott	és	a	Liszt	Ferenc	Zeneművészeti	Egye-
tem	művésztanár	szakos	hallgatója.	Jelenleg	a	hatvani	Kocsis	Al-
bert	Zeneiskola	tanára	és	a	Váci	Székesegyházi	Kórusiskola	felső	
tagozatos	gyermekkórusának	karnagya,	ének-zene	tanára,	a	bu-
dapesti	Szlovák	Ajkú	Evangélikus	Gyülekezet	orgonistája.
	 A	kórus	fellépett	többek	között	a	Váci	Székesegyház-
ban,	 Esztergomban,	 Pannonhalmán,	Mariazellben,	Márianosz-
trán,	a	Szent	István	Bazilikában,	az	52.	Nemzetközi	Euchariszti-
kus	Kongresszuson	Budapesten,	valamint	Tura	különféle	kultu-
rális	eseményein.	Mindezek	mellett	a	felvidéki	Jászón	és	az	er-
délyi	Csıḱ szentimrén	ápolja	a	testvérvárosi	kapcsolatokat.	A	kó-
rus	2008-ban	megkapta	a	Turáért	Emlékérmet.	
	 A	kórus	feladata	és	célja	elsősorban	a	templomi	szol-
gálatok	ellátása,	műsorukat	is	ebből	merıt́ve	választották.	Az	ad-
venti	 és	karácsonyi	egyházi	műveket	adtak	elő	a	zenetörténet	
több	 állomásást	 bemutatva.	 Népének	 feldolgozások	 mellett,	
Jacques	 Arcadelt,	 Johann	 Sebastian	 Bach,	 Felix	Mendelssohn-
Bartholdy,	 Kodály	 Zoltán,	 Demény	 Dezső,	 Bárdos	 Lajos	 egy-
házzenei	műveiből	hallhatott	a	közönség.	Zongorán	közremű-
ködött	Szabóné	Csonka	Fruzsina.	Fruzsina	a	hatvani	Kocsis	Al-
bert	Zeneiskola	zongora	tanára.	A	Liszt	Ferenc	Zeneművészeti	
Egyetem	csembaló	szakán	végzett.	Zongoristaként	és	csembalis-
taként	 számos	 hazai	 formáció	 tagja.	 Gitáron	 Sima	 István,	 he-
gedűn	 Kalász-Tóth	 Mercédesz,	 fuvolán	 Bozlék	 Rita	 közre-
működött.

Ÿ Kórusok	E� jszakája	programsorozat	rendezvényei
Ÿ Egyházi	és	világi	ünnepekhez,	városi	rendezvényekhez	kap-

csolódó	koncertek	Hatvanban,	 illetve	más	városokban	(pl.:	
Budapest,	Gödöllő,	Miskolc,	Agárd,	Balatonlelle)

Ÿ Flashmob	 egy	 nagyáruházban,	 nőnapi	 meglepetéskoncert	
egy	virágboltban

Ÿ Nagyzenekari	kıśérettel	előadott	művek:	Mozart:	Requiem,	
Karl	Jenkins:	Stabat	Mater,	Ramirez:	Kreol	mise.

	 Repertoáruk	igen	széles.	A	népdalfeldolgozások,	mad-
rigálok,	 magyar	 zeneszerzők	 művei	 mellett	 külföldi	 kompo-
nisták	 dalai,	 spirituálék,	 egyházi	 darabok	 is	 műsorukba	 ke-
rültek.	Kórusminősıt́ésük:	hangverseny	fokozat.
Kitüntetéseik:
Ÿ 2014-ben	Polgármesteri	Dıśzoklevélben	részesültek
Ÿ 2019-ben	 Hatvan	 Város	 O� nkormányzata	 Pro	 Urbe	 Dıj́	 ki-

tüntetést	 adományozott	 a	 kórusnak,	 addigi	 művészeti	
munkájuk	elismeréséül

Ÿ 2021-ben	 pedig	 nagy	 örömmel	 töltötte	 el	 őket,	 hogy	
érdemesnek	bizonyultak	a	Heves	Megyei	Prima	Dıj́	jelölésre

Műsorukban	Carl	Jenkins,	John	Rutter,	Johann	Sebastian	Bach,	
Camille	Saint	-Seäns,	Franz	Gruber	és	Kodály	Zoltán	egy-egy	mű-
ve	 hangzott	 el,	 mely	 szintén	 nagy	merıt́és	 a	 zenetörténetből.	
Regős	Zsolt	mellett,	 lánya	Regős	Amarilla	is	a	kórus	élére	állt.	
Zongorán	 közreműködött	 Szabóné	 Csonka	 Fruzsina,	 szólót	
énekelt:	Lang-Balog	Eszter.
	 A	koncertet	közös	éneklés	zárta	melyet	az	este	fellépő	
kórusai	Regős	Zsolt	vezetésével	adtak	elő.	
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	 Izgalmasan	 indult	 a	 tavalyi	 év,	 állami	 kitüntetéssel	
ismerték	el	munkádat.	(népzene	oktatás,	népzenei	értékmentés	és	
átörökítés)	Kérlek,	néhány	mondatban	mesélj	a	kitüntetésről	és	
magáról	az	ünnepségről	is.
	 Meglepetésként	ért	a	kitüntetés,	nem	számıt́ottam	rá!	
Két	 felterjesztő	 is	volt,	egyik	a	gödöllői	Frédéric	Chopin	zene-
iskola	a	népzenei	pedagógiai	munkámért,	és	Fekete	Péter	Kultu-
rális	A� llamtitkár	a	Cimbaliband	zenekarral	végzett	értékmentő	
tevékenységemért,	amit	a	cimbalom	és	a	magyar	népzene	tekin-
tetében	 végzek.	 A	 dı́j	 a	 Magyar	 Köztársaság	 Ezüst	 E� rdem-
keresztje	nevet	viseli,	 a	 független	 és	demokratikus	Magyaror-
szág	 érdekeinek	 elősegı́tése,	 valamint	 támogatása	 körül	 ki-
magasló	 érdemeket	 szerzett	 magyar	 és	 külföldi	 állampolgá-
roknak	adományozható,	külön	polgári	és	katonai	tagozattal.	Ezt	
a	nagyon	megtisztelő	dıj́at	a	Pesti	Vigadóban,	nemzeti	ünnepünk	
alkalmával	rendezett	ünnepség	keretin	belül	vehettem	át	A� der	
János	Köztársasági	elnök	úr	megbıźásából	Latorczai	Csaba	kö-
zigazgatási	államtitkártól.	Családom	is	elkıśért	az	ünnepségre,	
ami	külön	öröm	volt	számomra.
	 Nem	sok	idő	telt	el	a	pandémia	okozta	leállások	óta,	de	
mint	ahogy	minden	újjáéledt,	a	népzene	oktatás	is	új	lendületet	
vett.	 Hány	 növendéked	 van	 Turán	 és	 milyen	 hangszereken	 ok-
tatsz?	
	 Szerencsésnek	 érzem	 magam,	 hiszen	 folyamatos	 az	
utánpótlás	 a	 turai	népzene	oktatásban.	 Szeptemberben	 újabb	
felkészıt́ő	csoportot	toboroztam	helyi	6-8	éves	gyermekekből.	A	
Turai	 Hevesy	 György	 A� ltalános	 Iskolában	 tartott	 rendhagyó	
hangszerbemutatók	és	népzeneórák	nagy	hatást	gyakoroltak	a	
gyermekekre,	és	19	jelentkezővel	kezdtük	meg	a	munkát	szep-
tember	 elején	 a	 turai	 Bartók	 Béla	Művelődési	 Házban.	 Azóta	
lassan	eltelt	egy	félév,	és	alig	morzsolódtak	le	páran!	Nagyon	sok	
a	 tehetséges	 gyermek	 ebben	 a	 kis	 utánpótlás	 csapatban	 is.	
Remélem	hasonló	szép	jövő	vár	majd	rájuk,	mint	a	Zagyva	Ban-
dára,	a	Tarsoly	Zenekarra,	vagy	az	Emse	zenekarra,	akik	mind	
ebből	 az	 “istállóból”	 léptek	a	világot	 jelentő	deszkákra.	A	kis-
gyermekeken	 kıv́ül	 a	 nagyobbak	 is	 szép	 számmal	 tanulnak	
nálam	zenét,	jelen	pillanatban	velük	nemzeti	ünnepünk	városi	
rendezvényére	 készülünk,	 a	 kort	 megidéző	 népdalokból,	
Kossuth	nótáiból.

	 Tavaly	év	elején	vezetőváltás	történt	a	művelődési	ház	
élén,	mely	bizonyára	a	te	tevékenységedre	is	hatással	volt.	Hogyan	
értékeled	a	közös	munkát,	együttműködést,	akár	a	színfalak	mö-
gött,	akár	helyi	rendezvényeken?
	 Kicsit	nehéz	erről	beszélnem,	hiszen	az	előző	igazga-
tóval	több	mint	20	éven	át	együtt	dolgoztunk,	és	rengeteg	közös	
projektben	vettünk	részt,	segıt́ettük	egymás	munkáját,	pályáz-
tunk,	rendezvényeket	szerveztünk.	Nagyon	termékeny	időszak	
volt	ez	a	művelődési	ház	életében,	mely	nagyban	meghatározta	
Tura	kulturális	életét.	Ez	úton	is	sok	sikert	kıv́ánok	további	mun-
kájához,	és	remélem	tudunk	még	együtt	dolgozni!	Kántor	Szil-
viának,	az	új	igazgatónak	nem	teljesen	ismeretlen	terep	a	turai	
közművelődés,	hiszen	több	éven	keresztül	a	vezette	a	Csűrdön-
gölő	Alkotóházat	a	Zsámboki	úton,	és	ezalatt	megismerte	a	turai	
kulturális	élet	képviselőit.	Az	eltelt	egy	év	alatt	elmondhatom,	
hogy	nagyon	jó	ötletei	vannak,	és	igyekszik	azokat	az	értékeket	
továbbvinni,	amiket	az	előző	vezetés	elkezdett,	de	ezen	kıv́ül	egy	
másik,	 az	 eddigiektől	 kicsit	 eltérő	 irányvonalat	 is	 igyekszik	
megvalósıt́ani	a	város	kulturális	életében.	
	 A	turaiak	körében	is	méltán	népszerű	Cimbaliband	utol-
jára	december	29-én,	egy	teljesen	új	stílusú	koncerttel,	a	Gasztro-
sokk-al	várta	az	érdeklődőket	a	művelődési	házban.	Miben	volt	
különleges	a	rendezvény	és	milyen	fogadtatásra	talált?
	 Már	 régen	megvolt	 bennünk	 az	 igény,	 hogy	minden	
évben	rendszeresen	kellene	tartani	év	végi	koncertet.	Annó	töb-
bet	is	csináltunk	a	Demény	E� tteremben,	melyek	igazán	jól	sike-
rültek.	A	covid	miatt	viszont	az	utóbbi	években	elmaradtak.	Most	
viszont	gondoltunk	egyet,	és	egy	kicsit	emeltünk	a	téten.	A	zene-
kar	 tagjai	mindannyian	 jártasak	a	 gasztronómia	berkeiben	 is.	
Máté	hegedűsünk	hobbi	sörfőző,	Kornél	és	Gergő	szakács	vég-
zettségű,	Lőrinc	otthon	tökéletesıt́i	kenyérsütő	tudását,	én	pe-
dig	 a	 pálinkafőzés	 ismereteiben	 mélyültem	 el	 lassan	 15	 éve.	
Ezért	szerettünk	volna	egy	kicsit	többet	adni	egy	hagyományos	
koncertnél.	Rendhagyó	zenei	eseményt,	gasztronómiai	élmény-
nyel.

	 97	koncertet	játszottunk	2022-ben	és	szerettük	volna	
az	utolsót	egy	igazán	különleges	felejthetetlen	élménnyé	vará-
zsolni.	 I�gy	aki	 jegyet	váltott	az	megkóstolhatta	saját	készıt́ésű	
sörünket,	pálinkánkat,	limonádénkat	és	vaddisznó	gulyásunkat,	
melyet	Kornél	 főzött.	 Ezúton	 is	 szeretnénk	kifejezni	 köszöne-
tünket	 Szendrei	 Ferenc	 polgármester	 úrnak,	 aki	 személyesen	
támogatta	a	rendezvényt!	Fontos	megemlıt́eni	azt	is,	hogy	2022	
novemberétől	 a	 turai	 Bartók	 Béla	 Művelődési	 Ház	 biztosı́t	
helyszıńt	a	Cimbaliband	hangszerparkjának,	mely	hatalmas	se-
gıt́ség	a	bandának	és	ezúton	is	szeretnénk	köszönetet	mondani!	

	 Nagyon	 büszke	 vagyok	
tanıt́ványaimra!	December	13-án	a	
Mikrofon	 Zeneiskola	 évzáró	 kon-
certje	 volt	 a	 Bartók	 Béla	Művelő-
dési	Ház	nagytermében.	A	 telthá-
zas	karácsonyi	koncerten	minden	
turai	és	gödöllői	diákom	muzsikált,	
amit	a	lelkes	közönség	a	végén	vas-
tapssal	 jutalmazott!	 Köszönöm	 a	
szülők	segıt́ségét!	 Januárban	 foly-
tatjuk!

Unger	Balázs	népzene	tanár

Mikrofon Zeneiskola
évzáró koncertje

Interjú Unger Balázzsal
	 Bármilyen	meglepő	is,	a	2008-ban	alakult	Cimbali-
band	minden	évben	tud	valami	különlegeset,	frisset	mutat-
ni	a	magyar	világzenei	színpadán!	A	banda	tizenegy	nagy-
lemezének	zenéjében	a	kelet-európai	életérzés	keveredik	a	
népzenével,	és	a	közönség	által	kedvelt	modern	zenei	stílu-
sokkal.	A	banda	tagjainak	 jelentős	népzenész	múltja	van,	
így	a	Cimbaliband	„boszorkánykonyhájában”	a	gyökerektől	
merített	autentikus	zenéből	kiindulva	készülnek	a	fogások.	
A	zenei	csemegéket	pedig	úgy	tálalják	elénk,	hogy	a	dalok	
alapját	egy	igen	különleges	hangszer,	a	cimbalom	alkotja,	
megfűszerezve	egy	kis	jazz-el,	latin	zenével,	balkáni	ritmu-
sokkal.	
	 A	 zenekar	 vezetője	 Unger	 Balázs	 zenekarvezető-
dalszerző,	a	„cimbalom	Chuck	Berry-je”	nyolc	éves	kora	óta	
zenél	pro�i	szinten.	Amikor	nem	népzenét	gyűjt,	akkor	gom-
bászik,	bringázik	vagy	pálinkát	 főz.	Utóbbi	hobbiját	 lega-
lább	olyan	mesteri	szintre	emelte	az	évek	alatt,	mint	a	hang-
szerkezelést,	ezt	a	decemberi	Gasztrosokk	koncerten	a	ven-
dégek	is	megtapasztalhatták.	
	 Mozgalmas	évet	tudhat	maga	mögött	Balázs,	hiszen	
a	Cimbaliband	menedzselése	mellett	a	népzeneoktatásban	
is	évről-évre	maradandót	alkot.	Munkásságát	2022	márci-
usában	állami	kitüntetéssel	ismerték	el.	

Az autentikus népzene is
lehet trendi!

Az	új	koncertformátum	hatalmas	sikert	aratott!	Teltház	és	kiváló	
hangulat	jellemezte	az	egész	estét.	Az	ország	minden	pontjáról	
érkeztek	vendégek,	de	volt	aki	Németországból	utazott	Turára	
emiatt	a	koncert	miatt.	A	nagy	sikerre	való	tekintettel	ebből	a	
koncertformátumból	szeretnénk	hagyományt	teremteni,	és	jö-
vőre	is	hasonló	rendezvénnyel	zárjuk	az	évadot!
	 A	népzeneoktatás	mellett	hatalmas	lendülettel,	kifogy-
hatatlan	 energiával	menedzseled	 zenekarod	 útját.	 Gyakran	 lá-
tunk	benneteket	tv	képernyőn	is,	hiszen	van	miről	beszélni!	A	kö-
zelmúltban	 a	 Duna	 TV	 Család-barát	 című	 műsorba	 kaptatok	
meghívást,	ahol	az	idei	tervekről	esett	szó.	Megosztanád	a	turai	
olvasókkal	is	elképzeléseiteket?
	 2023-ban	új	lemezzel	is	készül	a	Cimbaliband!	Hama-
rosan	több	információt	is	közzéteszünk	a	készülő	anyagról,	me-
lyen	 nagyon	 sok	 vendégzenész	 közreműködik,	 többek	 között	
Bangó	Enikő	turai	énekesnő,	Galgahévıźről	Tábori	Mira,	a	Pesty	
Party	Showband	énekesnője	és	Czelleng	Réka	gödöllői	népdal-
énekesnő.	Addig	is	videóklip	preimer	lesz	március	10-én,	az	új	
lemez	 Kimaradás	 cıḿű	 dalából,	 melyhez	 Csákberényben	 for-
gattunk	videót.	Március	16-án	pedig	az	M2	Pető�i	TV	Adom	a	da-
lod	cıḿű	egy	 órás	műsora	 foglalkozik	a	zenekarral.	Erről	még	
részleteket	nem	árulhatok	el,	de	nagyon	izgalmas	volt	a	forgatás!	
Izgatottan	várjuk	a	műsort!
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	 Izgalmasan	 indult	 a	 tavalyi	 év,	 állami	 kitüntetéssel	
ismerték	el	munkádat.	(népzene	oktatás,	népzenei	értékmentés	és	
átörökítés)	Kérlek,	néhány	mondatban	mesélj	a	kitüntetésről	és	
magáról	az	ünnepségről	is.
	 Meglepetésként	ért	a	kitüntetés,	nem	számıt́ottam	rá!	
Két	 felterjesztő	 is	volt,	egyik	a	gödöllői	Frédéric	Chopin	zene-
iskola	a	népzenei	pedagógiai	munkámért,	és	Fekete	Péter	Kultu-
rális	A� llamtitkár	a	Cimbaliband	zenekarral	végzett	értékmentő	
tevékenységemért,	amit	a	cimbalom	és	a	magyar	népzene	tekin-
tetében	 végzek.	 A	 dı́j	 a	 Magyar	 Köztársaság	 Ezüst	 E� rdem-
keresztje	nevet	viseli,	 a	 független	 és	demokratikus	Magyaror-
szág	 érdekeinek	 elősegı́tése,	 valamint	 támogatása	 körül	 ki-
magasló	 érdemeket	 szerzett	 magyar	 és	 külföldi	 állampolgá-
roknak	adományozható,	külön	polgári	és	katonai	tagozattal.	Ezt	
a	nagyon	megtisztelő	dıj́at	a	Pesti	Vigadóban,	nemzeti	ünnepünk	
alkalmával	rendezett	ünnepség	keretin	belül	vehettem	át	A� der	
János	Köztársasági	elnök	úr	megbıźásából	Latorczai	Csaba	kö-
zigazgatási	államtitkártól.	Családom	is	elkıśért	az	ünnepségre,	
ami	külön	öröm	volt	számomra.
	 Nem	sok	idő	telt	el	a	pandémia	okozta	leállások	óta,	de	
mint	ahogy	minden	újjáéledt,	a	népzene	oktatás	is	új	lendületet	
vett.	 Hány	 növendéked	 van	 Turán	 és	 milyen	 hangszereken	 ok-
tatsz?	
	 Szerencsésnek	 érzem	 magam,	 hiszen	 folyamatos	 az	
utánpótlás	 a	 turai	népzene	oktatásban.	 Szeptemberben	 újabb	
felkészıt́ő	csoportot	toboroztam	helyi	6-8	éves	gyermekekből.	A	
Turai	 Hevesy	 György	 A� ltalános	 Iskolában	 tartott	 rendhagyó	
hangszerbemutatók	és	népzeneórák	nagy	hatást	gyakoroltak	a	
gyermekekre,	és	19	jelentkezővel	kezdtük	meg	a	munkát	szep-
tember	 elején	 a	 turai	 Bartók	 Béla	Művelődési	 Házban.	 Azóta	
lassan	eltelt	egy	félév,	és	alig	morzsolódtak	le	páran!	Nagyon	sok	
a	 tehetséges	 gyermek	 ebben	 a	 kis	 utánpótlás	 csapatban	 is.	
Remélem	hasonló	szép	jövő	vár	majd	rájuk,	mint	a	Zagyva	Ban-
dára,	a	Tarsoly	Zenekarra,	vagy	az	Emse	zenekarra,	akik	mind	
ebből	 az	 “istállóból”	 léptek	a	világot	 jelentő	deszkákra.	A	kis-
gyermekeken	 kıv́ül	 a	 nagyobbak	 is	 szép	 számmal	 tanulnak	
nálam	zenét,	jelen	pillanatban	velük	nemzeti	ünnepünk	városi	
rendezvényére	 készülünk,	 a	 kort	 megidéző	 népdalokból,	
Kossuth	nótáiból.

	 Tavaly	év	elején	vezetőváltás	történt	a	művelődési	ház	
élén,	mely	bizonyára	a	te	tevékenységedre	is	hatással	volt.	Hogyan	
értékeled	a	közös	munkát,	együttműködést,	akár	a	színfalak	mö-
gött,	akár	helyi	rendezvényeken?
	 Kicsit	nehéz	erről	beszélnem,	hiszen	az	előző	igazga-
tóval	több	mint	20	éven	át	együtt	dolgoztunk,	és	rengeteg	közös	
projektben	vettünk	részt,	segıt́ettük	egymás	munkáját,	pályáz-
tunk,	rendezvényeket	szerveztünk.	Nagyon	termékeny	időszak	
volt	ez	a	művelődési	ház	életében,	mely	nagyban	meghatározta	
Tura	kulturális	életét.	Ez	úton	is	sok	sikert	kıv́ánok	további	mun-
kájához,	és	remélem	tudunk	még	együtt	dolgozni!	Kántor	Szil-
viának,	az	új	igazgatónak	nem	teljesen	ismeretlen	terep	a	turai	
közművelődés,	hiszen	több	éven	keresztül	a	vezette	a	Csűrdön-
gölő	Alkotóházat	a	Zsámboki	úton,	és	ezalatt	megismerte	a	turai	
kulturális	élet	képviselőit.	Az	eltelt	egy	év	alatt	elmondhatom,	
hogy	nagyon	jó	ötletei	vannak,	és	igyekszik	azokat	az	értékeket	
továbbvinni,	amiket	az	előző	vezetés	elkezdett,	de	ezen	kıv́ül	egy	
másik,	 az	 eddigiektől	 kicsit	 eltérő	 irányvonalat	 is	 igyekszik	
megvalósıt́ani	a	város	kulturális	életében.	
	 A	turaiak	körében	is	méltán	népszerű	Cimbaliband	utol-
jára	december	29-én,	egy	teljesen	új	stílusú	koncerttel,	a	Gasztro-
sokk-al	várta	az	érdeklődőket	a	művelődési	házban.	Miben	volt	
különleges	a	rendezvény	és	milyen	fogadtatásra	talált?
	 Már	 régen	megvolt	 bennünk	 az	 igény,	 hogy	minden	
évben	rendszeresen	kellene	tartani	év	végi	koncertet.	Annó	töb-
bet	is	csináltunk	a	Demény	E� tteremben,	melyek	igazán	jól	sike-
rültek.	A	covid	miatt	viszont	az	utóbbi	években	elmaradtak.	Most	
viszont	gondoltunk	egyet,	és	egy	kicsit	emeltünk	a	téten.	A	zene-
kar	 tagjai	mindannyian	 jártasak	a	 gasztronómia	berkeiben	 is.	
Máté	hegedűsünk	hobbi	sörfőző,	Kornél	és	Gergő	szakács	vég-
zettségű,	Lőrinc	otthon	tökéletesıt́i	kenyérsütő	tudását,	én	pe-
dig	 a	 pálinkafőzés	 ismereteiben	 mélyültem	 el	 lassan	 15	 éve.	
Ezért	szerettünk	volna	egy	kicsit	többet	adni	egy	hagyományos	
koncertnél.	Rendhagyó	zenei	eseményt,	gasztronómiai	élmény-
nyel.

	 97	koncertet	játszottunk	2022-ben	és	szerettük	volna	
az	utolsót	egy	igazán	különleges	felejthetetlen	élménnyé	vará-
zsolni.	 I�gy	aki	 jegyet	váltott	az	megkóstolhatta	saját	készıt́ésű	
sörünket,	pálinkánkat,	limonádénkat	és	vaddisznó	gulyásunkat,	
melyet	Kornél	 főzött.	 Ezúton	 is	 szeretnénk	kifejezni	 köszöne-
tünket	 Szendrei	 Ferenc	 polgármester	 úrnak,	 aki	 személyesen	
támogatta	a	rendezvényt!	Fontos	megemlıt́eni	azt	is,	hogy	2022	
novemberétől	 a	 turai	 Bartók	 Béla	 Művelődési	 Ház	 biztosı́t	
helyszıńt	a	Cimbaliband	hangszerparkjának,	mely	hatalmas	se-
gıt́ség	a	bandának	és	ezúton	is	szeretnénk	köszönetet	mondani!	

	 Nagyon	 büszke	 vagyok	
tanıt́ványaimra!	December	13-án	a	
Mikrofon	 Zeneiskola	 évzáró	 kon-
certje	 volt	 a	 Bartók	 Béla	Művelő-
dési	Ház	nagytermében.	A	 telthá-
zas	karácsonyi	koncerten	minden	
turai	és	gödöllői	diákom	muzsikált,	
amit	a	lelkes	közönség	a	végén	vas-
tapssal	 jutalmazott!	 Köszönöm	 a	
szülők	segıt́ségét!	 Januárban	 foly-
tatjuk!

Unger	Balázs	népzene	tanár

Mikrofon Zeneiskola
évzáró koncertje

Interjú Unger Balázzsal
	 Bármilyen	meglepő	is,	a	2008-ban	alakult	Cimbali-
band	minden	évben	tud	valami	különlegeset,	frisset	mutat-
ni	a	magyar	világzenei	színpadán!	A	banda	tizenegy	nagy-
lemezének	zenéjében	a	kelet-európai	életérzés	keveredik	a	
népzenével,	és	a	közönség	által	kedvelt	modern	zenei	stílu-
sokkal.	A	banda	tagjainak	 jelentős	népzenész	múltja	van,	
így	a	Cimbaliband	„boszorkánykonyhájában”	a	gyökerektől	
merített	autentikus	zenéből	kiindulva	készülnek	a	fogások.	
A	zenei	csemegéket	pedig	úgy	tálalják	elénk,	hogy	a	dalok	
alapját	egy	igen	különleges	hangszer,	a	cimbalom	alkotja,	
megfűszerezve	egy	kis	jazz-el,	latin	zenével,	balkáni	ritmu-
sokkal.	
	 A	 zenekar	 vezetője	 Unger	 Balázs	 zenekarvezető-
dalszerző,	a	„cimbalom	Chuck	Berry-je”	nyolc	éves	kora	óta	
zenél	pro�i	szinten.	Amikor	nem	népzenét	gyűjt,	akkor	gom-
bászik,	bringázik	vagy	pálinkát	 főz.	Utóbbi	hobbiját	 lega-
lább	olyan	mesteri	szintre	emelte	az	évek	alatt,	mint	a	hang-
szerkezelést,	ezt	a	decemberi	Gasztrosokk	koncerten	a	ven-
dégek	is	megtapasztalhatták.	
	 Mozgalmas	évet	tudhat	maga	mögött	Balázs,	hiszen	
a	Cimbaliband	menedzselése	mellett	a	népzeneoktatásban	
is	évről-évre	maradandót	alkot.	Munkásságát	2022	márci-
usában	állami	kitüntetéssel	ismerték	el.	

Az autentikus népzene is
lehet trendi!

Az	új	koncertformátum	hatalmas	sikert	aratott!	Teltház	és	kiváló	
hangulat	jellemezte	az	egész	estét.	Az	ország	minden	pontjáról	
érkeztek	vendégek,	de	volt	aki	Németországból	utazott	Turára	
emiatt	a	koncert	miatt.	A	nagy	sikerre	való	tekintettel	ebből	a	
koncertformátumból	szeretnénk	hagyományt	teremteni,	és	jö-
vőre	is	hasonló	rendezvénnyel	zárjuk	az	évadot!
	 A	népzeneoktatás	mellett	hatalmas	lendülettel,	kifogy-
hatatlan	 energiával	menedzseled	 zenekarod	 útját.	 Gyakran	 lá-
tunk	benneteket	tv	képernyőn	is,	hiszen	van	miről	beszélni!	A	kö-
zelmúltban	 a	 Duna	 TV	 Család-barát	 című	 műsorba	 kaptatok	
meghívást,	ahol	az	idei	tervekről	esett	szó.	Megosztanád	a	turai	
olvasókkal	is	elképzeléseiteket?
	 2023-ban	új	lemezzel	is	készül	a	Cimbaliband!	Hama-
rosan	több	információt	is	közzéteszünk	a	készülő	anyagról,	me-
lyen	 nagyon	 sok	 vendégzenész	 közreműködik,	 többek	 között	
Bangó	Enikő	turai	énekesnő,	Galgahévıźről	Tábori	Mira,	a	Pesty	
Party	Showband	énekesnője	és	Czelleng	Réka	gödöllői	népdal-
énekesnő.	Addig	is	videóklip	preimer	lesz	március	10-én,	az	új	
lemez	 Kimaradás	 cıḿű	 dalából,	 melyhez	 Csákberényben	 for-
gattunk	videót.	Március	16-án	pedig	az	M2	Pető�i	TV	Adom	a	da-
lod	cıḿű	egy	 órás	műsora	 foglalkozik	a	zenekarral.	Erről	még	
részleteket	nem	árulhatok	el,	de	nagyon	izgalmas	volt	a	forgatás!	
Izgatottan	várjuk	a	műsort!

T.A.
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	 „Farsang	farkához”	közeledvén	Batyus	Bált	tartott	
a	Bartók	Béla	Művelődési	Ház	2023.	február	11-én.	A	ren-
dezvényen	 új	 koreográ�iájából	mutatott	 be	 részletet	 az	 intéz-
ményben	működő	Turai	Egyező	Néptáncegyüttes.
	 A	 gyerekek	 előadásában	 galgamenti	 és	 rábaközi	
táncokat	 láthattunk,	 amelyhez	 az	 élőzenés	 kıśéretet	 a	 Zagyva	
Banda	biztosıt́otta.	A	farsangi	műsorban	közreműködtek	a	Csűr-
döngölő	Kulturális	Egyesület	tagjai:	a	fér�i	Dalárda	egyéni	népdal	
csokrot	adott	elő	Uhrin	Klára	citera	kıśéretével,	majd	Bukovics
János	Nagy	Páva	Dıj́as	népmesemondó	tréfás	történeteivel	mu-
lattatta	a	hálás	közönséget.
	 A	Zagyva	Banda	és	a	Calypso	Zenekar	kiváló	zenészei	
mesterien	 hangolódtak	 rá	 a	 táncos	 kedvű	 közönség	 rezdülé-
seire,	ıǵy	a	jókedv	egyre	csak	fokozódott.	A	tánc	szünetében	far-
sangi	 hagyományainkról	 és	 más	 népek	 karneváli	 szokásairól	
összeállı́tott	 kvı́zjátékban	 vehettek	 részt	 a	 vállalkozó	 kedvű	
asztaltársaságok.

Kántor	Szilvia	mb.	igazgató

Elbúcsúztattuk	a	telet
a	művelődési	házban
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	 Németh	András,	a	Duna-Ipoly	Nemzeti	Park	termé-
szetőr	munkatársa	volt	a	NaTura	Életmód	Műhely	vendége	
február	6-án	a	Bartók	Béla	Művelődési	Ház	könyvtárában.
	 A	 természetvédelemmel	 évtizedek	 óta	 foglalkozó	
szakember	 lendületes	stıĺusban	mutatta	be	mindennapi	mun-
káját,	a	 terepen	végzett	 feladatok	sokszıńűségét,	az	azzal	 járó	
kihıv́ásokat.	 Előadásából	megtudhattuk,	 hogy	 a	Nemzeti	 Park	
Igazgatóságok	országosan	megközelıt́ őleg	250	fő	természetőrt	
alkalmaznak,	 ı́gy	 a	 szakirányú	 képzésben	 részt	 vevők	 közt	
igencsak	nagy	a	verseny	a	bejutásra.	Feladatuk	kiterjed	az	őr-
szolgálatra,	a	szemléletformálásra,	az	ún.	természetvédelmi	va-
gyonvédelemre	és	természetesen	az	adminisztrációra	is.	András	
bevallása	 szerint	 személyes	 elköteleződés	 nélkül	 ez	 a	munka	
egész	egyszerűen	nem	végezhető	–	példának	okáért	őt	vadma-
darak	 távcsöves	meg�igyelésének	 élménye	 vonzotta	 a	 szakte-
rületre,	a	terepi	munkát	pedig	polgári	szolgálatosként	kezdte	el.
	 Tura	természeti	 értékeinek	taglalása	közben	számta-
lan	védett	 állat-	 és	növényfajról	esett	 szó,	 ıǵy	a	nagy	szarvas-
bogárról,	a	mezei	hörcsögről,	a	sisakos	sáskáról,	a	csıḱos	medve-
lepkéről,	a	hollóról,	a	pöffeteg	gombáról,	a	búbos	bankáról,	a	jég-
madárról	 és	 a	 havasi	 cincérről.	 Az	 év	 lepkéjeként	 emlıt́ette	 a	
fecskefarkú	pillangót.	Persze	nem	maradhatott	ki	a	sorból	Tura	
büszkesége,	a	turai	legelőn	fellelhető	egyhajú	virág	–	más	néven	
tavaszkikerics	 -	 sem.	 A	 növény	 egyik	 legjelentősebb	 hazai	
élőhelye	 a	 turai.	 Fény	 derült	 ugyanakkor	 arra	 is,	 hogy	 a	 szá-
munkra	 különleges	 növény	 Nyugat-Európa	 hegységeiben	
valójában	elég	gyakori.
	 Kérdésünkre,	hogy	miként	lehet	megvédeni	természeti	
értékeinket,	többféle	választ	hallhattunk.	A	hivatalos,	hatósági	
védelem	 mellett	 –	 pl.	 helyi	 jelentőségű	 védett	 területté	 nyil-
vánıt́ás	–	arra	is	lehetősége	van	az	adott	terület	tulajdonosának,	

hogy	magánszemélyként	 biztosıt́ja	 a	 területen	 élő	 különleges	
növény-	és	állatvilág	háborıt́atlanságát.	Szó	esett	arról	is,	hogy	a	
természeti	 környezetért	 felelősséget	 érző	 ember	 hasonló	
gondolkodású	 társaival	 kisközösségbe	 tömörülve	 sokkal	 ha-
tékonyabban	 tehet	 sikeres	 lépéseket,	 mint	 egymagában.	
Előadónk	arra	bıźtatta	az	esemény	látogatóit,	hogy	keressék	a	
környezet-	 és	 természetvédő	 kisközösségeket	 ezzel	 a	 céllal.	
További	 magyarázatként	 szolgált,	 hogy	 az	 emlıt́ett	 kisközös-
ségekben	a	szakértő	koordináció	is	nagyobb	valószıńűséggel	van	
jelen.	
	 András	 sze-
rint	 a	 szakértelemmel	
végzett	közösségi	faül-
tetés	nagyszerű,	ha	azt	
a	 facsemeték	 gondo-
zása	is	követi.	Sokszor	
a	célzott	madárodú	ké-
szıt́és	és	kihelyezés	in-
kább	biztosıt́ja	 a	 terü-
letre	 jellemző	 madár-
fajok	túlélését,	mint	a	meggondolatlan	madáretetés.	
	 Vendégünk	elmondta,	hogy	a	 turai	 legelő	 természet-
védelmi	 terület	 mellett	 érdemes	 volna	 védelmet	 kapnia	 a	
Csontos	partnak,	vagy	a	Galga	folyó	régi	árterének	is,	amely	az	
egyik	legszebb	orchidea	fajunk,	a	sömörös	kosbor	élőhelye.
	 Aki	 további	 gyakorlati	 tudnivalókra	 kıv́áncsi,	 vagy	
programokon	venne	részt,	bátran	keresse	a	www.dunaipoly.hu	
weboldalt	 és	kövesse	a	NaTura	E� letmód	Műhely	eseményeit	a	
könyvtárban.

Kántor	Szilvia

Természetőr a könyvtárban

	 Szeretnénk	 �igyelmükbe	ajánlani	könyvtárunk	népszerű	köteteiből	
néhányat:
	 Chris	Carter	az	utóbbi	idők	egyik	legnépszerűbb	krimi	ıŕója.	Egyik	
legkedveltebb	sorozatának	első	részét,	A	keresztes	gyilkost	olvasóink	rend-
szeresen	kölcsönzik,	olvassák.	Aki	kedveli	az	izgalmas,	fordulatokkal	teli	bűnü-
gyi	történeteket,	bátran	keresgélhet	nálunk	a	sorozat	darabjai	között.
	 Annak,	aki	viszont	egy	könnyedebb,	romantikus	könyvet	venne	a	ke-
zébe,	Mörk	 Leonóra:	 Asszonyom,	 édes	 úrnőm	 cı́mű	 könyve	 a	 legjobb	
választás.	
	 A	kicsi	gyerekekre	is	gondoltunk	Berg	Judit:	Mesék	a	Tejúton	túlról	
cıḿű	könyvével.	A	nagyobbak	pedig	Frida	Kahlo	hıŕes	festőnő	életéről	szóló	
mesekönyvvel	találkozhatnak	könyvtárunkban,	melyben	a	művész	életét	me-
sés	formában	ismerhetik	meg.

A városi könyvtár könyvajánlója

Kedves	érdeklődők!
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összeállı́tott	 kvı́zjátékban	 vehettek	 részt	 a	 vállalkozó	 kedvű	
asztaltársaságok.

Kántor	Szilvia	mb.	igazgató

Elbúcsúztattuk	a	telet
a	művelődési	házban
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	 Németh	András,	a	Duna-Ipoly	Nemzeti	Park	termé-
szetőr	munkatársa	volt	a	NaTura	Életmód	Műhely	vendége	
február	6-án	a	Bartók	Béla	Művelődési	Ház	könyvtárában.
	 A	 természetvédelemmel	 évtizedek	 óta	 foglalkozó	
szakember	 lendületes	stıĺusban	mutatta	be	mindennapi	mun-
káját,	a	 terepen	végzett	 feladatok	sokszıńűségét,	az	azzal	 járó	
kihıv́ásokat.	 Előadásából	megtudhattuk,	 hogy	 a	Nemzeti	 Park	
Igazgatóságok	országosan	megközelıt́ őleg	250	fő	természetőrt	
alkalmaznak,	 ı́gy	 a	 szakirányú	 képzésben	 részt	 vevők	 közt	
igencsak	nagy	a	verseny	a	bejutásra.	Feladatuk	kiterjed	az	őr-
szolgálatra,	a	szemléletformálásra,	az	ún.	természetvédelmi	va-
gyonvédelemre	és	természetesen	az	adminisztrációra	is.	András	
bevallása	 szerint	 személyes	 elköteleződés	 nélkül	 ez	 a	munka	
egész	egyszerűen	nem	végezhető	–	példának	okáért	őt	vadma-
darak	 távcsöves	meg�igyelésének	 élménye	 vonzotta	 a	 szakte-
rületre,	a	terepi	munkát	pedig	polgári	szolgálatosként	kezdte	el.
	 Tura	természeti	 értékeinek	taglalása	közben	számta-
lan	védett	 állat-	 és	növényfajról	esett	 szó,	 ıǵy	a	nagy	szarvas-
bogárról,	a	mezei	hörcsögről,	a	sisakos	sáskáról,	a	csıḱos	medve-
lepkéről,	a	hollóról,	a	pöffeteg	gombáról,	a	búbos	bankáról,	a	jég-
madárról	 és	 a	 havasi	 cincérről.	 Az	 év	 lepkéjeként	 emlıt́ette	 a	
fecskefarkú	pillangót.	Persze	nem	maradhatott	ki	a	sorból	Tura	
büszkesége,	a	turai	legelőn	fellelhető	egyhajú	virág	–	más	néven	
tavaszkikerics	 -	 sem.	 A	 növény	 egyik	 legjelentősebb	 hazai	
élőhelye	 a	 turai.	 Fény	 derült	 ugyanakkor	 arra	 is,	 hogy	 a	 szá-
munkra	 különleges	 növény	 Nyugat-Európa	 hegységeiben	
valójában	elég	gyakori.
	 Kérdésünkre,	hogy	miként	lehet	megvédeni	természeti	
értékeinket,	többféle	választ	hallhattunk.	A	hivatalos,	hatósági	
védelem	 mellett	 –	 pl.	 helyi	 jelentőségű	 védett	 területté	 nyil-
vánıt́ás	–	arra	is	lehetősége	van	az	adott	terület	tulajdonosának,	

hogy	magánszemélyként	 biztosıt́ja	 a	 területen	 élő	 különleges	
növény-	és	állatvilág	háborıt́atlanságát.	Szó	esett	arról	is,	hogy	a	
természeti	 környezetért	 felelősséget	 érző	 ember	 hasonló	
gondolkodású	 társaival	 kisközösségbe	 tömörülve	 sokkal	 ha-
tékonyabban	 tehet	 sikeres	 lépéseket,	 mint	 egymagában.	
Előadónk	arra	bıźtatta	az	esemény	látogatóit,	hogy	keressék	a	
környezet-	 és	 természetvédő	 kisközösségeket	 ezzel	 a	 céllal.	
További	 magyarázatként	 szolgált,	 hogy	 az	 emlıt́ett	 kisközös-
ségekben	a	szakértő	koordináció	is	nagyobb	valószıńűséggel	van	
jelen.	
	 András	 sze-
rint	 a	 szakértelemmel	
végzett	közösségi	faül-
tetés	nagyszerű,	ha	azt	
a	 facsemeték	 gondo-
zása	is	követi.	Sokszor	
a	célzott	madárodú	ké-
szıt́és	és	kihelyezés	in-
kább	biztosıt́ja	 a	 terü-
letre	 jellemző	 madár-
fajok	túlélését,	mint	a	meggondolatlan	madáretetés.	
	 Vendégünk	elmondta,	hogy	a	 turai	 legelő	 természet-
védelmi	 terület	 mellett	 érdemes	 volna	 védelmet	 kapnia	 a	
Csontos	partnak,	vagy	a	Galga	folyó	régi	árterének	is,	amely	az	
egyik	legszebb	orchidea	fajunk,	a	sömörös	kosbor	élőhelye.
	 Aki	 további	 gyakorlati	 tudnivalókra	 kıv́áncsi,	 vagy	
programokon	venne	részt,	bátran	keresse	a	www.dunaipoly.hu	
weboldalt	 és	kövesse	a	NaTura	E� letmód	Műhely	eseményeit	a	
könyvtárban.

Kántor	Szilvia

Természetőr a könyvtárban

	 Szeretnénk	 �igyelmükbe	ajánlani	könyvtárunk	népszerű	köteteiből	
néhányat:
	 Chris	Carter	az	utóbbi	idők	egyik	legnépszerűbb	krimi	ıŕója.	Egyik	
legkedveltebb	sorozatának	első	részét,	A	keresztes	gyilkost	olvasóink	rend-
szeresen	kölcsönzik,	olvassák.	Aki	kedveli	az	izgalmas,	fordulatokkal	teli	bűnü-
gyi	történeteket,	bátran	keresgélhet	nálunk	a	sorozat	darabjai	között.
	 Annak,	aki	viszont	egy	könnyedebb,	romantikus	könyvet	venne	a	ke-
zébe,	Mörk	 Leonóra:	 Asszonyom,	 édes	 úrnőm	 cı́mű	 könyve	 a	 legjobb	
választás.	
	 A	kicsi	gyerekekre	is	gondoltunk	Berg	Judit:	Mesék	a	Tejúton	túlról	
cıḿű	könyvével.	A	nagyobbak	pedig	Frida	Kahlo	hıŕes	festőnő	életéről	szóló	
mesekönyvvel	találkozhatnak	könyvtárunkban,	melyben	a	művész	életét	me-
sés	formában	ismerhetik	meg.

A városi könyvtár könyvajánlója

Kedves	érdeklődők!
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	 Ferenc	 beindıt́otta	 a	motort,	 és	 elhajtott	 az	 egyetem	
épülete	elől.	Már	ıǵy	is	pont	eleget	látott.	A	düh	keserű	savként	
marta	a	gyomrát.	Hogy	lehetséges,	hogy	Adrienn	máris	túl	lépett	
rajta?	Hiszen	alig	egy	hónapja,	hogy	külön	költöztek.	Most	pedig	
annak	a	�icsúrnak	tapad	a	szájára!	Hányingere	lett	az	egész	jele-
nettől.	Miután	a	zöld	szemű	szörnyeteg	lecsillapodott	a	lelkében,	
a	légzése	pedig	visszaállt	a	normális	ritmusba,	kıńzó	gondolatok	
kezdték	 el	 gyötörni.	 Mit	 fognak	 szólni	 az	 ismerősei,	 ha	meg-
tudják,	hogy	a	feleségének	új	barátja	van?	Ezt	a	szégyent!
	 	 Abba	már	 bele	 sem	mert	 gondolni,	 hogyan	 fogadják	
majd	a	hıŕt	a	vevői,	ha	a	fülükbe	jut	az	árulás.	Ennek	is	pont	most	
kellett	történnie,	amikor	a	legjobban	megy	az	üzlet!	Hála	a	bőr-
dı́szművek	 iránti	 megnövekedett	 érdeklődésnek,	 Adriennek	
már	 dolgoznia	 sem	 kellett	 volna	 az	 utóbbi	 időben.	 De	 mint	
minden	másban,	 ebben	 sem	hallgatott	 rá.	 Adriennek	 különös	
érzéke	volt	ahhoz,	hogy	az	őrületbe	kergesse	őt,	főleg	azzal,	hogy	
foggal-körömmel	ragaszkodott	az	adminisztrátori	állásához.
	 	 Mikor	befeküdt	az	ágyba,	Adrienn	oldalán	még	mindig	
ugyanúgy	 hevert	 az	 ágynemű,	 mint	 amikor	 együtt	 hajtották	
álomra	a	fejüket.	Ahogy	az	érintetlen	takaróra	nézett,	hirtelen	
megvilágosodott.	Pontosan	 tudta,	hogy	mit	kell	 tennie.	Vissza	
kellett	szerezni	a	nőt,	akibe	egykor	beleszeretett,	bármi	áron.
	 	 A	terve	olajozottan	működött.	Virágcsokrokkal	és	apró	
ajándékokkal	halmozta	el	Adriennt.	Aztán	 egyik	nap,	mikor	a	
tanszék	előtt	várakozott,	a	felesége	egyedül	jelent	meg	a	kapu-
ban,	és	ahogy	arra	Ferenc	is	számıt́ott,	nem	utasıt́otta	vissza	a	
vacsora	meghıv́ását.
	 	 Minden	 úgy	ment,	mint	 ahogy	megálmodta.	Adrienn	
pár	héten	belül	már	ott	szuszogott	mellette	az	ágyban,	Ferenc	
pedig	megelégedve	könyvelte	el	magában,	hogy	ezúttal	is	meg-
kapta,	amire	vágyott.	Büszkesége	jól	lakottan	terült	szét	a	mell-
kasában.	Csak	azt	 sajnálta,	hogy	 innentől	 kezdve	 le	kell	mon-
dania	 a	 szórakozó	 helyek,	 és	 a	 könnyen	 kapható	 lányok	 él-
vezetéről.	Legalábbis	egy	időre.
	 	 –	Terhes	vagyok	–	jelentette	be	Adrienn	egy	kellemes	
nyári	 estén,	 miután	 kiszedték	 a	 tányérjukra	 a	 frissen	 sütött	
csirkét.
	 	 Ferenc	 villája	 élettelenül	 hullott	 bele	 a	 gondosan	 el-
rendezett	salátaágyba.
	 	 –	Ugye	nem?	Kérlek	mondd,	hogy	csak	egy	rossz	vicc	az	
egész!
	 	 –	Nincs	semmilyen	tévedés,	ma	a	nőgyógyász	is	meg-
erősıt́ette.	A	hetedik	hétben	járok.
	 	 –	Vetesd	el!	 –	 vágta	 rá	 Ferenc	gondolkodás	nélkül.	 –	
Nem	akarok	gyereket,	ezerszer	megmondtam	már	neked!
	 	 –	 Nem	 tehetem!	 –	 felelte	 Adrienn,	 majd	 nyelt	 egy	
nagyot,	és	ıǵy	folytatta:	–	Tudod	nagyon	jól,	mennyiszer	estem	át	
abortuszon.	Nem	vetethetem	el	ezt	a	babát	 is,	ha	megteszem,	
nem	lesz	több	esélyem	az	anyaságra.
	 	 –	Az	engem	nem	érdekel!	–	Ferenc	már	szinte	üvöltött.	
Felpattant	 az	 asztaltól,	 majd	 pár	 perc	 múlva	 bevágta	 maga	
mögött	az	ajtót	és	elviharzott	otthonról.
	 	 Hajnalig	kocsikázott	a	városban,	hogy	kiszellőztesse	a	
fejét,	 és	 eszébe	 jusson	valami	megoldás,	 de	mindig	ugyanoda	
kanyarodott	vissza:	Ennek	a	babának	nem	szabad	megszületnie.	
Mióta	az	eszét	tudta,	utálta	a	gyerekeket.	Másra	sem	volt	szük-
sége,	mint	egy	éjjel-nappal	üvöltő	csecsemerő	és	egy	nagy	adag	
kialvatlanságra.
	 	 U� gy	döntött,	 hogy	várakozó	 álláspontra	helyezkedik.	
Biztos	volt	benne,	hogy	hamarosan	Adrienn	is	belátja,	hogy	neki	
van	igaza.	Főleg	akkor,	ha	minden	szeretetét	és	�igyelmét	meg-
vonja	 tőle.	 I�gy	 is	 tett,	 és	 amikor	 látta	 a	 feleségén	 mennyire	
szenved	ettől,	kellemes	bizsergés	járta	át.
	 	 –Figyelj	 Ferenc,	 ez	 ıǵy	nem	mehet	 tovább!	 –	 kezdett	
bele	 Adrienn	 egy	 álomittas	 hétvégi	 napon,	 mikor	 kilépett	 az	
erkélyre	a	nyugágyon	pihenő	férje	mellé.

	 	 –	Szerintem	sem,	akkor	elveteted?	–	kérdezte	hetykén	
Ferenc,	mintha	a	hétvégi	nagybevásárlás	ügyében	döntenének.
	 	 –	Nem,	megtartom	a	babát,	és	hazaköltözöm	az	anyám-
hoz	–	mondta	Adrienn	elszántan,	és	felszegte	az	állát.
	 	 –	 Elmondtad	 neki,	 hogy	 terhes	 vagy?	 –	 Ferenc	 szıv́-
verése	felgyorsult,	érezte	ahogy	a	pánik	forró	hullámai	feltörnek	
a	testében.
	 	 –	Még	nem,	addig	nem	akartam	neki	semmit	sem	mon-
dani,	amıǵ	nem	beszéltem	veled.
	 Ferenc	 hallgatásba	 burkolózott,	 és	 a	 lebukó	 nap	 utolsó	
sugarait	nézte	kifürkészhetetlen	pillantással.
	 	 –	Talán	elvetettem	a	sulykot	mostanában	–	kezdett	bele	
a	 fér�i,	 de	még	mindig	nem	nézett	 rá	 a	 feleségére.	Az	 lenne	a	
legjobb,	ha	kettesben	töltenénk	egy	kis	időt,	távol	a	hétköznapok	
zajától.
	 	 –	Nem	is	tudom…	–	hezitált	Adrienn.
	 	 –	Kérlek,	még	a	baba	előtt.	Szeretném	kiélvezni,	hogy	
csak	az	enyém	vagy.
	 	 Adrienn	 csodálkozva	 nézett	 a	 férjére,	 majd	 bizony-
talanul	bólintott.	I�gy	történt,	hogy	egy	hét	múlva	megérkeztek	
Dubrovnikba,	és	elfoglalták	a	tengerpartra	néző	szobájukat.
	 	 –	 Az	 anyád	 tudja	már,	 hogy	 terhes	 vagy?	 –	 kérdezte	
Ferenc,	miközben	whiskyt	töltött	magának.
	 	 –	Még	 nem.	Nem	 azt	 kérted,	 hogy	 ne	 beszéljek	 neki	
róla?	 –	Adrienn	közben	kiürıt́ette	 a	 bőröndjét,	 és	 nekiállt	 be-
pakolni	a	molyirtó	szagot	árasztó	szekrénybe.
	 	 –	De	igen,	csak	kıv́áncsi	voltam,	sikerült-e	megőrizned	
a	titkunk.
	 	 –	Szeretném	már	neki	elmondani.
	 	 –	Meg	is	teheted,	mihelyst	hazamentünk.
	 	 Aznap	 éjszaka	 sétálni	 indultak,	hogy	megcsodálják	a	
tengert.	Az	O� város	tele	volt	sziklás	kiszögellésekkel,	melyekről	
csodás	 látvány	 nyıĺt	 a	 végtelen	 vıźre.	 Ferenc	 javaslatára,	 fel-
másztak	egy	szikla	tetejére.	A	csillagok	megannyi	apró	fáklya-
ként	tükröződtek	vissza	a	tükörsima	vıź	felszıń éről.	A	hold	ma-
gasan	járt	az	égen,	megvilágıt́otta	a	lábuk	alatt	elterülő	partot.
	 	 –	 Nem	merek	 kintebb	 menni	 –	 mondta	 Adrienn,	 és	
hátrált	egy	lépést.
	 	 –	 Nincs	 mitől	 félned,	 itt	 vagyok	 mögötted.	 –	 Ferenc	
�inoman	a	felesége	csıṕőjére	tette	a	kezét,	majd	megkerülve	őt,	
kiült	a	sziklára.	–	Gyere,	ülj	ide	mellém,	fogom	a	kezed!
	 	 Adrienn	követte	a	férjét,	majd	szorosan	helyet	foglalt	
mellette.
	 	 –	 Alig	 várom,	 hogy	 hárman	 legyünk	 –	 kezdett	 bele	
Adrienn,	majd	elhallgatott.
	 	 Ettől	 a	 mondattól	 Ferenc	 úgy	 érezte,	 hogy	 alig	 kap	
levegőt.	Hogy	minden	kontroll,	amit	valaha	is	gyakorolt	az	élete	
felett,	kicsúszik	a	kezéből,	és	átkerül	Adriennhez,	és	a	hamaro-
san	megszülető	gyerekhez.	Maga	sem	értette,	hogy	mi	ütött	belé,	
amikor	a	keze	önálló	életre	kelt,	és	meglökte	felesége	törékeny	
testét.	O� sztönös,	elemi	reakció	volt,	mire	felfogta,	hogy	mi	tör-
ténik,	már	túl	késő	volt.
	 	 Adriennek	 arra	 sem	 jutott	 ideje,	 hogy	 ajkát	 elhagyja	
egy	 sikoly.	 Amikor	 Ferenc	 meghallotta	 a	 tompa	 puffanást,	
hatalmas	kő	esett	le	a	szıv́éről.	Nem	maradt	más	hátra,	mint	elő-
adni	egy	szomorú	mesét,	egy	szomorú	balesetről.	Hiszen	baleset	
történt,	más	nem	lehetett.	Adrienn	az	egyik	pillanatban	mellette	
ült,	 a	 másikban	 pedig	 belezuhant	 a	 mélybe.	 Túlságosan	 csú-
szósak	 ezek	 a	 sziklák,	 nem	 lenne	 szabad	 felengedni	 ide	 a	 tu-
ristákat.
	 	 Ferenc	 elővette	 a	 telefonját	 a	 zsebéből,	 és	 a	 rendőr-
séget	 tárcsázta.	Mire	 letette	 a	 készüléket,	 sikerült	 pár	 könny-
cseppet	is	kipréselni	magából.	A	kiérkező	rendőrök	pedig	már	
egy	sokkos	állapotban	lévő,	zokogó	fér�it	találtak.

Işik	Réka

A	szikla
	 2022.	november	11-én	indult	útjára	a	LiteraTura	
Könyvklub	 városunkban,	 amely	 azóta	 is	 töretlen	 sikerrel	
hozza	össze	az	olvasni	szerető	embereket.
	 Az	ötödik	alkalomra	készülve	igazán	nagy	boldogság-
gal	tölt	el,	hogy	a	Bartók	Béla	Művelődési	Ház	és	Könyvtár	meg-
bıźott	igazgatójával,	Kántor	Szilviával	és	Isik	Réka	ıŕóval	közösen	
megálmodott	könyvklubunk	felkeltette	az	érdeklődők	�igyelmét,	
és	alkalomról	alkalomra	új	olvasókat	is	köszönthetünk	köreink-
ben.	Talán	mindenki	nevében	mondhatom,	hogy	nagyszerű	em-
bereket	hozott	össze	az	olvasás	szeretete,	akik	minden	alkalom-
mal	lelkesen	osztják	meg	gondolataikat	az	arra	a	hónapra	kijelölt	
könyvvel	kapcsolatban.	Tekintsünk	hát	vissza	az	elmúlt	három	
hónapra,	mi	is	történt	kis	közösségünk	életében:
	 2022.	 december	 hónapot	 Charles	 Dickens:	 Kará-
csonyi	ének	cıḿű	művével	zártuk.	U� gy	gondolom,	hogy	az	ünne-
pek	előtt	igazán	remek	ráhangolódást	nyújtott	ez	a	mű,	amelyet	
az	 ıŕó	 1843-ban	 publikált,	 s	 amelyet	magyar	 nyelven	 először	
1907-ben	 adtak	 ki.	 Az	 egyik	 olyan	 karácsonyi	 történet,	 amit	
majdnem	mindenki	ismer,	vagy	azért,	mert	olvasta,	vagy	éppen	a	
meg�ilmesıt́ ett	verzióját	látta,	vagy	éppen	egy	ismerősétől	hal-
lott	róla.	Bár	rövid	maga	a	történet,	mégis	tele	van	olyan	mélysé-
gekkel,	amiben	emberi	hibák	és	erények	csapnak	össze.	Az	ıŕás	
minden	egyes	sora	hitelesen	van	megıŕva,	ezekkel	a	nyelvi	esz-
közökkel	véleményem	szerint	rendkıv́ül	jól	bánt	Dickens,	mert	
egy	percig	sem	éreztük	azt,	hogy	túlzásokkal	lenne	teletűzdelve.	
Ahogy	az	ıŕó	korában,	úgy	minden	korszakban	megállja	a	helyét.	
Hatásossága	sem	a	20.,	sem	pedig	a	21.	században	nem	megkér-
dőjelezhető,	mert	kifejezi	az	emberi	 jóságba	vetett	töretlen	és	
összetörhetetlen	hitet.
	 2023.	 januári	 olvasmányunk	 a	 csoporttagokkal	 kö-
zösen	 hozott	 döntés	 alapján	 került	 kijelölésre.	Delia	Owens:	
Ahol	a	folyami	rákok	énekelnek	cıḿű	könyve	lett	az	új	évi	vá-
lasztás.	A	regény	2018-ban	az	év	sikerkönyve	volt.	Bár	én	magam	
ritkán	választok	a	könyvesbolt	polcairól	sikerkönyveket,	annyi	
jót	hallattam	már	erről	az	ıŕásról,	hogy	izgatottan	vetettem	bele	
magam	az	olvasásába.	Sok	helyen	krimiként	van	aposztrofálva	a	
regény,	 én	magam	 nem	 tartottam	 annak,	 amelyet	 az	 elemzés	
során	is	kibeszéltünk	a	csoporttal.	A	főszerepben	a	„Lápi	lány”	
becenevet	 viselő	 Kya	 áll,	 akinek	 történetével	 a	 hatvanas	 évek	
Amerikájában,	 a	déli	 lápvidékén	 ismerkedhetünk	meg.	A	 lány	
ezen	a	helyen	nő	fel,	akit	családja	az	alkoholista	és	bántalmazó	
édesapa	elől	menekülve	egyszerűen	magára	hagy.	Egy	helyi	afro-
amerikai	pár	oltalmazza	Kyát,	aki	a	vadonban	és	a	természet	ál-
tal	tanulja	meg	magát	ellátni.	A	közeli	kisváros	lakói	nem	néznek	
rá	jó	szemmel	és	kiközösıt́ik,	a	lányra	mégis	rátalál	a	szerelem.	
Azonban,	amikor	a	szerelmét,	Chase-t	holtan	találják,	a	gyanú,	
ezáltal	a	népharag	is	a	„Lápi	lányra”	irányul.
	 Ahogy	azt	korábban	 is	emlıt́ettem,	a	 regényt	nagyon	
nehéz	egy	műfaj	alá	besorolni,	hiszen	egyszerre	kapunk	nevelés-
történetet,	krimit,	korrajzot,	valamint	egy	zseniális	leıŕást	a	ter-
mészetről	és	annak	minden	szépségéről.	Ez	persze	az	értékéből	
nem	von	le	semmit,	hiszen	az	a	világ,	amelyet	az	ıŕó	elénk	tárt,	el-
képesztő	és	egyben	lenyűgöző	is.	Aki	még	nem	olvasta,	és	hoz-
zám	hasonlóan	szkeptikus	a	 felkapott	bestsellerekkel	kapcso-
latban,	abszolút	nem	fognak	benne	csalódni.
	 Februárban	ismét	hazai	neves	ıŕó	köréből	választot-
tunk,	ezért	Márai	Sándor:	A	gyertyák	csonkig	égnek	ıŕására	
esett	a	választás.	Bevallom,	picit	féltem	Máraitól,	tekintve,	hogy	
egy	korábbi	regénye	nem	nyerte	el	annyira	a	tetszésemet,	mint	
amit	vártam	volna	az	előzetes	 értékelések	alapján.	A	gyertyák	
csonkig	 égnek	műve	azonban	annyi	kérdést,	annyi	gondolatot	
ébresztett	bennem,	amely	miatt	napokig	hatása	alatt	álltam.	Má-
rai	zseniálisan	egyensúlyoz	a	barátság,	a	hűség	és	az	árulás	ösvé-
nyein,	miközben	az	ıŕása	egyetlen	estéről	szól,	ahol	két	régi	barát	

A LiteraTura Könyvklub az év 
folyamán az alábbi temati-
kák alapján fog új, havi 
könyvet választani (az adott 
hónap tematikáját sorso-
lással döntjük el):

Egy könyv,
- ami a jövőben játszódik.
- ami gyermek szemszögéből íródott.
- amit a szerzője 60 éves kora felett írt.
- aminek a címében a szerelem szó szerepel.
- ami több idősíkon játszódó regény.
- egy tiltott könyv.
- egy igaz történeten alapuló könyv.
- egy idén megjelent könyv.
- aminek a címében egy szám szerepel.
- egy rossz értékelésű könyv.
- ami, díjat nyert 2022-ben.
- aminek egy állat a főszereplője.
- egy könyv, ami Magyarországon játszódik.
- amivel jobban megismerheted magad.
- aminek a címe alliterál.
- egy klasszikus, amelyet mindig el szerettél volna 
olvasni.

- amiben fontos szerepet kap a barátság.

hosszú	évtizedek	múltán	újra	találkozik,	és	amely	estét,	éjszakát	
végig	 is	beszélnek.	A	két	barát	múltjára	visszatekintve	megis-
merhetjük	azt	a	helyzetet,	amelyből	aztán	kiderül,	hogy	egyikből	
miért	lett	vádló,	a	másikból	pedig	miért	lett	vádlott.	Ebbe	a	műbe	
akkor	 tudtam	igazán	belemélyedni,	amikor	egyedül	voltam	 és	
csak	a	regény	mondanivalójára	tudtam	koncentrálni.	Az	ember	
az	olvasás	végén	egy	pillanatra	elgondolkodik	azon,	hogy	ki	lehet	
az	 a	 személy,	 akiben	 az	 életünk	 során	 igazán	 megbıźhatunk.	
Nyitva	hagyom	a	kérdést.

Bercsényiné	dr.	Petényi	Edina

Sikeres első négy hónapot zárt
a LiteraTura Könyvklub
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	 Ferenc	 beindıt́otta	 a	motort,	 és	 elhajtott	 az	 egyetem	
épülete	elől.	Már	ıǵy	is	pont	eleget	látott.	A	düh	keserű	savként	
marta	a	gyomrát.	Hogy	lehetséges,	hogy	Adrienn	máris	túl	lépett	
rajta?	Hiszen	alig	egy	hónapja,	hogy	külön	költöztek.	Most	pedig	
annak	a	�icsúrnak	tapad	a	szájára!	Hányingere	lett	az	egész	jele-
nettől.	Miután	a	zöld	szemű	szörnyeteg	lecsillapodott	a	lelkében,	
a	légzése	pedig	visszaállt	a	normális	ritmusba,	kıńzó	gondolatok	
kezdték	 el	 gyötörni.	 Mit	 fognak	 szólni	 az	 ismerősei,	 ha	meg-
tudják,	hogy	a	feleségének	új	barátja	van?	Ezt	a	szégyent!
	 	 Abba	már	 bele	 sem	mert	 gondolni,	 hogyan	 fogadják	
majd	a	hıŕt	a	vevői,	ha	a	fülükbe	jut	az	árulás.	Ennek	is	pont	most	
kellett	történnie,	amikor	a	legjobban	megy	az	üzlet!	Hála	a	bőr-
dı́szművek	 iránti	 megnövekedett	 érdeklődésnek,	 Adriennek	
már	 dolgoznia	 sem	 kellett	 volna	 az	 utóbbi	 időben.	 De	 mint	
minden	másban,	 ebben	 sem	hallgatott	 rá.	 Adriennek	 különös	
érzéke	volt	ahhoz,	hogy	az	őrületbe	kergesse	őt,	főleg	azzal,	hogy	
foggal-körömmel	ragaszkodott	az	adminisztrátori	állásához.
	 	 Mikor	befeküdt	az	ágyba,	Adrienn	oldalán	még	mindig	
ugyanúgy	 hevert	 az	 ágynemű,	 mint	 amikor	 együtt	 hajtották	
álomra	a	fejüket.	Ahogy	az	érintetlen	takaróra	nézett,	hirtelen	
megvilágosodott.	Pontosan	 tudta,	hogy	mit	kell	 tennie.	Vissza	
kellett	szerezni	a	nőt,	akibe	egykor	beleszeretett,	bármi	áron.
	 	 A	terve	olajozottan	működött.	Virágcsokrokkal	és	apró	
ajándékokkal	halmozta	el	Adriennt.	Aztán	 egyik	nap,	mikor	a	
tanszék	előtt	várakozott,	a	felesége	egyedül	jelent	meg	a	kapu-
ban,	és	ahogy	arra	Ferenc	is	számıt́ott,	nem	utasıt́otta	vissza	a	
vacsora	meghıv́ását.
	 	 Minden	 úgy	ment,	mint	 ahogy	megálmodta.	Adrienn	
pár	héten	belül	már	ott	szuszogott	mellette	az	ágyban,	Ferenc	
pedig	megelégedve	könyvelte	el	magában,	hogy	ezúttal	is	meg-
kapta,	amire	vágyott.	Büszkesége	jól	lakottan	terült	szét	a	mell-
kasában.	Csak	azt	 sajnálta,	hogy	 innentől	 kezdve	 le	kell	mon-
dania	 a	 szórakozó	 helyek,	 és	 a	 könnyen	 kapható	 lányok	 él-
vezetéről.	Legalábbis	egy	időre.
	 	 –	Terhes	vagyok	–	jelentette	be	Adrienn	egy	kellemes	
nyári	 estén,	 miután	 kiszedték	 a	 tányérjukra	 a	 frissen	 sütött	
csirkét.
	 	 Ferenc	 villája	 élettelenül	 hullott	 bele	 a	 gondosan	 el-
rendezett	salátaágyba.
	 	 –	Ugye	nem?	Kérlek	mondd,	hogy	csak	egy	rossz	vicc	az	
egész!
	 	 –	Nincs	semmilyen	tévedés,	ma	a	nőgyógyász	is	meg-
erősıt́ette.	A	hetedik	hétben	járok.
	 	 –	Vetesd	el!	 –	 vágta	 rá	 Ferenc	gondolkodás	nélkül.	 –	
Nem	akarok	gyereket,	ezerszer	megmondtam	már	neked!
	 	 –	 Nem	 tehetem!	 –	 felelte	 Adrienn,	 majd	 nyelt	 egy	
nagyot,	és	ıǵy	folytatta:	–	Tudod	nagyon	jól,	mennyiszer	estem	át	
abortuszon.	Nem	vetethetem	el	ezt	a	babát	 is,	ha	megteszem,	
nem	lesz	több	esélyem	az	anyaságra.
	 	 –	Az	engem	nem	érdekel!	–	Ferenc	már	szinte	üvöltött.	
Felpattant	 az	 asztaltól,	 majd	 pár	 perc	 múlva	 bevágta	 maga	
mögött	az	ajtót	és	elviharzott	otthonról.
	 	 Hajnalig	kocsikázott	a	városban,	hogy	kiszellőztesse	a	
fejét,	 és	 eszébe	 jusson	valami	megoldás,	 de	mindig	ugyanoda	
kanyarodott	vissza:	Ennek	a	babának	nem	szabad	megszületnie.	
Mióta	az	eszét	tudta,	utálta	a	gyerekeket.	Másra	sem	volt	szük-
sége,	mint	egy	éjjel-nappal	üvöltő	csecsemerő	és	egy	nagy	adag	
kialvatlanságra.
	 	 U� gy	döntött,	 hogy	várakozó	 álláspontra	helyezkedik.	
Biztos	volt	benne,	hogy	hamarosan	Adrienn	is	belátja,	hogy	neki	
van	igaza.	Főleg	akkor,	ha	minden	szeretetét	és	�igyelmét	meg-
vonja	 tőle.	 I�gy	 is	 tett,	 és	 amikor	 látta	 a	 feleségén	 mennyire	
szenved	ettől,	kellemes	bizsergés	járta	át.
	 	 –Figyelj	 Ferenc,	 ez	 ıǵy	nem	mehet	 tovább!	 –	 kezdett	
bele	 Adrienn	 egy	 álomittas	 hétvégi	 napon,	 mikor	 kilépett	 az	
erkélyre	a	nyugágyon	pihenő	férje	mellé.

	 	 –	Szerintem	sem,	akkor	elveteted?	–	kérdezte	hetykén	
Ferenc,	mintha	a	hétvégi	nagybevásárlás	ügyében	döntenének.
	 	 –	Nem,	megtartom	a	babát,	és	hazaköltözöm	az	anyám-
hoz	–	mondta	Adrienn	elszántan,	és	felszegte	az	állát.
	 	 –	 Elmondtad	 neki,	 hogy	 terhes	 vagy?	 –	 Ferenc	 szıv́-
verése	felgyorsult,	érezte	ahogy	a	pánik	forró	hullámai	feltörnek	
a	testében.
	 	 –	Még	nem,	addig	nem	akartam	neki	semmit	sem	mon-
dani,	amıǵ	nem	beszéltem	veled.
	 Ferenc	 hallgatásba	 burkolózott,	 és	 a	 lebukó	 nap	 utolsó	
sugarait	nézte	kifürkészhetetlen	pillantással.
	 	 –	Talán	elvetettem	a	sulykot	mostanában	–	kezdett	bele	
a	 fér�i,	 de	még	mindig	nem	nézett	 rá	 a	 feleségére.	Az	 lenne	a	
legjobb,	ha	kettesben	töltenénk	egy	kis	időt,	távol	a	hétköznapok	
zajától.
	 	 –	Nem	is	tudom…	–	hezitált	Adrienn.
	 	 –	Kérlek,	még	a	baba	előtt.	Szeretném	kiélvezni,	hogy	
csak	az	enyém	vagy.
	 	 Adrienn	 csodálkozva	 nézett	 a	 férjére,	 majd	 bizony-
talanul	bólintott.	I�gy	történt,	hogy	egy	hét	múlva	megérkeztek	
Dubrovnikba,	és	elfoglalták	a	tengerpartra	néző	szobájukat.
	 	 –	 Az	 anyád	 tudja	már,	 hogy	 terhes	 vagy?	 –	 kérdezte	
Ferenc,	miközben	whiskyt	töltött	magának.
	 	 –	Még	 nem.	Nem	 azt	 kérted,	 hogy	 ne	 beszéljek	 neki	
róla?	 –	Adrienn	közben	kiürıt́ette	 a	 bőröndjét,	 és	 nekiállt	 be-
pakolni	a	molyirtó	szagot	árasztó	szekrénybe.
	 	 –	De	igen,	csak	kıv́áncsi	voltam,	sikerült-e	megőrizned	
a	titkunk.
	 	 –	Szeretném	már	neki	elmondani.
	 	 –	Meg	is	teheted,	mihelyst	hazamentünk.
	 	 Aznap	 éjszaka	 sétálni	 indultak,	hogy	megcsodálják	a	
tengert.	Az	O� város	tele	volt	sziklás	kiszögellésekkel,	melyekről	
csodás	 látvány	 nyıĺt	 a	 végtelen	 vıźre.	 Ferenc	 javaslatára,	 fel-
másztak	egy	szikla	tetejére.	A	csillagok	megannyi	apró	fáklya-
ként	tükröződtek	vissza	a	tükörsima	vıź	felszıń éről.	A	hold	ma-
gasan	járt	az	égen,	megvilágıt́otta	a	lábuk	alatt	elterülő	partot.
	 	 –	 Nem	merek	 kintebb	 menni	 –	 mondta	 Adrienn,	 és	
hátrált	egy	lépést.
	 	 –	 Nincs	 mitől	 félned,	 itt	 vagyok	 mögötted.	 –	 Ferenc	
�inoman	a	felesége	csıṕőjére	tette	a	kezét,	majd	megkerülve	őt,	
kiült	a	sziklára.	–	Gyere,	ülj	ide	mellém,	fogom	a	kezed!
	 	 Adrienn	követte	a	férjét,	majd	szorosan	helyet	foglalt	
mellette.
	 	 –	 Alig	 várom,	 hogy	 hárman	 legyünk	 –	 kezdett	 bele	
Adrienn,	majd	elhallgatott.
	 	 Ettől	 a	 mondattól	 Ferenc	 úgy	 érezte,	 hogy	 alig	 kap	
levegőt.	Hogy	minden	kontroll,	amit	valaha	is	gyakorolt	az	élete	
felett,	kicsúszik	a	kezéből,	és	átkerül	Adriennhez,	és	a	hamaro-
san	megszülető	gyerekhez.	Maga	sem	értette,	hogy	mi	ütött	belé,	
amikor	a	keze	önálló	életre	kelt,	és	meglökte	felesége	törékeny	
testét.	O� sztönös,	elemi	reakció	volt,	mire	felfogta,	hogy	mi	tör-
ténik,	már	túl	késő	volt.
	 	 Adriennek	 arra	 sem	 jutott	 ideje,	 hogy	 ajkát	 elhagyja	
egy	 sikoly.	 Amikor	 Ferenc	 meghallotta	 a	 tompa	 puffanást,	
hatalmas	kő	esett	le	a	szıv́éről.	Nem	maradt	más	hátra,	mint	elő-
adni	egy	szomorú	mesét,	egy	szomorú	balesetről.	Hiszen	baleset	
történt,	más	nem	lehetett.	Adrienn	az	egyik	pillanatban	mellette	
ült,	 a	 másikban	 pedig	 belezuhant	 a	 mélybe.	 Túlságosan	 csú-
szósak	 ezek	 a	 sziklák,	 nem	 lenne	 szabad	 felengedni	 ide	 a	 tu-
ristákat.
	 	 Ferenc	 elővette	 a	 telefonját	 a	 zsebéből,	 és	 a	 rendőr-
séget	 tárcsázta.	Mire	 letette	 a	 készüléket,	 sikerült	 pár	 könny-
cseppet	is	kipréselni	magából.	A	kiérkező	rendőrök	pedig	már	
egy	sokkos	állapotban	lévő,	zokogó	fér�it	találtak.

Işik	Réka

A	szikla
	 2022.	november	11-én	indult	útjára	a	LiteraTura	
Könyvklub	 városunkban,	 amely	 azóta	 is	 töretlen	 sikerrel	
hozza	össze	az	olvasni	szerető	embereket.
	 Az	ötödik	alkalomra	készülve	igazán	nagy	boldogság-
gal	tölt	el,	hogy	a	Bartók	Béla	Művelődési	Ház	és	Könyvtár	meg-
bıźott	igazgatójával,	Kántor	Szilviával	és	Isik	Réka	ıŕóval	közösen	
megálmodott	könyvklubunk	felkeltette	az	érdeklődők	�igyelmét,	
és	alkalomról	alkalomra	új	olvasókat	is	köszönthetünk	köreink-
ben.	Talán	mindenki	nevében	mondhatom,	hogy	nagyszerű	em-
bereket	hozott	össze	az	olvasás	szeretete,	akik	minden	alkalom-
mal	lelkesen	osztják	meg	gondolataikat	az	arra	a	hónapra	kijelölt	
könyvvel	kapcsolatban.	Tekintsünk	hát	vissza	az	elmúlt	három	
hónapra,	mi	is	történt	kis	közösségünk	életében:
	 2022.	 december	 hónapot	 Charles	 Dickens:	 Kará-
csonyi	ének	cıḿű	művével	zártuk.	U� gy	gondolom,	hogy	az	ünne-
pek	előtt	igazán	remek	ráhangolódást	nyújtott	ez	a	mű,	amelyet	
az	 ıŕó	 1843-ban	 publikált,	 s	 amelyet	magyar	 nyelven	 először	
1907-ben	 adtak	 ki.	 Az	 egyik	 olyan	 karácsonyi	 történet,	 amit	
majdnem	mindenki	ismer,	vagy	azért,	mert	olvasta,	vagy	éppen	a	
meg�ilmesıt́ ett	verzióját	látta,	vagy	éppen	egy	ismerősétől	hal-
lott	róla.	Bár	rövid	maga	a	történet,	mégis	tele	van	olyan	mélysé-
gekkel,	amiben	emberi	hibák	és	erények	csapnak	össze.	Az	ıŕás	
minden	egyes	sora	hitelesen	van	megıŕva,	ezekkel	a	nyelvi	esz-
közökkel	véleményem	szerint	rendkıv́ül	jól	bánt	Dickens,	mert	
egy	percig	sem	éreztük	azt,	hogy	túlzásokkal	lenne	teletűzdelve.	
Ahogy	az	ıŕó	korában,	úgy	minden	korszakban	megállja	a	helyét.	
Hatásossága	sem	a	20.,	sem	pedig	a	21.	században	nem	megkér-
dőjelezhető,	mert	kifejezi	az	emberi	 jóságba	vetett	töretlen	és	
összetörhetetlen	hitet.
	 2023.	 januári	 olvasmányunk	 a	 csoporttagokkal	 kö-
zösen	 hozott	 döntés	 alapján	 került	 kijelölésre.	Delia	Owens:	
Ahol	a	folyami	rákok	énekelnek	cıḿű	könyve	lett	az	új	évi	vá-
lasztás.	A	regény	2018-ban	az	év	sikerkönyve	volt.	Bár	én	magam	
ritkán	választok	a	könyvesbolt	polcairól	sikerkönyveket,	annyi	
jót	hallattam	már	erről	az	ıŕásról,	hogy	izgatottan	vetettem	bele	
magam	az	olvasásába.	Sok	helyen	krimiként	van	aposztrofálva	a	
regény,	 én	magam	 nem	 tartottam	 annak,	 amelyet	 az	 elemzés	
során	is	kibeszéltünk	a	csoporttal.	A	főszerepben	a	„Lápi	lány”	
becenevet	 viselő	 Kya	 áll,	 akinek	 történetével	 a	 hatvanas	 évek	
Amerikájában,	 a	déli	 lápvidékén	 ismerkedhetünk	meg.	A	 lány	
ezen	a	helyen	nő	fel,	akit	családja	az	alkoholista	és	bántalmazó	
édesapa	elől	menekülve	egyszerűen	magára	hagy.	Egy	helyi	afro-
amerikai	pár	oltalmazza	Kyát,	aki	a	vadonban	és	a	természet	ál-
tal	tanulja	meg	magát	ellátni.	A	közeli	kisváros	lakói	nem	néznek	
rá	jó	szemmel	és	kiközösıt́ik,	a	lányra	mégis	rátalál	a	szerelem.	
Azonban,	amikor	a	szerelmét,	Chase-t	holtan	találják,	a	gyanú,	
ezáltal	a	népharag	is	a	„Lápi	lányra”	irányul.
	 Ahogy	azt	korábban	 is	emlıt́ettem,	a	 regényt	nagyon	
nehéz	egy	műfaj	alá	besorolni,	hiszen	egyszerre	kapunk	nevelés-
történetet,	krimit,	korrajzot,	valamint	egy	zseniális	leıŕást	a	ter-
mészetről	és	annak	minden	szépségéről.	Ez	persze	az	értékéből	
nem	von	le	semmit,	hiszen	az	a	világ,	amelyet	az	ıŕó	elénk	tárt,	el-
képesztő	és	egyben	lenyűgöző	is.	Aki	még	nem	olvasta,	és	hoz-
zám	hasonlóan	szkeptikus	a	 felkapott	bestsellerekkel	kapcso-
latban,	abszolút	nem	fognak	benne	csalódni.
	 Februárban	ismét	hazai	neves	ıŕó	köréből	választot-
tunk,	ezért	Márai	Sándor:	A	gyertyák	csonkig	égnek	ıŕására	
esett	a	választás.	Bevallom,	picit	féltem	Máraitól,	tekintve,	hogy	
egy	korábbi	regénye	nem	nyerte	el	annyira	a	tetszésemet,	mint	
amit	vártam	volna	az	előzetes	 értékelések	alapján.	A	gyertyák	
csonkig	 égnek	műve	azonban	annyi	kérdést,	annyi	gondolatot	
ébresztett	bennem,	amely	miatt	napokig	hatása	alatt	álltam.	Má-
rai	zseniálisan	egyensúlyoz	a	barátság,	a	hűség	és	az	árulás	ösvé-
nyein,	miközben	az	ıŕása	egyetlen	estéről	szól,	ahol	két	régi	barát	

A LiteraTura Könyvklub az év 
folyamán az alábbi temati-
kák alapján fog új, havi 
könyvet választani (az adott 
hónap tematikáját sorso-
lással döntjük el):

Egy könyv,
- ami a jövőben játszódik.
- ami gyermek szemszögéből íródott.
- amit a szerzője 60 éves kora felett írt.
- aminek a címében a szerelem szó szerepel.
- ami több idősíkon játszódó regény.
- egy tiltott könyv.
- egy igaz történeten alapuló könyv.
- egy idén megjelent könyv.
- aminek a címében egy szám szerepel.
- egy rossz értékelésű könyv.
- ami, díjat nyert 2022-ben.
- aminek egy állat a főszereplője.
- egy könyv, ami Magyarországon játszódik.
- amivel jobban megismerheted magad.
- aminek a címe alliterál.
- egy klasszikus, amelyet mindig el szerettél volna 
olvasni.

- amiben fontos szerepet kap a barátság.

hosszú	évtizedek	múltán	újra	találkozik,	és	amely	estét,	éjszakát	
végig	 is	beszélnek.	A	két	barát	múltjára	visszatekintve	megis-
merhetjük	azt	a	helyzetet,	amelyből	aztán	kiderül,	hogy	egyikből	
miért	lett	vádló,	a	másikból	pedig	miért	lett	vádlott.	Ebbe	a	műbe	
akkor	 tudtam	igazán	belemélyedni,	amikor	egyedül	voltam	 és	
csak	a	regény	mondanivalójára	tudtam	koncentrálni.	Az	ember	
az	olvasás	végén	egy	pillanatra	elgondolkodik	azon,	hogy	ki	lehet	
az	 a	 személy,	 akiben	 az	 életünk	 során	 igazán	 megbıźhatunk.	
Nyitva	hagyom	a	kérdést.

Bercsényiné	dr.	Petényi	Edina

Sikeres első négy hónapot zárt
a LiteraTura Könyvklub
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SPORTHÍREK - SZERTORNA

	 Utánpótlásunk	U13	és	U15	csapatainak	folytatódtak	
a	Futsal	7vége	küzdelmei.	Esetünkben	leginkább	a	fejlődés	volt	a	
cél	az	osztályba	sorolásnak	köszönhetően.	U13	csapatunk	az	I.	
osztály	„A”	csoportban	folytatta.	Eredményeik:	Tura-UTE	0-10,	
VS	Dunakeszi-Tura	8-1,	Tura-Tehetség	SE	1-5.	Az	eredmények	
alapján	az	I.	osztály	Alsóház	I.	csoportba	került	a	csapat.	Ered-
ményeik:	 Dalnoki	 LA-Tura	 1-0,	 Tura-VS	 Dunakeszi	 1-6,	 Tura-
Gödöllői	SK	2-1,	Aszód	FC-Tura	4-3	,Tura-Csakacsel	Futsal	2-13,	
UTE-Tura	2-4,	Tura-Budakalászi	MSE	0-2.	Az	U15	gárda	a	kor-
osztály	 „C”	 csoportjában	 kezdte	 a	 versenysorozatot.	 Eredmé-
nyek:	Tura-GSK	3-3,	Isaszeg	II.-Tura	3-2,	Tura-Erdőkertes	SE	2-7,	
Veresegyház	LUA-Tura	8-2,	Isaszeg	I.-Tura	14-2,	Tura-Szada	SE	
1-6,	Galgagyörk	SE-Tura	2-2.	Az	eredmények	alapján	az	U15	az	
Alsóház	II.	csoportba	került,	ahol	a	7.	helyezést	érték	el.	Ered-
mények:	Tura-Kerepesi	VSE	5-6,	Gödöllői	SK-	Tura	10-0,	GSK-
Tura	3-0,	Tura-Galgagyörk	2-4,	RKSK	II-Tura	4-0,	Tura-Isaszeg	II.	
5-3,	Tura-Magyoród	KSK	2-6.	
	 Egyesületünk	 U7-es	 csapata	 részt	 vett	 a	 Nagykátai	
U� jévi	 tornán.	 9	 csapat	 nevezett,	melyből	 6.	 helyezést	 sikerült	
megszereznünk.	A	torna	all-star	csapatába	játékosunk,	Godena	
Botond	került	be.
	 Az	MLSZ	Pest	vármegyei	Igazgatósága	elkészıt́ette	a	ta-
vaszi	sorsolás	tervezeteket.	A	küzdelmek	a	március	11/12-i	hét-
végén	indulnak.	O� szi	alapszakasz	eredmények	alapján	az	U17-es	
csapat	a	II.	osztály	„B”csoportba,	az	U15-ös	csapat	a	III.	osztály	
A/2	csoportba,az	U13	pedig	a	III.	osztály	B.	csoportba	került.

Horák	Mária

	 A	 téli	 időszak	 sem	 szűkölködött	 mérkőzésekben.	
Felnőtt	csapatunk	először	nevezett	a	Heves	megyei	Téli	Kupára,	
ahol	az	„E”	csoportba	sorolták	a	csapatot.	A	csoportmérkőzések	
a	Hatvani	Népkert	Sporttelepen	zajlottak.	Az	első	mérkőzésen	2-
2-es	döntetlent	ért	el	a	csapat	a	Nógrád	vármegye	I.osztályban	
szereplő	Héhalom	SE	ellen.	Gólszerzőink	Tóth-Máté	Tamás	és	a	
próbázó	 Pázmándi	 Balázs	 voltak.	 Második	 mérkőzésünk	 5-0	
arányú	győzelemmel	zárult	a	Heves	vármegye	II.	osztályú	Apci	
TE	 ellen.	Gólszerzőink	Kovács	Richárd,	Rajzinger	A� kos	 és	 a	 3	
találatot	 jegyző	 Horváth	 Péter	 voltak.	 A	 harmadik	 mérkőzés	
döntött	arról,	továbbjutunk-e.	Nekünk	csak	a	győzelem,	az	ellen-
fél	FC	Hatvan	U19	csapatnak	a	döntetlen	is	elég	volt	a	csoport-
elsőséghez.	A	mérkőzést	Sallai	Gergely	és	Rajzinger	A� kos	talála-
tával	2-0	arányban	megnyerte	a	csapat	ıǵy	bekerültünk	a	Füzes-
abonyban	tartandó	középdöntőbe.	Itt	a	Heves	vármegyei	I.	osz-
tályban	 szereplő,	 a	 téli	 kupát	megnyerő	Gyöngyöshalász	 SE	2	
góllal	bizonyult	jobbnak.	A	kupán	Oláh	Dezső	fair	play	külön	dıj́-
ban	részesült.	A	téli	kupát	követően	2	edzőmeccsen	vagyunk	túl,	
ahol	a	Ferencvárosi	FC	csapatától	2-1	arányú	vereséget	szenved-
tünk,	majd	 a	 Szadai	 SE-t	 vertük	 3-0	 arányban.	 Az	 átigazolási	
időszakban	3	 új	 játékos	 érkezett	 a	 csapatba	 az	Aszód	 FC-ből:	
Pázmándi	Balázs,	Simák	Tamás	és	Maldrik	Dávid.

Tura VSK
labdarúgás - téli hírek

	 Február	 9-én	 került	megrendezésre	 a	 Tornász	 Diák-
olimpia	Pest	megyei	versenye.	A	Turai	Torna	Club	tornász	szak-
osztálya	hévıźgyörki,	galgahévıźi,	aszódi	és	természetesen	a	tu-
rai	növendékek	felkészülését	segıt́ette.
	 Eredmények:	 I.	 korcsoport:	 2.	 helyezett	 Hévıźgyörk	
csapata	(Hochstein	Emili,	Hochstein	Jázmin,	Varga	Réka,	Szilágyi	
Kincső,	Tóth	Boglárka.
	 Egyéni	pontszámok	alapján:	1.	helyezett:	Tőrös	Norina	
Aszód,	4.	helyezett:	Hochstein	Jázmin	és	Varga	Réka	Hévıźgyörk,	
5.	Sára	Boróka	Galgahévıź,	6.	Bojtár	Tamara	Tura
	 II.	korcsoport	1.	helyezett	Kuti	Hanna	Hévıźgyörk,	3.	
Király	Csenge	Aszód
	 III.-IV.	korcsoport	4.	Bojtár	Gréti	Tura,	5.	Mıŕó	Barka	
Hévıźgyörk.	Szépen	helytállt:	Mácsai	Liza	és	Pallagi	Anna	Tura.
	 Február	15-én	a	Heves	megyei	 tornász	diákolimpián	
Kommenda	Lilla,	Marton	Liliána	és	Villig	Pannika,	február	18-án	
pedig	a	Gloriett	Sportiskolai	A� ltalános	Iskolában	Vincze	Zoé	mu-
tatták	be	gyakorlataikat	az	I.	korcsoportban.	Vincze	Zoé	egyéni	3.	
helyezettként	továbbjutott	az	elődöntőbe.
	 Homokiné	Jamrik	Szilvia	edző:	"A	lányok	szépen	meg-
csinálták	a	talajt,	mindenkinek	volt	érvényes	ugrása.	Nagyon	so-
kat	tanultak	életük	első	versenyén.	Nagyon	büszke	vagyok	rájuk!	
Tapasztalat	szerzés	volt	a	mai	nap	lényege,	de	nem	voltak	messze	a	
továbbjutástól.	 Jövőre	megedződve,	ugrásban	megerősödve	me-
gyünk!	Innen	lesz	szép	a	győzelem.	Just	do	It!"
	 Február	 25-én	 a	 30.	 KIDS	 Kupa	 Torna	 I.	 korcsoport	
egyéni	összetett	bajnokságon	Baltás	Lotti	és	Tőrös	Norina	meg-
osztott	1.	helyezést,	a	II.	korcsoportban	Király	Csenge	összetett	
3.	helyezést	 ért	el.	Az	V.-VI.	korcsoportban	egyéni	 összetett	1.	
helyezést	 ért	 el	 Matvejeva	Melissza,	 5.	 helyezett	 Marosvölgyi	
Zsó�ia.
	 A	 tornászlányok	 folytatják	 a	 felkészülést,	 hiszen	
március	25-én	a	területi	elődöntőn	is	érdekeltek	a	Turai	Torna	
Club	növendékei,	melynek	a	Tura	Városi	Sportcsarnok	biztosıt́ja	
a	helyszıńt.

T.A.

	 A	 2016-os	 újjászületés	 óta	 minden	 évben	 kiváló	
eredményekkel	versenyeznek	a	Turai	Torna	Club	Egyesület	
tornász	szakosztályának	növendékei.
	 Az	 elmúlt	 két	 évben	 a	 tornászni	 vágyó	 �iatalok	
száma	dinamikus	növekedésnek	indult.	A	fejlődést	nagyban	
elősegıt́ette	 a	 sportcsarnok	 nyújtotta	 lehetőség,	 a	 tornász	
edzőterem,	ahol	kiváló	körülmények	között	készülhetnek	a	
gyerekek,	legyen	cél	akár	a	versenyzői	szint,	vagy	az	egész-
séges	életre	való	törekvés.
	 Mindannyian	emlékszünk	Lendvai	Marci	bácsira	és	
biztosak	lehetünk	benne,	hogy	az	öröksége	jó	kezekben	van,	
hiszen	Homokiné	Jamrik	Szilvia	és	Kókai	Anita	edzők	a	tor-
nászok	felkészıt́ése	mellett	nagy	hangsúlyt	fektetnek	a	szak-
mai	kapcsolatok	épıt́ésére	is.
Ennek	eredményeként	jelenthetem	be	O� nöknek	a	jó	hıŕt:

A	Pest	Megyei	Diáksport	Szövetség	„B”	
kategóriás	Torna	Diákolimpia	elődöntője
a	Tura	Városi	Sportcsarnokban	kerül	

megrendezésre	március	25-én.

	 Kérem,	minél	többen	látogassanak	ki	a	helyszıńre,	
tegyük	 emlékezetessé	 ezt	 a	 rendezvényt,	 hiszen	 sikereink	
Tura	hıŕnevét	öregbıt́ik.	Szurkoljunk	együtt	tornászainkért!

Szendrei	Ferenc	polgármester

Tisztelt	Turaiak!
Kedves	Barátaim!

Tornász Diákolimpia
Sikeres megyei fordulók
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	 Utánpótlásunk	U13	és	U15	csapatainak	folytatódtak	
a	Futsal	7vége	küzdelmei.	Esetünkben	leginkább	a	fejlődés	volt	a	
cél	az	osztályba	sorolásnak	köszönhetően.	U13	csapatunk	az	I.	
osztály	„A”	csoportban	folytatta.	Eredményeik:	Tura-UTE	0-10,	
VS	Dunakeszi-Tura	8-1,	Tura-Tehetség	SE	1-5.	Az	eredmények	
alapján	az	I.	osztály	Alsóház	I.	csoportba	került	a	csapat.	Ered-
ményeik:	 Dalnoki	 LA-Tura	 1-0,	 Tura-VS	 Dunakeszi	 1-6,	 Tura-
Gödöllői	SK	2-1,	Aszód	FC-Tura	4-3	,Tura-Csakacsel	Futsal	2-13,	
UTE-Tura	2-4,	Tura-Budakalászi	MSE	0-2.	Az	U15	gárda	a	kor-
osztály	 „C”	 csoportjában	 kezdte	 a	 versenysorozatot.	 Eredmé-
nyek:	Tura-GSK	3-3,	Isaszeg	II.-Tura	3-2,	Tura-Erdőkertes	SE	2-7,	
Veresegyház	LUA-Tura	8-2,	Isaszeg	I.-Tura	14-2,	Tura-Szada	SE	
1-6,	Galgagyörk	SE-Tura	2-2.	Az	eredmények	alapján	az	U15	az	
Alsóház	II.	csoportba	került,	ahol	a	7.	helyezést	érték	el.	Ered-
mények:	Tura-Kerepesi	VSE	5-6,	Gödöllői	SK-	Tura	10-0,	GSK-
Tura	3-0,	Tura-Galgagyörk	2-4,	RKSK	II-Tura	4-0,	Tura-Isaszeg	II.	
5-3,	Tura-Magyoród	KSK	2-6.	
	 Egyesületünk	 U7-es	 csapata	 részt	 vett	 a	 Nagykátai	
U� jévi	 tornán.	 9	 csapat	 nevezett,	melyből	 6.	 helyezést	 sikerült	
megszereznünk.	A	torna	all-star	csapatába	játékosunk,	Godena	
Botond	került	be.
	 Az	MLSZ	Pest	vármegyei	Igazgatósága	elkészıt́ette	a	ta-
vaszi	sorsolás	tervezeteket.	A	küzdelmek	a	március	11/12-i	hét-
végén	indulnak.	O� szi	alapszakasz	eredmények	alapján	az	U17-es	
csapat	a	II.	osztály	„B”csoportba,	az	U15-ös	csapat	a	III.	osztály	
A/2	csoportba,az	U13	pedig	a	III.	osztály	B.	csoportba	került.

Horák	Mária

	 A	 téli	 időszak	 sem	 szűkölködött	 mérkőzésekben.	
Felnőtt	csapatunk	először	nevezett	a	Heves	megyei	Téli	Kupára,	
ahol	az	„E”	csoportba	sorolták	a	csapatot.	A	csoportmérkőzések	
a	Hatvani	Népkert	Sporttelepen	zajlottak.	Az	első	mérkőzésen	2-
2-es	döntetlent	ért	el	a	csapat	a	Nógrád	vármegye	I.osztályban	
szereplő	Héhalom	SE	ellen.	Gólszerzőink	Tóth-Máté	Tamás	és	a	
próbázó	 Pázmándi	 Balázs	 voltak.	 Második	 mérkőzésünk	 5-0	
arányú	győzelemmel	zárult	a	Heves	vármegye	II.	osztályú	Apci	
TE	 ellen.	Gólszerzőink	Kovács	Richárd,	Rajzinger	A� kos	 és	 a	 3	
találatot	 jegyző	 Horváth	 Péter	 voltak.	 A	 harmadik	 mérkőzés	
döntött	arról,	továbbjutunk-e.	Nekünk	csak	a	győzelem,	az	ellen-
fél	FC	Hatvan	U19	csapatnak	a	döntetlen	is	elég	volt	a	csoport-
elsőséghez.	A	mérkőzést	Sallai	Gergely	és	Rajzinger	A� kos	talála-
tával	2-0	arányban	megnyerte	a	csapat	ıǵy	bekerültünk	a	Füzes-
abonyban	tartandó	középdöntőbe.	Itt	a	Heves	vármegyei	I.	osz-
tályban	 szereplő,	 a	 téli	 kupát	megnyerő	Gyöngyöshalász	 SE	2	
góllal	bizonyult	jobbnak.	A	kupán	Oláh	Dezső	fair	play	külön	dıj́-
ban	részesült.	A	téli	kupát	követően	2	edzőmeccsen	vagyunk	túl,	
ahol	a	Ferencvárosi	FC	csapatától	2-1	arányú	vereséget	szenved-
tünk,	majd	 a	 Szadai	 SE-t	 vertük	 3-0	 arányban.	 Az	 átigazolási	
időszakban	3	 új	 játékos	 érkezett	 a	 csapatba	 az	Aszód	 FC-ből:	
Pázmándi	Balázs,	Simák	Tamás	és	Maldrik	Dávid.

Tura VSK
labdarúgás - téli hírek

	 Február	 9-én	 került	megrendezésre	 a	 Tornász	 Diák-
olimpia	Pest	megyei	versenye.	A	Turai	Torna	Club	tornász	szak-
osztálya	hévıźgyörki,	galgahévıźi,	aszódi	és	természetesen	a	tu-
rai	növendékek	felkészülését	segıt́ette.
	 Eredmények:	 I.	 korcsoport:	 2.	 helyezett	 Hévıźgyörk	
csapata	(Hochstein	Emili,	Hochstein	Jázmin,	Varga	Réka,	Szilágyi	
Kincső,	Tóth	Boglárka.
	 Egyéni	pontszámok	alapján:	1.	helyezett:	Tőrös	Norina	
Aszód,	4.	helyezett:	Hochstein	Jázmin	és	Varga	Réka	Hévıźgyörk,	
5.	Sára	Boróka	Galgahévıź,	6.	Bojtár	Tamara	Tura
	 II.	korcsoport	1.	helyezett	Kuti	Hanna	Hévıźgyörk,	3.	
Király	Csenge	Aszód
	 III.-IV.	korcsoport	4.	Bojtár	Gréti	Tura,	5.	Mıŕó	Barka	
Hévıźgyörk.	Szépen	helytállt:	Mácsai	Liza	és	Pallagi	Anna	Tura.
	 Február	15-én	a	Heves	megyei	 tornász	diákolimpián	
Kommenda	Lilla,	Marton	Liliána	és	Villig	Pannika,	február	18-án	
pedig	a	Gloriett	Sportiskolai	A� ltalános	Iskolában	Vincze	Zoé	mu-
tatták	be	gyakorlataikat	az	I.	korcsoportban.	Vincze	Zoé	egyéni	3.	
helyezettként	továbbjutott	az	elődöntőbe.
	 Homokiné	Jamrik	Szilvia	edző:	"A	lányok	szépen	meg-
csinálták	a	talajt,	mindenkinek	volt	érvényes	ugrása.	Nagyon	so-
kat	tanultak	életük	első	versenyén.	Nagyon	büszke	vagyok	rájuk!	
Tapasztalat	szerzés	volt	a	mai	nap	lényege,	de	nem	voltak	messze	a	
továbbjutástól.	 Jövőre	megedződve,	ugrásban	megerősödve	me-
gyünk!	Innen	lesz	szép	a	győzelem.	Just	do	It!"
	 Február	 25-én	 a	 30.	 KIDS	 Kupa	 Torna	 I.	 korcsoport	
egyéni	összetett	bajnokságon	Baltás	Lotti	és	Tőrös	Norina	meg-
osztott	1.	helyezést,	a	II.	korcsoportban	Király	Csenge	összetett	
3.	helyezést	 ért	el.	Az	V.-VI.	korcsoportban	egyéni	 összetett	1.	
helyezést	 ért	 el	 Matvejeva	Melissza,	 5.	 helyezett	 Marosvölgyi	
Zsó�ia.
	 A	 tornászlányok	 folytatják	 a	 felkészülést,	 hiszen	
március	25-én	a	területi	elődöntőn	is	érdekeltek	a	Turai	Torna	
Club	növendékei,	melynek	a	Tura	Városi	Sportcsarnok	biztosıt́ja	
a	helyszıńt.

T.A.

	 A	 2016-os	 újjászületés	 óta	 minden	 évben	 kiváló	
eredményekkel	versenyeznek	a	Turai	Torna	Club	Egyesület	
tornász	szakosztályának	növendékei.
	 Az	 elmúlt	 két	 évben	 a	 tornászni	 vágyó	 �iatalok	
száma	dinamikus	növekedésnek	indult.	A	fejlődést	nagyban	
elősegıt́ette	 a	 sportcsarnok	 nyújtotta	 lehetőség,	 a	 tornász	
edzőterem,	ahol	kiváló	körülmények	között	készülhetnek	a	
gyerekek,	legyen	cél	akár	a	versenyzői	szint,	vagy	az	egész-
séges	életre	való	törekvés.
	 Mindannyian	emlékszünk	Lendvai	Marci	bácsira	és	
biztosak	lehetünk	benne,	hogy	az	öröksége	jó	kezekben	van,	
hiszen	Homokiné	Jamrik	Szilvia	és	Kókai	Anita	edzők	a	tor-
nászok	felkészıt́ése	mellett	nagy	hangsúlyt	fektetnek	a	szak-
mai	kapcsolatok	épıt́ésére	is.
Ennek	eredményeként	jelenthetem	be	O� nöknek	a	jó	hıŕt:

A	Pest	Megyei	Diáksport	Szövetség	„B”	
kategóriás	Torna	Diákolimpia	elődöntője
a	Tura	Városi	Sportcsarnokban	kerül	

megrendezésre	március	25-én.

	 Kérem,	minél	többen	látogassanak	ki	a	helyszıńre,	
tegyük	 emlékezetessé	 ezt	 a	 rendezvényt,	 hiszen	 sikereink	
Tura	hıŕnevét	öregbıt́ik.	Szurkoljunk	együtt	tornászainkért!

Szendrei	Ferenc	polgármester

Tisztelt	Turaiak!
Kedves	Barátaim!

Tornász Diákolimpia
Sikeres megyei fordulók
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KÖZÖSSÉG, KULTÚRA

	 Rendszeres	 népmesés	 foglalkozásra	
várjuk	az	érdeklődőket	a	turai	Bartók	Béla	Mű-
velődési	Ház	és	Könyvtár	könyvtári	részlegébe	
minden	hónap	1.	 és	3.	 csütörtökén	16:30	órai	
kezdettel.
	 A	népmeséket	Pintér	Zsolt	hagyományos	
mesemondó	 előadásában	 hallhatják	 kicsik	 és	 na-
gyok,	sőt	együtt	szőhetik	a	mese	fonalát.

	 A	foglalkozás	minden	generáció	számára	
nyitott,	gyermekek,	édesanyák,	édesapák,	nagyszü-
lők	 is	 csatlakozhatnak.	 Az	 állatmesék,	 tréfás	 és	
tündérmesék,	 alkalomadtán	 pedig	 legendamesék	
meghallgatásán	túl	beszélgetésre,	közösségépıt́és-
re	is	alkalom	nyıĺik.
	 A	dıj́talan	foglalkozás	a	Csűrdöngölő	Kul-
turális	 Egyesülettel	 történő	 együttműködésben	
valósul	meg.

P R O G R A M A J Á N L ÓMit szeretne a lakosság?

	 2022	novemberében	a	Bartók	
Béla	Művelődési	Ház	és	Könyvtár	kér-
dőívet	tett	közzé	azzal	a	céllal,	hogy	le-
hetőség	szerint	felmérje	Tura	lakossá-
gának	kulturális,	művelődési,	szórako-
zási,	valamint	közösségi	élet	iránti	igé-
nyeit.
	 Sajnálatos	módon,	a	több	hóna-
pos	kitöltési	időszakban	–	a	határidőt	egy	
ıźben	meghosszabbıt́va	–	csupán	93	fő,	a	
lakosság	1%-a	élt	a	véleménynyilvánıt́ás	
lehetőségével	(2022.	január	1-jén	a	teljes	
lakosság	7,825	fő,	Forrás:	www.	nyilvan-
tarto.hu).	 A	 kitöltésre	 személyes,	 papıŕ-
alapú	 és	online	módon	is	lehetőség	volt,	
amit	az	intézmény	online	közösségi	olda-
lán,	a	könyvtárban,	szórólapokon	és	e	hıŕ-
lap	hasábjain	is	meghirdettünk.
	 A	kérdőıv́et	kitöltők	73	%-a	nő	
volt,	ami	arra	enged	következtetni,	hogy	a	
felmérés	témájával	a	női	lakosok	jelentő-
sebb	mértékben	foglalkoznak,	mint	a	fér-
�iak.	 A	 válaszadók	 életkor	 szerinti	meg-
oszlása	a	31-50	éves	lakosság	javára	bil-
lent	(60,2%),	utánuk	a	19-30	 éves	 �iatal	
felnőtt	lakosság	(21,5%),	majd	a	65	év	fe-
lettiek	 (8%)	 és	 az	 51-65	 évesek	 (6,5%)	
következtek.	A	19	év	alatti	kitöltők	aránya	
elenyésző	volt.	
	 Az	 iskolázottságot	 tekintve	
57%-ban	 a	 felsőfokú	 végzettséggel	 ren-
delkezők	nyilatkoztak	(ebből	40%	 	 főis-
kolai	vagy	egyetemi	diplomás).	Az	érett-
ségizettek	18%-ban	képviseltették	magu-
kat,	de	jelentős	arányú	(21,5%)	a	közép-
fokú	szakképzéssel	rendelkezők	aránya	is	
a	kitöltők	közt.	A	fentiekből	látható,	hogy	
a	 magasabb	 végzettségűek	 körében	 na-
gyobb	 az	 érdeklődés	 és	 hajlandóság	 a	
művelődési-kulturális-szabadidős	 tevé-
kenységeik	alakıt́ása	iránt.
	 A	 kérdőıv́et	 33%-ban	 szellemi	
beosztottak,	 17%-ban	 gyermeket	 neve-
lők,	 12%-ban	 �izikai	 munkát	 végzők,	
11%-ban	nyugdıj́as	lakosok	töltötték	ki.	A	
mérőszámokból	 jól	 látható	 kulturális	
intézményünk	 érdeklődő	 célcsoportjá-
nak	megoszlása.
	 A	 közkedvelt	 szabadidős	 tevé-
kenységek	közt	vezet	az	elektronikus	hıŕ-
olvasás	és	a	televıźiózás.	A	rádió	és	pod-
cast	 hallgatás	 a	 könyv-	 és	 újságolvasás	
népszerűségével	azonos	szinten	áll.	A	kul-
turális	 események	 személyes	 látogatása	
sajnos	visszaszorulóban	van.	Az	intézmé-
nyek	látogatási	szokásait	felmérő	kérdés-
ből	az	derül	ki,	hogy	a	válaszadók	közel	
fele	válaszolt	saját	tapasztalat	alapján,	ők	
járnak	 rendszeresen	 a	 helyi	művelődési	
házba	vagy	a	könyvtárba.	Ez	sajnos	orszá-
gosan	jellemző	a	közművelődési	intézmé-
nyek	látogatottságára.	
	 A	keresett	 tevékenységek	kö-
zött	kiugró	 érdeklődés	 övezi	a	szıńdara-

bok	 megtekintésének	 igényét	 (73%),	
valamint	a	szabadtéri	mozi	(70%)	iránti	
igényt.	Ehhez	hozzá	számıt́va	a	tematikus	
�ilmklub	 megjelölését	 (40%)	 kijelent-
hető,	hogy	a	válaszadók	körében	népsze-
rűek	 a	 vizuális	 élmények,	 az	 előadó-
művészeti	 produkciók	 megtekintése.	 A	
könnyűzenei	és	klasszikus	zenei	koncer-
teket	keresők	aránya	magas	(63%,	illetve	
43%),	emellett	 sokan	 jelölték	meg	a	vá-
rosnapi	nagyrendezvényt	is	(68%).	Fotó-,	
festmény-	 és	 egyéb	 kiállıt́ ást	 33%	 láto-
gatna.	A	 jelenleg	 is	működő	népi	hagyo-
mányőrző	 tevékenységek	 –	 népzene-
oktatás,	gyermek	néptánc	oktatás	–	szin-
tén	keresettek.	A	kisgyermekes	családok	
részéről	igény	jelentkezik	célzott	progra-
mokra:	 a	 játszóház,	 bábszı́nház,	 zenés,	
mozgásos	gyermekprogram	kategóriát	a	
válaszadók	 több	mint	 fele	megjelölte.	 A	
gasztronómiai	 jellegű	programokat	54%	
választotta,	ami	arra	a	sajátosságra	mutat	
rá,	 hogy	 a	 kulturális	 programok	 étel-	 és	
italkıńálattal	mindig	sokkal	kelendőbbek.
	 A	 könyvtári	 szolgáltatásokat	
vizsgálva	a	válaszadók	60%	a	klasszikus	
könyvkölcsönzésért	 látogatja	 a	 könyvtá-
rat,	 a	 helyben	 olvasást	 21%	 választaná.	
Sokan	 vennének	 részt	 ismeretterjesztő	
előadásokon	 (47%),	 ı́ró-olvasó	 találko-
zón	 (45%),	 élőszavas	 mesemondáson	
(38%),	 valamint	 könyvklub	 alkalmain	
(29%).	A	közösségi	tér	kialakıt́ása	iránti	
igényt	 26%	 jelölte	 meg,	 ami	 indokolná	
egy	komplex	közösségi	tér	kialakıt́ását.	

	 Az	 egyéni	 vélemények	 közt	
többször	megjelent	 az	 i�júsági	 klub,	 ön-
ismereti	csoportok,	társasjáték	est	és	mo-
dern	 táncoktatás	hiánya,	 emellett	 sokan	
sürgetik	a	művelődési	intézmény	épületé-
nek,	infrastruktúrájának	korszerűsıt́ését.	
	 A	felmérés	eredményei	abba	az	
irányba	mutatnak,	hogy	szükséges	a	mű-
velődési	ház	és	könyvtár	tereiben	vonzó,	
sokszıńű	programok	kialakıt́ása.	Fontos	a	
hatékonyabb	of�line	és	online	kommuni-
káció,	amellyel	a	már	működő	és	jövőbeni	
programok	 az	 információs	 túlterheltség	
idején	is	láthatóvá	váljanak	közönségünk	
számára.	 A	 művelődési	 intézmény	 eset-
leges	 jövőbeli	 átalakı́tásánál	 többfunk-
ciós,	 esztétikus,	 modern	 technológiákat	
alkalmazó	 és	 gazdaságilag	 fenntartható	
közösségi	terek	létrehozása	lenne	a	célra-
vezető,	 amelyben	 a	 látogatók	 közvetlen	
átjárással	vehetnék	 igénybe	a	kulturális,	
művészeti,	 mozgásos	 és	 gasztronómiai	
szolgáltatásokat.
	 A	fenti	elemzés	nem	teljeskörű,	
további	 részletek,	 látványos	 ábrák	 az	 a-
lábbi	 linken	 bárki	 által	megtekinthetők:	
kerdoiveredmeny.bartokkultura.hu
	 Munkatársaim	 nevében	 is	 kö-
szönöm	az	O� nök	közreműködését.	Hang-
súlyozni	szeretnénk,	hogy	intézményünk	
ajtaja	továbbra	is	nyitva	áll	a	lakosok	véle-
ményének	 meghallgatására.	 Kövessék	
programjainkat	 a	 www.facebook.com/	
bartokkultura	oldalon	is.

	I�rta:	Kántor	Szilvia	mb.	igazgató
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	 Rendszeres	 népmesés	 foglalkozásra	
várjuk	az	érdeklődőket	a	turai	Bartók	Béla	Mű-
velődési	Ház	és	Könyvtár	könyvtári	részlegébe	
minden	hónap	1.	 és	3.	 csütörtökén	16:30	órai	
kezdettel.
	 A	népmeséket	Pintér	Zsolt	hagyományos	
mesemondó	 előadásában	 hallhatják	 kicsik	 és	 na-
gyok,	sőt	együtt	szőhetik	a	mese	fonalát.

	 A	foglalkozás	minden	generáció	számára	
nyitott,	gyermekek,	édesanyák,	édesapák,	nagyszü-
lők	 is	 csatlakozhatnak.	 Az	 állatmesék,	 tréfás	 és	
tündérmesék,	 alkalomadtán	 pedig	 legendamesék	
meghallgatásán	túl	beszélgetésre,	közösségépıt́és-
re	is	alkalom	nyıĺik.
	 A	dıj́talan	foglalkozás	a	Csűrdöngölő	Kul-
turális	 Egyesülettel	 történő	 együttműködésben	
valósul	meg.

P R O G R A M A J Á N L ÓMit szeretne a lakosság?

	 2022	novemberében	a	Bartók	
Béla	Művelődési	Ház	és	Könyvtár	kér-
dőívet	tett	közzé	azzal	a	céllal,	hogy	le-
hetőség	szerint	felmérje	Tura	lakossá-
gának	kulturális,	művelődési,	szórako-
zási,	valamint	közösségi	élet	iránti	igé-
nyeit.
	 Sajnálatos	módon,	a	több	hóna-
pos	kitöltési	időszakban	–	a	határidőt	egy	
ıźben	meghosszabbıt́va	–	csupán	93	fő,	a	
lakosság	1%-a	élt	a	véleménynyilvánıt́ás	
lehetőségével	(2022.	január	1-jén	a	teljes	
lakosság	7,825	fő,	Forrás:	www.	nyilvan-
tarto.hu).	 A	 kitöltésre	 személyes,	 papıŕ-
alapú	 és	online	módon	is	lehetőség	volt,	
amit	az	intézmény	online	közösségi	olda-
lán,	a	könyvtárban,	szórólapokon	és	e	hıŕ-
lap	hasábjain	is	meghirdettünk.
	 A	kérdőıv́et	kitöltők	73	%-a	nő	
volt,	ami	arra	enged	következtetni,	hogy	a	
felmérés	témájával	a	női	lakosok	jelentő-
sebb	mértékben	foglalkoznak,	mint	a	fér-
�iak.	 A	 válaszadók	 életkor	 szerinti	meg-
oszlása	a	31-50	éves	lakosság	javára	bil-
lent	(60,2%),	utánuk	a	19-30	 éves	 �iatal	
felnőtt	lakosság	(21,5%),	majd	a	65	év	fe-
lettiek	 (8%)	 és	 az	 51-65	 évesek	 (6,5%)	
következtek.	A	19	év	alatti	kitöltők	aránya	
elenyésző	volt.	
	 Az	 iskolázottságot	 tekintve	
57%-ban	 a	 felsőfokú	 végzettséggel	 ren-
delkezők	nyilatkoztak	(ebből	40%	 	 főis-
kolai	vagy	egyetemi	diplomás).	Az	érett-
ségizettek	18%-ban	képviseltették	magu-
kat,	de	jelentős	arányú	(21,5%)	a	közép-
fokú	szakképzéssel	rendelkezők	aránya	is	
a	kitöltők	közt.	A	fentiekből	látható,	hogy	
a	 magasabb	 végzettségűek	 körében	 na-
gyobb	 az	 érdeklődés	 és	 hajlandóság	 a	
művelődési-kulturális-szabadidős	 tevé-
kenységeik	alakıt́ása	iránt.
	 A	 kérdőıv́et	 33%-ban	 szellemi	
beosztottak,	 17%-ban	 gyermeket	 neve-
lők,	 12%-ban	 �izikai	 munkát	 végzők,	
11%-ban	nyugdıj́as	lakosok	töltötték	ki.	A	
mérőszámokból	 jól	 látható	 kulturális	
intézményünk	 érdeklődő	 célcsoportjá-
nak	megoszlása.
	 A	 közkedvelt	 szabadidős	 tevé-
kenységek	közt	vezet	az	elektronikus	hıŕ-
olvasás	és	a	televıźiózás.	A	rádió	és	pod-
cast	 hallgatás	 a	 könyv-	 és	 újságolvasás	
népszerűségével	azonos	szinten	áll.	A	kul-
turális	 események	 személyes	 látogatása	
sajnos	visszaszorulóban	van.	Az	intézmé-
nyek	látogatási	szokásait	felmérő	kérdés-
ből	az	derül	ki,	hogy	a	válaszadók	közel	
fele	válaszolt	saját	tapasztalat	alapján,	ők	
járnak	 rendszeresen	 a	 helyi	művelődési	
házba	vagy	a	könyvtárba.	Ez	sajnos	orszá-
gosan	jellemző	a	közművelődési	intézmé-
nyek	látogatottságára.	
	 A	keresett	 tevékenységek	kö-
zött	kiugró	 érdeklődés	 övezi	a	szıńdara-

bok	 megtekintésének	 igényét	 (73%),	
valamint	a	szabadtéri	mozi	(70%)	iránti	
igényt.	Ehhez	hozzá	számıt́va	a	tematikus	
�ilmklub	 megjelölését	 (40%)	 kijelent-
hető,	hogy	a	válaszadók	körében	népsze-
rűek	 a	 vizuális	 élmények,	 az	 előadó-
művészeti	 produkciók	 megtekintése.	 A	
könnyűzenei	és	klasszikus	zenei	koncer-
teket	keresők	aránya	magas	(63%,	illetve	
43%),	emellett	 sokan	 jelölték	meg	a	vá-
rosnapi	nagyrendezvényt	is	(68%).	Fotó-,	
festmény-	 és	 egyéb	 kiállıt́ ást	 33%	 láto-
gatna.	A	 jelenleg	 is	működő	népi	hagyo-
mányőrző	 tevékenységek	 –	 népzene-
oktatás,	gyermek	néptánc	oktatás	–	szin-
tén	keresettek.	A	kisgyermekes	családok	
részéről	igény	jelentkezik	célzott	progra-
mokra:	 a	 játszóház,	 bábszı́nház,	 zenés,	
mozgásos	gyermekprogram	kategóriát	a	
válaszadók	 több	mint	 fele	megjelölte.	 A	
gasztronómiai	 jellegű	programokat	54%	
választotta,	ami	arra	a	sajátosságra	mutat	
rá,	 hogy	 a	 kulturális	 programok	 étel-	 és	
italkıńálattal	mindig	sokkal	kelendőbbek.
	 A	 könyvtári	 szolgáltatásokat	
vizsgálva	a	válaszadók	60%	a	klasszikus	
könyvkölcsönzésért	 látogatja	 a	 könyvtá-
rat,	 a	 helyben	 olvasást	 21%	 választaná.	
Sokan	 vennének	 részt	 ismeretterjesztő	
előadásokon	 (47%),	 ı́ró-olvasó	 találko-
zón	 (45%),	 élőszavas	 mesemondáson	
(38%),	 valamint	 könyvklub	 alkalmain	
(29%).	A	közösségi	tér	kialakıt́ása	iránti	
igényt	 26%	 jelölte	 meg,	 ami	 indokolná	
egy	komplex	közösségi	tér	kialakıt́ását.	

	 Az	 egyéni	 vélemények	 közt	
többször	megjelent	 az	 i�júsági	 klub,	 ön-
ismereti	csoportok,	társasjáték	est	és	mo-
dern	 táncoktatás	hiánya,	 emellett	 sokan	
sürgetik	a	művelődési	intézmény	épületé-
nek,	infrastruktúrájának	korszerűsıt́ését.	
	 A	felmérés	eredményei	abba	az	
irányba	mutatnak,	hogy	szükséges	a	mű-
velődési	ház	és	könyvtár	tereiben	vonzó,	
sokszıńű	programok	kialakıt́ása.	Fontos	a	
hatékonyabb	of�line	és	online	kommuni-
káció,	amellyel	a	már	működő	és	jövőbeni	
programok	 az	 információs	 túlterheltség	
idején	is	láthatóvá	váljanak	közönségünk	
számára.	 A	 művelődési	 intézmény	 eset-
leges	 jövőbeli	 átalakı́tásánál	 többfunk-
ciós,	 esztétikus,	 modern	 technológiákat	
alkalmazó	 és	 gazdaságilag	 fenntartható	
közösségi	terek	létrehozása	lenne	a	célra-
vezető,	 amelyben	 a	 látogatók	 közvetlen	
átjárással	vehetnék	 igénybe	a	kulturális,	
művészeti,	 mozgásos	 és	 gasztronómiai	
szolgáltatásokat.
	 A	fenti	elemzés	nem	teljeskörű,	
további	 részletek,	 látványos	 ábrák	 az	 a-
lábbi	 linken	 bárki	 által	megtekinthetők:	
kerdoiveredmeny.bartokkultura.hu
	 Munkatársaim	 nevében	 is	 kö-
szönöm	az	O� nök	közreműködését.	Hang-
súlyozni	szeretnénk,	hogy	intézményünk	
ajtaja	továbbra	is	nyitva	áll	a	lakosok	véle-
ményének	 meghallgatására.	 Kövessék	
programjainkat	 a	 www.facebook.com/	
bartokkultura	oldalon	is.

	I�rta:	Kántor	Szilvia	mb.	igazgató
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Az	előző	számban	közölt	rejtvény	helyes	megfejtése:
V.	8.	Philipe,	F1.	Operett,	F10.	Pasteur

VÍZSZINTES	 1.	 Francia	 kártyával	 játszott	 játék.	 9.	 Német	

autómárka.	10.	Lopva	menekül.	11.	Kiejtett	betű.	12.	175	éve	

tört	ki	a	pesti	forradalom.	A	délutáni	nagygyűlés	helyszíne.	

15.	Adu.	16.	Minden	bajban	Istenhez	hű	személy	a	Bibliában.	17.	

Egyiptomi	napisten.	18.	Ránc	széle.	20.	Hangosan	beáll	(!)	21.	

Injekcióz.	22.	Félig	lendıt́ 	(!)	23.	Füles.	24.	Egyiptomi	szent	bika.	

25.	Gépkocsi	áramforrása	(-K).	26.	E� rint.	27.	Vegyjele:	Pb.	28.	

E� tlap	szerint	=	…	carte.	29.	Régi.	30.	O� voda.	32.	Innen	indult	a	

forradalom.	34.	...,	a	csodák	csodája.

FÜGGŐLEGES	 1.	 A	 nap	 francia	 mintájú	 jelképe.	 2.	 Egyik	

szülőhöz	húzó.	 	4.	Alumıńium	3.	A	szabad	sajtó	nyomtatványa.

(röv.)	5.	I�zesıt́ő.	6.	Kisstıĺű	tolvaj.	7.	A� llóvıź.	8.	…,	-en,	-ön.	13.	

Király.	14.	Tömegtájékoztató	 eszköz.	16.	 Labdázó.	19.	Nehéz	

dolgot	visz.	21.	E� szakkeleti	megye.	25.	Fér�inév	(február	9).	26.	

Lelkész.	27.	Nem	ide.	31.	Mint	a	vıźszintes	34.	33.	Győzelem	jele.	

A	helyes	megfejtéseket	a	következő	számban	közzétesszük.

MÁRCIUS	15.

Hipertónia, „a néma gyilkos”

	 A	 hipertónia,	 más	 néven	 magasvérnyomás-betegség	
évente	 több,	mint	10	millió	 ember	halálát	 okozza	világszerte.	
Néma	 gyilkosnak	 is	 nevezik,	 mivel	 az	 esetek	 jelentős	 hánya-
dában	sokáig	egyáltalán	nem	okoz	panaszokat.	Gyakori	jelenség,	
hogy	rutin	orvosi	vizsgálat	során	derül	ki,	pl.	üzemorvosi	vagy	
jogosı́tvány	 alkalmassági	 vizsgálat	 alkalmával.	 A	 tartósan	
fennálló	 kezeletlen	 magasvérnyomás-betegség	 tönkreteszi	 a	
vérereket,	 súlyos	 szıv́-	 és	 agyi	 keringészavarokat,	 veseelég-
telenséget	okozhat.	E� ppen	ezért	 fontos,	 hogy	minél	 korábban	
ismerjük	fel	a	betegséget,	hiszen	az	időben	elkezdett	terápiával	
megelőzhetjük	 a	 szövődmények	 kialakulását.	 Ennek	 legbiz-
tosabb	 módja	 az,	 ha	 rendszeresen	 ellenőrizzük	 vérnyomá-
sunkat,	ám	az	is	sokat	segıt́het,	ha	felismerjük	a	betegség	első	
tüneteit,	és	nem	legyintünk	a	kisebb	panaszokra	sem.
	 Az	 első	 tünetek	 egyike	 lehet	 a	 visszatérő,	 jellemző	
módon	reggel	jelentkező	fejfájás,	a	tompa,	tarkótáji,	halántéktáji	
lüktetés,	 amely	 lehajlás	 esetén	 fokozódik.	 Okozhat	 szédülést,	
fáradékonyságot	is.	Gondolhatunk	magas	vérnyomásra	akkor	is,	
ha	romlik	a	koncentrálóképességünk	és	az	egyensúlyérzékünk,	
szıv́ünk	 visszatérően	 túl	 szaporán	 dobog,	 vagy	 gyakran	 pa-
naszkodunk	 tompa	 mellkasi	 nyomásra,	 ok	 nélküli	 izzadásra	
vagy	 múló	 látászavarra.	 Fontos	 azonban	 hangsúlyozni,	 hogy	
nem	szabad	megvárni	a	tünetek	megjelenését!	Otthoni	vérnyo-
másméréssel	megelőzhetjük	a	bajt.	Ha	többször	mérünk	emel-
kedett	vérnyomást,	orvoshoz	kell	fordulni!

	 Optimális	 esetben	 a	 nyugalomban	 mért	 vérnyomás	
120/80	Hgmm	vagy	 ennél	 kisebb	 érték.	Magas	 vérnyomásról	
beszélünk,	 ha	 a	 vérnyomás	 eléri	 vagy	 meghaladja	 a	 140/90	
Hgmm-es	értéket.	Amennyiben	O� nnek	magas	vérnyomása	van,	
háziorvosa	 (vagy	kezelőorvosa)	O� nnel	megbeszélve	egy	olyan	
személyre	 szabott	kezelési	 tervet	dolgoz	ki,	 amellyel	 tartósan	
sikerül	 elérni	 és	 fenntartani	 a	 kıv́ánatos	 vérnyomás	 céltar-
tományt.	 Fontos,	 hogy	 az	 előıŕt	 kezelés	mellett	 folyamatosan	
ellenőrizze	vérnyomását,	indokolt	esetben	akár	naponta	több-
ször	is.	A	vérnyomáscsökkentő	kezelésben	részesülőknél	évente	
laboratóriumi	vizsgálat	javasolt.	

	 Mit	 tehetünk	 még	 a	 kedvezőbb	 vérnyomás-
értékekért?
	 A	 gyógyszeres	 terápia	 mellett	 nagyon	 fontos,	 hogy	
olyan	életmódot	folytassunk,	mely	a	vérnyomás	normalizálása	
mellett	 a	 szénhidrát-	 és	 zsıŕanyagcserére	 is	 kedvező	 hatással	
van.	 I�me	 egy-két	 hasznos	 tanács,	melyek	 segıt́hetik	 a	 terápia	
sikerességét:
	 	A	cigarettázás	emeli	a	vér-A	dohányzás	elhagyása:
nyomást,	 valamint	 az	 ehhez	 kapcsolódó	 keringési	 betegségek	
kockázatát.	 Ezen	 kıv́ül	 a	 dohányzás	 káros	 hatását	más	 szerv-
rendszereket	 érintő	 betegségeknél	 (tüdő	 és	 daganatos	 be-
tegségek)	is	kimutatták.	Ennek	megfelelően	a	dohányzás	teljes	
elhagyása	 szükséges,	 melyhez	 szintén	 kérheti	 kezelőorvosa	
segıt́ségét.	
	 önmagában	is	jó	hatással	van	a	A	testsúlycsökkentés	
vérnyomásra,	hiszen	a	legújabb	kutatások	szerint	a	zsıŕszövet	
olyan	aktıv́	anyagokat	 is	termel,	melyek	erőteljes	 érösszehúzó	
hatásukkal	 a	 vérnyomás	 tartós	 emelkedését	 idézik	 elő.	 A� tla-
gosan	 1	 kg	 testsúlycsökkenés	 kb.	 1-2	 Hgmm	 vérnyomás-
csökkenést	képes	előidézni.	
	 	 A	 napi	 4-5-Egészséges	 és	 sószegény	 táplálkozás:
szöri	 étkezések	során	törekedjünk	a	minél	 több	szárnyas	hús,	
hal,	zöldség	és	gyümölcs	fogyasztására.	Kerüljük	a	zsıŕos	húsok	
(sertés,	marha),	vaj,	 tojás,	valamint	a	rántással	készülő	 ételek	
túlzott	fogyasztását.	Mivel	a	sóbevitel	csökkentés	nemcsak	a	vér-
nyomást	csökkenti,	hanem	a	szıv́betegségek	rizikóját	is,	ezért	a	
sóbevitelt	szorıt́ suk	minimálisra,	 és	lehetőleg	más	fűszerekkel	
ıźesıt́sük	 ételeinket	(a	konyhasóbevitel	napi	 értéke	ne	haladja	
meg	a	4-6	grammot).	
	 A	 túlzott	 alko-Az	 alkoholfogyasztás	 csökkentése:	
holfogyasztás	szintén	növeli	a	vérnyomást.	A	napi	maximálisan	
megengedhető	alkoholmennyiség	egy	pohár	(2	dl)	bor	vagy	egy	
kiskorsó	(3	dl)	sör.	Figyelem!	Nők	esetében	ezek	a	mennyiségek	
30-50%-kal	kisebbek!	

	 	 Hetente	 legalább	 3-4-szer	Rendszeres	 testmozgás:
végezzünk	 testedzést	 (min.	30-45	perc),	mely	nemcsak	a	vér-
nyomásra,	hanem	a	szénhidrát-,	illetve	zsıŕanyagcserére	is	rend-
kıv́ül	kedvező	hatással	van.	A	dinamikus	sportok,	 ıǵy	a	 labda-
játékok	(pl.	labdarúgás,	kosárlabda,	tenisz),	illetve	a	gyorsasági	
(pl.	 atlétika,	 kézilabda,	 asztali	 tenisz)	 és	 esztétikai	 (aerobik,	
torna,	tánc,	stb.)	sportot	végzők	esetén	egyértelműen	csökken	a	
vérnyomás.	A	statikus	erősportok	(súlyemelés,	body-building)	
esetén	azonban	a	vérnyomás	emelkedik!	Idősebb	korosztályban	
a	 rendszeres	 séta,	 illetve	 túrázás-kerékpározás	 jelenthet	 se-
gıt́séget.

A vérnyomásmérés helyes gyakorlata. 
(Forrás: Magyar Hipertónia Társaság)

Dr.	Juhász	Gabriella	háziorvos
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MÁRCIUS	15.

Hipertónia, „a néma gyilkos”

	 A	 hipertónia,	 más	 néven	 magasvérnyomás-betegség	
évente	 több,	mint	10	millió	 ember	halálát	 okozza	világszerte.	
Néma	 gyilkosnak	 is	 nevezik,	 mivel	 az	 esetek	 jelentős	 hánya-
dában	sokáig	egyáltalán	nem	okoz	panaszokat.	Gyakori	jelenség,	
hogy	rutin	orvosi	vizsgálat	során	derül	ki,	pl.	üzemorvosi	vagy	
jogosı́tvány	 alkalmassági	 vizsgálat	 alkalmával.	 A	 tartósan	
fennálló	 kezeletlen	 magasvérnyomás-betegség	 tönkreteszi	 a	
vérereket,	 súlyos	 szıv́-	 és	 agyi	 keringészavarokat,	 veseelég-
telenséget	okozhat.	E� ppen	ezért	 fontos,	 hogy	minél	 korábban	
ismerjük	fel	a	betegséget,	hiszen	az	időben	elkezdett	terápiával	
megelőzhetjük	 a	 szövődmények	 kialakulását.	 Ennek	 legbiz-
tosabb	 módja	 az,	 ha	 rendszeresen	 ellenőrizzük	 vérnyomá-
sunkat,	ám	az	is	sokat	segıt́het,	ha	felismerjük	a	betegség	első	
tüneteit,	és	nem	legyintünk	a	kisebb	panaszokra	sem.
	 Az	 első	 tünetek	 egyike	 lehet	 a	 visszatérő,	 jellemző	
módon	reggel	jelentkező	fejfájás,	a	tompa,	tarkótáji,	halántéktáji	
lüktetés,	 amely	 lehajlás	 esetén	 fokozódik.	 Okozhat	 szédülést,	
fáradékonyságot	is.	Gondolhatunk	magas	vérnyomásra	akkor	is,	
ha	romlik	a	koncentrálóképességünk	és	az	egyensúlyérzékünk,	
szıv́ünk	 visszatérően	 túl	 szaporán	 dobog,	 vagy	 gyakran	 pa-
naszkodunk	 tompa	 mellkasi	 nyomásra,	 ok	 nélküli	 izzadásra	
vagy	 múló	 látászavarra.	 Fontos	 azonban	 hangsúlyozni,	 hogy	
nem	szabad	megvárni	a	tünetek	megjelenését!	Otthoni	vérnyo-
másméréssel	megelőzhetjük	a	bajt.	Ha	többször	mérünk	emel-
kedett	vérnyomást,	orvoshoz	kell	fordulni!

	 Optimális	 esetben	 a	 nyugalomban	 mért	 vérnyomás	
120/80	Hgmm	vagy	 ennél	 kisebb	 érték.	Magas	 vérnyomásról	
beszélünk,	 ha	 a	 vérnyomás	 eléri	 vagy	 meghaladja	 a	 140/90	
Hgmm-es	értéket.	Amennyiben	O� nnek	magas	vérnyomása	van,	
háziorvosa	 (vagy	kezelőorvosa)	O� nnel	megbeszélve	egy	olyan	
személyre	 szabott	kezelési	 tervet	dolgoz	ki,	 amellyel	 tartósan	
sikerül	 elérni	 és	 fenntartani	 a	 kıv́ánatos	 vérnyomás	 céltar-
tományt.	 Fontos,	 hogy	 az	 előıŕt	 kezelés	mellett	 folyamatosan	
ellenőrizze	vérnyomását,	indokolt	esetben	akár	naponta	több-
ször	is.	A	vérnyomáscsökkentő	kezelésben	részesülőknél	évente	
laboratóriumi	vizsgálat	javasolt.	

	 Mit	 tehetünk	 még	 a	 kedvezőbb	 vérnyomás-
értékekért?
	 A	 gyógyszeres	 terápia	 mellett	 nagyon	 fontos,	 hogy	
olyan	életmódot	folytassunk,	mely	a	vérnyomás	normalizálása	
mellett	 a	 szénhidrát-	 és	 zsıŕanyagcserére	 is	 kedvező	 hatással	
van.	 I�me	 egy-két	 hasznos	 tanács,	melyek	 segıt́hetik	 a	 terápia	
sikerességét:
	 	A	cigarettázás	emeli	a	vér-A	dohányzás	elhagyása:
nyomást,	 valamint	 az	 ehhez	 kapcsolódó	 keringési	 betegségek	
kockázatát.	 Ezen	 kıv́ül	 a	 dohányzás	 káros	 hatását	más	 szerv-
rendszereket	 érintő	 betegségeknél	 (tüdő	 és	 daganatos	 be-
tegségek)	is	kimutatták.	Ennek	megfelelően	a	dohányzás	teljes	
elhagyása	 szükséges,	 melyhez	 szintén	 kérheti	 kezelőorvosa	
segıt́ségét.	
	 önmagában	is	jó	hatással	van	a	A	testsúlycsökkentés	
vérnyomásra,	hiszen	a	legújabb	kutatások	szerint	a	zsıŕszövet	
olyan	aktıv́	anyagokat	 is	termel,	melyek	erőteljes	 érösszehúzó	
hatásukkal	 a	 vérnyomás	 tartós	 emelkedését	 idézik	 elő.	 A� tla-
gosan	 1	 kg	 testsúlycsökkenés	 kb.	 1-2	 Hgmm	 vérnyomás-
csökkenést	képes	előidézni.	
	 	 A	 napi	 4-5-Egészséges	 és	 sószegény	 táplálkozás:
szöri	 étkezések	során	törekedjünk	a	minél	 több	szárnyas	hús,	
hal,	zöldség	és	gyümölcs	fogyasztására.	Kerüljük	a	zsıŕos	húsok	
(sertés,	marha),	vaj,	 tojás,	valamint	a	rántással	készülő	 ételek	
túlzott	fogyasztását.	Mivel	a	sóbevitel	csökkentés	nemcsak	a	vér-
nyomást	csökkenti,	hanem	a	szıv́betegségek	rizikóját	is,	ezért	a	
sóbevitelt	szorıt́ suk	minimálisra,	 és	lehetőleg	más	fűszerekkel	
ıźesıt́sük	 ételeinket	(a	konyhasóbevitel	napi	 értéke	ne	haladja	
meg	a	4-6	grammot).	
	 A	 túlzott	 alko-Az	 alkoholfogyasztás	 csökkentése:	
holfogyasztás	szintén	növeli	a	vérnyomást.	A	napi	maximálisan	
megengedhető	alkoholmennyiség	egy	pohár	(2	dl)	bor	vagy	egy	
kiskorsó	(3	dl)	sör.	Figyelem!	Nők	esetében	ezek	a	mennyiségek	
30-50%-kal	kisebbek!	

	 	 Hetente	 legalább	 3-4-szer	Rendszeres	 testmozgás:
végezzünk	 testedzést	 (min.	30-45	perc),	mely	nemcsak	a	vér-
nyomásra,	hanem	a	szénhidrát-,	illetve	zsıŕanyagcserére	is	rend-
kıv́ül	kedvező	hatással	van.	A	dinamikus	sportok,	 ıǵy	a	 labda-
játékok	(pl.	labdarúgás,	kosárlabda,	tenisz),	illetve	a	gyorsasági	
(pl.	 atlétika,	 kézilabda,	 asztali	 tenisz)	 és	 esztétikai	 (aerobik,	
torna,	tánc,	stb.)	sportot	végzők	esetén	egyértelműen	csökken	a	
vérnyomás.	A	statikus	erősportok	(súlyemelés,	body-building)	
esetén	azonban	a	vérnyomás	emelkedik!	Idősebb	korosztályban	
a	 rendszeres	 séta,	 illetve	 túrázás-kerékpározás	 jelenthet	 se-
gıt́séget.

A vérnyomásmérés helyes gyakorlata. 
(Forrás: Magyar Hipertónia Társaság)

Dr.	Juhász	Gabriella	háziorvos
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