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2018-BAN IS TORETLEN
TURA FEJLODESE

A fejlesztésekrol a kovetkezd lapszdmokban
reszletesen beszamolunk

2018 JANUAR - FEBRUAR

~Egy telepiilés életében csak kiils6s beruhdzds
nincsen. Egy 6nkormdnyzatnak flexibilisnek kell
lennie, mindent meg kell azért tenni, hogy rendben
menjenek a dolgok. Tura Varos Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete ahogy eddig is - a jovoben is

mindent megtesz a telepiilés fejlodését szolgalo

BELTERULETI'_UTA,K §ZILARD, BURKOLATTAL
TORTENO ELLATASA
A Szovetség, Bacso Béla és a Szele Andor utcak aszfalt bur-
kolattal torténd ellatasara az Onkorményzat 2017-ben
megkapta az épitési engedélyt. A Park Ut és a Tiizér utca
masodik szakaszanak feltjitaséanak tervei is 2017-ben elké-
szliltek, ezek nem engedélykételes tevékenységgel jard
munkak. A Tavasz utca, Akacos utca, Kenderfold utca, vala-
mint a Nyarfa utcdnak a Maria utca és Szegfli utca kozotti
szakaszénak szilard burkolattal torténd ellatdsanak utépi-
tési engedélyezési dokumentacidja jelenleg készil. Az
engedélyeztetési, hitelfelvételi és a kozbeszerzési eljara-
sokat kovetden legkorabban augusztus elsé felében keriil-
het sor a munkatertilet atadasra.
ORVOSI RENDELO ES A KOZPONTI ORVOSI
UGYELET FELUJITASA

Sikeresen pélyazott az 6nkormanyzat az orvosi rendel6 és a
kozponti orvosi épiiletének feltjitasara. Az elnyerhetd
maximalis 30 millié forintos tdmogatassal, valamint 12 mil-
lié forint onrésszel kiegészitve az épiilet tetéfelujitasara, a
teljes épliletgépészeti és épiiletvillamossagi rendszer ujja-
épitésére, vizesblokkok és belsé burkolatok cseréjére kertil
sor. A varoterem két részre lesz valasztva, kiilon lesz a fog-
orvosi rendeld varéterme és kiilon a haziorvosi vardterem,
mindegyik kiilon vizesblokkal kialakitva.
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donu terileten.

A SCHOSSBERGER KA,STELYBAN,TOVABB FOLYNAK
A FELUJITASI MUNKALATOK

A tetdszerkezet elkésziilt, jelenleg a badogos munkalatok folynak, az elkévet-

kez6 idészakban a tetéfedés kovetkezik. Tavasszal megkezdddik az épiilet

homlokzaténak restauralasa, feltjitasa.
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beruhazasok elosegitése érdekében.”

Szendrei Ferenc polgdrmester

Tura Varos Onkormény-
zata és az FTC Kézilabda-
sport Nonprofit Kft. ko-
zott létre jott egylittmi-
kodési megallapodas ér-
telmében kézilabda be-
melegité csarnok éptilhet
meg varosunkban.

A sportcsarnok kiviteli
tervei elkésziiltek. A koz-
beszerzési eljaras el6ké-
szitése folyamatban van.
Reményeink szerint a be-
ruhéazas aprilishan elkez-
dédhet a Hevesy Gyorgy
ti Altalanos iskola mel-
letti 6nkormdnyzati tulaj-

Tura Véros Onkormanyzatanak
Képvisel6-testllete szeretettel
hivja és varja az érdekléddket

A SPORTCSARNOK
UNNEPELYES ALAPKO
LETETELERE

Idc'ipontja: 2018.

MARcIUS 8. 10:00

Helyszin: Hevesy Gydrgy Altalanos
Iskola melletti terilet
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NAPIRENDEN VAN A GEOTERMIKUS

EROMU BOVITESE ES A ZOLDSEG-
KERTESZET BEINDITASA

A geotermikus erémi tulajdonosai mi-
el6bb szeretnének megallapodni a kerté-
szet beruhazdjaval annak érdekében,
hogy az erémibdl kikeriil6, visszasaj-
tolasra keriil6 melegviz Gjrahasznositésa
megtorténhessen, ezzel is leréviditve az
er6mi beruhazas megtérilésiidejét.
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Osszefoglalé
a Képviselo-testiilet iiléseirol

2017. november 30-i soron kiviili iilés

Az ilésen jelen volt: 5 fo
A Képvisel6-testiilet soron kiviili ilésen, név szerinti szava-
zassal dontott a Varoshaza, valamint varoskozpontban 1évé
orvosi rendel6k épliletének hdszigetelésére és nyilas-zaro
cseréjére kiirt kozbeszerzési eljaras eredményérol.
A Képvisel6-testiilet a hirdetmény kozzététele nélkiili koz-
beszerzési eljaras eredményeként az eljaras nyertesének a
Béstya Millenium Zrt.-t hirdette ki, az eljarashan masodik
helyezettet nem hirdetett.

2017. december 7-i soros iilés

Az lésen jelen volt valamennyi képviselo
A lejart hatarideji Képvisel6-testiileti hatarozatokrol szold
polgarmesteri jelentés elfogadasat kovetéen a Képviselo-
testlilet dontott arrdl, hogy 2018. januar 1-t6l a szocialis étk-
eztetést a Kis Csuki Kft. (Galgahéviz, Szabadsag u. 68/a)
gazdasdgi tarsasdggal kotott szolgéltatdsi szerz6dés utjan
biztositja. Fenti dontés el6zményeként az 6nkormanyzat fel-
mondta a Food&Flower Kft.-vel 2004. mércius 25-én kelt
szerz6dést, tekintettel arra, hogy a gazdasdagi tarsasagot a
cégbirésdg megszlintnek nyilvanitotta és elrendelte a cég
kényszertorlési eljardsanak meginditasat. Az étkeztetés ke-
retében az 6nkormdanyzatnak azoknak a szocialisan raszo-
rultaknak a legalabb napi egyszeri meleg étkeztetésérdl kell
gondoskodni, akik azt 6nmaguk, illetve eltartottjaik részére
tartdsan vagy atmeneti jelleggel nem képesek biztositani,
killonésen koruk, egészségi allapotuk, fogyatékossaguk,
pszichiatriai betegségiik, szenvedélybetegségiik vagy haj-
léktalansaguk miatt.

A Képvisel6-testiilet egyhangulag fogadta el az on-
korményzat 2017. I-III. negyedévi gazdalkodasanak telje-
sitésérodl sz016 beszamolot.

A Polgdrmesteri Hivatal 2017. évi tevékenységrol
készitett jegyzdi beszdmoldt szintén egyhangulag fogadta el
a Képviseld-testiilet. A jegyzé beszamoldja részleteiben is-
mertette a Polgarmesteri Hivatal egészét, tovabba egyes
szervezeti egységeit érinté feladatokat, azok végrehajtasat,
a Hivatal éves iigyiratforgalmat, az dllami és 6nkormanyzati
beruhazasok és fejlesztések kapcsan végzett hivatali tevé-
kenységet, a 2018. januar 1-t6l bevezetésre keriil6 infor-
matikai szakrendszerek haszndalatara valo felkésziilés ese-
ményeit, mely érinti az iratkezelést, az elektronikus iigyin-
tézést, a gazdalkodést, az ingatlanvagyon katasztert, az adé-
hatésagi tevékenységet, az ipar- és kereskedelmi igazgatast,
valamint a hagyatéki tigyintézést.

Eleget tett a Képvisel6-testiilet a koltségvetési szer-
vek belsé kontrollrendszerérol és belso ellenérzésérol szolo
370/2011.(X1I.31.) Korm.rendeletben eléirt kotelezett-
ségének: elfogadta Tura Varos Onkormdanyzata 2018. évi el-
lendrzési tervét. A dontés alapjan 2018-ban az iskolai f6z6-
konyha élelmezési tevékenységét, muikodését, gazdal-
kodésat és gazdasagossagat vizsgalja a belsé ellenérzés.

Turai Hirlap
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Helyi Valasztasi Iroda
Vezetojenek tajekoztatoja
—
Tajékoztatom a Tisztelt Valasztépolgarokat,
hogy a 2018. aprilis 8. napjara kit(izétt or-
szaggyllési képvisel6 valasztasokon a turai 008-as

szamu szavazokor szavazohelysége az Oszirdzsa
Idések Otthona helyett

a Hevesy Gyérgy Altalanos iskolaban
(Tura, Hevesy Gy. u. 1.) keriil kialakitasra.

A szavazdhelyiség cimét 2017. oktéber 9-én
kelt 2798/2017. szamU hatdrozatommal allapitottam
meg. A 008-as szavazokor szavazéhelyisége cimének
megvaltozasa a szavazokor sorszamat és terileti be-
osztdsat nem érinti. A valtozédssal érintett valaszté-
polgarok a szavazéhelyiség cimének valtozasardl a
Nemzeti Valasztasi Iroda altal megklldott ,valasztasi
értesitdjikon” személyre széldan is értesiilnek.

Tura, 2018. februar 13.
Dolanyi Rébertné
HVI vezetd

Az onkormadnyzati tulajdonu jatszoterek vonatko-
zaséban a Képvisel6-testiilet kijelolte az iizemeltetdket. Az
6vodai jatszoterek lizemeltetéséért az adott intézmény
vezetGje, mig a mlvelddési haz udvaran létesitett jatszotér
lizemeltetéséért a mtvel6dési haz vezetdje tartozik fele-
16sséggel. A kijelolt tizemeltetéknek kotelességiik a vonat-
kozd jogszabalyokban eldirt kotelezettségek teljesitése.
Fenti dontéssel egyidejlileg hatérozott a Képviseld-testiilet
arrol, hogy intézményeiben az adott intézményre vonatkozo

tizvédelmi, villdmvédelmi, érintésvédelmi, kémény-

vizsgalati kotelezettségek betartasaért az intézményvezetk
tartoznak felel6sséggel.

Targyalta a Képviseld-testiilet a turai 121/1 hrsz.
alatti 6nkormanyzati ingatlan egy részének megvasarlasara
iranyuld kérelmet. A Képviseld-testiilet Szilagyi Lasz16 kérel-
mét azzal a feltétellel tdmogatta, hogy kérelmezé 0354/4 és a
122 hrsz. alatti ingatlanai k6zott 1évd, 121/1 hrsz. alatti
ingatlannak , a 120/2, 120/4, 120/3, 119/2, 119/1, és 118
hrsz-u ingatlanok mogotti részét felajanlja az érintett tulaj-
donosoknak megvételre.

A Képviseld-testiilet dontott az onkorményzat tu-
lajdondban 1évé Tura, Kasziné tér 1/a szam alatti lakés
bérbeadésardl a Godolléi Rendérkapitanysag Turai KMB Al-
osztalyanak hivatasos alkalmazaséban &ll6 2 f6 renddr ré-
szére, lakbérfizetési kotelezettség melldzésével.

Moédositotta a Képvisel6-testiilet a Kastélykerti
Ovoda tornaszobajanak bérbeaddsara vonatkozé korébbi
dontését. Az 6voda tornaszobdjanak mozgésterapeutas célra
torténd bérbeadasénak dija brutté 1000 Ft/6ra.

Jévéhagyta a Képviselé-testiilet a Tobbsincs Ovoda
és Bolcs6de pedagdgiai programjat, 2018-2023 évekre sz016
tovabbképzési programjat és beiskolazasi tervét.

Osszeéllitotta: Dolanyi Robertné jegyzé
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Beszamolo a 2017 évi kozmeghallgatasrol

Tura Varos Onkormanyzatanak Képviselé-
testiilete 2017. december 7-én megtartotta az évi ren-
des kozmeghallgatast. Szendrei Ferenc polgarmester
szép szamu érdekl6do elott értékelte az évet, a Polgar-
mesteri Hivatal tevékenységét és tajékoztatta a lakos-
sagot a 2018-as fejlesztési elképzelésekrol.

A telepiilésen folyo beruhazasok:

Kastély

A Schossberger-kastély tulajdonosvaltdsa utan megindul-
tak a helyreallitasi munkdlatok, melyet nagy szakérte-
lemmel végeznek. A teljes rekonstrukcié milliardokba ke-
rill, ezt Tura Varos Onkormanyzata nem tudta volna finan-
szirozni - hangstlyozta a Polgérmester Ur. A kastély hasz-
nositasa elsésorban turisztikai, vendéglatasi céllal torténik
majd, wellness részleggel kiegészitve,tovabbd miemlék-
ként lehet majd latogatni. A kastélykert is nyitva lesz a lato-
gatdk el6tt.

Melegviz

Az er6mu beruhazdi tobb 1épcsében kivanjak hasznositani
az Gjonnan fart kat melegvizét. Elsésorban aramtermelésre
hasznositjdk a kitermelt forrévizet, mely az erémi rend-
szerének elhagyasat kovetéen 78 fokra hiil vissza. A geo-
termikus erémi elkésziilt, most az iizemeltetési enge-
délyezési eljaras folyik. Tavasszal az erémi teljes tizembe-
helyezése varhatdan megtorténik. Magyarorszag és Kozép-
Eurédpa egyetlen geotermikus erémive épiilt meg telepii-
lésiinkon. A beruhézé cég szeretné jovore meghérom-
szorozni a termelést, ami ipariizési adébevételt jelent majd
a varos szamdara. Az onkorményzati tulajdont terilleten
meglévé korabbi kutat az erémiibél lehillé viz vissza-
sajtoldsara hasznéljak. Ezért cserébe az Onkorményzat a
78 fokosra lehtilt vizbdl kaphat egyéb hasznositasra. Nem-
zetgazdasdgilag kiemelt beruhdzas lett az erémi, zold
aramként veszi 4t az dramot az allam. A befektet6 keresi a
lehetéséget, hogy hogyan lehetne ezt a 78 fokos vizet
Ujrahasznositani és minél tobb profitot termelni a miel6bbi
megtérillés érdekében. Jelenleg a beruhdzé zoldség-ker-
tészet létrehozdsaval kapcsolatban térgyal befektet6kkel.
A tervezett iveghazi hasznositashoz a visszasajtold vezeték
ledgazasat mar elkészitették, remélhetéleg be fog népe-
siilni az a tertilet a zold energiéra alapozott mez6égazdasagi
tevékenységeket végzo vallalkozésokkal.

Homokbdnya
A volt homokbénya 13 hektér teriilet, homokos talajszer-

kezettel, ahol soha nincs sar. A korabbi béanyateriilet kii-
lonleges egészségligyi rekreacios teriiletté van a szaba-
lyozasi terviinkben besorolva, a Jozsef Attila utca vége feldl
o0sszkozmiivesithetd. A tertilet igy befektetésre alkalmas, az
egyik elképzelés szerint Szabd Zsolt fejlesztési Allamtitkar
Ur javaslatara a hatvani Albert Schweizer Kérhaz mozgas-
szervirehabilitacids részlegét lehetne oda megépiteni.

Bartok Béla Miivelédési Hdaz és Kényvtdr
Az épiilet homlokzati hdszigetelése sajat onkormanyzati
forrasbdl tud megutjulni. Az ingatlan osztatlan k6zos tulaj-
don, ezért pdlyazati forrasokhoz jutni nehéz az épiilet
feltjitaséhoz.

Kézponti orvosi rendeld
Sikeresen palyazott az nkormanyzat az orvosi rendelé és a
kozponti orvosi iigyelet feltjitdsara. Az elnyerheté maxi-
malis 30 millié forintos tdmogatéssal, plusz 12 millié forint
onrésszel kiegészitve az épiilet tetdéfeltjitdsa, belsé bur-

kolat feldjitésa, valamint az épiiletgépészeti és épiiletvilla-
mossagi rendszer teljes felujitasa valdsithatoé meg. A nyilas-
zarok cseréje és a homlokzati hészigetelés mésik pélyé-
zattal egyiitt - a Polgarmesteri Hivatal nyilaszaréinak
cseréjekor johet csak létre. Ez a palyazat jelenleg elbiralés
alatt all.

Sportcsarnok
Tura Varos Onkorményzata és az FTC Kézilabdasport Non-

profit Kft. kozott 1étrejott egylttmikodési megallapodas
értelmében kézilabda bemelegité csarnok épiilhet meg
varosunkban. A csarnok kiviteli tervei elkésziiltek. Az aka-
dalymentesitett épiiletben kiépitésre kertil 500 fos lelato,
orvosi szoba, 300 m2 tornacsarnok, torndsz szivacsgodor,
és kiszolgélo helyiségek. Leengedhetd kosarlabdapalank is
van tervezve, valamint a tervezett kézilabda palyara rafér 2
teniszpdlya és egy roplabdapalya is. A sportcsarnok alkal-
mas lesz TV kozvetitések mindségi lebonyolitdséra is. A
megvaldsitashoz rendelkezésre all a Fradi, mit épittetd
részérdl 670 millié Ft. Ehhez az 6nrészt biztositasarol jelen-
leg folynak az egyeztetések. A kozbeszerzési eljaras nyer-
tesének kihirdetése marcius végén véarhatd. Polgarmester
ur abbéli reményét fejezte ki, hogy a kivitelezési munkak
aprilisban megkezddédhetnek és a csarnok a jovo évben ata-
désra keriilhet.

Az onkorméanyzat mikodoképességének fenntar-
tésa fontos feladat volt. A meglévo intézmények miikodési
feltételeinek biztositdsa - dvodak, iskola - mellett kisebb
megtakaritassal zart az onkormanyzat.

2018-as évet érinto feladatok:

1. 9 utcét érintd fejlesztés, mely brutté 400 millid forintos
beruhazasi koltséggel jar. Ebbdl koriilbeliil 100 milli6 Ft le-
het palyazati forras.
2. Sportcsarnok beruhazas megkezdése, a projekt folya-
matok folyamatos nyomon kovetése, iskolai testnevelés
megoldéasa
3. Az orvosirendeld, a Polgarmesteri Hivatal, valamint a
Hazassagkotd terem épiilete hdszigetelése 140 millié Ft-
bdl, amibdl 26 millio Ft 6nrész
Kastély beruhazas eldsegitése,
Melegviz beruhazas és bovités tovabbi segitése
2 Ujabb buszmegallo elhelyezése tavasszal
Zoldségkertészeti beruhazas segitése
Uj jatszotér elhelyezése
A megujuld energiaforrasnak koszonhetéen a tan-
uszoda program keretein belil nagyon JO esellyel indul a
telepiilés. Itt valik fontossa az, hogy az erémi beruhazéitdl
a visszasajtolas el6tti melegvizb6l az 6nkormanyzat része-
siiljon, mert egy tanuszoda fenntartasa évi 40 milli¢ forint-
ba keriilhet, ha nem all rendelkezésre megujulé energia.
100 %-os é&llami tdmogatast var erre a projektre az 6nkor-
manyzat. Egy tanuszoda beruhézas Koriilbelill 300 millié
forintba keriil, ehhez még hozzdadddik a visszasajtolas
elotti melegviz oda- és visszavezetése cséparral, szigetelve
Atanuszoda a tervezett sportcsarnok mellé épiilhetne meg.
A Polgarmester Ur beszamoljat kovetden a la-
kossag nem kérdezte a Képviseld-testiilet tagjait, igy a Pol-
garmester megkoszonte az érdeklodést és a kozmeg-
hallgatést lezarta.

LN

-btm-
(a beszamol6 a kdzmeghallgatas hivatalos hangfelvétele
alapjén késziilt)
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Tura Varos Onkormanyzata tisztelettel meghivja
Ont-és-kedves csaladjat az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
emlékére rendezett varosi iinnepségre, mely

2018.
, °
Telepiiléskép Arculati Kézikényv MarC]_uS 1 5 O

— o7 XN ,
A Telepiiléskép védelmérol szolo 2016. LXXIV. %?% 10 . 3 O orakor

torvény a telepiilések esztétikus lakékornye- keriil megrendezésre
zetének kialakitasa és védelme érdekében a Telepii- a Bartok Béla Mivelddési Haz és Konyvtarban.
leskepi Arculati Kezikonyv (TAK) bevezetésevel hiany- Unnepi beszédet mond: SZENDREI FERENC,
potlé modon teremt lehetdséget a jellegzetes telepii- Tura Varos Polod
lési karakterjegyek meghatarozasara és tarsadalma- ura Taros Folgarmestere
sitasara.

A kézikonyv nem kizarolag szakembereknek késziil.
Elsdsorban a telepiilési dontéshozok és a lakosséag téjékoz-
tatasat segito, szemléletformald kiadvany. A jogszabalyok tt-
vesztéje helyett roviden, 1ényegre toréen és mindenki szé-
méra értheté modon mutatja be egy kozosség kornyezet-
alakitdssal kapcsolatos elvarasait.

Varosunk tébb mint 800 éves multja soran kialakult
szerkezete, épitészeti, népmivészeti értékei tették Turat
ismertté az elmult évtizedek alatt. A telepiilés jellegzetes
épitészeti stilusjegyei, épitett kornyezetiink mind hordozzék
atelepiilés torténeti multjat.

A teleptilési arculati kézikonyv (TAK) és az erre fel-
épitett telepiiléskép- védelmi rendelet (TKR) azzal a céllal
keriilt elkészitésre, hogy segitsen abban, hogy az itt él6k és a
jovében itt letelepedni vagydk jobban vigyazhassanak a mar Az iinnepi miisort kivetéen koszoriizasra
meglévé értékekre, megismerjék dseink hagyatékat és sar- keriil sor Szele Andor és 17 tarsa emlékoszlopanal.
kalljak éket Gjabb értékek 1étrehozaséra, ezzel is javitva a te-
leptilésképet, az élhet6bb kornyezet kialakitdsat. A kézi-
konyv hamarosan elérhetd lesz a www.tura.hu weboldalon.

TA.
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Miisoron:

L Felestgele felesége”

- monodrama Pet6finé Szendrey Juliarol —

SZENDREY JULIA: Patka Heléna
PETOFI hangja: Kaszas Attila
A ,Feleségek felesége” cimii monodrédma a tragikus sorst,

sokat szenvedett és sokat atkozott %endrey Iuha emlekenek
kivén tisztelegni. Julia és Pet6fi

dllomésai - az atyai tiltds ellenére megkdtott eskiivé és a
Koltéi mézeshetek - mellett az 1848-as

események és a marciusi forradalom torténései is
megelevenednek az est sordn.

Jilia napléjegyzetei, levelezése és Petéfi Sandor néhany
Kélteménye segftségével prébaljuk felidézni Szendrey Jilia

életének azon szakaszit, amely Petéfihez, illetve a kélté
haldla utan az emlékéhez kapesolodik.

irta: Patka Heléna * Dramaturg: Patka Laszlé
Jelmez: Sarkadi Nagy Laszl6 * Rendezte: Dvorak Gabor
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Varosunkért (is) dolgozik termalkincsiink

Munkatarsunk a Mannvit Kft. munkatérsat, Molnar Gabor geotermikus szakmérnokot kérdezte

A geotermikus erémii épitése 2017 novemberében lényegében befe-
jezodott, néhany kiegészito feladat volt és van még hatra, mint a kerités épi-
tése, teriilet rendezése, fiivesités, stb. A kivitelezés végeztével megkezdodott
a probatizemi, beiizemelési szakasz, ami még mindig tartogat kihivasokat a
projektben résztvevo szakemberek szamara. A geotermikus erémi egy nagyon
komplex rendszer, az lizemelése soran a maéasfél kilométer mélyen 1év6 hatalmas
vizbazis viselkedését, a geotermikus kit jellemz6it, tobb 6sszefonodé csévezeték-
rendszer aramlési és nyomasviszonyait, a hiitérendszer hatasfokat, a szivattytk fordu-
latszamaét, a generatorok és turbindk paramétereit, és még szamos egyéb valtozot kell
figyelembe venni. Ezen értékek dsszehangolédsa, az optimalis iizemi értékek megha-
tarozasa hosszadalmas eljaras, jelenleg is folyamatban van. Mindemellett az er6mi
megkezdte az lizemelést, a hasznalatbavételi engedélyei rendelkezésre allnak, a meg-
termelt dramot a csatlakozasi pontokon a héldzatra taplalja. Bar az elektromos halézat
az egész orszag teriilletén dsszefliggd rendszer, de lényegében elmondhato, hogy az év
elejétdl Tura varosanak lakosai az orszagban elséként a f6ld héje altal eldallitott ara-
mot hasznélnak haztartdsaikban és koztereiken.

Az erémiiben lehtlt, atlagosan 60°C hémérsékletl termalviz jelenleg vissza-
sajtolasra keril a fold ala, de mér megkezddédtek a korabban is tervezett tiveghéz
felépitésének eldkésziiletei, mely a maradék hét flitésre haszndalja majd, ezaltal na-
gyon gazdasagosan és kornyezetbarat modon fog hozzajarulni a kornyék mezégazda-
saganak fellendiiléséhez, szamos munkahelyet is teremtve. Id6k6zben az erémivet
épit6é beruhédzo, KS Orka a Mannvit mérnoki cég kozremiikodésével megkezdte az
er6mi masodik itemének tervezését, mely az engedélyezési szakasz utan 4j kutak
furdséval fog indulni, majd tovabbi erémi egységek épitése kovetkezik, ami tovabbi
héfogyasztok, tiveghazak épitését is lehet6vé teszi majd, valamint lehet6ség nyilhat
termalfirdd 1étesitésére is.

Fotd: Molnar Gabor
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Uti patika

Egyre tobben és tobbszor toltik a szabadsagukat iidi-
1éssel, sokszor tavoli, egzotikus tdjakon. Sok kellemetlenségtél
ovhat meg minket, ha jol Osszeallitott, alapgyogyszereket is
tartalmazo ,,els6segély” csomagunkat sem felejtjiik itthon.

Mostani cikkiink ehhez nytjt segitséget, de nem min-
den esetben soroljuk fel a gyogyszerek konkrét nevét, listajat,
hiszen novemberi anyagunk a kiillonb6z6 tiinetek esetén recept
nélkiil megvasarolhatd szerekkel és azok adagolasaval foglal-
kozott. Kérjik, az ati patikajuk 6sszedllitdsdhoz keressék el
akkori cikkiinket, melyben kiilon ismertettiik a gyermekek ré-
szére javasolt gydgyszereket is. Kérjiik, figyeljen az esetleges
gyogyszerallergia esetén nem szedhetd szerekre!

Tavoli orszagokban, illetve ahol nem vagyunk biztosak
abban, hogy ivéviz minéségtli a csapviz, még a fogkefénket is pa-
lackos asvanyvizzel oblitsiik le, mert nem csak kellemetlen, de
stlyos kiszaradast okozd fert6zés lehet mar kis mennyiségi
csapviz szervezetiinkbe kertilésének a kovetkezménye. Szintén
keriilni kell a nyers salatak, gyiimolcsok, jégkockak fogyasz-
tasat, hiszen ezek elkészitéséhez, lemosasahoz szintén csap-
vizet hasznalnak fel. Kiilf6ldi utazas el6tt mindenképp érdemes
betegség- és balesetbiztositast kotni.

Allando6 gyogyszerek szedése esetén azokbol minden-
képp vigylink elegendé mennyiséget, azonban, ha 30 napnal
hosszabb iddre elegendd gydgyszerrel utazunk kiilféldre, hazi-
orvosi/szakorvosi igazolast kell kidllitatni, mely tartalmazza a
gyogyszerek listdjat és adagolasat is.

Akovetkezo6 gyogyszerek keriiljenek a csomagunkba:
-fajdalomecsillapit6

5

-lazcsillapité (Algopyrin vagy Flamborin, Rubophen, ibuprofen-
tartalmu szerek, gyerekeknek szirup vagy kup) repiilére kézi-
poggyészban csak 100 ml-nél kisebb trtartalmu flakonos folya-
dék vihetd fel

-hényingerre (pl. Daedalon tabl. vagy Cerucal tabletta felnGtt-
nek, Daedalonetta kip gyerekeknek)

-hasmenésre (pl. Reasec, Smecta, Enterol, Cralex)

-Normolyt por (hasmenés, hanyas esetén az ionok, sok potlasa-
ra)

- Betadine oldat (sebellatasra), kotszer, ragtapasz, gyorstapasz
-csipesz, kis oll6 (repiilore csak a csomagként feladott bérond-
ben lehet felvinni, a kézipoggyaszban tilos))

-Fenistil gél, tabletta, csepp (allergia, csipés, napégés esetére)
-Canesten hiivelytabletta (hiivelyi fert6zés esetére)

-orrspray, gorcsold6 (No-spa, Drotaverin)

-ldzméré (a régi, higanyos lazmérdk hasznédlatdt mdr szinte
mindenhol betiltottdk, ha még van otthon, inkdbb ne azt csoma-
goljuk be)

-aranyér esetén kendcs, kup

-mozgasszervi panasz esetén kendcs is

-ha vizpartra megytnk, vizi sportokat, buvérkodast terveziink,
érdemes szemcseppet, flilcseppet is vinni

-aktiv, esetleg veszélyes sportokat izé kirdnduldk rugalmas
polyat (faslit) is készitsenek be

-k6hogés elleni cukorka, torokfertétlenité

-emésztési problémak esetén sziikség szerint gyomorsavkotd
tabletta, puffadés elleni készitmény, epegorcs elleni cseppek,

hashajto .
Dr. Altmar Erika
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ERTESITES EBOLTASROL

Ertesitem a Tisztelt Ebtulajdonosokat, hogy az ebek
veszettség elleni kotelez6 védooltasat az aldbbi
idépontokban és helyszineken végzem:

Marcius 16-an pénteken és 17-én szombaton
az alabbi oltopontokon:

. . g
EBEK HAZNAL s
TORTENG OLTASA

Az ebek veszettség elleni oltdsat a
tulajdonos az eb tartdsi helyén is
elvégeztetheti. Mikrochippel még
nem rendelkez6 fiatal, vagy Uj ku-
tyak chipelése tovabbra is kotelezd.
A hdaznal torténd oltast az elmult
évekhez hasonlé médon, utcak sze-
rint beosztva, elézetes értesités
utdn marcius 19. és aprilis 30.

Szt.Istvdn u.- Madach u. sarok
Maros Tiizép (Rakécziu. 112.)
Sportpalya parkolé

Aradi u. - Erdész u. sarok

Coop bolt parkolé (Zsdmboki u. 58.)
Arany . u.- Liszt F. u. kozti tér

8-96raig
9-10 é6raig
10-116raig
11-12 6rdig
12 -136raig
13-14 6raig

Minden nap (hétfétél-szombatig) rendelési idében 8-9 6raig az
ALLATORVOSI RENDELOBEN (Thokdly u. 35.)

Az oltasi dij: 3500 Ft/eb, ami tartalmazza a féreghajté arat

is. A 164/2008 FVM rendelet alapjan az ebtulajdonos koteles minden 3 | kozottvegzem.
hénaposnal idésebb ebet veszettség ellen beoltatni. A kiszallasi dij:
udvaronként 1000 Ft.

Kérem az ebek szamozott (zéld) oltasi konyvét hozzak

magukkal!

Veszettség elleni oltast elmulasztd ebtulajdonos szabalysértést
kovet el, az oltatlan kutyak pedig ebrendészeti eljaras ala keriilnek. Az
oltds id6szak utan ebdsszeirasra kerlil sor ami kiterjed az oltottsag és a
mikrochippel valéd megjel6lés ellenbrzésére is.

Tel: 06-20-9253-824
vagy 06-28-467-287

Dr. Dobos Léaszlo allatorvos




Mindenki Karacsonya

Turai Hirlap
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December 22-én délutan a Fotéren gyiilekezett

varosuk lakossaga az iinnepi hangolodas jegyé-
ben, melyhez tokéletes alafestéssel szolgalt a térzene és a
karacsonyi asztal finomsagaibol arado fahéjas, fiiszeres,
mézes inycsiklandé illatorgia.

Harmadik éve toretlen népszertiségnek 6rvend az An-
gyalvonat, mely idén is rendiiletleniil vitte korbe-korbe a varos
utcain az aprésagokat. Aki atmenetileg nem vonatozott, az a
Kézmiives satorban melegedhetett, finomsagokat ehetett-iha-
tott, a rendelkezésre 4ll6 alapanyagokbol pedig karacsonyi di-
szeket készithetett a Kastélykerti Ovoda, a Tobbsincs Ovoda és
Bolcs6de munkatarsai és Dolanyi Anna népi kismesterség szak-
oktaté segitségével. A Fekete Laszlo Zenepavilonban nagy si-
kert aratott a Maszk Babszinhdz mivészei 4ltal szinpadra alli-
tott Betlehemi torténet. Ezt kovetéen Szendrei Ferenc polgar-
mester mondta el tinnepi gondolatait.

,Célunk, hogy ne elvdgyjanak és elmenjenek innen a
gyermekek, fiatalok, csaladok, hanem itt vegyék igénybe az
alapellatasokat, itt taldljagk meg a szabadidé eltéltésének tar-
talmas madjadt, a k6zosségi élményeket, a megvdsarolandd javak
gazdag valasztékat, s érezzék, hogy jo turainak lenni. Most, a ka-
rdcsony eldszobdjdban ez az egyestilés, az dsszetartds és dssze-
tartozds érome elséként a csalddokban valésuljon meg. Készo-
ném, hogy ebben az évben is sok-sok csaldd részese ennek a ké-
z0s 6rémnek, a mai rendezvénynek, mely az tinnepre valé han-
goléddsként egy kis figyelmesség és apré ajandék Onéknek Tura
Viaros Onkormdnyzatatol.

Az adventi iddszak a lélek eldkészitése a kardcsonyra.
Legyiink egy kicsit csendben! Fidje mély csend a sziveket: mert
a sotét, elgyotért foldre Kardcsony kézeleg. J6, ha most lelkiink
messze hagyja a hajsza, ldrma mind. Ne siessiink hangos utakra!
Kardcsonylesz megint.”

Polgarmester Ur Tarmezei Erzsébet keresztény kolté
gondolataival kdszonte meg a lakossag figyelmét, méltatta a
Bartok Béla Miivel6dési Haz és Konyvtar munkatérsainak a ren-
dezvény szervezésében és lebonyolitasdban nyujtott kézremu-
kodést, majd Palya Janos plébanos atya k6zos imadsaggal kivant
aldott innepeket. Zarasként a Fourtissimo Zenekar karacsonyi
Osszedllitdsa meghitt, mégis baratsdgos és idité hangulatot
varazsolt a térre - és remélhetdleg az emberek szivébe.

Fotd: Csilla Fotd
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»Béke szdlljon minden hazra...”

—

Csoportunk - a hagyomanyoknak megfelelen - a

karacsony megiinneplésére betlehemi misorral ké-
szilt. A gyerekek szerepeket vallaltak. Megterveztik jel-
mezeinket, kellékeinket és izgatottan probaltunk, gyakorol-
tunk. A hangulatot még inkabb fokozta a csoportban 1évé
adventi koszoru, a csoportot diszité fények és a téli deko-
raci6. Ahogy telt az idd, egyre izgatottabbak voltunk és
vértuk, hogy eléadhassuk szépre sikeriilt miisorunkat.

Most is mint minden évben, szeretettel vartak min-
ket a Turai Oszirézsa Nyugdijas Egyesiilet hazaban. A gye-
rekek arcén latszott a meghatddottsdg, a sok ismerés és
ismeretlen felndtt lattan. Lélegzetelallitdan szép volt, mikor
a kozonség bekapcsolddott a miisorunkba és egyiitt énekel-
ték vellink a karacsonyi dalokat.

Minket is ért meglepetés, hiszen talalkoztunk a Mi-
kulassal, akinek verset mondtunk, énekeltiink, puttonyabdl
csomagot kaptunk. A betlehemezés végén finom kaldccsal és
meleg teéval kinéltak minket. Ugy éreztiik, mintha sok nagy-
mama és nagypapa serénykedett volna korilottink. Az
el6adas annyira elnyerte a jelenlévok tetszését, hogy puzzle
kirak¢ jatékkal koszonték meg szereplésiinket.

Néhany nap elteltével a Kastélykerti Ovoda torna-
termében tjra eljatszottuk betlehemi misorunkat 6vodas
tarsainknak és a meghivott vendégeknek. A délutan folya-
man a misor szerepléi - a Margaréta nagycsoport tagjai -
szeretettel meghivtdk sziileiket egy k6zo6s tinneplésre, ének-
lésre. Meghitt csalddias hangulatban telt a délutén.

Ezuton szeretném megkoszonni a szildk segit-
ségét, hogy hozzajarultak ennek a napnak a sikeréhez.

11dik6 néni, Manyi néni

¢-1/8loe
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Karacsonyunk

Alsé tagozaton Toth-Météné Seres Zsuzsa irdnyitéa-
saval a 4.c osztaly pasztorjatéka hangolta a gyermekeket az
tinnepekre, felsé tagozaton Kalna Tibor rendezésében te-
kinthettiik meg a karédcsonyi musort. Idén is megtartottuk a
felnéttek kardcsonyat, szeretettel vartuk vissza a régi kollé-
gakat egy kis meghitt beszélgetésre.

Jotékonysagi bal

Hagyoményainkhoz hiven, november végén ismét
megrendezésre keriilt a Turai Tanulokért Alapitvany joté-
konysagi balja, amit Tusor Erzsébet kuratériumi elndk, a
Hevesy Gyorgy Altalanos Iskola igazgatdja nyitott meg.
Kiemelte a térsadalmi 6sszefogas hasznossagat, melynek

segitségével bévithetd az intézményben a tanitashozsziksé- | A magyar kultura napja Hagars

ges informatikai eszkozpark. Az elmult év jotékonységi est- Y o

jén a bél kozonsége szavazataival a latin stilust részesitette Tanuldink kedvenc ver- st
elényben. Az idei esemény igy mind hangulataban, mind mi- siikkel késziilhettek a jeles napra, . =
soraban ezt a vonalat képviselte. A dekoraciot Kuruczné a rajzokkal is illusztralt alkotd- |+

Nyilas Agnes készitette az alkalomra. A miisor szervezé- sokb6l kiallitast szerveztiink | ; 4
sében és technikai kivitelezésében a Bartok Béla Miivel6dési | januar22-én. j & SIE o

Haz és Konyvtar nyujtott segitséget. A misort a CubaRitmo :
egyiittes tagjai adtak, akik a latin dallamok mellett téncbe- T‘ s SRR |
mutatdval is szorakoztattak a kozonséget. A remek bali han- . L -
gulatot ismét Edvi Lajos biztositotta. .* ® ¥ E ¥ "
B o

Eztton szeretnénk megk0szonni tamogatésat azon
szuloknek, kollégaknak, maganszemélyeknek, vallalkozo-
knak, akik tombola és pénzfelajanlasukkal hozzajarultak ®
céljaink megvalositasahoz.

A tombola, a partolojegyek, a felajanlasok egyiittes
osszege:
680 ezer Ft.
Kovetkez6 évi balunkat 2018. november 24-én, szombaton
tervezziik megrendezni a kozonség szavazatinak alapjan
country stilusban.

Az iskolai hiranyagot 6sszedllitotta: Heine Eva
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December 21-én, a téli napfordulén nyilt , A vilagegye-
tem keletkezése gyerekszemmel” c. kidllitas a Turai Hevesy
Gyorgy Alt. Iskola és a Szféra Alkotémiihely tanuléinak alkoté-
saibol az ELTE TTK. Természetrajzi Mizeum Magyar Matema-
tikai Gylijteményének eléterében.

Tudomany és miivészet? - a latszolag két kiillonbozo
dolog, hogyan fiigghet 6ssze egyméssal? A kidllitds otletét
iskolank névaddja Hevesy Gyorgy inspiralta. Tiszteletére min-
den évben egy projekt nap keretében emlékeziink, melynek
egyik eseménye az univerzum sziiletését, felépitését, folyama-
tait abrazold gyermekrajz kiéllitas, igy kozelitve a tudds élet-
miivének legkiemelkeddébb felfedezéséhez, egy 1ij kémiai elem,
a 72.rendszdmu hafnium (Hf) keletkezéséhez. A mikro- és mak-
rokozmosz élményszert dbrézolasa mindig megmozgatja a gye-
szet kozotti parhuzam elvélaszthatatlan egymaéstél, mivel
mindketté a vildg megismerésére irdnyuld értelem elemzé -
Ujraszervezd tevékenységének eredményeképpen, valamilyen
logikai rendszer alapjan felépiil6 rendezéi elv altal jon létre. A
mozgésha lendiil6 fantézia és az érzelmek nyoman ujszeri meg-
vilagitdsban tarulhatnak fel a természet egyetemes rendjének
belsé oOsszefiiggései és harmonidi, élményszertien lathatova
téve a lathatatlant. A kiallitast megnyitotta: BERCZI SZANISZ-
LO egyetemi tanér, fizikus, csillagdsz. Hazigazda, szervezo:
HOLLO SZABO FERENC egyetemi tanér, matematikus, ANTAL

AHEVESY

A vilagegyetem keletkezése gyerekszemmel

JOZSEF matematikus. TAmogatdk: Dunakeszi Tankeriileti Koz-
pont, Turai tanulokért Kiemelkedéen Kozhasznt Alapitvany,
Bartok Béla Miivel6déi Haz és Konyvtar

EzGton is szeretnénk koszonetet mondani a minden
szempontbol rendhagy6 megnyitoért vendéglatasért, és tolma-
csolni a gyerekek, felnéttek egybehangzé véleményét mi-
szerint: ,Ez egyigazi kardcsonyi ajandék volt!”

Adém Anita felkészit6 tanar

A Mint a Tobbi Ember Alapitvany tagjai, a szilok és a
nevel6k, november 10.-én latogatést tettek Godollén, a kiralyi
kastélyban és a vasuti mizeumban. A fiatalok érdeklédve nézték
meg a kastély korht tarlatait. A vasuti kiallitason nagy érdek-
16déssel nézegették a miniatlir vastti maketteket. Faradtan, de
viddman tértek haza.

Decemberben mik6zben a fiatalok 4j misort gyakorol-
tak a varos karacsonyi iinnepségére, az alapitvanyba megér-
kezett a Mikulas. Nem is akarhogy. Egyszerre harom piros ruhés
osztotta az ajandékokat. A vidam zenés Gsszejovetelen megem-
lékeztek a varos ,Orokds Mikulasardl”: Takécs Pali bacsirdl.
Még az el6z6 foglalkozasi napon a fiatalok a sziil6kkel, a teme-
tébe vitt koszortuval és mécsessel, gondoltak hélés szivvel az el-
mult évek Mikulds innepségeire. A kardcsonyi iinnepek el6tti
hetek szorgalmas gyakorlassal telte. A fiatalok egyre tigyesebb
,macskakkd” valtak. Amikor nem gyakoroltak, akkor a madarak

Becsongetés utan

téli etetésérdl gondoskodtak. Szép Dénes bécsi éltal készitett
madaretetdt kihelyezték kozosen és feltoltotték magokkal.
Elérkezett a nagy nap. Az innepségre sziniiltig meg-
telt a mlivel6dési haz nagyterme. A nagy munkdaval megszerve-
zett karacsonyi misor és a nagy gonddal készitett karacsonyi
diszlet nagy lelki feltolt6dést adott a megjelenteknek. A szék ala
rejtett - az alapitvany altal készitett - ajandék meglepetésként
érte az Unnepldket. A fiatalok altal el6adott zenés részlet a
Macskak cimi zenés darabbol, nagy sikert aratott. Megérte a
faradozast. Kdszonik az alapitvany tagjai MINDENKINEK, aki
barmivel hozzajarult ahhoz, hogy ott lehettek és megmutat-
hattak, hogy mire képesek. Koszonik Marika és Judit néninek a
felkészitést, valamint a sziil6knek a jelmezek elkészitését. Ko-
szonik az alapitvanyt segit6 felnétteknek és gyerekeknek, hogy
tdmogattdk 6ket. Gyonyori este volt!
T6th-Antal Istvanné
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A Barték Béla Miivelodési Haz
és Konyvtar épiiletének Bartok Béla tér
feloli homlokzata az elmult év végén
felajitasra keriilt, elkésziilt a homlokzat
hoszigetelése és a homlokzati nyilasza-
rok egy részének cseréje.

Tura Varos Onkormanyzata, mint
az intézmény fenntartéja helyi vallalkozokat
bizott meg a munkdk elvégzésére. A feltjitasi
munkalatok tavasszal folytatddnak a beja-
ratok kialakitdsaval, jardaépitéssel, parko-
sitassal.

Decemberben keriilt beépitésre az
Uj konyvtarajto, melyet két oldalrdl a régebbi
és egy vele azonos méretll Uj portéliiveg
foglal egységbe. Az utcédra néz6é nagyméretl
iivegfeliiletek lehetdséget adnak a jeles na-

Szépiil a kulturhaz

szerl reprezentativ megjelenitésnek. Az in-
tézmény munkatérsai éltal a karacsony je-
gyében megélmodott, a konyvtari funkciok-
tol sem eltdvolodd év végi latvanyt az itt
lathato fotok szemléltetik. Ezzel egy kicsit mi
is hozzajarulhattunk az iinnep emelkedet-
tebbé tételéhez.

K0szonjilk az olvasok és latogatok
tlirelmét a jelenleg a bels6 térben folyé atala-
kitdsok okozta esetleges kényelmetlen-
ségekért, bizonyos szolgaltatasaink részle-
ges vagy teljes sziineteltetéséért. A kiviil-
beliil folyamatosan megujulé és megszépiilo
kornyezet a Mivel6dési Haz és Konyvtar ko-
zOnségét, valamint az arra jarok kényelmét
és elégedettségét kivanja szolgalni.

Seres Tiinde

Tisztelt Olvasok!

A turai Bartok Béla Muvelodési

Héz és Konyvtar konyvtari
részlege FELUJITASI és
LELTAROZASI MUNKAK miatt
2018. februar 1-t6l
marcius 17-ig ZARVA TART
a fenntarté engedélyével .

NYITAS:
2018. MARCIUS 19-én.

Megértésiiket és
egylittmikodésiiket koszonjik.

pokhoz, eseményekhez kapcsolodo, kirakat- Seres Tiinde igazgaté

Fotd: Csilla Fotd

Karacsonyi hangulat

llyen volt, ilyen lett eddig
Kiilonleges ev vege
szinvonalas galamiisorral

2017. december 16-an keriilt megrendezésre a hagyomanyos évzaro gala-
misor a Bartok Béla Miivel6dési Haz és Konyvtar nagytermében. Az intézmény
altal tamogatott csoportok, egyesiiletek alltak szinpadra szamot adva éves tevé-
kenységiikrol, ifju tancos és zenész palantaink pedig bemutathattak a szép szamu
kozonségnek, hogy milyen sokat iigyesedtek, fejlodtek. Miifaji és életkori sokszinii-
ség jellemezte a galamiisort. A turai szinpadon els6 izben mutatkozott be a Maczko
Maria vezette Turai Kisénekmondodk, valamint Toth Csaba népi furulya oktato. Ok-
tobertol uj néptancoktato paros vezeti az ovis csoportot: Godor Petra és Mészaros
Petra. A galamiisort Lukacs Péter, Nagy Roland és Lévai Jozsef altal osszeallitott
videokalendarium, valamint Seres Csilla rendezvényfoto kiallitasa foglalta iinnepi
keretbe.

Az est kiillonlegessége volt, hogy idén elészor az
értelmi fogyatékkal él6 fiatalokat kozosségbe szervezé Mint
A Tobbi Ember Alapitvany egy zenés-mozgasos jelenetet
adott elé az intézmény munkatérsa, Barnané Stimegi Judit
betanitasaban. Judit a fiatalok nappali foglalkoztatdjat is ve-
zeti az Alapitvany elnoke, Toth-Zsiga Istvanné, valamint a
szllok és tobb onkéntes aldozatos munkajanak segitségével.
A fotdtablokrol és a videddsszedllitdsbol kideriilt, hogy
mintegy 40 sajat szervezésli eseménnyel varta az érdeklo-
ddéket a milivelodési haz. Ezek kozt volt onkormanyzati ren-
dezvényként a hdrom napos hiresvarosi vigadalom, t6bb iz-
ben a népmivészet kiillonb6z6i agai voltak teritéken, de fo-
kuszba kertilt a koruséneklés is, a nagy évfordulokrol - Arany
Janos halalardl, Szent Lészl6 emlékévrél - valo megemlé-
kezés, kétszer is telt hdzzal adtdk elé a Turai Komédidsok
premier darabjukat. Emellett idegenforgalmi- és médiaese-
ményeken - Utazas kiallitas, Magyar Ertékek Napja, Hagyo-
ményok Héza Népi Iparmiivészeti Miizeum, Magyarorszag
szeretlek c. tv-misor - népszerisitették a telepiilést az in-
tézmény munkatarsai és amatdr csoportjai.

Turai népzenész névendékek
(Unger Balazs)

S.T. - TA.

Ovis népi gyermekjaték csoport (Godor Petra és Mészaros Petra)

Fotd: Csilla Fotd
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szalon is volt turai érintettsége.

A rendezvényre érkez6 minden kedves vendéget a
Hévizgyorki Siin Balazs Bazis Ovoda gyermekei és neveldi
altal készitett karacsonyi diszekkel fogadtdk. Az dvoda
vezetGje a turai illetéségli Szilagyiné Papai Anna. Az innep-
ségre érkezd vendégek a kastély vezetésének koszonhetden
16 oratol ingyenes latogatéson és idegenvezetésen vettek
részt. Az innepségen harmincszoros és azt meghaladd jubi-
1416 - egészen szaznegyvenszeres - véradokat és tamogatdi-
kat tisztelték meg, megkoszonve aldozatos, onzetlen sok
éves segitségliket. A vendégeket a Pest Megyei Voroskereszt
elnoke, Dr. Fodor Antalné, valamint az OVSZ részérdl Dr.
Niegreisz Maria, a Vaci Tertileti Vérellato vezeto féorvosa ko-
szontotte, méltatva aldozatos odaadasukat. Aldozatvallala-
sukért okleveles elismerésben és ajandékcsomagban is ré-
szesliltek. A 46 kitlintetett soraiban volt két turai is: 50-
szeres véradoként Toth- Zsiga Ferencné és 30-szoros véradd-
ként Kolesné Foldes Timea (galgahévizi lakos). Mindemellett
a Bartok Béla Miivel6dési Haz és Konyvtar tdmogatoi okle-
vélben részesiilt a huzamos id6n &t a véradas szervezésében
nyujtott kiemelked6 segitségéért. A kitlintetett és meghivott
vendégeket a Turarol érkezé Maczkoé Maria népdalénekes
kapraztatta el csodalatos el6addsaval, majd az innepség
zarasaként felcsendiilt a voroskereszt himnusza, végiil hi-
degtélak, siitemények, tiditék és gylimolcskosarak vartak a
vendégeket.

A megbecsiilés kifejezése azért is kiilonos jelen-
téségli, mert egy negativ tendencia megforditasan fara-
doznak a szervezdk, mely az utobbi években ezer fével ke-
vesebb véradot jelent a teriileten. Hogy miért is fontos a vér-
adas, mint tarsadalmi szerepvallalas és egészségmegdrzé
tényezd, arrol - kérésilinkre - Gaspar Tibor teriileti munka-
tars kiilldott részletes szakmai anyagot, melyet keretes
irdsunkban olvashatnak.

S.T.
B

Jubileumi véradok iinnepsége

2017. december 1-én 17 oratdl keriilt megrendezésre a 6. szamu
Aszodi és a Godolloi Jaras teriiletének vérado iinnepsége az impozans Go-
dolloi Kiralyi Kastély csodalatos disztermében. Gaspar Tibor, a teriilet fele-
16s munkatarsa volt az est foszervezoje, ahol a csendes hosoket koszontot-
ték. A teriileten €16 200 000 fobol évente atlaghan 5000-5500 f6 jelenik meg
véradason és ebbodl 4500-4700 f6 tud vért is adni. Az eseménynek tébb &

x
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A SAJAT EGESZSEGEDNEK IS JOT TESZ
A VERADAS!

Tudtad, hogy egy véradassal nemcsak 3 ember éle-
tét mented meg, de a magad egészségéért is sokat
teszel?

Nyugodtan értelmezheted szlirévizsgalatként is. A véra-
dasig csak az azt megel6zo6 rovid, amde alapos szlrést
kovetéen jutsz el, maga a véradas pedig egy orvosi
ellendrzés is egyben, ahol probléma esetén azonnal a
megfelel6 szakorvoshoz irdanyitanak, illetve felhivjdk a
figyelmedet néhany tudnivalora.

A vérvételt megel6z6 kontroll olyan alapos, hogy meg-
felel egy orvosi vizsgélatnak. Egyetlen csepp ujjbol vett
vérb6l megallapitjak, hogy vérszegények vagyunk-e, és
milyen a vércsoportunk. Ha nem taléltak kizaro ténye-
z6t, példaul magas vérnyomast, maris mehetiink a la-
borba.

A véradas sordn levett vérb6l kimutatjdk, ha valaki
AIDS-es, Hepatitis B-, C-fert6zése van, vagyis virusos
majgyulladésban szenved, esetleg szifiliszes. Barmelyik
fert6zést észlelik, harom héten belill értesitik az illetot.
Ezek olyan betegségek, amelyeket nem sokan nézetnek
meg. Gyakori probléma lehet példaul az itt feltart vas-
hidny, ami fejlédési zavarokhoz, felnétteknél szivprob-
léméakhoz, de akar koraszuléshez is vezethet. Ennek
ellenkez6je a magas vasszint, ami oxidacids folyama-
tokat indit el, novelve a vér striségét, s deformalja a vo-
rosvértesteket. A vas ionok lerakddva a majban toxikus
hatéstiak, s ezaltal méjkérositok. A magas vasszintet
osszefiiggésbe hozzak a daganatos betegségek kialaku-
lasaval is, mert az emelkedett szint megndéveli a szabad-
gyokok mennyiségét a szervezetben. A véradas nem-
csak csokkenti a vérben lévo vasszintet, hanem 6szton-
z6leg is hat a csontvel6 szamara, inger 1j, friss vorosvér-
testek képzésére. Azok kozott, akik rendszeresen, fél-
évente adnak vért, 88%-kal csokken a szivinfarktus és a
stroke kockazata. (A Journal of the American Medical
Assotiation cimt lap tanulmdny szerint.)

A véradasnadl levett vér mennyisége (kb. 450ml) élettani
ingert jelent a vérképzo szervek szaméra, hogy friss vért
termeljenek. A 6 havonként torténd véradas rendkiviil
egészséges élettani lancolatot indit be, amelynek soran
bizonyos idé mulva a teljes vérmennyiségiink felfrissiil.
Ez azért is fontos, mert a taplalékkal és a kornyeze-
tlinkbdl egyéb mddon is egyre tobb szennyezdédés kertil
szervezetiinkbe és a véradas kapcsan beindul6 vérkép-
z0 inger hatdséara egyre tobb Uj sejt jelenik meg a vér-
ben, ami az egész szervezetnek megujulastjelent.
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A VERADAS TARSADALMI
TAMOGATOTTSAGAROL

A vér gyogyszer. Méghozza egy olyan biologiai-
lag aktiv szer, amely jelenlegi tudasunk szerint nem
helyettesithet6. Ha van elég vérado, akkor van vér, ha
kevesen tartjak a karjukat, hiany keletkezhet.

Jelen iddben is, de leginkabb a jévében a donor-
mozgalom szempontjabdl két negativ tényezovel kell
szamolnunk. Egyik a magyar térsadalom eléregedése, a
masik a roml6 népegészségligyi mutatok. Mindkeét ténye-
z6 ismeretében feltételezheto a véradok taboranak csok-
kenése és a vérre szoruld betegek szamanak emelkedése.

gy mindazon szervezetek szémara, akik azon
faradoznak, hogy biztositsak a napi kb. 8000 egységnyi
orszagos vorosvérsejt készletet, a kihivas mindennapos.
Minden civil megmozdulés sokat jelent. Ilyen segitség az
az 6sszefogas, amelyet a Ments Eletet Kozhasznu Alapit-
vany képvisel. Az alapitvany megalakuldsa dta 6nzetleniil
katalizdlja a nydri sport- és kulturdlis rendezvényeken a
véradast, tamogatja az Orszagos Vérellato Szolgalat mé-
dia-megjelenését. A segitségnyujtasba az alapitvany ta-
mogatodi is bekapcsolédnak, mint a Magangyogyszeré-
szek Orszagos Szovetsége, a Parlament Egészségligyi
Bizottsaga, a Magyar Orvosi Kamara, a Maganorvosok
Orszagos Szovetsége, az Orszdgos Mentdészolgalat és a
Magyar Korhazszovetség.

A mozgalom akkor sikeres, ha a tarsadalom min-
den tagja megeérti, hogy a beteg emberek mindennapos
igényérol van szd, egy olyan gyogyszerrdl, amely csak
akkor van, ha valaki ad. Az 6nkéntes, téritésmentes vér-
adasra alkalmas ember cserébe azt a nagy ajandékot
kapja, hogy életet ment.

Szerzd: Dr. Miskovits Eszter, az OVSZ féigazgatija
Forrds: Gyogyszertar, 2012. augusztus XI. évfolyam 8. szam
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TOTH-ZSIGA FERENCNE =~
50-SZERES KITUNTETETT VERADO

Kutiné Racz Ildiké munkatarsunknak adott rovid in-
terjut az elismerés kapcsan.
Marika néni hogyan lett vérado?

1998-ban volt egy nagy mitétem, és utana valaki
ajanlotta, hogy hasonldképpen segithetnék méasoknak, mint
ahogy a vér az én gydgyuldsomon is segitett. Ennek hatdsdra
2000-ben, 43 évesen eldontottem, hogy innentdl jot akarok
tenni és vérado lettem. 2005-ben, amikor a férjem meghalt,
azt mondtam, soha tobbet... de azért csak rdszantam ma-
gam. Amikor a 40-szeres oklevelet megkaptam, onnantol
hajtott a tettvagy. Tavaly voltam 60 éves, s abban az évben az
50-szeres véradas elérését tliztem ki. Mar a negyvennyol-
cadiknal éreztem, hogy meglesz a kitizott cél teljesitése.
Tavaly decemberben Godollon tehat, mint 50-szeres
véradot tiintették ki...

Igen. Husvétkor leszek 61 éves, 13 éve élek egye-
diill. Nem egyszert. Kell valami, ami hajtja az embert, hogy
ne a maganyra koncentraljon. Még azért a 70-szereset is
megcélzom. Persze kis sziineteket kotelezd tartani, mert én -
allitélag nagyon stirtn - egy évben négyszer mentem. Ebben
az évben erre odafigyelek.

Milyen érzés masokkal ismeretleniil jot tenni?

Igen. Hogy is mondjam...a motivaltsdgomban eset-
leg az is benne lehet, hogy nagyon gatladsos lany voltam.
Mindig olyan lenézett, és szerettem volna valami olyat tenni,
aminek az értéke pénzzel nem megfizethets. Ezzel is bi-
zonyitani akartam, hogy a pénz nem minden, barmi nem
vehet6 meg érte.

Ezek nemes gondolatok. Ha valakit buzditani kellene
arra, hogy 0 is vérado legyen, akkor mit mondana neki?

A masokon vald segitségnyujtason tul, én sajat
magamon is megfigyeltem a jotékony élettani hatasat. Kis-
lany koromban vérszegény voltam, fiatalasszonyként is csak
50-60 kilds, gyakran folyt az orrom vére is, rendszeres fejfa-
jasaim voltak. Persze a kildk is gyarapodtak, de a korabbi
panaszaim fokozatosan elmultak. Biztos, hogy van valami
tudomanyosan is bizonyithat6 j6 tulajdonsaga a véradasnak.
Tisztul és frissiil a vérem altala.

Gratulalunk az 50-szeres véradashoz és tovabbi jo
egészséget kivanunk!

¢-1/8loe
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Zeneszerzo, zenész, ének-zene tanar:

== Cserhati ,Csedy” Istvan

Cserhati ,Csedy” Istvan zenéhez valéo kotodése
mar egészen kisgyerekként természetes volt, annal is in-
kabb, mert a sziilei révén a muzsika biivoletében nétt fel.
A turai altalanos iskolaban alapitotta meg az els6 zene-
karat osztalytarsaival, amely rovid élete ellenére megha-
tarozé volt az életében. Tanulmanyait is zenei vonalon
folytatta. Enek-zene szakos tanarként jelenleg a horti
Batthyany Jozsef Altalanos Iskolaban dolgozik, de sziilo-
falujahoz, Turahoz ezer szallal kotodik.

Cserhati Istvannal Turan talalkoztunk, hogy az Gj mun-
kairol és terveirol beszélgessiink. Legutobb 2006-ban a
Zenészlegendak cimi sorozat kapcsan beszélgettiink
hosszabban a palyajarél.

Az utols6 interjunk 6ta szdmos dolog tortént velem -
kezd bele a beszélgetésbe ,Csedy” tanar ur. A hatvani iskolabol
Hortra keriiltem és barmilyen furcsa, hamarosan nyugdijba
vonulhatok.

Nyugtass meg, hogy azért nem fogsz nyugodtan otthon
licsorogni szotlanul és tétleniil!

Arrdl sz6 sincs. A tanitdst és a zenélést is szeretem. Ez
nalunk csaladi hagyomany. Az édesapamnak, Cserhati Imrének
barmilyen hangszert adtak a kezébe, meg tanult rajta jatszani.
Az édesanyam pedig, Benki Manci - Turan csak Benke Csilla-
gnak, vagy Csillag Mancinak hivtdk - szél6énekes volt a legen-
das Kovacs Laci bacsi korusaban. 1940-ben az Erkel Szin-
hazban sz416t énekelt koruskisérettel és ameddig tehette, eljart
a nyugdijas népdalkorbe énekelni. Tehat a zenei alapok meg-
voltak.

A turai altalanos iskolaban és kozépiskolaban is a zene
volt szamodra meghatarozo tevékenység.

Az &ltalanos iskolaban volt egy gyerekzenekarunk, a
kozépiskolaban is volt zenekarunk és a jaszberényi féiskolan is
rogtén zenekart alapitottunk. Emellett sokat jatszottam egy
szal gitarral, amikor Jozsef Attila, Radnoti, Toth Arpad verseit
zenésitettem meg.

A vers megzenésitések szeretete az mindig is kozponti
helyet kapott az életedben!

Ezvaléban igy van, aminek eredményeképp 1991-ben
a skot szarmazasu kolt6, Robert Burns kolduskantatdjat dol-
goztam fel. Ez a mi akkor kazettdn jelent meg és hozza egy
konyv is napvilagot latott. Tobbek kozott olyan énekesek vallal-
tak ebben szerepet, mint Dedk Bill Gyula és Cseh Tamas.
Ekozben folyamatosan zenéltél és zenélsz zenekarokban.

Egy zenekar van most, ami allandé az életemben. A
Treff zenekarral tavaly szeptemberben volt a 45 éves jubileumi

Zeneszerz6 és hangszereld, Csedy és David Andras

koncertiink Hatvanban. Erdekessége az volt, hogy minden egy-
kori tagot meghivtunk a fellépésre.

Az egyik kozosségi portalon, a youtube weboldalan talal-
kozhatunk tobb zenei alkotasoddal is.

Az egyik ilyen alkotés egy vided klip, ami egy szomort
eset miatt késziilt el. Egykori énekesiink és baratunk Réduly
Levente felesége, Lilla fiatalon meghalt. Hozzank is kozel allt,
személyesen kotddtiink hozza. Levente egy emlékkoncertet tar-
tott Szolnokon hitvese halalanak egy éves évforduldjara. A pa-
rommal, Mértival meghivést kaptunk az estre. Jozsef Attila
versét, a Tedd a kezed cimit dolgoztak fel, ami enyhén szdlva
sem nyerte el a tetszésemet. Ekkor mondtam Leventének, hogy
nekem van ennél egy sokkal jobb verzidom még 1974-bdl, hiszen
mar akkor megirtam a zenéjét ennek a versnek. Az egyik bara-
tom hangszerelésével, vonosnégyessel és rock zenekarral
tavaly augusztusban fogtunk hozzé4 a dalhoz és decemberben
felkeriilt ez a klip a youtube-ra.

Avers klip elkészitésében kik segitettek neked?

A Klip elkészitésében 18-an vettiink részt. A Treff ze-
nekarunkkal dolgoztunk egyiitt, emellett a teljesség igénye
nélkiil a D&vid- Kvartett, Molnar Tamas kéntor-karnagy, Mizsei
Regina fuvola,Balogh Eszter, Kovécsik Ildiké, Foldesi-Korsos
Andrea, Polonkainé Gal Bea vokal vettek részt a zenei részben.
Rajtad kiviil még egy turai vonatkozasa van a dalnak!

A csodéas hangu turai tehetségiink Szita Eszter szolot
énekelt Raduly Leventével. Eszter korabban énekelt a Treff
zenekarban és részt vett tobbek koézott a jubileumi koncer-
tlinkon is. Ekkor jott az 6tlet, hogy énekeljen duettet ebben az
emlék Kklipben. A klipet dvd formajaban elkészitettem ajén-
dékként a résztvevoknek, anndl is inkdbb, mert mindenki
ingyen vett részt a munkdban.

Ezek mellett a horti iskolaban is aktivan tanitasz ének-
zenét a diakoknak!

Napi 6t-hat 6rat zongorazom naponta. Tanitom az if-
jusagot az érakon kivill is. Probalom jatékos, zenés formaban a
verseket, klasszikusokat megszerettetni veliik.

Ehhez a megszerettetéshez valamilyen formaban Turat is
mindig bekapcsolod a koztudatba!

A horti Batthyany Jozsef é&ltalanos iskoldba jaro
gyerek zenekarommal és énekkarral készitettiink egy dalt.
Bartos Erika koltot - akit a Bogyo és Babdca c. mesesorozatbol
ismernek a legtobben - felkerestem és engedélyt kértem a
Kukésauté cimli mese megzenésitéséhez és klip készitéséhez.
Nagyon el6zékenyen erre engedélyt adott. Természetese itt is
szerepet kapott Tura, hiszen a képi anyag egy része a Szelektiv
Kft. telephelyén volt felvéve és Tura tobb utcdjaban is megfor-
dultunk kukdsautéval.

B

Molndr Tamés kéntor-karnagy ¢ Fekete Balint a Treff dobosa. A Turai Tintahal fesztival résztvevdi jol ismerhetik ¢ Speck Janos sz6l6 és Szegedi Zoltan basszusgitar, Treff zenekar




Turai Hirlap

CIVIL OLDALAK ﬁ

A horti tanitvanyaiddal a kozeljovoben a turai miivelodési
haz szinpadan is lathat benneteket a nagykoézonség.

Nagy 6romomre meghivast kaptunk Fekete Laci bacsi
emlékkoncertjén val6 fellépésre. Aprilisban ezen az emlékesten
fogunk szerepelni. Azért is megtiszteltetés ez szamomra, mert
Laci béacsi lehengerl egyéniség volt és 6 volt az, aki megferté-
z6tt zeneileg. Enek-zene tanarként ezt a gyerekkorban kapott
értéket képviselem, amit tovdbb adok a tanitvanyaimnak.
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Linkek:

Zenészlegendak: Cserhati,Csedy” Istvan
http://www.tura.hu/pdf/turaihirl GoBack GoBackap 20061

2.pdf
Csedy Istvan)

Réduly Levente - Szita Eszter: Tedd a kezed (zene: Cserhati

https://www.youtube.com/watch?v=e7IKbr9daql

Kukdasaut6 - Bartos Erika verse (zene: Cserhati Csedy Istvan)

Szénasi Jozsef

https://www.youtube.com/watch?v=0EPAAcQ5 v8

Az orszagos Cserhat Mii-
vészkor Turai-Nogradi Csoportja de-
cember 9-én tartotta szokasos év-
zar6, évértékelé rendezvényét Tu-
ran, az Oszirézsa Nyugdijas Egyesii-
let hazaban.

Az évzaro rendezvény mar ha-
gyomannya valt Turdn, hiszen sziikség
van innepekre, viddm egyiittlétekre, az
eredmények szdmbavételére és a jovo
tervezésére. Annak ellenére, hogy a re-
giondlis csoport szlikebb teriilete Pest
és Nograd megyére terjed ki, a két me-
gyén kiviili teriiletekrdl is vannak tagjai,
mint példaul a fotémivész Fodor ha-
zaspar, akik Szekszdrdrol érkeztek a
rendezvényre. A rendezvény hazigazda-
jaként a Turai-Nogradi mivészcsoport
vezetGje, szervezéje V. Sandor Irén Ilo-
na, koszontotte a megjelenteket. Be-
vezetdjében kiemelte, hogy a muivész-
csoport az év soran lebonyolitott sikeres
programjaival, kiilonb6z6 mivészeti
agakban, szép eredményt ért el. A palya-
zatok soran is a jovore nézve biztato az
eredmény. Ezt kovetden az Orszagos
Cserhat mtivészkor elnoke L. Borne-
misza Attila kdszontotte a jelenléviket
és nyitotta meg az dsszejovetelt. A cso-
port tagjai egy perc néma felallassal,
gyertyagyujtassal emlékeztek a napok-
ban elhunyt koltére a csoport kedves
tagjara, a salgétarjani Dr. Ujlaky Ist-
vanra, méltatva koltéi nagysagat, em-
berségét, alazatat és csendes humorat.
Majd az dsszejovetel levezetoje, a regio-
nalis csoport titkdra Sandor Istvan Jo-
zsef vette at a szdt, ismertetve a terve-
zett napirendi pontokat és kiemelve azt
a hagyomanyt, hogy ez a Mikuldsnapi
rendezvény az egylittlét 6romérél és a
kotetlen beszélgetésekrol, egyiittgon-
dolkodasrdl szol. A napirendi pontoknak
megfeleléen az egyes mivészeti agak
vezet6inek beszamoldi hangzottak el az
2017. évben végzett munkarodl, eredmé-
nyekrdl és ajovobeni elképzelésekrol.
Bartok Anikd az irodalmai tagozat,
Horvéath Irén a hagyomény6rzo tagozat,
Toth Valéria ,kis piktorok” mentora, és
Sandor Istvan Jozsef a képzémuvész ta-
gozat vezetdje mondta el gondolatait és
szamolt be az eredményekrol. Eléged-
etten allapithattuk meg, hogy a 2017.
esztend6 is sok szép élményt és ered-
ményt hozott.

A mindenkori rendezvényeinknek kii-
16nleges hangulatot adott a Turai Oszi-

rézsa Nyugdijas Egyestiilet hagyomany-
6rz6 dalkoérének munkéssaga, akik mu-
vészeti tevékenységik mellett mindig
aktivan segitették a mulvészkor mun-
kdjat, legyen szd satorallitdsrol, f6zés-
r6l, anyagbeszerzésrdl és sok egyéb mas
hasznos tevékenységrél. Turan eleve-
nen apoljdk hagyomdanyaikat, amelynek
jO példdja a dalkor munkaja, a népi ha-
gyomanyok fenntartdsa, &poldsa. Sok
koszonet nekik érte! A végzett munka
alapjan dijazésra is sor keriilt. Kascsak
Jozsef festomiivész kiemelkedd festGi
tevékenységének elismeréseként, or-
szagos elnokiinkt6l L. Bornemisza
Attilatdl elismerd oklevelet kapott.

A programot irodalmi betétek is gazda-
gitottdk. Kivalo kolténk, L. Bornemisza
Attila szivhez sz0l6 karacsonyi szépsé-
ges veresét és néhai Dama Thasz - Ko-
vacs Eva dr. kélt6 , Celi bucsu” lelket
megindit6 versét adta elé. A Turai Oszi-
rézsa Nyugdijas Egyesiilet alelndke
Koénczol Istvan mély atérzéssel karacso-
nyi hangulati verssel koszontotte a je-
lenlévéket. Ezt kévetéen az Oszirdzsa
Nyugdijas Egyesiilet dalkorének tagjai,
meghitt hangulatot teremtve szép val-
lasi és Mikulas dalcsokorral kedvesked-
tek a jelenlévéknek, amely éneket min-
denki, nagy oromére meghallotta az
éppen arra jaré Mikuléds és nehéz putto-
nyat cipelve bekopogtatott az ajton. A
meglepetés teljes volt, mert senki nem
szamitott a Mikulds béacsi érkezésére.
Az persze mér gyanus volt, amikor Moré
Laszloné Juditka huncut szemmel meg-
kérdezte a jelenlévoktdl, hogy ,Jok vol-
tatok gyerekek?” Gyermeki 6rom, kaca-

Mikulas kopogtatott

gas, ének koszontott be a Mikulas ba-
csit. Egy rovid idére a mtivészcsoport
jelenlévé tagjai gyermekekké valtak, és
elfeledték korukat, az élet nehéz terheit
és fiatalos lelkesedéssel, egymas sza-
véba vagva , oromkodtek”. A Mikulas
kiosztotta az ajandékokat. De a csoport
tagjai is feltalaltak magukat és Bartok
Aniko kolt6 verssel, Fodorné Agnes foto-
mivész sajat csodas fotdval, Matrainé
Benke Maria egy szépséges nyakséllal,
Sandor Irén Ilona pedig finom borral
idvozolte a Mikulast, megkdszonve,
hogy a mtivészcsoportunk is szerepelt a
listajan. Ezt kévetéen Moré Laszloné
szakkOzgazdész, a csoport gazdasagi
igyeket végz6 hagyoményérzé tagja-
nak, pénziigyi beszdmoldja kovetkezett
visszatéritve a jelenléviket a realitdsok
talajara. A csoport tagjai hasznos hozza-
szolasaikkal, észrevételeikkel, jovObe
mutato javaslataikkal gazdagitottdk a
korabban elhangzottakat. Ezek a javas-
latok jo alapot teremtenek a kévetkezd
évi kozgytlés tervezésének megalapo-
zéasahoz. )

A Turai Oszirdézsa Nyugdijas
Egyesiilet elnokének, Marinka Sandor-
né Ilonka hianyat érezve, virslis ebéd
g6z0lgott az asztalon és pogacsa, fehér-
és vorosbor, tditéital tette kellemessé a
tovabbi egyluttlétet és sziintették meg a
gyomor éhségét. Boldog morajlasban
folytatodott a beszélgetés, oriilve egy-
masnak és a lehetdségnek, hogy egyitt
lehettiink. A nap végeztével Aldott Ka-
racsonyt kivanva egymasnak tavoztak el
amivészcsoport tagjai.

Toth A Istvanné

¢-1/8loe
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Fotd: Csilla Fotd

ﬂ% KULTURALIS ELET

Szine es fonakja

A Magyar Kultira Napja - a XXI. szazadban

A magyar kultira napjat 1989 6ta iinnepeljiikk meg
janudr 22-én, annak emlékére, hogy - a kézirat tantsdga szerint
- Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen a napon tisztdzta le Csekén a
Himnusz kéziratat. Az évforduldval kapcsolatos megemléke-
zések alkalmat adnak arra, hogy nagyobb figyelmet szenteljiink
évezredes hagyomanyainknak, gyokereinknek, nemzeti tuda-
tunk erdsitésének, felmutassuk és tovabbadjuk a multunkat
idéz6 térgyi és szellemi értékeinket. Ebb6l az alkalombdl hivta a
varos szinpadara a Bartok Béla Mivel6dési Haz és Konyvtar
Barabas Tamas ird, rendez6 Kapard le! cimt szindarabjat.

Egy tévémisor el6vélogatdjara behivnak négy, tel-
jesen kiillonb6z6 embert. Az egyiitt toltott hétvége alatt sorsaik
6sszegubancolddnak, hol a mult kisért, hol a jové; a nézé pedig
drukkolhat barkiért és barki ellen.

Szereplok: Feleség - Héjja Erzsébet, Vadocka - Vékony Brigitta,
Kirdlylany - Juhos Agnes, Fiillesmacké - Barabds Tamas,
Castingos - Lévai Jozsef (Tura) )

LA kutya tudta, hogy meg fog halni. Es adott maganak
pdr napot, hogy elbticstizhasson: télem, a kerttdl, az utcasa-
roktol. Nekiink a vildg hatalmas, kicsinek és elveszettnek érez-
zlik magunkat benne; az 6vé beldthatd, belakhatd. Mi idegenek
vagyunk a vildgunkban, de magyardzhatatlanul ragaszkodunk
hozzd; 6 viszont szerette, mégis képes volt méltésdggal elen-
gedni. Hadt, ezt kéne eltanulnunk téle... Legaldbbis, én igy gon-
dolom. Akkora élet-szeletet akarni, amennyiben a lehetd legt6bb
Jot még benne lehet tartani..., s nem igazodni mdsok vdgyaihoz,
hanem a sajdtjaimat tisztdba tenni. Kiprébdlni: milyen lennék
valdjaban, ha mernék EN lenni!” (Kapard le! - részlet)

Az izig-vérig XXI. szazadi egyfelvondsos darab a maga
egyszerl és éppen ettél nagyszerl eszkozeivel realis tikrot tart
a mai modern tarsadalom elé annak minden frusztracidjaval,
gorcsosségével, emberi tokéletlenségeivel. Azonosulni tudunk
vele, a ml éppen ezért mellbevago. Az eléadés nem kritizalja a
modern embert, hanem gondolkodasra késztet és finoman ra-
vezet az Onkritikdra. Maradand6 és elgondolkodtatd élmény,
megtapasztalas. A magyar kultira nemcsak a multunk, hanem a
jeleniinkis. A jovéje pedig rajtunk mulik.

TA.

.JO dolog az Urat dicsérni és éneket mondani a Te nevednek o Folséges,

Jo dolog az Urat dicsérni...

Hirdetni reggel irgalmassdgodat és hiiségedet éjszaka,

A tizhtru lanttal és orgonadval, énekkel és citeraval...” (91./92. Zsoltar.)

Adventben, minden szomba-
ton az esti szentmise utdn énekes
népzsolozsmat imadkoztak énekelve
a turai hivek templomunkban, ezzel
lelkiekben késziilve Urunk sziileté-
sének iinnepére.

Mia zsolozsma?

A zsolozsma sz6t hallvan valdszinileg
csuhas szerzetesek jutnak esziinkbe,
akik latinul mormognak szovegeket
vagy énekelnek. E kép nem is all olyan
messze a valdsagtol, hiszen a zsolozs-
ma elsésorban a papsag kotelezo, az
Egyhaz nyilvanos, kozos, hivatalos
imadsagat jelenti, melyben a Szent-
irdshdl és Szenthagyoménybodl vett
szovegeket énekelve, a folyamatos is-
tendicséret folytatodik kétezer év dta.
A zsolozsma f6 részét a kereszténység
legfébb imadsagoskonyve, a zsoltarok
konyvében taldlhat6 zsoltarok adjak,

melyeket teljes terjedelmében énekel
a nép és az eléénekesek felvaltva.
Ezen zsoltarozéasi hagyomanyt megta-
laljuk az 6si zsiddé gyakorlatokban is.
Hivatalos nyelve az Egyhaz hivatalos
nyelve, vagyis a latin, olyannyira,
hogy még Luther korédt kévetGen is a
protestédns kozosségek is latinul vé-
gezték. Azonban mar nagyon koran
torekedett arra az Egyhdz is, hogy va-
lamilyen médon az egész népet (tehat
nem csak a latinul tudé réteget) be-
vonjak ebbe a liturgidba és ezen cél-
boél késziiltek el az anyanyelvii, Ggyne-
vezett népzsolozsmék, melyek a
»hagyzsolozsma” egyfajta kivonatai
voltak. Ezek elsdsorban egy sziikebb
szovegallomanyt tettek magukéva
kevesebb zsoltarral, de a papi zsolozs-
ma szerkezetét teljes egészébe meg-
tartva.

Szombat esténként is ezen szerkezet
mentén haladva végezték a liturgiat,
melyben az énekek gregorian dalla-
mokon szdlalnak meg, igy emelve a
szovegeket Isten elé, hiszen ,Bis orat,
qui cantat” vagyis ,kétszeresen
imadkozik, aki énekel” (Szent Agos-
ton)
Ezek fényében biztatok mindenkit, aki
hitét mélyiteni szeretné vagy meg
akarja tapasztalni a k6z6sségben valo
tevékeny részvétellel végzett istendi-
cséret élményét, hogy batran jojjenek
el az ilyen imaalkalmakra. Nem csak
katolikusok, hanem minden keresz-
tény, hiszen a zsolozsma megtalalhato
mind a katolikus, mind a protestans
gyakorlatbanis.
Ne feledjiik, jo dolog az Urat dicsérni!
Farkas Akos
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A bojt a test imdja

Manapsag a test kultuszat istenit6 korban divatos
dolognak szamit b4jtolni. Kéztudott ugyanis, hogy a béjt tisztit,
méregtelenit, gyogyit és erésit... stb. Az mar kevésbé koz-
ismert, hogy a béjtnek ugyanilyen hatdsa van a 1élekre is, ezért
taldljuk emlitését a Szentirasban is mindig az imaval egy
sorban. Ugyanis a béjt imddsdg nélkiil fitnesz-klub, az ima
baéjt nélkiil szészaporitds.

A bojt és az Egyhaz )

A bojtét maga az Ur kérte az izraelitaktol (I1d. Lev
16,29-31), akik ennek megfeleléen rendszeresen bojtoltek. A
zsidok szemében a béjt egyrészt imajuk megerésitése volt,
masrészt vezeklési és biinbanati gyakorlatként is éltek vele.
Bojtolve kérték az Ur bocsanatdt és segitségét, ha bajban
voltak, és bojttel fejezték ki megtérési szandékukat is, hogy
visszatérnek Istenhez. Ezek a bojtok atszovik az egész
Oszovetséget: bojtolt Mozes, Jozsué, David, Achéb és veliik az
egésznép, de még a profétakis.

Az Ujszovetségben szintén taldlkozunk bojttel a fari-
zeusok kozott is, de bojtolt Keresztel6 Szent Janos és maga
Jézus is, majd Jézus mennybemenetele utan Pal apostol és az
apostolok is bojtoltek egy-egy fontosabb dontés eldtt (pl.
ApCsel 13,3).

Az 6segyhazban a blinbanat mellett a béjt az eljoven-
dé Urra vald vérakozas, illetve az Istenre hagyatkozas jele is,
ahogy a szentségek kiszolgaltatésa el6tt a szentséget kiszol-
galtato és a szentségben részesiilo is bojtolt. A kovetkezd iddk-
ben féleg a szentek tulajdonitanak nagy jelent6séget a bojtnek,
ma pedig az Egyhazban a Nagybojt a tényleges bojti idé.
Hogyan bojtoljink?

A Dbojt nélkilozhetetlen a lelki életben vald eldre-
haladasban, erre Jézus maga adott példat, amikor 40 napig
bojtolt az 6romhir hirdetése el6tt (1d. Lk 4,1-4). Kés6bb Jézus
maga mondja el azt is, hogy hogyan bojtoljink: ,Te, amikor boj-
télsz, kend meg fejedet és mosd meg arcodat, hogy ne ldssdk
rajtad az emberek, hogy bdjtélsz, hanem csak Atyad, aki a
rejtekbenis ott van!” (Mt 6,17-18).

Az Egyhaz eldszeretettel ajanlja a kenyéren és vizen
val6 bojtolést, aminek szimbolikus jelentése is van: sorskzos-
séget vallalunk ezzel a cselekedetiinkkel a szegényekkel, mert
a kenyér és a viz a szegények eledele. A kenyér ezen felill az
életet és az Egi Kenyeret is jelképezi, a viz pedig a lelki tisztulas
és szintén az élet jelképe. A bojt azonban els6sorban nem csak
a taplaléktol valo megfosztottsagot jelenti.

Az Egyhéz inkébb arra figyelmeztet, hogy a bdjti
idében buzgobban gyakoroljuk a szeretet tetteit (jézusi
bojt), és mellette véllaljunk valamilyen 6nmegtagadast. Errél
sz0l Izajas proéféta is, amikor az Ur szavait kozvetiti a bojtrol:
»Ha eltavolitod kérodbdl az igdt, az ujjal mutogatdst és a gonosz
beszédet, ha odaadod az éhezének kenyeredet és jollakatod az
elnyomottat, akkor felragyog a sététségben vildgossagod, és
homdlyod déli verdfényre vdltozik. Maga az Ur vezérel sziin-
telen, és még a kietlen helyeken is feliidit. Erével tolti el tag-
Jjaidat, olyan leszel, mint az ont6zott kert és mint a vizforrds,
amelynek vize nem apad el soha.” (12 58,9-11)

Alélek tisztasaga

A bojt altal nemcsak a test tisztul meg a méreganya-
goktol és a vagyak, kivansagok megkotozésétdl, hanem a lélek
is. Az anyagiakon felillemelkedve megszabadulunk attdl a belsé
gorcstdl, hogy mindig egyre tobb mindenre van sziikségiink,
hogy egyre tobbet akarjunk. A béjt segit elengedni minden
felesleget, tobbletet és a bojt altal megérthetjiik, hogy minél
kevesebb anyagi javat halmozunk, annal szabadabb a 1élek. A
bojt altal megérthetjiik, hogy mi az, ami igazén sziikséges az
életben, igy benséleg szabadda tesz és elvezet benniinket a
lelki szegénységhez, amirdl Jézus azt tanitja a hegyi beszédben:
,Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek
orszdga.” (Mt 5,3)

Megedzodik a lélek

Abdjtben nemcsak testiink és immunrendszeriink lesz

ellendllobb, de a 1élek is hasonlo tulajdonsagokat nyer azaltal,
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hogy a béjt felszabaditja a test rabsagabol, megszabaditja a
szenvedélyektdl és tekintetét Istenre iranyitja. A bojt soran a
megvonas miatt nemcsak a test kivansagai er6sodnek fel, de a
lélek kisértései is novekednek, ahogy Jézusnal is lattuk a
pusztaban. A kisértéseket legydzve viszont erdsodik és meg-
edzddik a 1élek a gonosszal szembeni harcban.

A felebarat szeretete

A bojt nemcsak 6nmagunkhoz és Istenhez visz koze-
lebb, hanem elvezet felebarataink és a sziikséget szenve-
dok felé is, igy beszélhetiink a bojt szocidlis értékérdl is.
Blineink, arnyoldalaink, ill. testi és lelki hataraink megtapasz-
talasa alazatosabba és irgalmassa tesz benniinket, és ahogy
lelkiink szabadabba és egyre nyitottabba valik, feléled benniink
a szeretet - ami mar 6nmagaban képes csodat tenni -, és fel-
ismerjlik a kornyezetiinkben é16k lelki és anyagi sziikségleteit
is. Az 6segyhazban ezért a bojt és az ima mellett az alamizsna is
szerepelt a bojti id6szak eldirdsai kozott.

Uj tavlatok

A bdjt altal 4j tavlatok nyilnak a lelki életben. A bhoj-
tolés révén, ahogy az anyagi vagyak felhdi kitisztulnak lelki
szemeink eldl, Isten akarata konnyebben felismerhetd és rit-
kabban tévesztjiik szem eldl. A bojthen az ember odaadja magat
Istennek, elé tarja erétlenségét, és ilyenkor befogadobb Isten
szavara, ezaltal az Oltériszentségre is, amely akkor is él és hat
benniink, ha nem értjik teljesen a titkat. Bojtolve tehét teljesen
mas értelmet nyer az ima, felértékelddik a szentmise és az Ur
Igéje is, mert rajoviink, hogy tobb élet van ezekben, mint a
mindennapi ételben.

Biinbanat

A bojtben 6nmagunkkal és biineinkkel is talalkozunk,
amely az Isten felé forduldssal bilinbdnathoz vezet benniinket,
de megmutatja gyenge és veszélyeztetett pontjainkat is, ame-
lyekkel Jézus megkisértésébdl tanulva fel kell venniink a har-
cot. A kitarté bojt viszont dtformalja és megszeliditi a
benniink é16 rombolé erdket, ugyanis a bdjt egyben mar a
blinbanat jele is, mert az ember a bojttel megmutatja, hogy djra
Istenhez szeretne fordulni.

Az ima és a bojt kapcsolata

»...cSak imddsdggal és bdjttel...” (Mt 17,21) - tanitja
Jézus, tehat a bojt és az ima kozott szoros dsszefliggés van. Nem
csak az egyikre, hanem mindkettére sziikkség van a gonosz
elleni harcban, a sziv és a 1élek megtisztitdsahoz, a lelki nove-
kedéshez és a blinbanathoz. A bojtben nem gy6zhetiink ima
nélkiil, és az ima is hatékonyabb, amikor bojtoliink. Az a béjt,
amely az imdadsagot tamogatja irgalombdl, alazatbol és
szeretetbdl fakad. ,Az ima és a bdjt bizonyos értelemben hi-
tiink két oszlopdt képezi.” - irja Slavko Barbaric a keresztény
baéjtrél irott mivében - ,Ugyanis mindkettd részt vesz keresz-
ténnyé alakitasunkban, mert elmélyiti kapcsolatunkat Istennel
és felebardtunkkal.”

A bojt tehat a test imaja, ami nagybdjtben Déviddal
egyiitt a kovetkez6 imara indithatja a bdjtben megtort lelket:
,Forditsd el arcod biineimtdl, és téréld el minden gonosz-
sdgomat! Teremts 1j szivet belém, és éleszd fel bennem Ujra az
erds lelkiiletet! Ne taszits el szined eldl, és szent lelkedet ne
vond meg télem! Add meg tijra iidvosséged 6rémeét, erésits meg
a készséges lelkiiletben! Akkor utat mutatok majd a tévely-
goknek, és megtérnek hozzdd a btindsék.” (Zsolt 51,11-15)

Osszedllitotta: Palya Jdnos plébdnos

Halas szivvel mondunk készonetet mindazoknak,
akik 2018. februdr 2-an veliink egydtt kisérték
utolsé Utjara szerettiinket, idésebb VASAS ANDRASt,

vagy barmely médon osztoztak fajdalmunkban.
Vasas Csalad
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Elkészités:

A szalonnat bérével 9 szeletre vagtam, majd bevagdostam, a
zsirjukat kistitottem*,

A zsir egyik felét egy nagyobb labasba, a masik felét egy na-
gyobb serpenyGbe 6ntottem, a szalonnékat félre tettem. Kézben
a hagymékat megpucoltam, karikdra vagtam. A hagymat a la-
basban 1év6 forrd zsirra tettem, megsdztam, és kis langon, fedé
alatt, idénkét atkeverve majdnem készre dinszteltem, majd egy
akkora méretl tepsi/héalld iivegtal aljara teritettem, amiben
késébb a husok egymas mellett elfértek. Mig a hagyma késziilt,
a husszeleteket enyhén kiklopfoltam, a széliiket (hogy ne kunko-
rodjanak) két helyen bemetszettem, sdztam, borsoztam, és koz-
vetlentl siités elétt martottam volna lisztbe, ha nem kellett
volna, hogy gm legyen, igy ez most elmaradt. A felforrdsitott zsi-
ros serpenyében kozepes langon félig készre siitéttem a hus-
szeleteket. Figyeltem, hogy a zsiradék mindig elegend6 legyen.
Ahogy elkésziiltek, a hagymadagyra teritettem 6ket. A fokhagy-
magerezdeket megtisztitottam egy kis télkdba préseltem, ahol
ételizesitét hintettem ra. A hagymadgyra keriilt hisokat meg-
kentem vele, majd a szalonnaszeleteket is elrendeztem rajtuk.
(Ezt a két 1épést a gyerekeknek szant hisszeleteknél elhagy-
tam.) A tepsit/talat alufélidval letakartam, és 180 fokra elomele-
gitett stitébe toltam. Menet koézben feltettem egy fél fazék sos
vizet, ami éppen akkorra forrt fel, mire megpucoltam és felkoc-
kéztam a koretnek vald krumplit, és amikor éppen betoltam a
htsokat a siitébe. 20 perc alatt a husik kell6en atpuhultak, az
izek Osszesiiltek, a krumpli a vizben megf6tt, én pedig felapri-
tottam a petrezselymet (meg elkészitettem a paradicsom-
salatat**). 20 perc utén a f6liat a hisokrol levettem, a siit6t felsé
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& GASZTRO-PERCEK
4 Kedves Olvasok!

Amikor egy diétara gondolunk, elsére a lemon-

das sz6 ugrik be rdla. Igaz, hogy vannak ételek, amiknél
helyettesitéket kell keresniink a nem kivant hozzavald(k)
elhagyédsa miatt, de igen sok olyan van, amin minimalis véal-
toztatas is elegendd. Elsére nem is gondolnank, de az alabbi
étel belefér a glutén-, tej- és szdjamentes étrendbe.

0 étvagyat hozza! e
J gy Tetézi Eva

Ciganypecsenye hagymaagyon,

petrezselymes krumplival, paradicsomsalataval

Hozzévalok:

80 dkg karaj

50 dkg fiistolt kenyérszalonna
10-15 gerezd fokhagyma

80 dkg voréshagyma (nem sok,
Gsszeesik!), so, bors
fliszerpaprika

A korethez: 1 kg krumpli

egy csokor petrezselyem

grillezésre allitottam, hogy tovabbi 5 perc alatt szépen megpi-
ruljanak. Ennyi id6 épp elég volt arra, hogy a hisok alatt vissza-
maradt zsirban (ha sziikséges sziirés utan) megfonnyasszam a
petrezselymet, hogy a megf6tt krumplit is ebbe szedjem at, és
forgassam Ossze egymaéssal. Talalas el6tt a szalonnas husok
tetejét fliszerpaprikaval megszortam, aldjuk a siilt hagymabol
szedtem, melléjiik petrezselymes krumplit és a paradicsom-
salatat kindltam.

Tovébbi otletek:

*Triikkom a szalonna kisiitésére, hogy gyors legyen, és legfo-
képpen, hogy ne legyen filist: egy mélyebb (nem mianyag)
edénybe helyezem a szeleteket, és mikroban 3 percig siitom.
Ekkor a zsirt al6luk leontém, majd Gjabb 3 percre visszateszem a
szalonnakat, hogy tokéletesre siiljenek.

** A paradicsomsalatahoz 250 ml vizben oldddésig keverek 2
evGkanal kristalycukrot, 1 teaskanal sot, 1,5 evékanal 10%-0s
ecetet. Ebbe karikdzom a paradicsomokat, és szorém bele a
finomra apritott kisebb fej voroshagymat. Talalaskor frissen
apritott petrezselyemmel is meghintem.

Kérdéseidet, a receptjeim nyomdn elkészitett ételeid
fénykeépét, vagy véleményedet, sajat praktikdidat - akar a Turai
Hirlapban hénaprdl honapra felmeriilé témdkban - szivesen ve-
szem a www.face-book.com/VivicaReceptBlogja/ kozbsségi ol-
dalamon, vagy avivicareceptblogja@gmail.com e-mail cimen.

Pénztarcabarat praktikak - Ujrahasznositas

Most, hogy tul vagyunk a karacsonyi ajandékdompin-
gen, eszem - iszom dinom - ddanomokon, végre fellélegezhetiink
kicsit az év elején. A januar szerintem mindig kicsit a lenyug-
vasrol szol. Gondolkodhatunk elére, megtervezhetjiik az évet
vagy éppen Uj fogadalmakat tehetlink. Nem vagyok az a gyuj-
toget6 tipus, bar régen bevallom az voltam. Szerencsére mar el
tudom engedni kénnyen a targyakat, ruhakat, emlékeket, kiil6-
nosen akkor, ha tudom, hogy ezzel j6 szolgélatot teszek.

E havi pénztdrcabarat praktikdm nem mds, mint az jrahasz-
nositas. Ami nekem régi, az masnak még lehet uj és forditva.

1. Szemléletformalé és Ujrahasznositéo Kozpont: jelenleg
Budapesten két ilyen hely is 1étezik a XV. és a XVIII. keriiletben.
Itt a szelektiven gyujtott hulladékok leaddsa mellett azok a
targyak, hasznélati eszk6zok cserélhetnek gazdét, amelyek tu-
lajdonosaik szamara mar nem képviselnek értéket, ugyanakkor
mas szamara még hasznalhatoak. Amellett, hogy mésokon segit
az ember, maga is vasarolhat igen olcson dolgokat: butorokat,
haztartasi berendezéseket, kreativ targyakat egyarant.

2. Turi: nem létezik olyan né a vildgon, aki ne szeretne ruhdkat

vasarolni. Rengeteg pénzt koltiink ruhdkra, és a tomegtermelés
kornyezetre mért hatésa sajnos hatalmas karokat sziil. Az j-
rahasznositas jegyében tehat nem feltétlen kell mindennek uj-
nak lennie. A szokdasos turkalok helyett viszont érdemes lehet,
ha néhany baratné 6sszegytlik egy helyen és traccsparti koze-
pette nézik meg egymas megunt ruhéit- igy egy-egy darab élet-
tartama jelentésen megndhet. A maradék pedig mehet olyan
helyre, ahol szivesen fogadjék- Nalunk mér tobb éve miikodik és
nagyon bevalt dolog, mert gyakorlatilag 0 ft-bdl tudjuk felfris-
siteni ruhatarunkat és megszabadulni a f616slegtdl.
3. Adomanybolt: 1étezik Magyarorszagon egész adomanybolt
haldzat is, a Cseriti shop és a Katolikus Karitasz is mikodtet
ilyen boltokat orszdgszerte. Itt nemcsak azzal segitiink és
tessziik jobba kornyezetiinket, hogy leadjuk megunt térgya-
inkat, ruhainkat, jatékokat ... hanem magaban a boltokban is
raszorulok dolgoznak, valamint a befolyt 6sszeggel is a részoru-
lokat segitik. Tehét ,akar adsz, akar veszel, mindenképpen jot
teszel!”

btm




REGIONALIS PROGRAMAJANLO

TURA
Szakkorok:
Hétfo6: 14:00-20:00 Népi furulya oktatas
16:30-18:30 Egyezé néptancegylittes proba
17:30-19:00 Turai Kisénekmondok préba
19:00-20:00 Zumba
19:00-21:00 Férfi dalédrda (kéthetente)
13:00-19:00 Hangszeres népzene oktatas
16:30-17:30 Ovodas népi gyermekjaték és néptanc
19:00-21:00 Zsinnyeg6 néptancegyiittes proba
Szerda  16:30-18:00 Vilagi N6i Kérus proba (kéthetente)
Csutortok: 16:30-18:30 Egyez6 néptdncegyiittes proba
Péntek: 17:00-20:00 Fondshaz (kéthetente)
17:30-19:00 Turai Kisénekmondok préba
18:00-21:00 Turai Komédidsok szinjatszé proba
Szombat: 15:00-16:30 Vilagi N6i Korus proba (kéthetente)
Vaséarnap: 18:00-21:00 Zsinnyegd néptancegyiittes proba
ASZOD
Februar 23. 17:00 Cserélj konyvet! - megunt sajat
konyvek pénz nélkiili cseréje; Varosi Kulturalis
Ko6zpont, Konyvtar
Februar 24. 10:00-12:00 Tavaszk6szont6 kézmives
délelétt; Varosi Kulturalis Kozpont, Konyvtar
Marcius 03. 14:00 Téarsasjaték klub

HATVAN
Marcius 08. 18:00-20:30 N6napi misor;
Nagy Endre rendezvényterem;

GODOLILO
(Jegyek kaphatok a www. muza.hu oldalon, illetve
a Miivészetek Hdza jegypénztdrdban)

Februar 19. 19:00 Kis ember nagy gonddal jar-
Dombdvari Istvan 6nalld estje; Mivészetek Haza
Godollo, Szinhazterem

Februar 23. 16:00 Barangolasok Székelyfoldon;
Mivészetek Haza, Rendezvény- és kidllitoterem

Februar 24. 19:00 Romantikus est- komolyzenei koncert;
Mivészetek Haza G6dolls, Szinhézterem

Februar 25. 15:00 Kiralyi akadémia- Scheuring Kata
kamarael6adas; Mtvészetek Héaza, Kiralyi vard

Februar 25. 19:00 Holdviola és Talamba k6z6s koncert;
Mivészetek Haza Godolld, Szinhazterem

Marcius 02. 18:00 Zala Péter kiallitdsmegnyito;
Mivészetek Haza, Konferenciaterem

Marcius 03. 17:00 TAG csoport kiallitdsmegnyito;
Mivészetek Haza, Rendezvény- és kiallitoterem

Marcius 10. 17:00 Regionalis gitdrzenekarok talalkozdja
minifesztival Godollo; Muvészetek Haza Godollo,
Rendezvény- és kiallitoterem

Kedd:

btm
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KEREKITO!

Tippentd, babos torna, hang-
szerjaték, népi hangszerek, népi 6lbeli
jatékok, népdalok, jeles napi foglalkozasok
Helyszin: Tura, Bartok Béla Miivelo-
dési Haz és Konyvtar (nagyterem)
Idépont: FEBRUAR 16., péntek 10:00
Foglalkozédsvezetd: Kovacs Zoltdnné Lajos Kriszta okleveles
kerekit6 vérja a babakat, mamakat/papakat.

Kovetkezo idopont: marcius16. péntek 10:00
Részvételi dij: 800 Ft/baba-sziil6

SZINHAZI VENDEGELOADAS
THALIA TANODA

Molnar Ferenc: Liliom - legenda 2 részben
Rendezte: Gali Laszlé

Helyszin: Tura, Bartok Béla Mavelddési Haz és Konyvtar
Idépont: APRILIS 28., szombat 19:00

A darabnak €16, kozvetlen élményalapja volt. Molnér sokat jart
barataival a Ligetben a mutatvanyos bodék kozott, és felfigyelt
egy ,betydr nevi ligeti betyar” kikialtd, kdzonség-csalogato fi-
guréra. ,Ev6dd, komiszkodé alak volt.” Piszkos fekete kalapot
hordott, libatollat tiizve melléje...Ez az én emberem ott a vurstli-
nal naphosszat egy dalt énekelt verklivel, melynek minden
strofaja igy végzodott: ,,...Liliom, de Liliom, de Liliom...”

A darabot a Thalia Tanoda névendékei mutatjak be. A 2010 dta
mikod6 Tanoda muvészeti igazgatdja Sesztak Szidénia szi-
nészné. Ez az elsé tanoda Magyarorszagon, mely allandd gya-
korlatot ad szinkron studiokban, szamos szakmai munkéat bizto-
sit filmes és szinhazi kapcsolatai &ltal. Tapasztalt, nagy tudasu
szakemberek vezetik a novendékeket a kezdetektdl a vizsga
napjaig.

Helyfoglalasos jegyek elévételben igényelheték 800,
1000, 1200 Ft-os helyarakon: bartok.kultura@gmail.com

- MACZKO MARIA
NEPDALOS SZAKKOREI

a turai Bartok Béla Miivel6dési Haz és Konyvtarban
TURAI KISENEKMONDOK

Alsé korhatar: 5 éves kortol

Fels6 korhatar: 14 éves korig

Probak: hétf6é 17:30-19:00-ig és péntek 17:30-19:00-ig

Az autentikus magyar népdalok tanuldsa mellett sor keriil
néphagyomanyaink, népviseletiink megismerésére, iinne-

pekhez kapcsolddo el6késziiletekre szokasdalokkal és kéz-
miives munkak elkészitésével egyiitt.

HIMZO- ES KEZIMUNKAKOR INDUL
Helyszin: Bartok Béla Miivel6dési Haz és Konyvtar
Idépont: kéthetente péntek 17:00-20:00-ig
Kovetkez6 alkalom: februér 16., marcius 2.
Szakkorvezetd: Dolanyi Anna - népi kismesterség szakoktato

Tevékenységek: turai trukkolas és himzés, szovés, kézi varras,

sth. A részvétel dijtalan. A sziikkséges alapanyagokat részben
az intézmény, részben a résztvevik biztositjak.

Erd: 0628580581, 06306384603, bartok kultura@gmail.com

ISKOLASZINHAZ
Helyszin: Tura, Bartok Béla Miivelddési
Héz és Konyvtar
Idépont: februar 28., szerda 15 ora
Dvorak Patka Szinhéz: BEKAKIRALY c. zenés mesejaték
Grimm meséje alapjan (45 perc)
Belépédij: 1000 Ft/f6

TURAI FERFI DALARDA

Als6 korhatar: 18 év

Fels6 korhatar: hatértalan

Probak idépontja: kéthetente a résztvevokkel torténd
megbeszélés szerint.

Elsé alkalom: februdr 26., hétf6 19 éra

Bordalok, katonadalok, betyarnétak, jeles napi koszontok,
szokasdalok, csardas dallamok...

Idénként elékeriil majd a citera, furulya, harmonika...

TURAI FONOSHAZI OROMENEKLES

LANYOKNAK-ASSZONYOKNAK

A Dolanyi Anna 4ltal vezetett kézimunkakor foglalkozasai
(kéthetente péntek 17:00-20:00-ig) alatt lehetdség nyilik
magyar népdalok tanuldsara a kézimunkék készitése kozben.

A csoportok az éneklés és az alkotds 6romének, a k6zos-
ségteremtésnek, a hagyomanyos ndi- és férfiszerepek
megorzésének a szandékaval jonnek létre. A csatlakozasi
lehetdség folyamatos, énekesi tapasztalat nem feltétel a be-
lépéshez. A részvétel minden dalos csoportban dijtalan.
Erdeklédni: 0628580581, 06306384603,
bartok.kultura@gmail.com
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TURAI TORNA CLUB

Fotd: Csilla Fotd

Két évvel a leanytorna tjrainditasa utan
ismét Tura csapata allt a dobog6 legfelso
fokdn. A Didkolimpia megyei tornaver-
senyét Nagykoroson, januar 12-én
rendezték meg. Nyolc ,nagy” lanycsapat
indult.

A gy6ztes csapat tagjai: Miklos Edina
(7.0.), Matvejeva Melissza (7.0.), Ma-
rosvolgyi Zsofia (4.0.), Sara Berna-
dett (7.0.), Bazan Noémi (7.0.), Lévai
Malna (6.0.)

Az egyéni oOsszetett verseny ered-
ménye: 1. Miklés Edina, Tura, II. Mat-
vejeva Melissza, Tura, III. Marosvol-
gyi Zs6fia, Tura

Kilenc ,kis” lanycsapat koziil: III.
Tura! Csapattagok: Kokai Doroti (4.0.),
Baranyi Eniké (4.0.), Farkas Fléra
(4.0.), Lapu Vanda (4.0.), Safrany Sara
(3.0.), Lévai Mandula (2.0.), Hajdu
Nikolett (4.0)

Egyéni osszetettben: VI. Kokai

Doroti (csak szept. 6ta tornészik!)
Marosvolgyi Nandi ugy is, mint biiszke
apuka, 6t oriaspizzéval vendégelte meg

A TORNASZAKOSZTALY HiREI

a verseny végére igencsak megéhezett
tarsasagot. Mindenki jol lakott, még a
buszsoférnek is jutott. A t6bb mint 50 fés
delegécionk - versenyzok, edzok, sziildk,
drukkerek - este 8 koriil ért haza.
Hogyan sikertlt ez? A verseny
szoros volt, mert Nagykéroson a nagy-
kérosi torndszokat szinte lehetetlen
megverni. A hat pontozobird koziil négy
nagykorosi volt, de a gerendéhoz sike-
riilt egy pontozobirénkat betenni. Jamrik
Szilvia nagykorosi kollégajaval egyiitt
korrekt, részrehajlas nélkili zsiri volt. A
lanyok nagyon sokat dolgoztak, megér-
demelten gy6ztek. Maximalis dicséretet
érdemelnek. Nagyon sajnélom azt a né-
hany gyereket, akik bar tehetséges tor-
naszok voltak, de sziileik elvarasa,
magatartasa, sértédése, vagy mas okok
miatt kimaradtak a tornaképzésbol (No-
ri, Gréti, Vanessza, Viki, Hanna). A siker
kovécsai természetesen az edzék, akik
heti négy alkalommal nemcsak a gyere-
kekkel, de a szulokkel is szinte allando
pszichikai harcot vivnak, pedig csak a

Turai Hirlap
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!i( SPORTHIREK

UJRA PEST-MEGYEI BAJNOK TURA!

gyerekekre kellene minden energia. A
néi edzdk, Kokai Anita és Seres Csilla
nélkiil Lukacs Déniel és jdomagam is csak
félkaruak lennénk. Jamrik Szilvia, ha tud
jonni, tarsadalmi munkaban segit, sajat
pénzén edz6képz6 tanfolyamra jar, ahol
a Testnevelési Egyetem és a FRADI Tor-
nacsarnok tandrai, edzdi tartjak a kép-
zést. Marciusban lesz az Uj Sportcsar-
nok-tornacsarnok alapkdletétele, a sta-
fétabotot pedig mar az atadé kezemben
lenditem, valakinek azt majd jo erdsen
meg kell fognia és tovabbvinnie!
Feltétlen dicséret illeti még Miklosné
Oszi Gabriellat, aki minden nap gondos-
kodik arrdl, hogy az edzésre érkezdket
tornaszerekkel berendezett tiszta terem
varja. Utdna persze mindent el kell pa-
kolni! Nos, ez a rendszer nagyon hatral-
tat benniinket, ugréasztalunk-ugrényelv
pedig nincs, mert csak az Uj Sportcsar-
nokba fér be, pedig a szovetségi ver-
senyen ezen kell ugrani!
Hajra Tura!

www.turaitornaclub.hu
Lendvai Marton szakosztalyvezetd

SAKK - Diakolimpia 2017/2018 eredmények:

Helyi sakk (igrexbon

A Tura Torna Club sakk szakosztalya kettds célbol lett
létrehozva. Egyrészt a klub altal nyujtott helyi sportolasi lehe-
toségek bovitése, illetve ennek szandéka esik latba. Mésrészt
azok a tobbnyire helyi ifjisagi jatékosok, akik eddig az anya-
egyesiiletiikben, a GVSE-ben (Galgavidéki Sakkbaratok
Sportegyesiilete) ritkan jutottak jatéklehetdséghez, atigazo-
lasokkal vagy vendégjatékosi minéségben részt vehetnek a Pest
megyei 6tf6s csapatok bajnoksagaban. Fiatal jatékosaink a ta-
valyi bajnoksdagban nem szerepeltek rosszul, mert elsé neki-
futdsra a nyolcadik helyezést érték el a nagyon sok , 6reg rokat”
szerepeltetd Pest megyei 6t f6s csapatok (12) mezényében.
Ennyit a csapatkiizdelemrdl, melynek 6szi és tavaszi forduloi
vannak, s vasarnaponként keriil sor a taldlkozokra.

Sakkberkekben a nydr az egyéni versenyzésrél szol,
melynek a koltségigénye kissé komolyabb a csapatbajnoksag

Pest megyei donté - Aszodi Evangélikus Pet6fi Gimnazium
2018.01.13.

Versenyz6k: Kajari Kornél 2.b Kossovits Mildn 2.a Kéles Bence
2.a Lukéacs Maté 1.c Nagy Benedek 4.b So6s Levente 4.c
Szildgyi Akos 3.c Varga Sebestyén 2.a

Eredmények: I. Szildgyi Déra 4.d IV. Téth Gaspdr Brigitta 4.d

éves koltségénél. A szallast, étkezést, utazast, nevezést sehol
nem adjak ingyen. Altaldban tobb napig tarté FIDE versenyt
latogatunk meg, tobbnyire a Balaton kornyékén. Egyetlen ver-
senyre is alig futja, azt is nydgvenyelésen sikeriil finanszirozni, s
oriliink, ha az egy fére jutd koltségeknek a felével tudjuk se-
giteni versenyzéinket. Az 6nkormdanyzatoktdl kapott vissza nem
téritend6é tdmogatésokat erre a célra szoktuk felhasznalni és
ezuton is megko6szonjiik.

tothmaté
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VILLAMSEBESSEGGEL!

f

A csomag tartalma:

-100 digitalis csatorna (32 HD-csatornaval)

-500/22 Mbit/s-os internet

- korlatlan UPC vezetékes haldzaton beluli telefonbeszélgetéssel
- ePackkel, 12 havi elkételezettséggel

Megrendelés és tovabbi informacio:
UPC Shop Tura Bartok Béla tér (Piac tér) Elmény minden
tel.: +36 30 449 9959, + 36 30 602 5048 RN

tel.: 1221, www.upc.hu/fejlesztunk

Akcidnk 2018. januar 1-t6l visszavonasig érvényes. A Fiber Power 500 internet garantalt le- és feltéltési sebessége 100/5,5 Mbit/s. Az ePack-kedvezmény 600 Ft kedvezményt jelent
azinternetszolgaltatast tartalmazé csomagok havi dijabél. Az ePack-kedvezmény igénybevételi feltételei és tovabbi részletei megtalalhat6ak az ASZF-ben és awww.upc.hu/epack oldalon.
Az arak brutt6 arak. A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletek: www.upc.hu, tel.: 1221

¢-Li8L0e



2018/1-2

22

Morzsak innen-onnan

,Két dolog végtelen: a vildgegyetem és az emberi hiilyeség, de a
vildgegyetemben nem vagyok biztos.” (Albert Einstein)

LZarjatok bortonbe az 6tven leggazdagabb bankart, és nem
lesz habort tobbet a f6ldon.” (Henry Ford)

SZEGENYSEG VAN?

,Hatalmas btin fogja a viligunkat maga ala temetni,
mert gyermekeinket, fiataljainkat nem tanitjuk meg megélni,
gazdalkodni!

Mindenkit parancsszora beterelnek az iskolédba, ahol
elvont igazsdgokkal reggeltdl estig lefoglaljdk 6ket! Blnds
nagyravagyassal mindenkibél értelmiségit akarnak nevelni, és
kozben a reélis élettl elszakadnak a feln6vekvé generaciok!

Lehet, hogy nem lehet j6 arban értékesiteni a hust, a
tojast, a tejet, de hany szegény csaladnal jartam, hol mindenki
dohényzik, issza a kavét és varjak a segélyt! Mennyivel masképp
néznének a falvaink, ha legalabb a munkanélkiili réteget meg-
tanitanak szépen, jatszva gazdalkodni, megtermelni a sajat
mindennapi betevo ételét!

Friss, finom, egészséges taplalék mellett mennyivel
kevesebb orvossag fogyna, s mennyivel tobb jokedv, kacagas
lenne a tisztességes, jol végzett munka utén, az emberhez méltd
sikerélmények lattan?!”

Bdjte Csaba

Edes, ékes apanyelviink (részlet)

Magyarorszag olyan orszag hol a nemes nemtelen,
labasodnak nincsen laba, aki szemes: szemtelen.

A csinos néha csintalan, szarvatlan a szarvas,
magos lehet magtalan, s farkatlan a farkas.
Daru szall a darujéara, s lesz a darus darvas.
Ragcsélé a mérget eszi, engem esz a méreg.

Gerinces, vagy rovar netan a toportyanféreg?

Egyesben a vakondokok ,vakond” avagy ,vakondok”.
Hasonloképp helyes lesz a ,kanon” meg a , kanonok”?

Bencze Imre
Toth Péter Laszl6 gylijtése
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Kisfilmpdlyazatot hirdet a Mdria Radio

Vi
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A Méria R4did, mint misszids miihely a radi6zas mellett
rendezvények szervezésével és kiillonboz6 palyazatok indita-
saval is igyekszik evangelizacios kiildetését teljesiteni. Kisfilm-
palyazatunk kifejezetten kozépiskolas diakoknak és egye-
temi hallgatoknak szoél. A palyazat fo témaja az értékek
megorzése. A Méria Radid a palyazat a fiatalokhoz fordul, s
arra kéri 6ket, mutassdk be, szdmukra mit jelentenek az ér-
tékek. A videodpalyazat éltal egymasnak, s az elkévetkezendd
generacidoknak tudnak szemléletformdld, Gtmutaténak tekint-
het6é gondolatokat atadni. A Méria Radio olyan kisfilmek elké-
szitését varja, amelyek maximum 2 percben az aldbbi fogal-
mak valamelyikét dolgozza fel: csalad, testvériség, erkolcs/-
becsiilet, igazsag, béke, szeretet, erészakmentesség,
fiiggoségektol valo szabadulas

A palyamtiivek a megadottak koziil egy témat dolgoz-
zanak fel dokumentumfilm vagy jatékfilm formajaban. Az
alkotasokat mobiltelefonnal rogzitsék.

A palyamiveket 2018. marcius 31-ig tolthetik fel a
www.mariaradio.hu/filmpalyazat honlapon megadott linkre.
A dijazottak nyereményei:

az elsé 3 helyezett kisfilmjeinek részletei levetitésre keriilnek a
kozszolgalati média vallasi misoraiban

- az elsé helyezett (fédijas) nyereménye egy mobiltelefonhoz
hasznéalhato el6lencse

- a nyertesek bemutatdsa a Maria Radi6 miisoraiban és havonta
megjelené magazinjdban

-anyertes vided elhelyezése a radié honlapjan

A zstirizés tobb korben zajlik. A 2018. marcius 31-ig
beérkezett palyamiivek kozil a zstri kivalasztja a legjobb 30
vide6t, majd ezekre a Mdria Radi6 Facebook oldaldn lehet
szavazni 2018. aprilis 15-t6l méjus 15-ig. Az elsé tiz legtobb
szavazatot kapott palyami koziil valasztja ki a zstri a 3 legjobb
alkotdst, s hirdeti ki majus végén. A zslri elndke Dér Andrds
filmrendez6.

Részvételi dij teljes ellatassal: 32 400 Ft.
FONTOS: Legfeljebb 10 f6 jelentkezését tudom még fogadni:
5000 Ft eldleg befizetésével (a széllas-és buszfoglalas okan.)

Jelentkezés, informéacié: Kalna Tibor 06 20 200 20411

TAVASZ a BUKK-VIDEKEN
Hétvégi pihenés az Flmények Volgyében
aprilis 21-22. (szombat, vasarnap)

Indulds: szombat reggel 08:00 érakor
Tura, szilvasvaradi Millenniumi Kilaté, Dédestapolcsany
(Piheno - egy tél gulyaslevessel és palacsintaval)
Lazbérci-to, Upponyi-volgykatlan: csupan egyedi engedéllyel
latogathato, védett utvonal
Lillafiired - Alsohamor: A szallés elfoglalasa a Szeleta
Hotelben, hdromcsillagos elhelyezés kétagyas szobakban (sajat
fiird6szobaval)
- Egyéb meglepetések, szolgaltatasok a széllashelyen...
(mindezeket a szobadrak tartalmazzak).
Vacsora a Fridolin Fogadoban
Vasarnap svédasztalos reggeli a Szeleta Hotelben
Fiiggokertek a Vizeséssel, az Anna-barlang és a Palotaszallo
megtekintése (belsé vezetéssel)
Libegovel a mészkészirtek folott, és kisvasuttal a Hamori-to
koriil - Ebéd a Fridolin Fogadéban
Séta a Szinva-patak volgyében, majd révid pihend (,Itt iil6k
csillamlo sziklafalon.”) - Hazatt a fennsik varazslatos szivén at:
A Lillafiired - Répéashuta - Felsétarkany - és Eger érintésével

Fizikai kozérzet- és allapotjavito
kezelések Turan a SPORTLAND-ban

On is stresszesen éli mindennapjait?
Ont is kronikus faradsag gyotri?
On sem tudja kialudni rendesen magét?
Onnek is vannak hosszan tart6 fajdalmai?
On is szeretné, ha erdsebb lenne az immunrendszere
és ezaltal kevesebbszer lenne beteg?

Akkor Onnek is meg kell ismernie azt a kiemelkedd
referencidkkal rendelkezd, a szervezet egészére hatd
kezelési modszert, amely a mikrokeringés
feljavitasaval, helyreallitasaval segit ezeken a
problémakon is!

El6segiti a betegségek megel6zését és
kiegészit6 kezelés megbetegedések
esetén.

Jelenleg a vilag tobb mint 50 orszagaban

sikerrel alkalmazzak!
Miért pont On maradna ki?

BEMER

kezelés — bérlés - forgalmazas
Erdeklédés, bejelentkezés: 06-70-311 2289
EGESZSEGMEGORZES -

TELJESITMENYNOVELES — VITALIZALAS -
PREVENCIO - GYOGYULAS
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HUSEGIDO NELKUL

- 3700 Ft

REMEK HAVIDIiJ

EGY JO DONTESSEL MINDEGYIKET MEGKAPOD

=0 - b

INTERNET TELEFON

(@ 1446 flip.hu
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VIZSZINTES 1. Vét6. 5. Szorgos rovar. 8. 125 éve, 1893. februdr 26-én indult el a
vilag els6 miisorszolgaltatadja, a telefonhirmondé. Ki volt a feltalalo? (folyta-
tds a vizsz. 30. sorban.) 9. Uran vgyj. 10. Dél-Franciaorszagban beszélt wjlatin
nyelv. 13. Rakéczi kancellarja (P4l). 16. Kettésbetil. 17. Urmérték. 18. Szigetcsoport
P Nassau févarossal. 20. Asztalteritd. 22. Atméré jele. 23. Vllagos szin. 25. Hangos Agi
10 11 12 (!) 26. Azonosak. 27. 2., 4., 5. helyen kinyit (!) 28. Betlit vés. 31. Lyukasora (!) 32.
Bangladesi hirﬁgynékség (ENA). 33. Névelok.

13 |14 15 16 FUGGOLEGES 1. Oxigén. 2. Fekete Istvan regénye. 3. Foldet forgat. 4. Si régiesen
és tobb idegen nyelven. 5. 575 éve, 1443. februdr 23-an sziiletett magyar kiraly
(csaladneve a fiigg. 7. sorban). 6. Gyakori kot6szo. 8. 125 éve, 1893. februar 11-
én Csonka és Banki mérnokok dltal szabadalmaztatott magyar talalmdny. 11.
Modern hanghordozé. 12. Almaink kezdete (!) 14. Opatija, horvat iidillévaros. 15.
20 21 |22 Amily médon. 19. ...derci v. hallgatas az USA-ban. 21. Zadar régi neve. 24. Verdi
operédja. 29. 3600 masodperc. 33. Elektromos aramerG6sség egysége.

—
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17 18 19

23 24 ps Bekiildendé a V8+V30, F5+F7 és az F8 sorok megfejtése.
A megfejtéseket postai Uton a szerkesztdéség cimére, vagy a mlivelddési haz postalddajaba
6 7 bs [0 vérjuk 2018. marcius 2-ig.

A decemberi rejtvénylink helyes megfejtése: V13. Clarke, V22. Finn, F2. Béll, F12. Newton,
30 F13. Csiky.

A szerencsés nyertes: Gyenes Laszloné (Tura, Zsamboki Ut 22.) Gratulalunk! Nyere-
ménye Szalai Katalin kédexiré-oklevélgrafikus egyedi festés(i, 2018-as lapozgatos
. naptarnyomata Budapest nevezetességeirél, melyet az értesitést kévetéen szemé-
lyesen vehet at a Bartdk Béla Mlivel6dési Hazban.

LAPZARTA: 2018. MARCIUS 2.
KOVETKEZO MEGJELENES: MARCIUS HARMADIK HETEBEN

Segélyhivé: 112
Tura Jarorszolgalat: 06 30 678 7309

A megjelenés napja a lap internetes valtozatanak felkerilése
a www.tura.hu honlapra.

Tisztelt Lakosok!

Kozponti Orvosi Ugyelet: 06 1 301 6969
Tura Biztonsagaért Polgaror Egyesiilet:
06 20 264 4705 * 06 20 264 4722
Tura Onkéntes Tiizolt6é Egyesiilet:
06 70 675 9294 « 06 70 419 7924

EMASZ hibabejelent6: 06 80 42 43 44
Tura Varos Polgarmesteri Hivatala: 06 28 581 020
Go6dolléi Rendérkapitanyséag Ugyelet: 06 28 524 600
Ebrendész: 06 20 203 2359
Szelektiv Kft.: 06 30 222 6305
Kommunal Kft. (Szennyviztisztito telep) 06 28 467 790
Bartok Béla Mivel6dési Haz: 06 28 580 581
Turai Romai Katolikus Plébénia: 06 28 632 615
EMASZ Ugyfélszolgalati Fiokiroda
2194, Tura, Rakoczi ut 119.

Nyitva tartas: kedd 14-18", szerda 8-12"

-

Ertesitjiik Oncket, hogy 2018. januar 01-t6l a fogorvosi ligyelet
Kartalon az alébbiak szerint alakul:
Cim: 2173 Kartal, Martirok utja 10., Tel.: 06-20/519-06-01
Erkezés el6tt telefonos egyeztetés szlikséges!
= Ellatasi 1d6:
. '—_’ «_ Munkanapokon (igazodva a Kartali Fogaszati Rendeléshez)
Hétf 20:00 - Kedd 08:00
Kedd 20:00 - Szerda 08:00
Szerda 20:00 - Csiitortok 08:00
Csltortok 20:00 - Péntek 08:00
Péntek 20:00 - Szombat 24:00
Szombaton, munkasziineti és Ginnepnapokon
Szombat 00:00 - Vasarnap 24:00
Vasarnap 00:00 - Hétf6 08:00

Az Uigyelethez tartozo teleptilések: Tura, Domony, Erdétarcsa, Hévizgyork,
Verseg, Kallo, Erdékiirt, Bér, Vanyarc, Bujak, Szirak, Egyhazasdengeleg,
Héhalom, Palotas, Kisbagyon, Szarvasgede, Kartal
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Surgossegl ellatas:
a fogak friss baleseti sériiléseinek elsédleges ellatasa (visszahelyezés, sinezés,
gyogyszeres kotés, foghuzas),

- afogbodlkiinduld gyulladasok ellatasa (fog lregének megnyitasa, foghizas),

- afogmeder gyulladas, bdlcsességfog kortli gyulladt Iagyrész-szovetek konzervativ

kezelése, - [
- aszajlregen belili talyog megnyitasa, TURATHIRLAP
- anyeléstvagy/és légzést akadalyoz idegentest eltavolitasa, Il
- a szajnyalkahartya és az ajak akut gyulladasos megbetegedéseinek gydgyszeres KOZELET! HAVILAP
ellatasa,

Felel6s kiadd: Bartdk Béla Mivelddési Haz és Konyvtar

- allkapocs-ficam visszahelyezése, Levélcim: Bartok Béla Miivel6dési Haz és Konyvtar, 2194 Tura, Bartok tér 3.

- afrissentdrtallcsont nyugalomba helyezése. i Telefon: 06-28/580-581 vagy 06-30/638-4603
- aharomosztatl ideg altal kivaltott roham helyi érzéstelenitéssel torténd csillapitasa, Felelés szerkeszté: Toth Anita
valamint o o Szerkesztéségi tagok: Boda-Toth Maria, Farkas Akos, Szénasi J6zsef
- barmilyen eredetli szjlregi vagy szajlireg kormnyéki vérzés csillapitasa (tampon, Tordelés: 2D Grafikai Studio
fed6kotés, veralvadast fokozo gyogyszerek helyi alkalmazasa, varrat). E-mail: turaihirlap@tura.hu, info@2d-studio.hu, bartok.kultura@gmail.com

P . . . s Nytsz: B/BHF/567/P/91
A siirg6sségi beavatkozasokat érvényes TAJ szammal téritésmentesen Készillt 2850 példanyban a Genecorg Kit. nyomdaiizemében Mogyorédon

igénybe vehetd, az ligyelethez tartozé telepiilésekrél érkezé betegek Kéziratokat nem rziink meg és nem kldiink vissza.

szamara. Az ligyeletre érkez betegektdl TAJ, lakcim és személyi Nyomtatott valtozat: ISSN 2061-4063, Online véltozat: ISSN 2061-4071
igazolvanyt kériink! www.tura.hu




