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Az dnkormanyzat hirei
Ebzéarlat

A Zala Megyei Allategészségligyi és
Elelmiszer Ellenérz6 Alloméas 2004. aprilis 10-
t6l majus 1-ig

EBZARLATOT RENDEL EL.
Az ebzérlat alatt minden kutyét elzarva vagy
megkotve kell tartani. Az ebzarlatot a rokak
veszettség elleni oralis immunizalasa indokolja.

Palyazattal szamitdgépek

Zalavér kozség az Informatikai és Hirkozlési
Minisztérium altal kiirt IHM-ITP-15 palyazaton
nyert 2 db szamitogépet, Internet hozzaférést,
valamint tanfolyamon valo részvételt. A
szamitogepek a kdzségi kdnyvtarban kapnak
majd helyet.

Palyazati eredmények

Zalavar kozség 1997 és 2002 kozott
77.663.700 Ft-ot forditott fejlesztésre, amibdl
26.694.300 Ft volt a palyazati tamogatas. Ez
33,9%-0s arényt jelent. Ezt az 6sszeget 7 db
tamogatott palyazat egyuttesen adja. Keszthely-
Héviz Kistérség falvai kozil Zalaszant6, mig a
Kis-Balaton Kistérségh6l Garabonc részesiilt
ennél nagyobb 6sszegl tamogatésban.

Zalavér fejlesztései:

+ Zalavar- Sarmellék Airport: Balaton
Repul6tér Fejlesztési Program

+ gazhaldzat kiépitése

¢ ravatalozé bévitése

« kozossegi haz tetGszerkezetének felujitasa

+ buszmegall6 jardasziget épitése

+ polgarmesteri hivatal éplletének tetGcseréje

« flitéskorszerdsités

Néhany gondolat az iskolardl

A képviseld testllet 2004. februar 18-an
tartotta uléseét. Els6 napirendi pontként a Cirill-
Metod Altalanos Iskolaval kapcsolatos elmaradt
témakat targyaltak.

Berkenyés Istvan polgarmester tajékoztatta a
képvisel6ket, hogy az iskola 13 f6 statusszal
rendelkezik, de a Iétszdm jelenleg 12 f6.
Hozzaf(zte, hogy jelenleg lehetség van | fo
zalavari pedagdgus véglegesitésére, szeptem-
bertdl viszont ennek feltételei nem biztositottak.
Javasolta az iskola létszdmanak 2004/2005-0s
tanévben 12 fében és 12 statuszban valo
meghatarozasat. Németh Gyula igazgat6 a
megjeldlt 12 statusszal egyetértett.

A képviselGtestiilet az el6terjesztést,
hozzaszélasokat 8 igen, 0 nem, 0 tartozkodas
szavazattal elfogadta, és az alabbi hatarozatot
hozta:

A Cirill-Metod Altalanos Iskola pedagogus
létszaméat 2004/2005-06s tanévben 12 statuszban
és 12f6ben allapitja meg.

A képvisel6 testllet 16 zalavari pedagogus
véglegesitésehez 2004. mércius 01. napjatdl
hozzajarul.

Az esetleges 0sszevonas soran érintett
pedagogusok esetében zalavari pedagdgusok
megtartasa a cél.

Az iskolaval kapcsolatos 2. problémaként
Berkenyés Istvan polgarmester az igazgato-
helyettesi munkakor kérdését emlitette. Mint
elmondta, a munkakor torvényi feltételei nem
biztositottak - mivel 80 f&s gyermeklétszamnal
lehet ilyen munkakor- igy javasolta annak
képvisel6 testllet altal torténd megsziintetését.
Hozzéf(zte, hogy az |. félévben az igazgatd
helyettes az Uj igazgaté munkajaban torténd
feladatok megismerését biztositotta. Helyettesi
munkakdr megszintetése esetében az ellatandd
feladatok a felszabadul6 6rakbol biztosithatok.

Németh Gyula igazgat6 véleménye szerint, ha
az iskola megkapja a "duplézasokat”, akkor a



létszam mindenképpen 80 f6 folé megy. igy, ha
megvan az ONHIKI, akkor az igazgatd-
helyettesi munkakor is biztositott. Amennyiben
a képviseld- testilet elveszi e munkakdrt, akkor
6 adminisztracios, igazgatd- helyettesi munkat
fog végezni.

A képviseld testiilet az el6terjesztest,
hozzészo6lasokat 8 igen, 0 nem, 0 tartozkodas
szavazattal elfogadta, és az alabbi hatarozatot
hozta:

Felhatalmazza az altalanos iskola igazgatojat,
hogy egyeztetéstfolytasson az igazgaté-
helyettessel munkakorének tovabbi magtartasa
érdekében. A képviseld testllet allaspontja
alapjan amennyiben a 12 kotelezd éraszama
helyett 16 drat letanit, az igazgat6-helyettesi
munkakort tovabbra isfenntarthatja.
Megallapitasra kerilt, hogy az igazgaté-
helyettesi munkakdr térvényifeltételei nem
adottak - 72f6s gyereklétszam-, igy a
kedvezményes draszammal és potlékkaljard
munkakdrt, amennyiben afenti éraszam
irdsban nem teljesil 2004. marcius hé 01.
napjaval megszunteti.

Tovéabbra is az iskolaval kapcsolatban
Berkenyés Istvan polgarmester tajékoztatta a
képviseld testiletet, hogy Németh Gyula
igazgato kozoktatas-vezetOi képzésre
jelentkezett. Ez a képzés koltségtéritéses,
melynek dija 85.000FV félév. Az igazgatd
vallalja az utazas szallas koltségét, valamint a
tankonyvek arat. A tanfolyam szombatonként
zajlik, igy a tanitast nem befolyasolja.

A képviselGtestilet a tanfolyamon val6
részvételhez hozzajarul, az igazgatdval
tanulmanyi szerz6dést kotnek.

2004.mérciusi6-an az iskola 6sszevont szulGi
értekezletet tartott, melyen a szul6k kérdéseire
Németh Gyula igazgatd és Berkenyés Istvan
polgarmester adott valaszt. A képvisel6testilet
tagjai kozul jelen volt Toth Laszlé
alpolgarmester, Gabor Csaba, Gerecs Maria,
Lucz Jozsef, Somogyi Jbzsefné és Téth Zoltan
is.

Az iskola igazgatoja elismételte az
onkormanyzat dontését az iskola miikodésével
kapcsolatban. Majd tajékoztatta a szlil6ket arrdl,
hogy az ONHIKI-re vald jogosultsag érdekében
fels6 tagozatban val6szin(Gleg 6ssze kell vonni
két osztalyt. Azonban bizik abban, hogy a
jogszabalyt médositjak, hiszen amiatt csak

Zalabdl 40 teleplilés tiltakozik, és a valtoztatas
az osszes Kisfalus telepulésszerkezetld megyét
érinti.

Az Bsszevonas a jovd tanév 5. és 6. osztalyat
érinti. Ha ez bekovetkezik, akkor a kozépiskolai
felvételik szempontjabdl fontos tantargyakbol
sajat Utemben haladnak, a készséglantargyakbol
pedig 6sszevontan.

Az igazgatd ur hozzaflizte azt is, hogy a
tantestllet minéségi munkajat bizonyitja a z
eddig végzett tanulok kdzépiskolakban vald
teljesitménye. Az érettségit ado iskolak altal
nyujtott tajékoztatd alapjan a gyerekek
teljesitménye 70%-os, (a tanulok egydttes
tanulmanyi atlaga kb. 3,5), ami atlag feletti.

A leendd 5.-6.-as sziil6knek elmondta ezzel
kapcsolatban, hogy ha létrejon az 6sszevonas, a
kulcskompetenciak elsajatitasa akkor is
megoldott, ez csak Orarend és szervezés
kérdése. A f6bb tantargyak kiilon csoportban
valo tanitasa mellett lehet6ség lesz heti egy
képesség kibontakoztat6 drara, amit arra
forditanak, amiben a gyerekeknek a legnagyobb
a problémajuk. Ez tébbet adhat nekik, mintha
kilon osztalyba jarnénak.

Az dsszevonashol féleg az 5. osztaly fog
profitélni, hiszen érdekl6déek az odajard
gyerekek, és sok mindent megjegyeznek a 6.
osztaly tananyagabol.

Berkenyés Istvan polgarmester szerint ez a
szul6i ertekezlet a harmadik fordulo. A
képvisel6testilet és a tantestiilet mar letette a
voksat az iskola mindenaron valé megtartasa
mellett. Most a szul6knek is véleményt kell
nyilvanitani a kérdésben.

Elmondta, hogy 42 Mit az iskola
koltségvetése, ami tartalmazza a béreket és a
dologi kiadasokat (f(ités, meszelés, kréta...) is.
Ezt egyetlen kistelepiilés sem tudja
kigazdalkodni.

A torvényi valtozasok miatt kell 6sszevonni a
két osztalyt. Az iskola ezzel a megoldassal
biztosan tud miikodni, feltéve ha a szllok is az
iskola megtartdsa mellett dontenek, és ide
iratjak be gyermekdiket.

Osvald Géza hozzaszéladsédban megkdszonte,
hogy a gyerekek idejarhatnak. Tudja, mekkora
dolog, hogy a mostani 5. osztalyt hajdan harom
fével is elinditotta az 6nkormanyzat.
Szentgyorgyvariként megtapasztalta, milyen a
mindennapos buszozas, 6ril, hogy a
gyerekeknek nem kell.

Gerecs Maria tanitond elmondta, hogy sokat



beszélget tanitvanyaival, és tudja, hogy a
gyerekek attol félnek leginkabb, hogy ,,szétesik
az osztaly”, azaz valamelyik tanulét atviszik
mas iskolaba. Kéri a sziil6ket, hogy ezt a
szempontot is vegyék figyelembe dontésuk
meghozatalakor.

A szllok a tények ismertetése utan nem
emeltek kifogast az 6sszevonas ellen,
valamennyien az iskola megtartasa mellett
foglaltak allast.

Németh Gyula igazgato beszélt a képesség-
kibontakoztatd programral.

Ennek keretében a szocialisan hatranyos
helyzet(i gyerekek utan Kiegészité normativat
kap az 6nkorméanyzat. A program lényege: a
komplex mdvészeti program, mivészeti korok
(kézmlives szakkor), projekt médszer (mint az
erdei iskola), egyeni szoveges ertékelés. Ide
tartozik a tovabbtanulasra vald felkészité
program is, aminek szlikségességét a
kdzépiskolak differencialodésa is indokolja.

A mivészeti iskola egész biztosan indulni fog,
hiszen eddig 40 diak jelentkezett. Drdmat,
néptancot és hangszeres zenét tanulhatnak az
ide beiratkozottak

A koltségvetés targyalasa

Berkenyés Istvan polgarmester ismertette a
koltségvetes fébb szdmadatait és iranyszamait.
A 2004. évi koltségvetés végosszege
224.688.000 Ft, melybdl a szennyviz bevétele
69. 402.000 Ft-ot tesz ki.

A kiadasok kozt szerepel még orvosi miszer
(EKG) berendezés beszerzése.

A 2004. évi felujitasok kozt szerepel az lizemi
konyha korszerdsitése, melyre 3.107.000 Ft-ot
terveznek, melybdl 1.000.000 Ft palyazati
Oner6t képez. Winnerberger palyazat
benyujtasara van lehetdség, melyet szeretnének
egybehangolni a konyha feltjitaséaval.
Szemétlerakd fejlesztésére 1.095.000 Ft-ot
tervez az 6nkormanyzat, melyet a zalabéri
hulladékgazdalkodasi rendszer kiépitésére
forditunk.

Az iskolaval kapcsolatos legfontosabb feldjitasi
feladat a vilagitas-rekonstrukcio, festés,
mazolés.

Az dvodai jatékok feldjitasara, padozat
javitasara is tartalmaz pénzeszkozt a
koltségvetés.

A mlivelédési hdzban az elektromos rendszert

kell feldjitani.

Az 6nkorméanyzat miikodési hitel kiadasainak
Osszege 24.075.000 Ft, mely hitelt az 6nhibajan
Kivll hatranyos helyzetbe kertlt
onkormanyzatok (ONH1KI) palyazat
benyujtasaval kivanja potolni.

A képviseld testiilet a 2004. évi koltségvetést
az 1/2004. (11.18) sz. rendelettel elfogadta.

Munkahelyteremt6 vallalkozas tamogatasa

Zalavar Kozség Onkormanyzat Képviseld
testleté a zalavari székhelyl MASY KFT -t (j
munkahelyek teremtésére beadott palyazataban
tamogatja. A tAmogatas nem anyagi jelleg(, de
figyelembe véve a telepiilésen munkanélkili
ellatasban illetve jovedelempdtld tAmogatasban
részesuld személyeket, valamint azt, hogy' 2003.
decemberében megsz(int a kdzigazgatasi
teruleten 1évd varroda, indokolt, hogy Uj
munkahelyeket hozzanak létre. Helyben és 15
km-es kdrzetben nincs (j munkalehet6ség, és a
teleplilésen a lakosség tobb %-a munkanélkli.
A testilet a palyazatot tAmogatja, €s a
Iétrehozandd munkahelyek részére felujitasi és a
kés6bbiekben bérleti dij ellenében biztositja
vagy a Kossuth utcai volt &ltalanos iskola
éplletét, vagy a reptéren egy e célra alkalmas
éplletrészt.

Sport tAmogatas

A Kozségi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
a futball csapat 2004. februar 22-i Szlovéniali
utazasahoz 10.000 Ft-tal jarult hozza. A
labdartgas évi timogatasa 800.000 Ft, amibdl a
n6i és a férfi csapat is részesul.

Képvisel6kfelajanlasa

A képvisel6 testilet az alakulo tlésen nem
allapitott meg maganak tiszteletdijat, mivel ez
esetben annak a koltségvetésben szerepelnie
kellene, és az 6sszeg utan az énkorméanyzat
jarulékokat volna koteles fizetni. Am minden
képvisel6nek lehet6sége van rendelkezni arrdl
az 0sszegrdl, amit kézhez kapna abban az
esetben, ha allapitanak meg tiszteletdijat. A
képvisel6k az alabbi nyilatkozatot tették:
-T6th Laszl6 alpolgarmester, Toth Zoltan és
Fehér Istvan képvisel6k palyazati alapba
szeretnék forditani;

-Lucz Jézsefképvisel6 palyazati sajat er6ként



szeretné felhasznalni;

-Somogyi Jozsefné képvisel6 udvari jatékok
beszerzésére ajanlja fel;

-Gerecs Maris képvisel6 iskolai
eszkozfejlesztésre forditand;

-Gabor Csaba képviseld énkormanyzati
ingatlanok felujitasara ajanlja fel az 6sszeget.

Kdzmeghallgatas '2004

Marcius 24-én tartotta 2004. évi
kozmeghallhatasat a Kozségi Onkormanyzat
KépviselOtestiilete, amely egyben testuleti tlés
is volt. Az Ulésen az 6sszes képviseld jelen volt.

Berkenyés Istvan polgarmester kdszont6je
utan a 2003. évi koltségvetésrdl tajékoztatta a
megjelenteket. 343 Mft-bdl 184 Mft-ot
koltottek a szennyvizberuhazésra. A tébbi,
mintegy 160 Mit az eddigi legmagasabb szint(
pénzfelhasznalast jelenti. Feldjitottak belle a
ravatalozét, rendezeési terv készlilt,
szamitdgépekre koltottek, korszerdsitették az
iskola vilégitasat, kicserélték az egyik tanterem
megsullyedt padozatat.

Komoly személyi valtozasok is voltak 2003-
ban. Dr. Budai Mih&ly nyugdijba vonulé&sa utan
Dr. Németh Andras vette at a haziorvosi
teendéket. Nagy sz0, hogy a faluban
belgy 6gyasz szakorvos rendel, hiszen az
orszagban mintegy 200 haziorvosi allashelyet
nem tudnak bet6lteni. Az orvosi szolgaltatas
fejlédott, minden miszer megvan a rendelében,
az EKG beszerzeset a képvisel6k megszavazték,
palyazatot szeretnének beadni ra. A doktor Ur a
veddénbvel és a gyogyszertarral is jol egydtt-
mkodik. Kéri a lakossagot, hogy becsiilje meg
az orvost, tamogassa 6t.

Valtozas allt be az iskola vezetésében is:
Németh Gyula igazgatoi megbizasa 5 évre sz4l.
Személyében olyan ember kertlt az iskola élére,
aki sokat tesz azért.

Az 6vodaban mintegy 10 fével csokkent a
gyereklétszam, az eddigi 30 feletti gyerek
helyett most 25-en vannak. A sziletési szamok
természetesen itt jelennek meg legel6szor. Az
ovodasokkal hdrom 6vond és ket dajka
foglalkozik, akik munkajukkal jél megala-
pozzék az iskolaba kertlést.

A konyha vezetését Hajas Istvanna vette at.
Id6szakosan Kisegité szakacsot vettek fel, igy a
létszam nem valtozott. A konyha jol mikddik.

Tevékenysége gyerek- és szocialis étkeztetésbdl
all, ami vesztességet jelent az 6nkormany-
zatnak. Ez azt jelenti, hogy szocialis étkeztetés
esetén ebédenként 120- 130 Ft vesztesség
jelenik meg. Mindezek ellenére az
onkormanyzat mindenképpen fenntartja a
konyhat.

Megtortént a temetd bekeritése, ami ANTSZ
el@iras volt. Koszoni a lakossagnak, hogy a
szemetet mindenki a konténerbe helyezi. igy a
temetd tiszta, szép.

Ezt kdvetben ajelenlevik a 2004. évi,
képviselGtestilet altal elfogadott koltségvetésrol
kapott tajékoztatast. (Errdl az el6z6 oldalon
részletesen olvashatnak.)

Legfontosabb feladata a szennyviz, a kivitelezes
befejezésének hatarideje ez év szeptembere. A
beruhazas koltségeinek 85%-at négy palyazattal
sikertlt megszerezni, és a lakossag is
becsulettel fizeti a ra harult 6sszeget. A
kivitelez6 Horvath - Ep korrekt munkat végez.
A rendszer kiépitése utan az 6sszes Ut Ujra-
aszfaltozésara, valamint egyes jardaszakaszok
épitésére is sor fog ker(lni.

A reptérrel kapcsolatban elmondta a
polgarmester Ur, hogy 2 éve all az
dnkormanyzat kezelésében. Ez alatt 23.000 utas
érkezett, nagy része a 163 jarattal, s emellett
tobb mint 1.000 kisgép landolt itt. A reptér
nullszaldos.

Aprilis 1-t6l el6iras a fegyveres szolgalat,
melyet a katonasagnak kell ellatni. 18 kiképzett
katona és egy parancsnok sziikseges hozza.

A fejlesztéshez tobb pénzt kellene biztositani.
Az allam 300 Mft-ot ad, amibdl a fénytechnikéat
épitik ki.

A Kdzmeghallgatasra meghivast kapott
Fazekas Lajos, a Megyei Polgarér Szovetség
Kistérségi parancsnoka. Hozzaszo6lasaban
elmondta, hogy valamikor eredményesen
mU(kodott Zalavaron a polgarérség. Most
lehet6ség van arra, hogy talpra alljon, olyan
forméaban, mely magaban foglalja az 6nkéntes
tlzoltdkat is, s Zalavari T(zolto és Polgardr
Egyesilet néven szerepel.

A megyei vezetés mindent meg tud adni az
indulashoz, s tapasztalata szerint a kulféldiek is
tdmogatjak az ilyen szervezeteket. Kéri Zalavar
lakossagat, hogy csatlakozzon a mozgalomhoz.



A beszamolét kévetéen Berkenyes Istvan
polgarmester a lakossagnak adta at a szot. A
kérdéseket és a ra adott valaszokat jegyz6konyv'
tartalmazza, amely a Polgarmesteri Hivatalban
ugyfélfogadasi id6ben megtekinthetd.

Mitfoghat ki a szociélis haloval?
- Az dtmenetei segély-

hez. 1993. évi 111 torvény 45.8-a szerint a
teleptlési 6nkormanyzat képvisel6 testileté a
létfenntartast veszélyeztet6 rendkivdli
élethelyzetbe kertilt, valamint idészakosan vagy
tartosan létfenntartasi gonddal kiizd6 személyek
részére a rendeletben meghatarozott atmeneti
segélyt nydjt. Atmeneti segély pénzintézeti
tevékenységnek nem mindsilé kamatmentes
kdlcsén formajaban is nyujthatd.

Az atmeneti segély esetén az ellatas
megallapitasanal figyelembe vehet6 egy fore
szamitott havi csaladi jovedelemhatért az
onkormanyzat rendeletében gy kell
szabalyozni, hogy az éregségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegénél (23.200 Ft),
egyedl é16 esetében annak 150 %-anal (34.800
Ft) alacsonyabb nem lehet.

Az atmeneti segély adhat6 alkalmanként és
havi rendszerességgel. Az alkalmankeénti segély
gyogyszertamogataskeént, illetve az
egészségbiztositas altal nem, vagy csak részben
tamogatott egészségligyi szolgaltatas dijaként is
megitélhetd. A havi rendszerességgel adott
atmeneti segély jovedelemkiegészité
tdmogatasként, rendszeres nevelési
tdmogatasként, tovabba az 6nkormanyzat
rendeletében meghatarozott més ellatasi
formaként nyujthato.

Elsésorban azokat a személyeket indokolt
atmeneti segélyben részesiteni, akik 6nmaguk,
illetve csaladjuk létfenntartasarol mas médon
nem tudnak gondoskodni, vagy alkalmanként
jelentkez6 tobbletkiadasok, kilondsen betegség,
elemi kér miatt segitségre szorulnak.

A torvényi feltételek alapjan meghozott
6/2000. (1V.12.) képvisel6testileti rendelet az
atmeneti segélyrol:

Atmeneti segélyben részesithetd a képviseld
testlilet részérél a létfenntartast veszélyeztetd
rendkivili élethelyzetbe kerilt, valamint
iddszakosan vagy tartésan létfenntartasi

gonddal kiizd6 személyek kozil kilénosen
a., harom, vagy toébb gyereket nevel6
nagycsaladosok,
b., gyermekét egyedil neveld szild,
c., aki betegség, baleset miatt anyagi segitségre
szorul,
d., akinek nyugdijkifizetése valamely ok miatt
késik

(nyugdijazas elhuzédasa, rokkantsagi
fok megallapitéasa stb.) és anyagi helyzetének
atmeneti javitdsa mas modon nem biztosithato.
Az atmeneti segély- alkalmanként adott, havi
rendszerességgel megallapitott, természetben
nyUjtott- megéallapitasanak feltétele, hogy a
kérelmezé csaléddjaban az egy fore jutd
jovedelem nem haladja meg 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegét (23.200 Ft),
egyedil él6 esetében annak 150 %-anal (34.800
Ft).
Az alkalmanként adott atmeneti segély 0sszege
nem lehet kevesebb 3.000 Ft-nal, de nem nem
haladhatja meg 6regségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszegét (23.200 Ft).
Az atmeneti segély havi rendszerességgel
maximum egy évre is megallapithatd, melynek
legkisebb 6sszege 3.000 Ft/hd, maximalis
dsszege 6.000 Ft/ho.
Kilondsen indokolt esetben hivatalbol is
segélyben részesithet6 évente legfeljebb
egyszer, aki atmeneti segély iranti kérelmet nem
nyujtott be.

Az egyszeri, 3.000 Ft-ot meg nem halado
atmeneti segély megallapitasa elsé fokon a
polgarmester atruhazott hataskore.

Az atmeneti segély természetben is nyQjthato:
a., 6vodas és tankoteles korlak részére

-étkezési térites

-tanszervasarlas

-beiskolazas céljara
b., feln6tt lakossag részére:

-szocialis étkezési térités (Raszorultsag
megallapitasa az 1993. évi Ill. Torvény 62. 8-a
alapjan)

-tlizel6vasarlas céljara.

A magyar koltészet napja

Aprilis 11-e, Jozsef Attila sziiletésének
évfordul6ja a magyar koltészet napja. igy vall
munkassagarol az egy koltére cimd versében:



Egy kolt6re Szerencséd volna? En azt nem hiszem.
Majd el6tlinik mogle az érdem,

Téged szeretnek: konnyen értenek, vagy 0sszetorsz s a tél vizeiben

nem kérdezed, ha felni kell, hogy félj-e; kemény szavakért konyorogsz majd térden
én talmagasra tettem magamat

s nehéz vagyok, azért sullyedtem mélyre. Nekem sikerult A ez is szégyenem,

hisz nem egyéb az ember-arulasnal)
hogy csupan széraz kenyeret egyem
az isten testén val6 osztozasnal.

Csontritkulés (osteoporosis)

A csontritkulas a csontok szerves anyag, és asvanyi anyag tartalmanak ardnyos csokkenése,
vagyis a csonttomeg altalanos megfogyatkozasa. Az osteoporosist nem hidba nevezik néma
jarvanynak, mint bioldgiai folyamat énmagéaban panaszt nem okoz, sokszor csak a csonttérések hivjak
fel a korképre a figyelmet. Leggyakrabban érintettek: csigolyak, combnyak, alkarcsontok.

A kor el6re haladtaval a csonttdmeg csdkken, ami a nékben gyakran koros mértéket érhet el.

A késdbbi toréssel jaré szovédmények megel6zésének elsédleges madja a korai diagnézis, a
csont és kalcium anyagcsere rendezése.

Figyelem!!!

A hévizi Szent Andras Reumatolégiai Korhdz Csontritkulds szakrendelésének szakembereinek
a kozremdkodésével lehetdség nyilik Zalavaron ingyenes, mlszeres csontritkulas szirés elvégzésére.
A csonts(r(iséget a csontok Rontgen sugér elnyelésének fokaval mérik. A vizsgalat rovid ideig tart és
fajdalmatlan.

A vizsgalat el6re lathatolag aprilis utolsd heteiben lesz, egyik péntek délutan. Nagyszamu
igény esetén tovabbi napokat tudnak biztositani. A pontos idGpontrol aprilisban fogom Onoket
tajékoztatni.

A szlrést ajanlott a fokozott kockézati csoportba tartozo holgyeknek elvégeztetni:
e 50 év felett (a valtozd korral fellépdé hormonalis valtozasok miatt a csontleépilés felgyorsul)
e pajzsmirigy betegségben szenveddknek
e nbgydgyaszati m(itéten atesetteknek
» folyamatos szteroid tartalmu készitményt szed6knek
e kronikus méj és vesebetegeknek
e er6s dohanyosoknak
» akik kortorténetében nem jelent6s erébehatasra, csonttorés alakult ki

Eljenek ezzel a lehetGséggel, megsporolva az utazast, a varakozast és a hosszu el6jegyzési
idét!

Részvételi szdndékukat kérem mihamarabb jelezzék telefonon (rendel6 szama: 554-039),
személyesen, vagy ismerdsiikon keresztul.

Udvozlettel: dr. Németh Andras



