Balastyai Ujsag

INGYENES ONKORMANYZATI HAVILAP

Kisteleken atadtak a Térségi Egészségiigyi
Kozpont uj épuletrészét

Balastyara keriilt a 2010. évi Standard
Tancok Kdztarsasag Kupaja

Vozar Boglarka és Zsom Olivér tancpedagogus €és versenytancospar
a standard tancok ranglistavezetojeként zarta az el6z6 évet, és telje-
sitményukkel masodszor nyerték el a Standard Tancok Kdztarsasag
Kupajat.

Folytatas a 9. oldalon

Szatmarikacsa Kft., baromfifeldolgozo
munkakorbe munkavallalokat keres.
Bérezés megegyezés szerint.
Erdeklodni:

Szatmari Zoltan - 06 (70) 625-3905

HUSVET UNNEPERE

LA hét elsé napjon, kora reggel, amikor még sétét volt, Maria Magdolna kiment a
sirhoz. Odaérve latta, hogy a kévet elmozditottak a sirtél. Erre elfutott Simon Péter-
hez és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett, és hiriil adta nekik: "Elvitték az Urat
a sirbdl, és nem tudom, hova tették!” Péter és a masik tanitvany elindult, és a sirhoz
sietett. Futottak mind a ketten, de a masik tanitvany gyorsabbanfutott, mint Péter,

és hamarabb ért a sirhoz. Benézetl, és lotta az otthagyott gyolcsleplet, de nem meni
be. Kézben odaért Simon Péteris. O is lotta az otthagyott lepleket és a kendét, amely
Jézusfejét takarta. Ez nem volt egyiitt a leplekkel, hanem kulanfekiidt 6sszehajtva
egy helyen. Akkor bement a masik tanitvany is, aki elészoér ért a sirhoz. Lotta mindezt
és hitt. Addig ugyanis még nem értették meg, hogy Jézusnakfel kellett tamadnia a

halalbél. " (Jn 20, 1-9)
Ahitfenyében

Az evangéliumok részletesen
elénk tarjak Jézus foldi életét
szuletésétol egészen a menny-
bemeneteléig. Ezen irasokbol
ismerjuk meg tanitasat, de be-
mutatjak cselekedeteit is, ame-
lyek Istentdl kapott Kiildetését
crositik meg. Az emberek szem-
és fultanli az eseménycknek,
kozvetleniil tapasztaljak meg a

torténéseket. Az evangéliumok emellett rogzitik az emberek rcak-
cidit, valaszait is a Krisztus-esemenyre.

Es itt jonnck az igazi érdekességck. Mert mastjclent valamit latni,
illetve mogé latni az eseményeknek. Mast jelent valamit Italiani,
vagy meghallani, megszivlelni a hallottakat. Mast jelent megtapasz-
talni valamit, tovabba megérteni annak értelmét és jelentdségét.
Az utébbiakhoz mar nem elegendéek emberi érzékszerveink, ide
mar valamilyen tébbletre van sziikség. A szemmel csak azt lehet
latni példaul, hogy Betlehemben szegény kérulmények kozétt meg-
sziiletik egy gyermek. De hit kell ahhoz, hogy valaki e gyermekben
felismerje az Isten Fiat. A fiillel csak azt lehet Italiani, amit Jézus
elmond, de hit sziikséges hozza, hogy e tanitasban valaki felismerje
az 6rok élet igéit. Az emberek szemtikkel csak azt latjak, hogy meg-
gyogyulnak a betegek, de hit sziikséges ahhoz, hogy e csodas gyo-
gyitasokban felismerjék az isteni irgalmassag mukodését.

A husvéti eseményeknél is a hit fényében ismerhetd fel Jézus
szenvedésének, halalanak és feltamadasanak érteime és jelentosége.
Viragvasamaptdl kezdve, de kiilonosen a Husvéti Szent Haromnap
liturgiajaban megelevenedik szamunkra Jézus életének utolsé sza-
kasza. Nagycsiitortok este mi is az apostolok kozé iiliink az Utolso
Vacsora termében, hogy lathassuk és fogadjuk szeretetének jelét, az
Oltariszentséget. Ezt kovetden egyiitt virrasztunk vele szenvedésé-
nek kezdetén, majd Nagypénteken lélekben elkisérjiik 6t a kereszt-
uton a Golgotaig. Sziviinkben megrcndiilve szemléljiik, amint kile-
heli lelkét, s visszaadja azt a Teremt6é Atyanak. Miutan Jézust sirba
helyezik, szamunkra is a csend, a csendes varakozas ideje kovet-
kezik. Husvétvasamap pedig az egész kcresztény vilaggal mi is or-
vendezve hallgatjuk az oromhirt: KRISZTUS FELTAMADT!

Folytatas a 4. oldalon

Kellemes husvéti unnepeket kivan telepulésunk minden lakéjanak Balastya Kozség Onkormanyzatal!
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azeimuithenap l@gfoNtosabb hi'rel

Ujvari Laszlo polgarmestertol

HULLAPEKUDVAR

Uj munkatars doigozik a hul-
ladékudvarban, aki az onkor-
manyzat alkalmazottja, és a
nyitva tartast felugyeli. A koz-
munka program adottsagaibol
kovetkezoen a korabbi munka-
tarsunk, csak akkor dolgozhat
szintén kozmunkaban, hogyha
a munkaviszonyhoz tartozo
munkanélkiili  ellatmanyanak
idejét kitoltotte. A hulladékud-
var nyitvatartasi ideje is valto-
zott. Szeretném felhivni min-
denkinek a figyclmét, hogy aki a
hulladékszallitast igénybe veszi
a belteriileten, a Kkiilteruleten
pedig a zsakos szallitasi mo-
don, azok a hulladékudvarban a
nyitva  tartasi idoben a
kiilonbozé konténerekben in-
gyen elhelyezhetik a szétva-
logatott hulladékot.

SzemétszallitAs

A szemétszaiiitas dijat az el6z6
képviselo-testuleti iilésén mo-
dositanunk kellett, mert a mun-
kavégzeés koltségei drasztikusan
emelkedtek. Az Uzemanyagar
jelentésen  valtozott, illetve
Szegeden a hulladéklerakéban,
a kozponti gyujtohelyen 8%-al
emelték a szemét elhelyezésnek
dijat. Ez akkora koltsegnovekc-
dés volt idén januartol, hogy a
szolgaltatast végzo vallalkozas,
a Pusztaszem Kft. nem tudta fi-
nanszirozni, ugyanis ezt abbdl
a dijbol fizeti, amit kozszolgal-
tatoként a szemétszallitasért a
lakosok kifizetnek.

Integralt Kozésségi Szolgal-
tatoTér

A Kkonyvtarban az Integralt
Koz6sségi  Szolgaltaté  Tér
bcruhazasa a befejezéséhez ko-
zeledik, és reméljiik, hogy ro-
videsen a korabbi szolgaltatast
ezzel az Uj szolgaltatd terrei
kibovitve veheti igénybe a la-
kossag. Errol késobbi lapszam-
ban részictes tajékoztatast
adunk.

Rendezvénysator

Az elmult évékberi képvi-
selotarsaimmal  kitiiztiik ~ cé-
lul egy olyan sator vasarlasat,
amit a telepiilési rendezvények

alkalmaval hasznalhatunk. Az
Uj Magyarorszag Vidékfejlesz-
tési Operativ Program palyaza-
tan ehhez tdmogatast nyertiink.
A 2009-ben benyujtott palyazat
keretében az énkormanyzat egy
20 méter hosszu 10 méter széles
aluminiumvazas ponyvaval el-
latott satort vasarolhat.

Készségfejleszto Kozpont

Az Uj Magyarorszag Vidék-
fejlesztési Operativ. Program
palyazatan a Mezogazdasagi és
Vidékfejlesztési Hivatal tamo-
gatasat nyertiik el az altalanos is-
kolasok szamara kézmuvesség,
hagyomanyos népi mestcrségek
kiils6 gyakorlé helyénck kial-
akitasara.

Ezzel a beruhazassal megvalo-
sul az 6nkormanyzat tulajdona-
ban levo Kiilteriileti tanyaépulet,
a forraskuti ut melletti volt Széll
Antal-féle tanya credeti allapo-
taban vaio helyreallitasa.

GAZpASAGFEJLESZTESIOVEZET

Mivel az autépalya Balastya
kozigazgatasi teriiletén halad
keresztiil, a balastyai és a
kisteleki lehajt6 ut is a kozsé-
gunk teriiletén van, ez az adott-
sagunk olyan igénytfogalmazott
meg, hogy a kdomyezetébcn gaz-
dasagfejlesztési Ovezetet alakit-
sunk ki. Ezt mar a Telepiilési
Rendezési Terv is tartalmazza.
Ennek koszonhetéen lehetdség
van vallalkozasok odatelepiilé-
sére. Egy kiilfoldi befektet6 cso-
port a balastyai lehajté mellett
jelentés nagysagu fdldteriiletet
vasarolt, ennek a foldteruletnek
a muvelésbol vaio kivonasa is
megtortént, és tervek készultck
egy autés pihendhely kialaki-
tasara. Jelenleg a kiviteii tervek
utolsé  egyeztetése  folyik.
A beruhazashoz palyazatot
nyertek, és a sajat erohoz is a
banki finanszirozast sikerult
mcgszerezni. A befektetd tar-
sasag vezetdinek tajékozta-
tasa szerint a kozcljovoben
megkezdodik a kozel egymil-
liard forintos beruhazas. Ugy
latom, nem hiaba alakitottuk ki
a gazdasagfejlesztési Ovezetet,
mert folyamatosan érdcklodnck
befektetok, ezért fontos volt en-
nek a lehet6ségét biztositani az

A bolcsode épiiletét
kitakaritottak, beren-
dezték, és felkészultek
a bolcsodés koruak
fogadasara.

autépalya lehajténal. Tovabb-
ra is varjuk azt a palyazati
lehetoséget, aminek a segitsé-
gével a szennyvizberuhazast
is el tudjuk oda vinni, illetve
elektromos halézat és utépités is
megvalosulhat. Mindenképpen
clényben részesitene egy ilyen
palyazat beadast az onkormany-
zat, hogy a munkahelyteremtést
closegitsc a lakossag érdekében,
ami a csaladok mcgélhetését biz-
tosithatna.

.. SZENNYyIZBERUHAZAS

A falugyulésen részletesen
beszamoltam a  szennyviz-
beruhazas jelenlegi allasarol.
Ami mar biztos, hogy a don-
téshozatal kozclében  va-
gyunk. Amennyibcn sikeriil a
beruhazast elinditani, illetve a
sziikséges  adminisztraciokat
végig vihetjiik, egy nyertes
palyazat kevés, és szintén ke-
vés a képviseld-testulet ha-
tarozott szandéka, hogy ehhez
a munkahoz pénzt fog ren-
delni. Ezért, tisztclettel kérem
a lakossagot, hogy a szukos
anyagi lehetoségek cllenére, a
nehéz gazdasagi helyzetben is
tcgyiink meg mindent kozoscn
a beruhazas megvaldsulasaért,
hogy telepiilésunk beltcriiletén
minden ingatlan szennyvizcsa-
tomaval ellatott lehessen.
Ehhez a lakossag o0ssze-
fogasa tovabbra is sziikséges.
Szeretném megkémi az érintett
lakosokat, hogy akik még a
befizetéseiket folyamatos tor-
lesztéssel nem rcndezték, most
mar a hozzajarulas koltségét
egy osszcgben fizessék be.
Akik viszont a kczdetben LTP
szerzOdést kotottek, ok tartsak
be a hataridoket, és minden

hénapban fizessék a lakossagi
onero 0sszegét. A beruhazas
kezdete elétt nagyon lényeges
lesz, hogy a lakossagi onero meg
van-e. Csak akkor kapjuk meg
a kedvezd kamatozasu hitelt a
banktdl a beruhazashoz, ha ez
a takarékossag iddaranyosan
rendben lesz. Ellenkez6 eset-
ben sokkal rosszabb kamatfel-
tételekkel juthatunk pénzhez.
Mivel a palyazatokon elnyert
osszeget mindig utdlag kapjuk
meg, a hitel felvétele minden-
képpen sziikséges, és a megren-
delt munkat a lakossagi onerovel
és a bankhitel igénybe vételével
tudjuk csak kifizetni.

Belteruleti csapadékviz

ELVEZETES

A belteriileti csapadékviz
elvezetését  folytatjak a
kivitelezok. Az elmult na-
pokban az ujabb esozések
nehezitették a munkalatokat,
de az Alkotmany uteaban a
befejezéshez kozeledik a csa-
tomak kiépitése. Ezt kovetoen
a palyazatban megjelolt tob-
bi uteaban is dolgoznak a
kivitelezd cég munkatarsai,
és remélhetoleg nyar elejére
ez a beruhazas is megval6sul.

KerékpArtArolok
Palyazatot adtunk be
“Kerékpartarolok kihelyezése
Balastya kozépiileteinél” cim-
mel 2010. decemberében az
Uj Magyarorszag Fejlesztési
Terv Komyezet és Energia
Operativ Program keretében
a Komyezetvédelmi és Vizii-
gyi  Minisztérium Fejlesz-
tési lgazgatosagahoz. Ezen a
palyazaton tamogatast nyer-
tiink a csaladi napkozinél, a
volt Klebelsberg iskolaépiilet-
hez 14+14 db, a Munkacsy
Mihaly Altalanos Iskolahoz
52 db, a polgarmesteri hiva-
talhoz 16 db kerékpartarold
létesitésére.

A palyazat azonosité szama:
KEOP-6.2.0/A/09-2010-0147
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MEGVALTOZOTT A
szemétszallitAs dija

2011. évi hulladékszallitasi

Felhivas

Felhivom a belteriileti ingat-
lantulajdonosokfigyelmét, hogy

dijtételek _ ... atavaszi mctszesck alkalmaval a
Kuka mérete Brutto dij/hé | R W,

60 liter 1 360 Et jardakra, kozteruletekre Kkihajlo
120 liter 1600 Ft agakat nyessék le. A kulteruleti
240 liter 3 185 Ft  utak melletti foldtulajdonosokat

is kérem, hogy a zavartalan koz-
lekedés érdekében vagjak le az
utakra kihajl6 fadgakat.

HULLADEKUDVAR
NYITVA TARTASA

péntek
szombat

Magyar Mihalyné
jegyzo

8-12 oraig
8-12 oraig

FALUGYULESvoltamuve-
l0déesi hazban

Marcius 10-én falugyulésre hfvta a lakossagot Ujvari Laszl6
polgarmester, ahol beszamolt a koézségiink ez évi telepiilés-
fejlesztési terveirdl, a folyamatban levo palyazatokroél, és a
szennyvizberuhazas iigyéral.

Dr. Frank Antal, a kisteleki Rendérkapitanysag vezetdje pedig
a Balastyan el6fordulé bunesetek tipusait ismertette a hall-
gato6saggal.

Dr. Frank Antal tajékoztatdjaban kiemelte, hogy a lakossag
kevés figyelmet fordit a sajat értékei védelmére. Nyitva hagyjak
a kapukat, a hazak és a gépjarmuvek ajtait, ezzel teret engedve a
buncselekmények elkovetdinek. Kisteleken és Balastyan gyakoriak
a tritkkos lopasok, ezért ezek megel6zésére javasolta, hogy ha is-
meretlen, gyanus megjelenésu személyeket, autokat latnak, jelezzék
azt a korzeti megbizottaknak, vagy a rendorkapitanysag ugyclctcsé-
nek. A trilkkos lopasok elkovet6inek tj modszercik nincsenek. Ami-
vel minden esetben prébalnak bejutni a sértettekhez, az altalaban a
meghirdetett elad6 targy. Gyakran tobben vannak, és mlg elterelik az
eladé figyclmét, addig a tarsuk eltulajdonlt egy targyat, vagy pénzt.
Ezt tortént példaul a balastyai plébanian is. Van, aki gyiijt valamit,
azzai az indokkal akar bejutni a hazakba. El6fordul az ismer6s
keresésének maodszere is, vagy gaz-, viz-, aramszolgaltatok alkal-
mazottjaként mutatkoznak be. Ha tényleg a szolgaltaté munkatar-
sai, akkor az adott haz elétt allnak meg az autéval, a ruhajukon, és
az autdn lathaté a cégek neve. Ezek a szolgaltatok szamlan keresz-
tiil intézik a pénziigyeket, helyszinen nem rendeznek, sem tulfize-
tést, sem pedig hianyz6 befizetést és ez iigyben nem keresik fel a
lakossagot. Elterjedt lakasokba bejutas az, amikor badogosnak vagy
mas szakipari munkasnak adja ki magat a bunelkovcto, és kctten
elterelik a tulajdonos figyelmét, a harmadik személy pedig a hazba
bejutva értékeket tulajdonit el. Szoktak még ugy is bemutatkozni,
hogy az onkormanyzattol jottek, vagy polgarérok, vagy rendorok.
Mivel altalaban helyi lakosok, és 0k igazolni tudjak ezt, konnyii el-
donteni, tényleg van-e jogosultsaga az altala cmlitctt iigy intézésére.
A kapitany kérte a lakossagot, hogy figyeljenek a gépjarmuveikre
is, az évszaknak megfeleld karbantartassal nagyrészt elharithaté a
balesetveszély.

Lezarult az Eur6pai Unio Elelmiszersegély Program 1.
forduloja keretében kapott csomagok atadasa

Balastya Kozség Onkormanyzata az Eurépai Uni6 Elelmiszerse-
gély Program Il. forduléja tamogatasnak koszonhetéen 2010-ben
6 537 kg élelmiszert adott at a raszorulé lakossagnak.

A csomag Kétfajta lisztet, piritott tarhonyat, szarvacska és spagetti
tésztat, tésztaételt, vanilias karikat, kukorica konzcrvct tartalmazott.
Az onkormanyzat sajat hataskorben dontott a raszorulok kivalasz-
tasarol, figyelembe véve az alabbi kategdridkat: Iétminimum ko-
zelében él6k, onhibajukon kivul létminimum kozelében élok, kis-
nyugdijasok, hatranyos szocialis helyzetu gyermekek.

Balastya Kozség Onkormanyzata 2011-ben is palyazik az Europai
Uni6é Elelmiszersegély Programra. A palyazat beadasi hatarideje:
aprilis 1.

Az élclmiszereket a Gyermekétkeztetési Alapitvany és a
Mezb6gazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal kozremukodésével osz-
tottuk szét.

Lippai Laura

Gyermekjoléti Szolgalat
csaladgondozdja

Telefon: 62/278-222/132-es mellék

SEGELYVONAL A CSALADON BELULI
EROSZAK ALDOZATAI SZAMARA

Telefon: 06 (80) 205-520 o o
ORSZAGOS KRIZOSKEZELO ES INFORMACIOS TELE-
FONSZOLGALAT

A szolgalat a nap 24 ¢drajaban segit minden Magyarorszagon
él6 magyar és nem magyar allampolgamak. Elsodleges feladata a
tajékoztatas, sziikség esetén az azonnali beavatkozas.

A Szolgalat helyszine szigoruan titkos, a hivéval vaio személyes
talalkozasra nincs Ichet6ség. A lefolytatott beszélgetéseket magno
nem rogziti, a munkatarsak szigoru titoktartasi kotelezettséggel dol-
goznak.

A Szolgalat tanacsaddi az orszag barmcly teruletérdl beérkezd
hivasokra - a telefonald kérésére vagy vele egyeztetve - azonnali
intézkedést vagy elhelyezést kezdeményezhetnek.

A Szolgalat egyuttmukodik a Magyarorszagon mukodo intézmé-
nyekkel, mas telefonos szolgalatokkal és civil szervezetekkel.

Segitiink, ha On is akarja!

Ifjusagi, Csaladiigyi, Szocialis és Esélyegyenloségi Minisztérium

Balastyai Korkép a Kistelek Varosi Televizidban

A Balastyai Korkép adasa a helyi kabeltelevizids rendszeren az
S 10 csatornan foghatd, amelyet az m2 csatorna alatt talalnak meg.
A hangot a BG uzemmédba kell allitani.

Adasnapok: kedd 18-20 6raig és pénteken 18-20 6raig.

Vasarnap musorismétlés: keddi adas ismétlése délclott 10-12 éraig,
pénteki adas ismétlése délutan 14-16 odraig.

A Balastyai Kérkép musorat a keddi adasido végén lathatjak.
A musorok adasonként, vagy havonta DVD-re kiirva mcgvasarol-
hatdk a konyvtarban.

Erdeklodni lehet a +36 (30) 413-0075-0s telefonszamon.



Kozélet

HUSVET UNNEPERE

Folytatas az elso oldalrél

A husvéti napok evangéliumai nem a feltamadas konkrét esemé-
nyét kivanjak Icfrni, hiszen ez tobb szempontbdl is nehézségbe ut-
kozik. Egyrészt az eseménynek nem volt szemtanuja, masrészt em-
beri szavainkkal csak korulirni tudjuk, hogy mi torténhetctt akkor,
amikor Jézus feltamadt és megdicsoult. Az evangéliumok husvéti
beszamol6i tanusagtételek arrél, hogy az apostolok személyesen
talalkoztak a Feltamadottal, lathattak megdicsoult testében az Urat.
Ezck a tapasztalatok ébresztik fel bennuk a hitet, s inditjak el oket
a tanusagtétel utjan.

Mi is tortént husvét hajnalban? - Elsoként Maria Magdolna, il-
letve vele egyutt mas asszonyok érkeznek Jézus sirjahoz, s megdob-
bentcn veszik észre, hogy a barlangot elzar6 hatalmas ko nincs a
helyén. Janos evangélista ugyan nem emliti, de Lukacs irasaban azt
olvashatjuk, hogy angyalok jelennek meg, akik kozlik veluk a fel-
tamadas hirct. Ezutan rogton az apostolokhoz sietnek azzai a szan-
dekkal, hogy értesitsék Oket a varatlan fordulatrol. Péter és Janos a
sirhoz sietnek, ahogyan ezt az imént hallottuk. Ok is csak az Ures
sirt talaljak, majd még aznap estefelé megjelenik nekik és a tobbi
apostolnak a feltamadt Jézus.

Mindez elegendd szamukra, hogy higgyenek és elkezdjék hir-
detni a feltamadast. - A mi szamunkra sem sziikséges ennél tobb jel.
Mindez clég ahhoz, hogy benniink is megszulessen a hit, s magunk
is a feltamadas hirdetoivé valjunk. A feltamadasba vetett hitunket és
a feltamadt Krisztus iranti szeretetiinket azzai tudjuk megmutatni,
hogy az apostolokhoz hasonléan mi is batran hirdetjuk a vilagban:
Krisztus feltamadt!

Az Ur adja meg mindnyajunknak a hitnek ezt az ajandékat, hogy
altala sikeruljon megérteni, s még inkabb megérezni valamit a
mcgvaltas misztériumabol! - Ez ujitsa meg életunket, csaladjain-
kat, egész tarsadalmunkat, magyar nemzetunket, és a feltamadas
reményével tudjunk tekinteni a jovobe! E gondolatokkal kivanok
mindenkinek oromteli, allelujas, aldott husvéti unnepet!

BauerCsaba
plébanos

Papirgyujtés

Az altalanos iskola a kornyezetunk védelme érdekében
papirgyujtést szervez. Az ujsagokat és kartonokat kulon 0sszekotve
aprilis 18-an 14-17.30 oraig lehet leadni az iskola udvaran.

Kérjuk a lakossagot, hogy segitsék a gyerekek gyujtoakcidjat!

Felhivom a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy a kutyaikat tartsak
megkotve ingatlanaik keritésén belili ugy, hogy azok ne tudjanak
a kornyezo ingatlanokra, oemuvelt féldteruletekre és a kozutakra
kijarni, az arra lakokat és az uton kozlekedoket ne veszélyeztessék,
a novényi kulturakban kart ne tudjanak tenni.

Gyermekeink, hozzatartozoink és javaink biztonsaga mindannyi-
unk kozos érdeke.

Tajékoztatom tovabba a lakossagot, hogy a keritésen kivul tart6z-
kodé kutya kébor kutyanak minosul és kiloheto.

Az egyes szabalysértésekrol szol6 208/1998. (XI11.28.) Korm.
sz. Rendeletben foglaltak alapjan a ,,veszélyeztetés kutyaval” sza-
balysértés megvaldsulasa esetén a kiszabhaté pénzbirsag 0sszege
30 000 Ft-ig terjed.

Megértésiiket kdszonjiik.
Magyar Mihalyné
jegyz6
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Falufarsang

A muvel6dési hazban februar 27-én falufarsangot, fergeteges
maszkabalt tartottak. Ujvari LaszI6 polgarmester koszontotte a
vendégcket, a balastyai nyugdijasklub és a meghivott sandorfalvi
nyugdijas klub tagjait. A hoppmestcr szoélitotta a kiralyi part, és
megkezdodott a jelmezesek felvonulasa. Ezutan Tari Jozsef ze-
néjérc a mulattak a farsangolok.

A Hayat Hastanc Egyesulet
Saidi workshopot tartott

Februar 13-an a Hayat Hastanc Egyesulet meghivasara Balastyara
latogatott Kecskemét Anctt - Kahena, hastancoktato, aki 2010-ben
a NILE GROUP FESZTIVAL ES NEMZETKOZI VERSENYEN

Egyiptomban, Kairéban IL helyezést ért el, és tavaly a MISS BEL-
LYDANCE HUNGARY versenyen elnyerte a Kiralynoi cimet, va-
lamint a Kozonségdijat. Kahena a balastyai hastancosoknak Saidi
workshopot tartott, amelynek végén a botok porgetése miatt a Tele-
haz és a Tanoda kozotti teriileten gyakoroltak az uj koreografiat.

INGYENES TENISZEDZES

Aprilis 16-an ingyenes csoportos teniszcdzést tart a balastyai
salakpalyan Sari Daniel. Varja ajelentkezoket.

Erdeklodni lehet: 06 (30) 610-4705

E-mail: kineto21l@gmail.com

IngyenesJOGITANACSADAS

Dr. Torzsi Timea iigyvéd minden hétfon 12-14 6raig in-
gyenes jogi tanacsadast tart a polgarmesteri hivatalban,
Telefon: +36 (20) 923-0308

Minden hénap 15-én van a Balastyai Ujsag
lapzarta. A hirdetéseket a kovetkez6 lapba ed-

dig az idopontig adhatjak fel a Telehazban.
Erdeklodni lehet: +36 (30) 768-4773
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ovodai ESEMENYEK PALYAZATIHIR

Ismét nyilt nap a cso-
portokban

Marcius elején a Felhocske
és a Napocska csoportokban,
a hénap kozepe utan a Csil-
lag csoportban folytatodott az
ovodai nyilt napok keretében a

VARAZSIATEK az
Ovodaban

A Kkisteleki Nevelési Tanacs-
ado palyazati tamogatasanak
koszonhetéen kezdodétt el a
Varazsjaték program az dvoda-
ban marcius kozcpétol. Kozépso
és nagycsoportos gyermekek
pszicholégusok vezetésével 6-8
fos csoportokban beszélgctnek,

BOVESZELfIADAS

Evek 6ta nagy sikerrel szere-
pel balastyai gyermekkdzon-
sége elott Szucs Laszl6 buvész.
Korabban a csoportszobakban
minden  gyermekkozosségnek

gyermekek mindennapi életé-
nek bemutatasa a sziiloknek és
a pedagogusoknak. Mig az év
elején a kicsik és kozépsosok
legjellemzébb  tevékenységeit,
most a nagycsoportosok tcvé-
kenykedtetését lathattak az
érdeklédok.

jatszanak, rajzolnak és mesél-
nek cgymasnak kulonbozo,
oket érdeklo és foglalkoztatd
témakrdl, képzelt és almodott
bclséd vilagukrél. A foglalkoza-
sokon vaio részvétel scgiti on-
bizalmuk er6sodését, énkepiik
javulasat, kommunikacios kész-
segiik fejlodését, az egymasra
odafigyelés fontossaganak elfo-
gadasat és mcgértését, belso
vilaguk, képzeletiik szlnescbbé
valasat.

kulon-kiilon mutatta be
musorat, az idén az uj épiilet
lehet6ségeivel élve az el6térben
minden gyermek egyiitt élvezte
- a szerencsések ki is probal-
tak - a varazslas gyermekek
szamara is élvezetes, latvanyos
technikait.

OktatAs

Snufi, a muvész-bu'vész
A BIBUCZI Gyermekszinhaz bcmutatdja

Ebben az évben Balastyan is folytatodott a BIBUCZI Gyermek-
szinhaz ot foglalkozashol all6 eloadassorozata, a Nemzeti Fej-
lcsztési Ugynokség, Uj Magyarorszag Fejlcsztési Terv, TAMOP-
3.2.11/10/1. szamon meghirdetett, ,,Az a csodalatos zcnc, azok a
csodalatos hangszerek” cimu nyertes palyazatuknak koszonhetden.
A tanév elso felében lebonyolitott két szinhazi el6adast (Nagyot-
mondé Tobias, Péruljart krampusz) és az azt kovetd beszélgetést,
valamint a fafuvos és rézfuvds hangszereket bemutatd interaktiv
koncerteket most két Ujabb foglalkozas kovette. A Hangszerbemu-
tatd masodik részében Ujabb fuvés, pengetds, huros hangszerckkel
talalkozhattak a gyermekek, vidam dalokon keresztul bcmutatva és
kiprobalva azokat.

A mesejatékok sora a korabbi szerzék: a BIBUCZI egyiittes -
Pctc Laszl6 legujabb darabjaval, a ,,Snufi, a muvész-buvész” cimu
foglalkozasaval folytatddott. A cirkuszi, vasari szines forgatagot, a
mese zcneszerzOi szines, a zenei stilusok sokféleségét felsorakoz-
tato dalokkal igyekeznek érzékeltetni. A gyermekek remekul széra-
koztak és tapssal kdszonték meg az foglalkozasokat.

A palyazatnak koszonhetéen a BIBUCZI Gyermekszinhaz dssze-
sen 220 ingyenes, az altalanos iskolai és évodai ének-zene oktatast
kiegészitd eldadast, szakkori foglalkozas tarthat meg a tanév folya-
man Csongrad és Békés megyében.

Nemzeti Fe|le«xté>i Ugynekzig
!
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Oktatas

skoli ESEMENYEK

Szinhazlatogatas- Akolyok

A Szegedi Ncmzeti Szinhaz
eléadasai kozul az iskolank
az Anyegin cimu opera utan,
A kolyok cimu musicalre kapott
jegyekct az OTP és a Gyermek-
sors Alapitvany tamogatasaval.
Erdeklédd tanuldinknak felejt-
hetetlcn élményben volt részuk.
Koszonjuk Miskolcinc Radics
Katalin segitségét, és Balastya
Kozség Onkormanyzatanak a
buszt.

Simonyi Zsigmond teriile-
ti helyesirasi verseny

Februar 16-an a kisteleki alta-
lanos iskolaban rendezett verse-
nyen iskolankat Farag6 Balazs

(5. a), Széll Tiinde (5. a), Ba-
logh Kata (6. a), Enyingi Vik-
toria (6. a), Haller Péter (7. a),
Karakas Dora (7. a), Abraham
Agnes (8. a), Balazs Maté (8. a)
képviselte. Legjobban a nyolca-
dikosaink, Gerané Buknicz
Maria tanitvanyai szcrepcltck.
Abraham Agnes |., Balazs Maté
IL helyezést ért el. A résztvevok
emléklapot, a  helyezettek
konyvjutalmat is kaptak. A
gyermekekct Gerané Buknicz
Maria, Nagymihaly Zsuzsanna
és Zbnai Marta készitette fel.

Farsang az iskolaban

Téltemetés

Februar 18-an déleldtt a 4. osz-
talyos gyerekek régi népszokast,
a kiszebab égctést clevcnitették
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fel, és erre a téltcmetésre,
mcghivtak az egész iskolat,
hogy cgyiitt ijesszék el a tclet
és minden rosszat. A buséhoz
hasonld alarcokat készitettek,
rigmusokkal, monddkakkal

uzték el a betegséget, és hoztak
hclycttc az egészségct, mert a
babona szerint a kiszebab elé-
getése megszabaditja az cmbe-
reket minden butdl és bajtol.
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Alsésokfarsangja

Az als6-tagozatosok farsangi
mulatsagat az idén is osz-
talykcrctben  rendeztuk  meg.
A gyerekek otlctes jelmezekbe
oltoztek, melyet nagy kedvvel
mutattak be, amiért jutalmul
zsakbamacskat kaptak. A mu-
latsag jatékos vetélkcdokkel
folytatodott. A nap Icgizgalma-
sabb eseménye a tombolahuzas
volt. Rengeteg ajandékot sor-
soltunk ki. Vidam hangulatban
telt el a délutan.

Felsosdkfarsangja

Atei bucsuztatasanakjegyébcn
februar 25-én a sportcsarnokban
rendeztuk meg a farsangi balt.
A hagyomanyokhoz huen az idei
farsangot is a Diakonkormany-
zat, a nyolcadikosok valamint a
sztil6i munkakozosség szcrvcez-
ték. A musort két hoppmester
konferalta, a jelmezeket Sinko
Szabolcsné  igazgaténo, a
szulok, és a Diakonkormany-
zat alkotta zsuri véleményczte.
Markus Marianna és VVén LaszI6
végzosei két kiralyi udvart
jclenitettek meg a szinpadon.
Filmbcjatszasokkal tarkltott be-
mutatéjuk izgalmakban, fordu-

latokban és humoros jelenetek-
ben bovelkedett. ,,Balbastya”
és ,,Jobbastya” udvaranak sorsa
természetesen itt is happy end-
dei végzodott, ahogy egy igazi
mesében lenni szokott. A kiraly-
sagok, katonak, udvari bolon-
dok, a gonosz szereplék mo-
solyt csaltak a nézdk arcara és
kivfvtak a zsuri elismerését is.
A balt bécsi keringévcl a nyolca-
dikosok nyitottak meg, amelyct
Czirokné Krizsan Zsuzsanna
tanitott be a gyerekeknek. Ezu-
tan a jelmezesek fclvonulasa
kovetkezett, el6szor az egyéni
jelmezeseknek tapsolhatott
a kozonség. Lathattunk Turo

Rudit, indianlanyt, bankrablot,
urlényt, divattervezét, indiai
lanyt. Az egyéni alarcosok mcl-
lett paros és kiscsoportos jel-
mezesek szinesitctték a musort:
rablé macké vagy mackorablo,

Okor  harcosai, boszorkak.
A maskarasok bemutatéjat
harom  csoportos  produkcié

zarta: BRFK - 5. osztaly, Héfe-
hérkc és a térpék - 6. osztaly,
Mi lcszck, ha nagy leszek? -
7. osztaly. A musor utan tom-
bolasorsolas kovetkezett, ahol
értékes nyercményeket lehe-
tett nyerni, aki pedig megéhe-
zett, mcgszomjazott, a Sztil6i
Munkak0z0sség buféjében valo-
gathatott a finomsagok kozott.
A délutant nagyon jé hangulatu
farsangi discovai zartuk.

Labdarugas

Utanpotlas csapataink iskolai
és egyesuleti szintén tobb ter-
emtoman szcrepeltek az elmult
hénapban.

A 2. korcsoportos csapat
februar 20-an ot gy6zelcmmel
mcgnyerte az Iskolai Labdarugd
Program bordanyi selejtezojét.

OktatAs

Majd ugyanez a korosztaly a ba-
lastyai egyesuleti teremtornan 2.
helyczéstértel. Acsapat legj obb-
ja Bit6 Martin, a gélkiraly Toth
Daniel lett. A csapat felkészltdje
Vén Laszl6.

A 8-9 évesek marcius 3-an a
2. helyet szerezték meg a ba-
lastyai teremtornan. A csa-
pat legjobbjai Kiszi Tamas és
Abraham Jdzsef. Fclkészitojuk
Vén Laszlé és Forgcteg Jozsef.
A 6-7 évesek masnapi tomajan
szintén  masodikok lettek.
Kitunt Gera David. A csapat
felkészltoje Vén Laszld, Muro
Norbert és Szél Pétcr.

Megemlékezés 1848.
marcius 15-rol

Marcius 11-én emlékeztunk
meg az 1848-as forradalom és
szabadsagharcrol. A musort
Vagvolgyiné Albert Toénde
szervczésébenahatodik évfolya-
mosok adtak.

Sinké Szabolcsné
igazgato

Honap Diakja februarban

1. a: Rajtik Regina, 2. a: Nagynemes Szabolcs, 3. a: Keszthelyi
Fanni, 4. a: Csanyi Bettina, 5. a: Ferenczi Amalia, 6. a: Asztalos
David, 7. a: Haller Péter, 8. a: Csanyi Brigitta, 8. b: Abraham Agncs



Muvelbdés

Befejezéshez kozel az Integralt K6zosségi Szolgaltatoé Tér kialakitasa

MUNKATARSAKAT KERESUNK

Mint arrél korabban hirt adtunk, a Foldmuvelésugyi és Vidékfejlesz-
tési Minisztérium (tovabbiakban: FVM) a 1698/2005/EK rendelet
56. cikke alapjan, az Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési Program
(tovabbiakban: UMVP) Il tengelyes vidékfejlesztési intézkedé-
sének keretében a Balastyaért Kozalapltvany Integralt Kozosségi
Szolgaltato Tér cimet nyert.

A palyazat keretében atalakult, kibévult kényvtarunk. Az épi-
tési munkalatok jelentés része elkészult, jelenleg kisebb munkak
folynak, valamint folyamatban van butorok és informatikai esz-
kozok beszerzése. A hivatalos nyit6 rendezvényt 2011. aprilis elsé
felében tervezzuk.

A palyazat keretében a Balastyaért Kozalapitvanynak lehetésége
van az atadast kovet6 1. évben 2 f6, a 2. évben 1,5 f6, a 3. évben
1 f6 munkatars alkalmazasara.

A munkatars feladata a kibovult szolgaltatasok biztositasaban vaio
kozremukddés, ezek kommunikacidja mind a nyilvanossag, mind
a Tamogat6 felé.

A vallalt szolgaltatasok a kovetkezok:

+ helyszin és feltételek biztositasa a Magyar Nemzeti Vidéki
Halézat (MNVH) tajékoztatasi valamint ugyfélszolgalati pont
mukodtetéséhez,

+ ifjusagi kozosségi programok szervezése, ifjusagfejlesztési
folyamatok generalasa és folyamatkdvetése, ifjisagi infor-
macioés pont mukodtetése,

+ a lakossag és a vallalkozasok szamara az informaciéhoz vaio
hozzajutas elosegitése (kozosségi térben),

+ kozosségi internet hozzaférés biztositasa az onalléan vagy
telehazban mukod6 eMagyarorszag ponton - az eKozszol-
galtatasok, eTartalmak hasznalatat segité human szolgaltatas
(eTanacsado) alkalmazasat is beleértve,

» konyvtari és informaciés szolgaltatasok biztositasa,

Sziilok Klubja Balastyan

A konyvtarban kéthetente pénteken klubfoglalkozasra varja az
érdeklddo sziiloknek Tasi Beatrix mentalhigiénés szakember.
Aprilisi foglalkozasok:

aprilis 1., 17 éra, aprilis 15., 17 éra, aprilis 29., 17 6ra

Szulonck lenni nagyon nehéz feladat. Tokéletes szulének lenni:
elérhetetlen vagy. Elég jo szulonek lenni: clérheté ercdmény.

Mert kell egy hely:

« ahol kikapcsolédhatunk,

« ahol feltoltédhetunk,

« ahol gondtalanul beszélgethetiink,

« ahol megtudjuk, masok is hasonlé cipében jarnak,

« ahol elmondhatjuk banatunkat, oromunket,

« ahol segithetunk egymasnak,

« ahol megoszthatjuk tapasztalatainkat,

« ahol ismereteinket bovi'thetjiik,

« ahol valaszokra talalhatunk,

« ahol képvisclhetjuk gyermekeink érdekeit,

« ahol sajat oromunkre és cpulésiinkre szervezhetjuk az egyiitt
toltott idot,

- ahol el6adasokat hallgathatunk,

« ahol gyogynovényeket gyujthettink,

« ahol beszélhetiink arrél, hogy miként mondjuk meg a pedagé-
gusnak a problémainkat,

« ahol segiteséget kaphatunk abban, hogyan segithetjiik gyerme-
kunk tanulasi képességcit,

« ahol ismcretséget, baratsagot kothetunk.
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+ kozmuvelodési programok szervezése,

+ kozosségfejlesztési folyamatok generalasa, folyamatkévetése,

+ helyszin biztositasa civil szervezetek szamara,

+ egészségfejlesztési programok megvaldsitasa,

« Aliami Foglalkoztatasi Szolgaltatasok (AFSZ) informacids pont
kialakitasa.

Minimalis elvarasaink leendo munkatarsunkkal szemben:

+ érettségi,

+ legyen jartas a szamitégép-kezelésben (Word, Excel, internet-
hasznalat),

+ legyen jartas a digitalizalasi technikakban, videofelvételek készi-
tésében, fotézasban.

Elényt jelent:

+ német, valamint az angol nyelv ismerete,

+ kommunikaciés végzettség,

+ j6 kapcsolatteremto-készség,

+ szakmai tapasztalat: onall6 munkavégzés,

+ elonyben részesitjuk tovabba a regisztralt munkanélkuli
jelentkezoket.

Amennyiben felhivasunk felkeltette érdeklodését, fényképes énélet-
rajzat 2011. aprilis 8-ig juttassa el a Balastya Kozségi Kényvtarba
személyesen vagy postai uton.

Kocsisné Benko Beata
programvezeto

UJ MAGYARORSZAG
VIDEKFEJLESZTESI PROGRAM

2007-2013

Eurépai Mezogazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki teruletekbe beruhazé Europa

Ismét varja azolvasokata KONYVTAR

Ertcsitem az olvasdkat, hogy a felujitasi munkak befcjezédtek.
A beruhazas kovetkezo szakaszaban informatikai eszkozok és
butorok beszerzése torténik, ami utan megfeleliink az Integralt
Ko0z0sségi Szolgaltatd Tér targyi feltétcleinek, és azt kovetden
majd kibovult szolgaltatasokkal varjuk Onokct. Koszonom a meg-
értésiiket és turelmtiket. A konyvtar marcius 21-t6l a korabbi
rend szerint tart nyitva: hétfo, szerda, csiitértok és péntek 8-12
Oraig, 13-17 6raig, kedden 8-12 6raig. Szeretettel varok minden
regi és uj olvasot, egyéb szolgaltatast igénybc vevot!

Gomoriné Kordas Gabriella
konyvtarvezeto

Egészség klub a konyvtarban tj

Aprilis 15-én, pénteken 18 orai kezdettel a test és a lélek egész-
ségéért folytatjuk Egészség klub sorozatunkat, amely a Civil
Radio, A Kanal forradalma musoranak programja.

Téma: tavaszi megujulas ételekkel

Vendégeldado: Kalman Renata kinezioldgus, életviteli tanacsado
A rendezvény hazigazdaja: Lakatos Gyula szerkeszt6-
musorvezeto.

A program egyuttmukodé partnere a Balastyaért Kozalapltvany.
A rendezvényen vegetarianus étkezést is biztositunk.

Szeretettel varunk mindenkit!
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MUVELODESI HAZ programajaniata

Kedves balastyaiak!

A muvelddési haz, ifjusagi klub, a Kossuth utcai klub és a Tanoda
helyiségeit maganszemélyek, és minden szervezet eldzetes
idopont egyeztetéssel veheti igénybe!
A helyiségek hasznalataval kapcsolatos feltételek iigyében Toth
Gyongyi intézményvezetdt kereshetik a kdzségi konyvtarban, és
a 06 (30) 290-7773-es telefonszamon.

Muvelddési haz

Kreativ Studio (a volt kényvtar helyiségében)
Kézmuves szakkor

Hétfo: 17.30-20.00 oraig
Rajz szakkor
Péntek: 17.30-19.30 oraig

Szeretettel varnak minden alkotni vagy®o régi és Uj tagot.
Ifiusagi Klub

Voroskeresztes vasar
Aprilis 14-én, csutdrtokon 10-13 6raig VVoroskeresztes vasar lesz.

Jéga
A foglalkozast vezeti Cseh Karolyné Inge.
Erdeklodni: +36 (70) 459-5877

Ezoterikus beszélgetés
Tovabbi informacidt kérhetnek Lengyelné Kauczki Teréziatol a

06 (70) 245-7177 telefonszamon.
Tanoda
Hastanc
Kedd: 18.00-20.00 6raig

Showhastanc Workshop
Oktat6: Simon Renata
Kedd: 18.00-20.00 éraig

Angol (alsé tagozatos iskolasok részére)
Szerda: 15.00-16.30 oraig

Angol (kicsiknek)
Szerda: 16.00-16.45 oraig

Baba-mama klub

Aprilis 14-én, csutortokon 10.00-12.00 éraig Falovacska muzsika
Aprilis 28-an, csutortokon 10.00-12.00 6raig Baba-mama klub
Erdeklodni:

Huszka Edina védononél a 06 (30) 869-5037-es telefonszamon.

Hellinger Club

Majus 8-an, vasamap 9 6ratél klubfoglalkozas lesz.

Tovabbi informacié T6th Szilvianal, a 06 (30) 566-1773 telefon-
szamon.

SPINRACING

Teremkerékparozasi fitness tréning (spinracing) Balastyan

a Kossuth utcai gyermekklubban! Gyere és prébald ki Te is!
Jelentkezés és idopontegyeztetés: 06 (20) 402-2290-es telefon-
szamon, vagy a Facebook-on Balazs Anikénal

Muvelbdés

M0zl MuUSora

Aprilistol 19 6rakor kezdd'dnek az el&addsokl

Aprilis 8., péntek 19 6ra
GAGYIMAMI: MINT KET TOJAS

Szines szinkronizalt amerikai
vigjaték (107 pere)
Rendez6: John Whitesell
Szereplok: Martin  Lawrence,
Brandon T. Jackson, Max Casella
(12 éven alul kisérettel!)
Az FBI kulonleges alruhas bevetésekre szakosodott szupertigynoke,
Malcolm Tumer (Martin Lawrence) minden bajbdl kivagja magat.
A fia viszont minden bajba belekeveredik. Igy aztan, amikor egy
orosz maffia-leszamolas véletlen szcmtanujava valik...

Aprilis 15., péntek 19 6ra
gulliver utazAsai

Szines szinkronizalt amerikai film
(87 pere)

Rendez6: Rob Letterman
Szereplok: Jack Black, Emily
Blunt, Jason Segei, Amanda Peet

Lemuel Gulliver (Jack Black) igazi kisember. Legfébb ellensége
a vekkere, a munkahelye, és irodai kollégai. Pedig egy nagy New
York-i ujsagnal dolgozik - igaz, csak a postazéban, VVégul valahogy
mégis raveszi elérhetetlennek tund szerelmét (Amanda Peet), az
utazasi rovat szerkesztojét, hogy adjon neki egy komolyabb munkat,
méghozza hogy a Bermuda-haromszogbol tuddsitsa lapjat.

Aprilis 22.
A husvéti iinnepek miatt nincs vetités!

Aprilis 29.
A kozépiskolai ballagasok miatt nincs vetités!

A musorvaltozas jogat fenntartjuk
Mozijegy ara: 400 Ft

A mozi tulajdonosa: Balastya Kozség onkormanyzata
A mozi iizemeltetoje: Balastyaért Kozalapftvany

Versenytancosok sikere

Balastyara keriilt a 2010. évi Standard Tdncok
Kdztarsasdg Kupdja

Vozar Boglarka és Zsom Olivér tanepedag6gus és versenytancos-
par a standard tancok ranglistavezetdjeként zarta az el6z6 évet.
2010. novemberében a magyar szineket a PRO-ART Tancstudio
tagjaiként képviselték a németorszagi Wetzlarban megrendezett
Standard Tancok Vilagbajnoksagan, majd 2011. marcius elején
Europa Kupan vettek részt Marosvasarhelyen a Magyar Tancsport
Szovetség felkérésére. 2010-ben nyujtott teljesitménytikért ismét
az 6 neviik kerul fel, immar masodszor a Standard Tancok Koztar-
sasag Kupajara. Marcius 14-én Nyiregyhazan rendeztek Standard
Ranglista versenyt, ahol I1. helyezést értek el.

Bogi és Olivéregyéni sportteljesitményeik mellett, diplomas tanepeda-
gogusként szerte az orszagban tobb tancklubban tanitanak verseny-
tancosokat. Tanitvanyaik szamtalan aranyérmet és dobogos helyezést
szereztek az elmult évek soran. Az 6 nevukhoz ftizodik a kisteleki gim-
nazistak nagy sikerrel eldadott szalagavato tanca is. Jelenleg szintén a
kisteleki Pet6fi SandorAltalanos Iskolanyolcadikos tanul6inak osztaly-
tanc koreografiait allitjak 0ssze és tanitjak be.



Egészségugy

EGESZSEG ROVAT
A bojtolés aranyszabalyai

A test és lélck egészsége egyarant fontos, egymasra oda-vissza
hat. A bojt nem egyszeruen csak az étrend atalakitasaval jar: a
bojtre mind testileg mind lelkileg fel kell késziilniink.

A bojt elokészitése

A legfontosabb szabaly az, hogy a bojtot elsosorban orvosi felii-
gyelct alattjavasolt végezni. Ha otthon fognank bele, akkor is elottc
kérjiik ki orvosunk tanacsat. A bojt formajat és idotartamat érdemes
egészsegiigyi végzcttséggel rendelkezo, bojtolésben jartas szakem-
berrcl megbeszélni, aki ismeri leleteinket is.

Mikor bojtoljiink?

Miutan elhataroztuk, kellden kicrlelodott, szabadda kell tennunk
magunkat a kura idotartamara: fontos, hogy a bojt olyan idoszakra
essen, amikor munkank vagy maganéletiink rohanasabdl és
feszultségeibol ki tudunk szakadni. Erre legidealisabbak a szabad-
sagok, vagy az olyan tinnepnapok, amelyek nagy részét egyediil, de
legalabbis elvonulva tudjuk tolteni. Ezt kovetoen bevasarolhatunk
a bojt alatti és felépito idoszakra, még elvégezhetjuk a legsziiksége-
sebb tennivaldkat, hogy nyugalmunk par napig ebbdl a szempont-
bol is zavartalan legyen.

Bevezeto nap

A bojt bevezeto, tehermcntesito nappal indui, amelynek soran mar
kevesehbet esziink a megszokott adagjainknal. Csak annyit cgyiink,
hogy jollakjunk és azt is konnyu, egészséges, friss alapanyagokbdl
készult étel legyen. Ha faradtak vagyunk, pihenjiink egy nagyot,
kapcsoljunk ki. Az élvezeti szerek (kavé, feketetea, szénsavas udito,
dohanyzas) hasznalatardl is le kell mondani a bojt idotartama alatt.

Bdijti idészak

A bojt soran kovetni kell a kivalasztott bojt szerint eldirt étren-
det. Ha rosszullétet, fizikai kellemetlenségeket tapasztalunk, ki kell
kémi orvosunk tanacsat! A napi folyadékfogyasztas ezen iddszak
alatt legalabb 2-3 liter legyen.

A nyugtaté hatasu zene, rclaxacios kazettak és gyakorlatok viszont
kifejezetten ajanlhatoak, ahogyan az is, hogy folyamatosan kapcso-
latot tartsunk bojtben jartas szakemberrel.

Komolyabb sport, intenzivebb testmozgas a bojtolés soran nem
ajanlott, am a friss levegon végzett, nem tul megterheld mozgas
- példaul a séta, tempds gyaloglas - kifejezetten javasolt.

Felépito napok

A bojtnek nincs érteime, ha ugyanazokhoz a rossz szokasokhoz
tértink vissza a befejezéskor, mint amelyeket korabban kovettunk.
Ami nchézséget szokott okozni, az a felépito idoszak elhagyasa: a
bojt soran szervezettink hozzaszokik a kisebb ételmennyiséghez,
amelyet csak fokozatosan novelhetiink, ha el szeretnénk keriilni az
emésztorendszer tulterhelésével jaro tiineteket. A felépitd idoszak
korulbelul a bojtidoszak 1/3-a, vagyis 10 nap bojt utan legalabb
3 nap, 15 bojtnap utan 5 felépitd nap kovetkezzék, igy fokozatosan
tériink vissza az egészséges taplalkozashoz, vagy tudatosan arra té-
rUnk at. Ha idaig eljutottunk, akkor kozérzetunk jobb lesz, és ener-
giaszintiink is boven mcghaladja a bojt elotti allapotot. Itt az ideje,
hogy visszatérjunk a mindennapi életiinkbe - de immar egy kiesit
tudatosabban.

Ha a szabalyok mentén tervezziik meg és végzziik a bojtot, akkor
novelhetjiik onismeretunket, bizonyos esctekben javithatunk egész-
ségi allapotunkon. Osszességében tehat csak nyerunk a bojtoléssel.
Egy tul szigoru, vagy kapkodva, gondos tervezés nélkul végrehaj-
tott bojtkuraval viszont egészségunket akar maradanddan is karo-
sithatjuk.

Huszka Edina
védono
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Kisteleken atadtak a Térsegi Egéesz-
ségugyi Kozpont uj épiiletrészét

Februar 25-én unnepélyesprojektzaro6 rendezvényenNagySan-
dor, Kistelek polgarmestere, és dr. Nagy Zsolt, a Térségi Egész-
ségugyi Kozpont igazgatdja adta at a kistérség korszerusitett,
bovitett egészségiigyi intézményét. Az iinnepségen részt vett Ba-
lastya képviseletében Ujvari Laszlé polgarmester is.

Pans- Kistelek Varos Onkormanyzata palyazatot nyujtott
be és tamogatast nyert a Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Dél-
alfoldi Regionalis Operativ Program keretében a Kisteleki Koz-
ponti Rendelointézet korszerusitésére, 400 m? alapteriilettel torténo
bovitésére, és ezen kivul korszeru informatikai rendszer kiépitésére
valamint kozel 100 db orvostechnolégiai eszkoz beszerzésérc. A fej-
lesztéssel kozvetleniil érintett szakrendelések: szemészeti szakren-
delés, fiil-orr-gégészet szakrendelés, gasztroenterolOgiai szakren-
delés kialakitasa, uroldgiai szakrendelés, tudogondoz6 szakrendelés,
radiologia fejlesztése, védonok korulményeinek javitasa. Az infor-
matikai fejlesztés ercdményeképpen létrejott klinikai képarchivald
és kommunikacios rendszer megkonnyiti a kcpalkoto egészségiigyi
szakrendelések mindennapi munkajat és szakmai nyilvantartasait.
A rendszer biztositja a paciensck klinikai felvételeinek biztonsagos
mcntését, tarolasat, médiara torténod archivalasat, és képes kommu-
nikalni az egészségiigyi intézeteken beliili kiilonb0zo osztalyokon
1évo digitalis képalkot6 eszkozokkel.

A beruhazas mcgvalositasanak teljes koltsége 526 295 800 Ft, amely-
hez az Eurdpai Unids tamogatas 484 192 136 Ft volt.

Tejautomata Balastyan

A friss tej kozvetlen értékesitésének modja, a tejautomata al-
kalmazasa kezd elterjedni Magyarorszagon. Egyre tobb ma-
gyar tejgazdasag helyez ki tejautomatakat a forgalom élénkitése
érdekében. Az els6 gépek Svajcbol érkeztek, de néhany itthoni
cég mar elkezdte hasonl6 hut6-adagolé automatak gyartasat,
amely lehct6vé teszi a tej onkiszolgalé médon torténo értékesi-
tését, akar a nap 24 érajaban.

Balastyara is tclepitett ilyen magyar gyartmanyu tcjértékesito
automatat egy sandorfalvi Kft. A tejet Bacs-Kiskun megyébol
hozzak, egy olyan tehenészetbol, ahol otven tehenct fejnek. A ba-
lastyain kiviil Sandorfalvan, Tapén, és Szegeden helyeztek el tej-
automatat, amelyet a tcjszallité auto naponta tolt fel. Az eladasra
kinalt tej frissen fejt, 4 C°-ra hutott, hokezelésben nem részesiilt,
torzskonyvezett, termclés-ellenorzott, HACCP mindségbiztositasi
rendszerrel mukodo, allategészségtigyi szempontbdl 4-es mentes
tehenészetbol szarmazik. Ami azt jelenti, hogy tbc gumdkor, BRU-
CELLOZIS-t6l, Icukozistol, és IBR léguti virusos fertozo betegség
mentes a tehénallomany. A zart rendszerben fejt, és tartott tej nem
érintkezik a levegovel a fejés és a feltoltés soran sem. A tejhez nincs
semmi adva, és semmit sem vesznek el belole, ezért teljes értékben
3,6% zsirt, és 3,2% fehérjét tartalmaz.

A tejadagol6 elonye a higiénikus tarolas, pontos adagolas és az
egyszeru tisztitas, azonban az automatabol vasarolhato tejet fogyasz-
tas elott ajanlott felforralni. A késziilékek hoszigetelt tarolé kabin-
nal, clektromos érmcvizsgaloval, onfelszivé szivattyuval, mosasi
funkcidval és mobiltelefonos SMS-t kiildo-fogadd berendezéssel
felszereltek. Automatikusan SMS-t kiild a gazdanak, ha a huto két-
szaz literes - tiz darab huszliteres muanyag, egyszer hasznalatos
zacskos - tejtartalyanak tartalma husz literre apadt.

A tejet nagyon egyszeru kezeléssel mérhetik ki maguknak a vasar-
16k, mindenki annyit, amennyi pénzt bedob. A gép 10, 20, 50, 100,
200 Ft-os érmékkel mukadik, csak iiveget kell vinni hozza.
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ANYAKONYVI hirek

\Voroskeresztes vasar

A Voroskeresztes ingyenes
csere-bere vasar aprilis 14,
csutortokon, 10-13 oraig az if-
jusagi klubban lesz.

A kovetkezo vasar idépontja:
majus 12., csutortokon az if-
jusagi klubban.

A szervezOk tovabbra is
varnak tiszta, hasznalhaté
ruhanemuket, mukodokcpes
jatékokat, mesekonyveket,
amelyeket a vasar alkalmaval,
vagy Kkiilon idopont egyez-
tetéssel adhatnak at.

Markus Andrasné - telefon:
62/278-405, és 06 (30) 478-
5084

Kérjiik, segitsenek raszoruld
embertarsaikon!

Szuletések

» Kis Janinanak és Racz Janos-
nak: Nikolett Patricia

» Simon Erikanak és Siilo
Janosnak: Karoly

* Matuszka Evanak és Szabo
Arpadnak: Néra Karina

Elhunytak

e 0zv. Papdi Istvanné Szénasi
Anna, élt 81 évet
» Kénya Mihaly, élt 78 évet

EGYHAZ| HIREK

Szentmiséket jegyeztetni lehet a templomban szentmisék al-
kalmaval vagy telefonon: +36 (20) 978-1486.

Betegekhez, haldokl6khoz barmikor hivhatnak, hogy a Betegek
Szentségévcl ellathassam okct.

Aprilisban a 2. vasamapi (aprilis 10.), majus hénapban pedig a

3. vasamapi szentmisében (majus 15-én) lesz kis babak keresztelése.

Tobbek érdeklédésére tajékoztatok mindenkit, hogy Séti Lajos
egyhazi ad6 beszedési megbizatasat Balastyan 2010. oktdber 3-an
visszavontam. Jelenleg a szentmisék és egyéb ugyintézések, vagy
mas személyes talalkozasok (példaul hazszentelés) alkalmaval
nalam fizethetik bc az egyhazi adét. Igyeksziink mielobb megoldast
talalni a beszedéssel kapcsolatosan.

Tobbszor hallhattak, illetve olvashattak, hogy templomunkat
szerctnénk kiviilrol teljesen felujitani. Az aranylag hosszu és bonyo-
lult elozmények utan a tavaszi és nyari honapokban folyamatos
munkalatok lesznek. Mivel a kiilsd pénzforrasok mellett komoly
anyagi onerore is szukségunk van, ezért alazattal és nagy tisztelettel
fordulok minden jészandéku embertars felé, hogy lehetdségeikhez
képestprébaljanak segiteni adomanyaikkal, amit elore is koszoniink.
A templomba jar6k megértést kérjuk a munkalatok miatti esetleges
kellemetlenségek és szukséges alkalmazkodasok miatt.

Hazszentcléseket tovabbra is elfoglaltsagtél fuggoen, idopont
egyeztetéssel végzcm Balastyan.

BauerCsaba
plébanos

Aliatorvosi ugyelet

Aprilis 2-3.: dr. Szigeti Gabor - Telefon: +36 (30) 297-4435
Aprilis 9., 10.: dr. Gombos Laszl6 - Telefon: +36 (20) 923-1689
Aprilis 16., 17.: dr. Martinek Vilmos - Telefon: +36 (30) 945-1386
Aprilis 23., 24., 25.: dr. Szigeti Gabor-Telefon: +36 (30) 297-4435
Aprilis 31., majus 1.: dr. Martinek Vilmos - Telefon: +36 (30) 945-1386
Majus 7., 8.: dr. Huszar Péter - Telefon: +36 (30) 519-1829

Hirek, Informaciok

Az Oszi Alkony Nyugdi‘jas Klub programja

Aprilis 6.: Majusi rendezvények szervezése, megbeszélése
Aprilis 13.: Tajékozaté a megyei klubvezetoi tanacskozasrol
Aprilis 20.: Anyak napi Gnnep szervezése

Aprilis 27.: Szabadfoglalkozas

Majus 4.: Szabadfoglalkozas
Majus 11.: Anyak napi unnepség a muvelodési hazban

UNNEPIMISEREND BALASTYAN

Aprilis 13., szerda
Aprilis 14., csutortok
Aprilis 15., péntek

Aprilis 17.
Viragvasamap
Aprilis 21.
Nagycsiitortok

Aprilis 22.
Nagypéntek
Aprilis 23.
Nagyszombat

Aprilis 24.
Husvétvasarnap
Aprilis 25.

Husvéthétfo

Majus 1.

Husvét 2. vasarnap
Majus 8.

Husvét 3. vasarnap
Majus 15.

Husvét 4. vasarnap
Majus 22.

Husvét 5. vasarnap
Junius 5.

Urunk mennybemenetele
Junius 12.
Piinkosdvasarnap
Junius 19.
Szentharomsag vasarnap

Junius 26.
Urnapja

1800

800
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1500
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8’0

830
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g30

Nagybojti lelkigyakorlat a san-
dorfalvi templomban

Passio - Barkaszentelés

Sandorfalvan - Az Utolsé Vacso-
ra emlékmiséje (Balastyai hivek
egyiitt, busszal utaznak at)
LJnnepélyes Keresztut

Az Ur szenvedésének tinneplése
Feltdmadasi szertartas
(Gyertyat  mindenki
magaval)

Unnepi szentmise

hozzon

NINCS SZENTMISE (Sandor-
falvan 1030-kor)

Jovo évi elsoaldozok,
malkozokjelolése

bér-
Anyak napi unnepség

Kisbabak keresztelése
Iskolasok kereszteloje
Elsoaldozasi unnepség

Te Deum, hittanos tanévzaré
Szent Antalnak, templomunk
védadszentjének iinnepe

Templonibucsu napja
Onnepi szentmise
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ISSN 2061-7577 (Nyomtatott) « 1SSN 2061-7585 (Online)
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"KET KEREKEN A KEREKHAZBOL"

Nyerjen egy noéi kerékpart!
Nyeremény akci6 indui a KEREKHAZABC vasarloi szamara 2011. aprilis 1-tdl - junius 3-ig.
A nyeremény akcidban azok vesznek részt, akik a megadott idoszakban minimum 1500 Ft-ért vasarolnak a
KEREKHAZ ABC-ben.
Legyen On a szerencsés nyertes!
Részletek a KEREKHAZ ABC-ben, szérélapokon és a boltban elhelyezett plakatokon olvashatok.

Rendhagy6 akcio: HUSVETI BOMBA arak aprilis 21-23-ig.

KEREKHAZABC nyitva tartasa: hétfotol- péntekig: 6.30 6ratdl -15.30 6raig

Uj nyitva tartassal varjuk kedves vevoinket marcius 28-t6l (hétfo)

CBA LILA ABC nyitva tartasa:
hétfotdl - szombatig 6 6ratdl - 20 6raig, vasarnap 7 ératol -11 oraig

BEVAsARLO HETVEGE CBA LILAABC-ben, aprilis 15-17-ig, valamint aprilis 29-30-ig. Rendhagy¢ akcié: HUSVETI
BOMBA arak aprilis 21-23-ig. Bovebb informacidkat a boltban talalhatd plakatokon és a szérélapokon lehet olvasni.
PROFI KESEKKEL pontgyujtd akcié junius 12-ig tart, amelynek keretében minden 15 pont utan professzionalis
konyhakéseket lehet kedvezményesen vasarolni. Részletek a CBA LILAABC-ben talalhaté plakatokon és a pont-

gyujto fuzetekben. .
HOZZA MAGAT NYERO HELYZETBE!

Pontgyu;jté jaték a CBA LILAABC-ben marcius 14-t6l aprilis 30-ig. Vasaroljon pontot eéro termékeket, gyujtse a
pontokat és nyerjen egy Volkswagen Poldt. Részletek a CBA LILAABC-ben talalhato plakatokon és a pontgyujtd

fuzetekben.

vadasztanya

BALLAGASRA HELYFOGLALAS!

Varjuk régi és Uj vendégeinket, a megszokott izekkel,
a regi személyzettel, mérsékeltebb arakkal!

Kedden és csutortokon a vendéglo altal megjelolt féétel akcids
aron 700 Ft/adag helyben fogyaszthaté 12-22 éraig!

Csaladi rendezvények, elofizetéses étkeztetés!
Hétvégi csaladi menuakciok!
MINDEN HONAPBANA2. PENTEKEN ELOZENE, ES

40%-0S KEDVEZMENYT ADUNK AZ ETLAPON SZEREPLO
ETELEK ARABOL, AMELYET HELYBEN FOGYASZTANAK!

Az akcié nem vonatkozik a koretekre és a fél adag ételekre,
valamint a menukre!

IDEIGLENESEN NYITVA:
hétfotol csutortokig 8-22 6raig,
pénteken 8-24 6éraig, szombaton 0-24 ¢6raig,
vasarnap 0-22 6raig
APRILIS 15-TOL ISMET NON STOP NYITVA!

Meleg étkezési utalvanyt elfogadunk!

Ballagasrafehér buzok!

Férfi, néi puldverek, mellények

Magyar gumicsizma 36-48-as méretig

Magyar 100% pamut p6lok

Gyerek pizsamak, pélok, szabadidonadragok, barsonynad-
ragok, vaszonnadragok, edzécipok, ovisoknak benti cipok,
tomacipdk

Férficipok bartalpbéléssel, edz6cipok, papucsok

Férfi Extory tréning nadragok

NGi Extory polék, zipzaros felsok, nadragok
Farmcrnadragok - nagyméretuek is kedvezoaron

Noi edzdcipdk, galacipdk bor talpbéléssel

Noi papucsok bor felsérésszel, bor talpbéléssel
Muanyag aruk, édességek, kozmetikai cikkek, testapolok,
oblitok, tisztitdszerek tovabbra is kedvezo arban
Husvétra csoki, keramia és pluss nyulak, csibék sth.

EGESZSEGMEGORZO HOLOGRAMOS KARKOTOK
MEGRENDELHETOEK! Pozitiv referenciaval!

Kellemes husvéti iinnepeket klvanok minden kedves vasarlonak:
Tothné Vali



