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9-én (szombaton) 19 ératol megint fergeteges farsangi jelmezes bal
volt kis falunkba, melynek fénypontja Ujfent az amatdr szinészek
eldadasa volt, melyben Hofehérke és a hét torpe torténetét tették
felejthetetlenné szdmunkra. Idén a szepezdi gyerekek is elérukkoltak egy
vagany, zenés-tancos eldadassal, melyet egy vendég eléadd paros
kovetett. Sok fantaziadus jelmezesnek is drvendhettiink. Volt tombola és
tavaszi kviz is €és hajnal 1 6rdig mulattunk Grész Zoltdn muzsikajara.

15-én (pénteken) Jelenits Istvan /Magyar Corvin-lanccal kitlintetett
Széchenyi-dijas piarista szerzetes, teologus, ird/irodalmi eldadasat
hallgathattuk meg "Ahogy most latjuk Ady Endrét"-cimmel. Tekintettel
a koltd halalanak 100 évforduldjara. Gimnéziumi tanulmanyaink utdn
egész mas oldalrdl vilagitotta meg nekiink az atya a koltd életét,
egyéniségét, s ¢letmiivét. Telt haznak orvendett az eléadas ismét.

Ut- és jarda felijitasi projekt atado
2019. februar 20.

LOMTALANITAS

Ertesitjiik Balatonszepezd telepiiles lakoit s tidiilétulajdonosait, hogy
Balatonszepezd Kozség Onkormanyzata 2019-t6]1 a telepiilésen
bevezette a hdzhoz mend lomtalanitast.

Ennek értelmében a lomhulladék Osszegyiijtésérol, atvételérol,
elszallitdsarol és kezelésérol a Kozszolgaltato (a Balatonfiiredi
Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.) a hulladékgazdalkodasi
kozszolgaltatas keretében évente egy alkalommal, elére egyeztetett
id6pontban hazhoz mend gyiijtés megvalositasaval, téritésmentesen

gondoskodik.

A lomhulladékot az ingatlanhasznald Osszegyljti, keritésen beliil
elhelyezi €s eldre egyeztetett idopontban kozvetleniil a kdzszolgéltatd
részére atadja. A lomhulladék kozteriiletre torténé kihelyezése
tilos. A lomtalanitas idopontja nem eshet junius, jalius és augusztus
honapokra. A hdzhoz mend lomtalanitas id6pontjarol a kdzszolgaltato
kiilon értesitést kiild.

A lomtalanitast azok az ingatlanhasznalok vehetik igénybe, akik
kozszolgaltatasi szerzodéssel rendelkeznek és dijtartozasuk nincs.

A kozszolgaltatasi szerzddéssel rendelkezd, tidiiloként nyilvantartott
ingatlanhasznalot megilletd szelektiv  hulladékgytijté  zsakok
atvehet6k szerddnként 8-10 ora kozott a Bertha Bulcsu Kozosségi Haz
foldszintjén.

Szelektiv hulladékgytijtés: minden honap 2. szerda

Uvegvisszavaltas: minden kedden 14-15 6ra kozott a sportpalyan.
(Balatonszepezd, Dozsa Gy. u. 14.)

Kérjiik, tevékenységiinkkel segitsiik el kornyezetiink védelmét, és
tegyiink meg mindent kornyezetiink tisztasagaért!



Egy 2006-os vizsgalat soran szivbetegek és cukorbetegek kapcsan vizsgaltak a
halalo-zast a terapias utasitasok betartasanak fliggvényében. Az az eredmény
szliletett, hogy a rossz terapids egylittmiikodés gyakorlatilag éppen olyan
eredményre vezet, mint ha a be-teget EGYALTALAN NEM KEZELNENK!
Szintén felmérések alapjan ez azt jelenti, hogy minden masodik kronikus
betegségben szenvedd betegiink a szakmailag megalapozott gyogyszeres kezelés
ellenére éppen olyan prognodzissal rendelkezik, mintha nem kezelnénk 6t!
(Szamszerien érzékeltetve ez az EU-ban évente 194.500 eset, a nem megfeleld
terapids egylittmiikodés miatt, vagyis évente tobb mint egy Szeged méretii varos
teljes lakossaga hal meg az EU-ban amiatt, mert nem tartja az orvos utasitasait. Ha
ennek a koltség oldalat is megvizsgaljuk, dobbenetes szamokkal talalkozhatunk.
Kb. 1,25 milliard Euro az EU-ban a folosleges egészségiigyi kiadas évente, ami
CSAK a ,foloslegesen kivaltott”, illetve ,,foloslegesen beszedett” gyogyszerek és
»foloslegesen elvégzett” orvosi beavatkozasok koltsége, vagyis nincs
belekalkuldlva a nem megfeleld terapias egyiittm{ikodés miatt kialakulod
szovédmények kezelésének a koltségei! Igen, nem elirds, 1,25 MILLIARD Euro!)
Mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy a beteget érdekeltté kell tenni az alkalmazott
terapia betartasaban. Ennek érdekében a régi szemléletet, az in. orvoscentrikus
orvos-beteg kapcsolatot fel kell wvaltsa egy betegcentrikus orvos beteg
egyiittmiikodés, mely a beteget egyenrangli partnerként kezeli és korrekt
betegtajékoztatast és terdpias betegoktatdst kovetéen nem utasit, hanem kozos
dontéshozatal eredményeként egyénre szabott terdapidt javasol, melyet a beteg
sokkal nagyobb eséllyel fog tartani. Ezért tartottam fontosnak, hogy a rendelés
atalakitasaval ndveljiik az orvos-beteg talalkozasokra fordithat6 id6 hosszat, hiszen
ezt a tevékenységet nem lehet 2-3 perc alatt ellatni.

Azt is tudjuk, hogy az egészségiinket befolyasold tényezok koziil a kozvetlen
egészségiigyi ellatds minddssze 15%-ban, mig az életmdd-életvitel, testmozgas,
taplalkozas, valamint a kdzegészségligyi, lako- és munkakdrnyezeti tényezok 75%-
ban jatszanak szerepet. Ezért is fontos a prevencios munka, melynek az uj rendel
sokkal jobb feltételeket fog biztositani.

Mindezek alapjan remélem, hogy Osszességében egy a XXI. szdzad gydgyitd
szemléletének megfeleld Orvosi Rendelje lesz a telepiilésnek egy hatékony
gyogyito-megel6zé munkéval. Terveim szerint legkésobb majusban indul ez a
rendelés, de ha sikeriil hamarabb kiépiteni az informatikai és infrastrukturalis
atalakitasokat, akkor akar hamarabb is elkezdiink a leirt rend szerint rendelni.

Eziton szeretnénk megkdszénni az Onkormanyzatok (Intézményi Tarsulas),
valamint a zankai Onkormanyzat mindehhez nyujtott timogatasat.

Dr. Oldh Kalman

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Jelen cikkben a zankai Orvosi Rendel és a
rendelés rendjének az atalakitdsardl szeretném
tajékoztatni a tisztelt lakossagot.

A lakossag még atfogobb egészségiigyi
sziirése érdekében, valamint a varakozasi 1d6
csokkentésének reményében egy betegfogado
helyiséget alakitunk ki a mostani
rendeldhelységben (ahol én rendeltem). Ahol a két
asszisztens rendelt marad asszisztensi helyiség, az i L
abbol nyil6 tn. fektetd (akut betegellatasra, illetve Dr. Olah Kalman
infuzios kezelésre hasznalt) szoba pedig az orvosi haziorvos
rendeld lesz.

1. Betegfogadd helyiség: Megkozelitheti a varoterembdl €s az asszisztensi helyiség
felél is. Funkciojat tekintve olyan telefonkdzpont és betegfogado allomas, ahol
altalanos ligyintézésre és slirgdsségi betegellatasra is lehetdség lesz. Célja egy
betegségszlird ¢és Dbetegségmegel6z6 munka biztositasa, a varakozasi id6
lerdviditése, az orvosnal zajlé munka nyugalmanak biztositasa.

- Biztos sok beteget zavart mar a rendelés alatt szinte allandoé telefoncsorgés. Ezzel
az atalakitassal ez megszlinik, ugyanis telefonkézpont keriil kiépitésre, ami azt fogja
jelenteni, hogy a telefon eldszor a betegfogado helyiségben fog csordgni €és ha a
telefondlé orvossal szeretne beszélni, akkor az asszisztens bekapcsolja a hivést az
orvosi rendeldbe, igy csak abban az esetben zavarja a rendelést telefoncsorgés, ha
az valoban siirgds és indokolt.

- A betegfogad6 helyiségben lehetdség lesz az asszisztenssel torténd tigyintézésre —
valamilyen szakrendeldben alland6 gondozéas alatt 4ll6 betegek iddszakos
vizsgalatokkal kapcsolatos ligyintézése (ehhez beutald, tutikoltség papir kérése,
stb.), allandé gyodgyszerek felirasaval kapcsolatos iigyintézés, mellyel ezeknek a
betegeknek a varakozasi ideje jelentds mértékben lecsokken, illetve az orvosi
rendeldben zajldo munkat nem zavarjak meg kopogassal. Ha a beteg szeretne velem
konzultalni, természetesen arra is lesz lehetdsége, vagy visszaiil a varoba és mikor
sorra keriil bejon, vagy id6pontot kér €s visszajon.

- Mivel a praxis nagy betegszammal miikodik (kézel 1900 kartya, mely vegyes,
vagyis gyermeket ¢és felnéttet is ellatd praxis esetén jelentds mennyiségii
betegforgalmat jelent — napi atlag 60-70 beteg/nap) és hét telepiilést lat el 4
rendelében, a prevencidos munka sajnos sokszor hattérbe szorult. Gyakran
eléfordult, hogy nem maradt id6 azoknak a betegeknek a részletes kikérdezésére,
szlird jelleglh vérnyomas-, vércukor mérésére, kiilonbozd sziird-tesztek kitdltésére,
akik egyébként teljesen panaszmentesen csak valamilyen fentebb leirt ligyintézés




miatt keresték fel a rendel6t. Gyakran egy ,,hogy tetszik lenni?” kérdéssel muszaj
volt leroviditeni az ilyen orvos-beteg talalkozékat a varoban hosszabb ideje
varakozo betegek mihamarabbi ellatasa érdekében. Sajnos ezzel a probléméaval nem
vagyunk egyediil, ugyanis felmérések igazoljak, hogy Magyarorszag az akut
betegellatds eredményességében nem marad el a nyugat-eurdpai atlagtol, viszont a
daganatos és sziv-érrendszeri betegségek tekintetében Magyarorszag szintén
nagyon rossz helyen all. Mindezek a beteggondozds és betegségsziirés (prevencios
munka) hianyossagaira hivjak fel a figyelmet.

Ezért tovabbi szempont a helyiség kialakitasakor, hogy a betegfogadd allomason az
asszisztens mindezen feladatokat el fogja latni. Vérnyomast és vércukrot mér,
kikérdezi a beteget — esetleges panaszok feldl érdeklddik, kiilonbozé szlirbteszteket
toltet ki a betegekkel. Természetesen mindez az orvossal valdo szoros
egylittmtikddés alapjan, az orvos utasitasai szerint fog torténni, illetve ha az
asszisztens barmi eltérést talal, azt azonnal jelzi az orvosnak (hiszen ez a
szlirfvizsgalat Iényege).

- A betegségsziirés és a betegkovetés mellett a jovOben nagy hangsulyt szeretnénk
forditani a betegségmegelozé munkara, életmodtandcsadasra, egyes életmoddal-
¢életvezetéssel kapcsolatos hibakra iranyuld figyelemfelhivasra is, mivel a XXI.
szazadi, joléti tdrsadalmakban €16 emberek nagy részérdl sajnos elmondhato, hogy
egészségi kulturaja alacsony, az egészségtudatos életmod az emberek nagyobb
részénél masodlagos.

Magyarorszag a WHO adatai alapjan a 4. legjobban elhizott orszag a vilagon, a
lakossag tobb mint fele tilstlyos és tobbségiik semmit sem tesz ellene. Az elhizas
Oonmagaban is betegségnek mindsiil, mivel szamos betegség alapja — II. tipust
cukorbetegség, magasvérnyomas betegség, sziv-érrendszeri  betegségek,
mozgasszervi betegségek, de daganatos betegségekkel is talaltak kapcsolatot.
Mindez az elhizas elleni kiizdelem fontossagara hivja fel a figyelmet.

BMI (body mass index — testtomeg index=testtomeg[kg]/testmagassag® [m?])
szamolasa alapjan szlirni fogjuk a betegeket és diétas tdjékoztatast fogunk adni.
Sziikség szerint az asszisztens hozzam iranyitja a beteget. Célunk ezzel a lakossag
korében az elhizas szamanak és mértékének csokkentése, amivel a praxishoz tartozo
betegek ¢letkilatasai jelent6sen javulni fognak.

Szintén elszomorité tény, hogy Magyarorszagon a feln6ttek 28 szazaléka
dohanyzik. A dohdnyzds betegségekkel valo szoros kapcsolatat jol szemlélteti, hogy
a WHO becslése szerint a XX. szazadban 100 millié ember halalaért volt felelds a
Foldon. A légeso- és tiidérak kialakulasanak valoszintisége 11-szeres (bizonyos
esetekben tobb mint 20-szoros), a gégeraké 5-szords a nemdohanyzokéhoz képest,
de gyakrabban fordul eld nyeldcs6, gyomor, hasnyalmirigy, hugyholyag, prosztata,
vese daganat is. A sziv-érrendszeri betegségek, a szivinfarktus, az agyi infarktus
(stroke) és a periférias, also végtagi érsziikiiletek egyik f6 rizikofaktora. A kronikus
tidébetegség (COPD — kronikus horghurut és horgétagulat) kisebb-nagyobb

mértékben gyakorlatilag minden dohanyzonal kialakul. Becslések szerint az
alkoholistdk szama Magyarorszagon nyolcszazezer és egymillio kozott lehet, de ha
hozzatessziik, hogy ezt a csaladtagok is megszenvedik, ennél is joval tobb aldozatrol
beszélhetlink — milliokrol. (A helyzet stlyossagat jol szemlélteti, hogy a WHO
szerint a vilag 8. helyén allunk 12 liter/fo/év tisztaszesz fogyasztassal. Még
érzékletesebben ez kb. 6 liter palinka/év, vagy kb. 100 liter bor/év, vagy kb. 240
liter s6r/év minden magyar emberre szamitva, az 0jsziilottél az aggastyanig.) Egyre
emelkedik a droghaszndlat Magyarorszagon, mely koszonheté az olcsd és az
internet segitségével egyre konnyebben beszerezhetd dizajner drogok terjedésének,
bar a legnépszeri(ibb kabitoszer még mindig a marihuéna (fiives cigi).

Mindharom esetben (dohanyzas, alkoholizmus, droghasznalat) ko6zos az
ugynevezett  fiiggé  személyiség  kialakuldsa, mely valdjadban egy
személyiségtorzulas, vagyis betegség. Intenziv dohanyzas és drog ellenes kampanyt
fogunk folytatni, illetve hatirozottan fogunk kampéanyolni a kulturalt
alkoholfogyasztas mellett, mely alkoholista-fiiggd személyiségtorzult betegek
esetében mar elképzelhetetlen, igyhogy az 6 esetiikben az egyetlen megoldas a
teljes alkoholmentesség. Ezen munka hatékony szintere is lesz a betegfogado
helyiség, melyt6l azt varjuk, hogy csokken a dohanyosok, valamint alkohol-
problémakkal kiizdd személyek szama, a fiatalok korében pedig nem lesz
droghaszndl6. Hosszl tAvon ez is azt fogja eredményezni, hogy a praxishoz tartozé
betegek ¢letkilatasai jelentsen javulni fognak.

- A komolyabb rosszulléttel érkezd beteg siirgds, soron kiviili ellatisa is a
betegfogadd helyiségben fog torténni, hiszen a beteg ide érkezik eldszor. Ez id6
alatt a rendelés egyébként is megall, ugyanis a mentd kiérkezéséig a beteg ellatasa
és megfigyelése torténik.

Abban az esetben, ha infuzids kezelést alkalmazunk valakinél ,,visszaall a régi
rend”, vagyis az asszisztensi szobaba visszaiil a masik asszisztens is és a rendelés
folytatodik tovabb. Ezt természetesen egyértelmiien jelezni fogjuk a varoteremben
varakoz6 betegeknek.

2.Asszisztensi helyiség: Marad a jelenlegi helyen, megkozelitheté a varoterem, a
betegfogadd helyiség, a védondi részleg és az orvosi rendeld feldl. Funkciojat
tekintve csak az orvos kdzvetlen munkajat segiti — adminisztral és az orvos
utasitisara segit a beteg ellatasanal, valamint telefonon intézkedik, ha sziikséges.

3. Orvosi rendelé: Megkézelitheté csak az asszisztensi helyiség feldl, a tobbi
helységgel ezen keresztiil all kapcsolatban. Az orvos-beteg talalkozas helyszine,
elhelyezkedése miatt bizalmas, négyszemkozti beszélgetésnek is lehetéséget ado
helyiség. Itt torténik a kortorténet felvétele, a betegvizsgalat és a tovabbi teendok,
az esetleges tovabbi vizsgalatok, illetve az alkalmazott terapia megbeszélése.




