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U] abb parkolok é ep ltek

Befejezddott a Nyirpalotai (ti parko-
l6épités utolsd, legnagyobb iiteme is.

A Répszolg 81 parkolohelyet alakitott ki
novemberben az ut zéldsavjaban.

Az utolso iitemben 81 — koztiik két
mozgaskorlatozottak szamara fenn-
tartott — parkolohelyet 1étesitett a
Répszolg a Nyirpalota Gt 58—80. ko-
z0tti szakaszon.

»A parkolohelyeken kiviil gyalog-
atkelGhelyeket is létesitettiink az at
mindkét oldalafelé, a paratlan oldalon
a buszvégallomas irdnyaba. Mind-
ezek mellett gyorsan novG cserjékkel
z6ldséavot is kialakitottunk a parkolok
mellett” - tette hozza Demeter Janos.

Onkormanyzatunk tobb éve kezd-
te terveztetni, majd iitemekre bontva

megvalositani a mintegy 170 féréhe-
lyes parkoldt a Nyirpalota tt zoldsav-
jéban. A beruhézas 2013-ban kapott

Utolsé iitem | Evekre bontott beruhazas

jogerds €épitési engedélyt a teljes sza-
kaszra, az Ujpalotai Vasarcsarnoktol
kezdve egészen a Szentmihalyi Gtig.

A d

=12 g — Avasércesarnokkal szemben kez-
£ d6dott el az épitkezés még 2013-ban,
® > ott mintegy 34 parkol6allast alakitott
< kia Répszolg. A rakovetkezd évben, a
; folytatasban tovabbi 51 parkold épiilt
¥ meg a hozza tartozo6 forgalomtechni-
< kai beruhézasokkal, gyalogatkelGhe-
lyekkel egyetemben — emlékeztetett
2 Demeter Janos, a Répszolg ligyve-
zetdje.

Ezt kovetSen leallt a beruhazas,
mert a févaros tervei szerint ezen az
ttvonalon épiilt volna meg a Keleti
palyaudvart Ujpalotéval 6sszekotd
j gyorsvillamosvonal. Miutan ez a
nagyszabasu tervlekertilt a napirend-
10l, a képvisel6-testiilet gy dontott,
hogy idén forrést biztosit a parkolo-
épités befejezéséhez. JAg

Avaregetes*
tilos és kérosis

A Fovérosi Kozgyiilés rendele-

te szerint Budapesten 2011. de-
cember 1-jétol tilos avart és ker-
ti hulladékot égetni. Van viszont
mas megoldas a zoldhulladék ke-
zelésére.

z avart, flinyesedéket és galy-
= lyakat nagy mennyiségben
> S keletkezik fullad4st okozd
< szén-monoxid, rakkeltd
g részecske és szénhidrogén,
‘E tiid6karositod nitrogén-oxid,
< és az egyik legmérgezGbb
A kdrnyezetvédelemr6l szol6 = anyag, amit beszivhatunk, a
torvényt 2010 tavaszan mo- 2 benz-a- pirén — irja tajékoz-

dositottak, igy Budapesten az
avar- és kertihulladék-égetés
szabalyozasa kizarolagosan a
Févarosi Kozgytilés hatasko-
rébe keriilt. Ez azt jelentette,
hogy a keriileteknek hata-
lyon kiviil kellett helyezniiik
err6l szolo rendelkezéseiket.
A Fgvarosi Kozgytilés ren-
deletben hatarozta meg a
kertihulladék-égetés rend-
jét. Ez a rendelet érvényes
valamennyi keriilet lakoira.
Ennek értelmében Budapest
kozigazgatasi hataran beliil
tilos az égetés.

A dontést kornyezetvé-
delmi indokok vezérelték.
Egy atlagos kerti tiizben (100
kilogramm zoldhulladék),
melyben vegyesen égetiink

tatdjaban a Leveg$ Munka-
csoport.

A kertekben keletkezett
avar, gally, zoldhulladék keze-
lésének szabalyos és kornye-
zetbarat modja elsGsorban a
komposztalas, masodsorban
a zoldjarat: a zoldhulladékot
a haztartasi hulladéktol el-
kiilonitetten, Févarosi Koz-
teriilet-fenntart6 Zrt. altal
forgalmazott, erre a célra
szolgal6 zsakban lehet gyij-
teni, melyet a kozszolgaltatd
elszallit.

AKki a tiltés ellenére avart
és/vagy kerti hulladékot éget,
az szabalysértést kovet el,
amely 100 ezer forintig terje-
dé birsaggal stjthato.

J.A.

Esélyt mindenkinek

Az egyenld banasmadrol és az
esélyegyenldség elomozdita-
sarol sz6l6 torvény értelmé-
ben a telepiilési Gnkormanyza-
toknak otévente ot évre sz6l6
helyi esélyegyenldségi prog-
ramot (hep) kell elfogadniuk.
Ezt kétévente at kell tekinteni-
iik, és sziikség esetén feliil kell
vizsgalniuk és modositaniuk.

A helyi esélyegyenlGségi
program a hatranyos hely-
zetd tarsadalmi csoportok-
kal foglakozik, kiilonosen a
mélyszegénységben élokkel,
a romakkal, a gyermekek-
kel, andkkel, azidésekkel és
a fogyatékkal él6kkel.

A dokumentum célja,
hogy elemezze a telepiilé-
sen €16 hatranyos helyzetd
csoportok helyzetének ala-
kulasat, és meghatarozza
az esélyegyenléségiiket
elGsegitd célokat, kiemel-
ten figyelnek a lakhatésra,
oktatasra, egészségiigyre,
foglalkoztatasra, valamint a
szocialis helyzetre. A prog-
ramban szerepel a meglev
allapotok vizsgalata, hely-
zetelemzése, és a helyzet-
elemzés figyelembevételével
meghatarozott célkitlizése-
ket tartalmazo intézkedési
terv — tudtuk meg Reiszné
Naszadi Magdolna népjolé-
ti és intézményfeliigyeleti
fGosztalyvezetStol.

A hep elfogadasa, illetve
megléte kotelezo feltétele

a hazai és unios forrasbol § jelenlegi, aktualizalt hely-
megvalosulo palyazatokon 2 2 zetelemzés alapjan, a Helyi
valo részvételnek is. = Esélyegyenldségi Forumon
— A 2013-2018. évekre 5 elhangzottak figyelembevé-
kittizott 28 cél koziil kettd = telével késziilt intézkedési
kivételével mind megvald- 7 tervet tartalmazza.
sult. Sajnos a fogyatékosok’2 A XV. keriilet az esély-
hozzaférése a sportolésiE egyenldség szempontjabol
lehetdségekhez célkitlizés & kedvezdnek tekinthetd —
még nem, mert a keriileti = 2014-ben az énkormany-

tanuszoda akadalymentesi-
tését még nem végezték el.
Ugyancsak elmaradt a férg-
helyb6vités az ENO-ban —
ismertette a fosztalyvezetd.

A moédositott hep a

zat elnyerte az IdGsbarét
Onkormadanyzat cimet,
majd 2017-ben a Befogadd
teleptilés dijat —, ennek el-
lenére a kiemelt tarsadalmi
csoportok életmindségének,
helyzetének javitasa céljabol
sziikséges a kit{izott intézke-
dések végrehajtasa. Amodo-
sitott hep intézkedési terve
25 ilyen feladatot hatéroz
meg, melyet decemberi iilé-
sén targyal a képvisel6-tes-
tiilet” — tette hozza Reiszné
Naszadi Magdolna.

Jonds Agnes
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Kérdések helyben és irashan

Az dnkormanyzati bérlakasok
helyzete, fejlesztések, szemét-
probléma, az utak allapota és a
helyi egészségiigy is teritékre ke-
riilt november 22-én a keriileti
kozmeghallgatason.

Akozmeghallgatason ezittal
is szdmos témaban mondhat-
tak el véleményiiket, problé-
maikat a keriilet lakosai az
onkormanyzat vezetGinek, a
képvisel6-testiilet jelen 1év§
tagjainak és az onkormany-
zati intézmények vezetGinek.
Az elhangzott panaszok
tlnyomo tobbsége a helyi
onkormanyzat hataskorébe
tartozo tigyekre vonatkozott.

Németh Angéla pol-
garmester elmondta: a
meghirdetett hatariddig
irasban nyolc megkeresést
kaptak, amely hiisz kérdést
tartalmazott, ezenkiviil egy
allampolgartol a hataridén

tal érkeztek még kérdések.
A polgarmester biztositotta
ajelenléviket, hogy minden-
kinek kikiildik a véalaszokat,
mindemellett a helyszinen
réviden reagalt azoknak,
akik nemcsak irasban, ha-
nem személyesen is érdek-
16dtek.

fgy keriilt szoba a Budai
I1. Lasz16 Stadion fény- és
zajterhelése, melyet egy ko-
zépkoru holgy vetett fel. A
polgarmester elmondta, hogy
amtfiives palyan a mérkézé-
sek legkésdbb este 9 orakor

befejezGdnek, a biifé nyitva-
tartasa is ehhez igazodik, az
tizemeltetGjének azonban je-
lezni fogjak a hangoskodésra
vonatkozo lakossagi kérést. A
Pestijhelyi Patria Kozhasznt
Egyesiilet helyzete is felve-
t6dott, azonban elnokiik,
Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester nem volt jelen
a kozmeghallgatason. Egy
idGsebb lakos a telkén 1évg
kit sorséarol érdekl6dott, am
ajogszabalyi valtozasok még
a hivataloknak is fejtorést
okoznak a téméban.

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Heves indulatokat val-
tott ki a Deak utca 2. szdm
alatt 1év6 onkormanyzati
bérlakésok sorsa, a keriilet
jegyzdje, dr. Lamperth Mo-
nika és a polgarmester meg-
nyugtatta az érintetteket,
hogy humanus megoldasra
torekednek, és kiilon eset-
megbeszélésre is felajanlast
tettek. Mindemellett a Deak
utcai haziorvosi rendeld
feltjitasarol is beszéltek. A
keriilet egészségiigyi hely-
zetét t6bb oldalrol goresd
alavették, de szo volt az utak

ELETképek
Na’

allapotardl, illetve a helyi
koztisztasagrol is.

Az utobbi téméban felszo6-
lalt Vékas Sandor képviseldis,
mig Toth Veronika képviseld
a helyi szocidlis segélyezésre
reagalt. A fejlesztéseknél tob-
beket a VEKOP-pélyazat ér-
dekelte, ugyanis onkormany-
zati lakasok is érintettek a
rehabilitacios programban.
Szilvagyi Laszlo képviselG pe-
dig a rakospalotai uj fogyijtd
kiépitése kapcsan fejtette ki
hatérozott véleményét.

(béres)

A szocialis,szitéra iinnepe

Hogyan keriilt Baltazar november 15-én 5
@ szocialis teriileten dolgozok részére a
= 20, 25, 30, 35, 40 éves jubileumi és
é hiiségjutalmakat adott at Toth Imre
2 a helyi Egyesitett Szociélis Intéz-

> mény igazgatojaval, Graczer Irmaval.
O

a polgarmesteri hivatal diszterembe? Nos,
a kedves, dreg ,krumplival” mindig torténik
valami, most Kovacs Katalin babmiivésszel
egyiitt a szocialis munka iinnepére ltoga-
tott el a hivatal disztermébe.

Az iinnepségen a méltatas utdn a

5 Mindemellett Carlos Lattes Pavez, a

7 7 '3 . 7 -
Egy vérosrész tarsadalmi szerepval-

lalasanak kulesfontossagt szerepléi
azok a szakemberek, akik az elesettek
tamogatasat valasztottak hivatasul. A
szocialis szféraban dolgozokat min-
den évben megiinneplik és a helyi
onkormanyzat készonetet mond a
munkajukért.

A novemberi iinnepen Té6th Imre
alpolgarmester elismerd szavaiban
tobbek kozott arraiskitért, hogy ake-
riilet vezetése és a képviselG-testiilet
kiemelt feladatként tekint a szocialis
tigyekre, valamint minden lehetdsé-
get megragad, hogy a szféraban dol-
gozok is egyre jobb feltételek mellett
dolgozhassanak.

Szocialis és Rehabilitacios Alapitvany
igazgatdjanak kozremiikodésével az
Ev Szocidlis Munkasa dfjat is kihir-
dették, melyet a Fejleszté Gondozo
Kozpont egyik kivalosaga, Tabi
Timea Eva vehetett at. Az Ev Szoci-
lis Gondozdja elismerést Kéri Marta
Anna kapta, az Ev Csaladgondozédja
cimmel pedig Hodruszky Moénika
biiszkélkedhet.

A koszontések sorabol nyugdijba
vonulok sem maradtak ki. Ezenki-
viil a rendezvény remek alkalmat
teremtett a kotetlen beszélgetésre is,
ahol a dolgozok, a kertilet vezetdi és
a képviselG-testiilet tagjai is egyiitt
iinnepeltek. B.L

Fovarosi eskiitétel

A Févaérosi Kozgylés november
14-i {ilése kezdetén Németh Angéla
polgarmester letette az eskiijét, igy
tagja lett a grémiumnak. m

. 2

4

Szilas menti togyjto

Hosszli évek 6ta tervezi a Szilas men-

ti szennyvizfogyijtd-csatorna megépitését
az onkormanyzat. Most a megvaldsitas be-
lathato idon beliil elkezdddhet.

A Szilas-pataktol északra fekvd, ko-
rabban jellemzéen mezégazdasagi
miivelés alatt 4ll6 teriiletek fejlesztése
a kozmiivek hidnya miatt maradt el.
Keriiletiink mar a’9o-es évek végén is
tobb izben probalt palyazat ttjan koz-
ponti tAmogatést szerezni a szenny-
vizgyjt6-csatorna megépitésére, de
nem jart sikerrel.

Néhany évvel ezel6tt vilagossa
vélt, hogy a beruhazis - az ingat-
lantulajdonosok érdekellentéte miatt
— Onkormaényzati finanszirozasbol
valosulhat meg. A vizjogi 1étesitési
engedélyt 2020. januar 31-ig meg-
hosszabbittattak, és elvégeztették
a tervek aktualizalasat — olvashat6
Németh Angéla polgarmesteri tajé-
koztatéjaban.

A keriilet fejlesztése miatt fontos
az M3 autopalya kozotti teriileten
a tervezett Palota Liget, illetve Pa-

lota Ujfalu laképarkok szennyviz-
elvezetésének megoldésa. Igy a fej-
lesztés els iitemeként megépitendd
gerince, a Kéarolyi Sandor utcatol
indulva a K6zvagohid utca és folyta-
tasaként a Mogyorod utja tengelyben
alakitjak ki az Erd6menti it vonaldig.

A csatornaépitéssel egy id6ben
sziikséges a megléve vizvezeték egy
szakaszanak atépitése is az ivovizel-
latas biztonsaga érdekében. Mindeze-
ken feliil a kozm{épitéseket kovetGen
az érintett utak feljitasa is a beruha-
74s része lesz.

Az 6nkormanyzat szamitasai sze-
rint aprojekt megvalositasa 1 milliard
380 milli6 forintba keriil. Mivel az
eredeti koltségvetésben 880 millio
forint allt rendelkezésre erre a célra,
a képvisel6-testiilet 500 millios hitel
felvételérdl dontott, amit 2020 és
2028 kozott kellene visszafizetnie a
helyhatosagnak. A tajékoztato szerint
onkorméanyzatunk jelenleg az ,,ados-
sagot keletkeztetd iigylet” engedélye-
zésére vonatkozo kormanyhatarozat-
ra VA, JA.
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Okos gyerekek

gondozas legfontosabb fel- 2 2 megduplazodlk az ismeretek
adata, hogy az egyenekben £ mennyisége és nagyon sok
rejlé értéket megkeresse és > munkakornél valoszin, hogy

A Palota Tehetségfejlesztd Egye-
siilet november elején konferenci-
at szervezett A tehetséget keresni
kell”cimmel. Durd Zsuzsa, az egye-
siilet szakmai vezetdje koszon-
tojében elhangzott, hogy mér ha-
todik alkalommal hivtak dssze
atehetségfejlesztéssel foglalkozo

T
Dr. Lénard Sandor | Gondolkodasra kellene tanitani

kibontakoztassa. Kiemelte, £ tiz év mulva robotok végzik
hogy fontos lenne az egyiitt- < el a munkét, nehéz kitalalni,
miikodés és az Gsszefogas a £ mire készitsenek fel az isko-
tehetséges gyerekeket gondo-  14ban. A docens szerint az is-
70Kk, elsGsorban a sziilok és a 5 2 kola miiveltségkozvetit§ sze-

Dolgozok altalanos iskoldjaban S van, az egyik a tanitas- és ta-
kezdett tanitani, maaz ELTEPe- £ nércentrikus, a masik a tanu-
dagdgiai és Pszicholdgiai Karanak > > las-éstanulécentrikusiskola.
docense Dr. Lénérd Sandor. Be- < Most a gyerek az iskolaban

szélgetésiink kozben megtudtuk,
hogyan lett XV. keriileti lakos, mi-
lyen lenne szerinte a jo iskola és
hogy képzeli a jovo oktatasat.

— Hogyan lett keriiletilakos?

— Véletlen a kotdés. A
nagysziileim, édesanyam
eredetileg Ujpesten laktak,
nagypapam a Konyves Kal-
man Gimnaziumban tani-
tott. A feleségem is Gjpesti,
amikor 6sszehazasodtunk,
a kornyéken kezdtiink hazat
nézni, igy keriiltiink Rakos-
palotara. Szeretiink itt lakni,
a nagyvaros kozelsége mel-
lett kisvarosi a hangulat és jo
a helyi kozosség,

— Miért kezdett a tanar-
képzésben dolgozni?

— Torténelem—foldrajz
szakosként végeztem, el6-
szor Csepelen tanitottam
altalanos és kozépiskolaban,
leginkabb hétranyos helyze-
tlinek mondott gyerekeket.
Ott jottem ra, hogy sok min-
dentnem tudok arrol, hogyan
lehetne jol tanitani, ezért
munka mellett elvégeztem
az egyetemen a pedagogia
szakot. Az egyetemen Gjszer(
dolgokat tanultam, az iskolé-
ban meg mast csindltam, ez
pedig szemléletvaltast ho-
zott, hogy ebben nekem kell
véltoznom. Késébb hivtak az
egyetemre tanarsegédnek,
nem tudtam két helyen lenni,
igy az egyetemen maradtam.

— Milyen tertilet érdekli a
pedagbgiaban?

— A szocialis kompetenci-
akfejlesztésébdl doktoraltam,
de most inkabb a tanulas-
tdmogato értékelés érdekel,
illetve a pedagbgiai innovéci-
Ok. Két jellemz6 megkozelités

g lezart tényeket kap, nem a
£ gondolkodasra sztonzik. A
< tanarokbol sokszor hidnyzik
Ea kiin/nye(.l.ség', ez pedig a szo-
" rongast noveli a gyerekekben.

Sok tanar nem ismeri a tanit-
vanyait. Vannak kutatasok
arrol, hogy a gyerekek iskolai
motivacibja azelsé év els fél-
évében esik alegnagyobbat. A
gyerek az osztalyzatot onma-
ga értékelésével azonositja,
ami gyorsan a motivaciovesz-
téshez vezethet.

- Segit a gyerekeinek
hazi feladatot trni?

—Igen, de ez az egész hazi
feladat abszurd. Leiilok mel-
1¢jiik én is, nem tudok mast
csinalni, de sok feladatot
nem is a gyerek kap, hanem
asziilé. Ajo szocidlis statuszi
csaladok gyermekei meg-
oldjék, aki meg nem, annak
esélye sincs. Sokkal kevesebb
hazinak kellenelenni, inkabb
egyéni feladatokat kellene
adni. Kevesebbet kellene
tanitani, de azt mélyebben.

— Milyen lesz a jovd is-
kolaja?

— Szerintem az iskola
funkcidja els6sorban ko-
70sségi tér lesz, ahol meg-
ismerkedhetnek masokkal,
szabalyokat tanulhatnak,
izgalmas, kreativ tevékenysé-
geket végezhetnek, szerelme-
sek lehetnek. A gyerekeknek
kell a kozéppontban lenni,
akar veliik kitalalni a dolgo-
kat. Sokkal okosabbak, mint
amit feltételeziink roluk, és
hogy milyen lesz a jovo, az
rajtuk is malik. (kovacs)
Kovetkez6 szamunkban
Hecker Balazs és Cheritah
Laurakarateedzé hazaspar-
ral fogunk beszélgetni.

szakembereket, hogy elismert ku-
tatok eldadasai mellett személye-
sen is tudjanak beszélni egyméssal
tapasztalataikrol, eredményeikrdl.

A meghivott el6adok kiilon-
bo6z6 szempontokat emeltek
ki a tehetségfejlesztés és
tehetséggondozas folyama-
tabol. Dr. Balogh Laszlo, a
Magyar Tehetséggondozo
Tarsasag és a Magyar Tehet-
ségsegit6 Szervezetek Szo-
vetségének (MATEHETSZ)
elnoke szerint a tehetség-

pedagogusok kozott.

Dr. Lénard Séandor, az
ELTE PPK Neveléstudoma-
nyi Intézet egyetemi docense
az el6adasaban szamos kér-
dést tett fel a hallgatosagnak.
Felvetette példaul, hogyan
varhatjuk el aziskolatol, hogy
hiisz év milva is hasznalhato
tudast adjon, amikor folya-
matos informaciorobbanas-
ban éliink, és mi sem tudjuk,
mire lesz sziikségiink par év
mulva?

Amikor haromévente

* repe megkérddjelezédik, de
nagyon fontos, hogy ne oljék
ki a gyerekekbdl az érdekls-
dést. Ehhez modern tanulési
kornyezet kellene és kiemelte
akortarsak szerepét is.
Fontos, hogy ne hagyjak
elmaganyosodni a tehetséges
gyereket. Az egyéni tanulasi
utak és a pedagogusokjovibe
vetett hite, kockazatvallalasa
és rugalmassaga minden
gyereknek segit a sajat tehet-
ségét megtalalni és kibonta-
koztatni. (KI)

Frz ¢kenyito delel

Atolerancia vilagnapja (november
16-a) alkalmahal érzékenyitd prog-
ramot szerveztek a Szent Korona
Altalanos Iskola diakjai szamara.

A szervezok a Felelds Sziilok Isko-
Ija, a Nem Adom Fel Alapitvany
Tréningcsapata és az onkormany-
zat ifjuisagi szakemberei. Céljuk az
volt, hogy megmutassak a gyere-
keknek, hogyan élnek és miként ér-
zékelik maguk koriil a vilagot azok
az emberek, akik fogyatékkal vagy
betegséggel rendelkeznek.

— Iskolai programjaink soran
érdekes dolgokat probalhat-
nak ki a gyerekek — mond-
ta Tibenszky Moni Lisa, a
Felelds Sziil6k Iskolajanak
alapittja és tigyvezetGje. —
Megtudhatjak tobbek kozott,
hogyan élnek a siketek vagy
milyen jelnyelven kommuni-
kalni, s hogy a latassériiltek
hogyan képesek a targyak
felismerésére. Az is érdekelni
szokta 6ket, hogyan tudnak a
kerekesszékesek sportolni. A
hetedik, nyolcadik osztalyo-
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sok filmvetitésen és egy ke- & Tiborné,aSzent Korona Alta-
rekesszékes fiatal motivacios @ 1anos Iskola igazgatonGje. — A
el6ad4sén vehetnek részt. Bz = nagyoknal mindenképpen
azért is izgalmas, mert egy 3 tapasztalhatoasegltokeszseg
korban hozzajuk kozel allo E Am azis elképzelhet6, hogy a
fiatal osztja meg veliik a hét- 5 kisebbek értetlentil, esetleg

koznapi tapasztalatait.
Ahdrom szervez$aztisbi-
zonyitaniszerette volna, hogy
a tolerancia igenis tanithato.
- Ha a gyerekek a szii-
leik és tanitoik részérdl a
figyelmet és az odafordulast
tapasztaljak beteg, csokkent
képességi tarsaik irant,
akkor ezt a példat fogjak
kovetni — tette hozza Gresso

S félelemmel fordulnak feléjiik.

A november 15-i érzéke-
nyit6 programon mar nem-
csak a nagyobbak, hanem
a kisebb didkok is megta-
pasztalhattak a fogyatékkal
é16k korlatait, amelynek
birtokdban a jovében mar 6k
is odafigyeléssel kezelhetik
hatranyos helyzet ember-
tarsaikat.  Riersch Tamds
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Okos gyerekek

gondozas legfontosabb fel- 2 2 megduplazodlk az ismeretek
adata, hogy az egyenekben £ mennyisége és nagyon sok
rejlé értéket megkeresse és > munkakornél valoszin, hogy

A Palota Tehetségfejlesztd Egye-
siilet november elején konferenci-
at szervezett A tehetséget keresni
kell”cimmel. Durd Dora, az egye-
siilet szakmai vezetdje koszon-
tojében elhangzott, hogy mér ha-
todik alkalommal hivtak dssze
atehetségfejlesztéssel foglalkozd

T
Dr. Lénard Sandor | Gondolkodasra kellene tanitani

kibontakoztassa. Kiemelte, £ tiz év mulva robotok végzik
hogy fontos lenne az egyiitt- < el a munkét, nehéz kitalalni,
miikodés és az Gsszefogas a £ mire készitsenek fel az isko-
tehetséges gyerekeket gondo-  14ban. A docens szerint az is-
70Kk, elsGsorban a sziilok és a 5 2 kola miiveltségkozvetit§ sze-

Dolgozok altalanos iskoldjaban S van, az egyik a tanitas- és ta-
kezdett tanitani, maaz ELTEPe- £ nércentrikus, a masik a tanu-
dagdgiai és Pszicholdgiai Karanak > > las-éstanulécentrikusiskola.
docense Dr. Lénérd Sandor. Be- < Most a gyerek az iskolaban

szélgetésiink kozben megtudtuk,
hogyan lett XV. keriileti lakos, mi-
lyen lenne szerinte a jo iskola és
hogy képzeli a jovo oktatasat.

— Hogyan lett keriiletilakos?

— Véletlen a kotdés. A
nagysziileim, édesanyam
eredetileg Ujpesten laktak,
nagypapam a Konyves Kal-
man Gimnaziumban tani-
tott. A feleségem is Gjpesti,
amikor 6sszehazasodtunk,
a kornyéken kezdtiink hazat
nézni, igy keriiltiink Rakos-
palotara. Szeretiink itt lakni,
a nagyvaros kozelsége mel-
lett kisvarosi a hangulat és jo
a helyi kozosség,

— Miért kezdett a tanar-
képzésben dolgozni?

— Torténelem—foldrajz
szakosként végeztem, el6-
szor Csepelen tanitottam
altalanos és kozépiskolaban,
leginkabb hétranyos helyze-
tlinek mondott gyerekeket.
Ott jottem ra, hogy sok min-
dentnem tudok arrol, hogyan
lehetne jol tanitani, ezért
munka mellett elvégeztem
az egyetemen a pedagogia
szakot. Az egyetemen Gjszer(
dolgokat tanultam, az iskolé-
ban meg mast csindltam, ez
pedig szemléletvaltast ho-
zott, hogy ebben nekem kell
véltoznom. Késébb hivtak az
egyetemre tanarsegédnek,
nem tudtam két helyen lenni,
igy az egyetemen maradtam.

— Milyen tertilet érdekli a
pedagbgiaban?

— A szocialis kompetenci-
akfejlesztésébdl doktoraltam,
de most inkabb a tanulas-
tdmogato értékelés érdekel,
illetve a pedagbgiai innovéci-
Ok. Két jellemz6 megkozelités

g lezart tényeket kap, nem a
£ gondolkodasra sztonzik. A
< tanarokbol sokszor hidnyzik
Ea kiin/nye(.l.ség', ez pedig a szo-
" rongast noveli a gyerekekben.

Sok tanar nem ismeri a tanit-
vanyait. Vannak kutatasok
arrol, hogy a gyerekek iskolai
motivacibja azelsé év els fél-
évében esik alegnagyobbat. A
gyerek az osztalyzatot onma-
ga értékelésével azonositja,
ami gyorsan a motivaciovesz-
téshez vezethet.

- Segit a gyerekeinek
hazi feladatot trni?

—Igen, de ez az egész hazi
feladat abszurd. Leiilok mel-
1¢jiik én is, nem tudok mast
csinalni, de sok feladatot
nem is a gyerek kap, hanem
asziilé. Ajo szocidlis statuszi
csaladok gyermekei meg-
oldjék, aki meg nem, annak
esélye sincs. Sokkal kevesebb
hazinak kellenelenni, inkabb
egyéni feladatokat kellene
adni. Kevesebbet kellene
tanitani, de azt mélyebben.

— Milyen lesz a jovd is-
kolaja?

— Szerintem az iskola
funkcidja els6sorban ko-
70sségi tér lesz, ahol meg-
ismerkedhetnek masokkal,
szabalyokat tanulhatnak,
izgalmas, kreativ tevékenysé-
geket végezhetnek, szerelme-
sek lehetnek. A gyerekeknek
kell a kozéppontban lenni,
akar veliik kitalalni a dolgo-
kat. Sokkal okosabbak, mint
amit feltételeziink roluk, és
hogy milyen lesz a jovo, az
rajtuk is malik. (kovacs)
Kovetkez6 szamunkban
Hecker Balazs és Cheritah
Laurakarateedzé hazaspar-
ral fogunk beszélgetni.

szakembereket, hogy elismert ku-
tatok eldadasai mellett személye-
sen is tudjanak beszélni egyméssal
tapasztalataikrol, eredményeikrdl.

A meghivott el6adok kiilon-
bo6z6 szempontokat emeltek
ki a tehetségfejlesztés és
tehetséggondozas folyama-
tabol. Dr. Balogh Laszlo, a
Magyar Tehetséggondozo
Tarsasag és a Magyar Tehet-
ségsegit6 Szervezetek Szo-
vetségének (MATEHETSZ)
elnoke szerint a tehetség-

pedagogusok kozott.

Dr. Lénard Séandor, az
ELTE PPK Neveléstudoma-
nyi Intézet egyetemi docense
az el6adasaban szamos kér-
dést tett fel a hallgatosagnak.
Felvetette példaul, hogyan
varhatjuk el aziskolatol, hogy
hiisz év milva is hasznalhato
tudast adjon, amikor folya-
matos informaciorobbanas-
ban éliink, és mi sem tudjuk,
mire lesz sziikségiink par év
mulva?

Amikor haromévente

* repe megkérddjelezédik, de
nagyon fontos, hogy ne oljék
ki a gyerekekbdl az érdekls-
dést. Ehhez modern tanulési
kornyezet kellene és kiemelte
akortarsak szerepét is.
Fontos, hogy ne hagyjak
elmaganyosodni a tehetséges
gyereket. Az egyéni tanulasi
utak és a pedagogusokjovibe
vetett hite, kockazatvallalasa
és rugalmassaga minden
gyereknek segit a sajat tehet-
ségét megtalalni és kibonta-
koztatni. (KI)
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Atolerancia vilagnapja (november
16-a) alkalmahal érzékenyitd prog-
ramot szerveztek a Szent Korona
Altalanos Iskola diakjai szamara.

A szervezok a Felelds Sziilok Isko-
Ija, a Nem Adom Fel Alapitvany
Tréningcsapata és az onkormany-
zat ifjuisagi szakemberei. Céljuk az
volt, hogy megmutassak a gyere-
keknek, hogyan élnek és miként ér-
zékelik maguk koriil a vilagot azok
az emberek, akik fogyatékkal vagy
betegséggel rendelkeznek.

— Iskolai programjaink soran
érdekes dolgokat probalhat-
nak ki a gyerekek — mond-
ta Tibenszky Moni Lisa, a
Felelds Sziil6k Iskolajanak
alapittja és tigyvezetGje. —
Megtudhatjak tobbek kozott,
hogyan élnek a siketek vagy
milyen jelnyelven kommuni-
kalni, s hogy a latassériiltek
hogyan képesek a targyak
felismerésére. Az is érdekelni
szokta 6ket, hogyan tudnak a
kerekesszékesek sportolni. A
hetedik, nyolcadik osztalyo-
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el6ad4sén vehetnek részt. Bz = nagyoknal mindenképpen
azért is izgalmas, mert egy 3 tapasztalhatoasegltokeszseg
korban hozzajuk kozel allo E Am azis elképzelhet6, hogy a
fiatal osztja meg veliik a hét- 5 kisebbek értetlentil, esetleg

koznapi tapasztalatait.
Ahdrom szervez$aztisbi-
zonyitaniszerette volna, hogy
a tolerancia igenis tanithato.
- Ha a gyerekek a szii-
leik és tanitoik részérdl a
figyelmet és az odafordulast
tapasztaljak beteg, csokkent
képességi tarsaik irant,
akkor ezt a példat fogjak
kovetni — tette hozza Gresso

S félelemmel fordulnak feléjiik.

A november 15-i érzéke-
nyit6 programon mar nem-
csak a nagyobbak, hanem
a kisebb didkok is megta-
pasztalhattak a fogyatékkal
é16k korlatait, amelynek
birtokdban a jovében mar 6k
is odafigyeléssel kezelhetik
hatranyos helyzet ember-
tarsaikat.  Riersch Tamds
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Iiatalos kit a hétkoznapok utvesztoibol
> AWESOMIE!

A fiatalokkal valo foglalkozas sosem egy-
szerii, hiszen nincsenek tipikus megolda-
sok. A mai vilagunkban kiilonosen fontos,
hogy a fiatal korosztallyal dolgozo szak-
emberek rugalmasan reagaljanak az ak-
tualis igényekre. A helyi Munkanélkiili Fi-
atalok Tanacsado Irodaja (Mufti) mintegy
harom évtizede iranytiiként szolgal az ut-
keresés labirintusaban.

A Mufti létrehozasat fiatalokkal
foglalkozo népmiivel6k kezdemé-
nyeztek 1991-ben, mert lattak, hogy
a’80-as évek végétol egyre stlyos-
bodik az ifjusagi munkanélkiiliség.
Akertilet és a kornyék sajatossagai-
bol adédoan az irodat ma is fGként
halmozottan hatranyos helyzettiek
keresik fel az iskolai kudarcokkal
terhes diakévek utan.

Csaladias légkor

Mar a kezdetekkor megfogalmazo-
dott, hogy a fiatalokkal csaladias,
nyitott 1égkorben lehet hatékonyan
kommunikalni. Az alapvet6 célki-
tlizések és értékek a mai napig meg-
maradtak, hiszen az iroda inkabb
klubjellegti, mintsem iigyfélszol-
galat. A nyitottsag és a sokszinliség
befogadasa jo alapot teremtett egy
alternativ segit6 intézmény mi-
kodéséhez. A biirokraciamentes
légkor, az atlagostol valo eltérés, az
elfogadas, a tolerancia @ij szemlélett
szocialis és kulturalis irdnyt ered-
ményezett.

Haverok és munka

Jo falatok, netezés, jaték, vajon kell
ennél t6bb? Galambos Mark Karoly,
egy helyi gimnazium 15 éves tanu-
l6ja példaul minden hétkoznap be-
ugrik a Muftiba, ahol a leckeirastol
adidkmunka-keresésig mindenben

Galambos Mark Karoly

segitenek neki. Leginkabb a tarsa-
sagi élet vonzza. Ugy tapasztalja, a
kamaszklub, a filmvetitések vagy
épp egy jo tarsasjaték, illetve ping-
pongparti csabitoak a korosztalya-
nak. S6t az sem elhanyagolhato,
hogy gasztroklub is miikodik, és
mivel szakacsnak késziil, ottjar-
tunkkor 0ssze is dobott par meleg-
szendvicset a haverjaival.

Szocialis artalmak

Petrik Dorottya Adrienn a tanacs-
ado iroda legajabb tagja, aki a
helyi csaladsegitben ismerkedett
meg a keriilet sajatossagaival. A
fiatalokkal val6 kozos munka kap-

&% 1

Petrik Dorottya Adrienn

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

csan tjabb tarsadalmi és szocialis
problémakkal talalta szembe ma-
gat. A valsaghelyzetek feloldasa-
ban, a tarsadalmi beilleszkedési
zavarok megelGzésében az adott
problémara valaszt ad6 szocialis
szolgaltatasok kellenek. A fiatalo-
kat, ha nem tudnak beilleszkedni,
tartosan elhelyezkedni a munka-
erdpiacon és alacsony jovedelembdl
kell megélniiik, kiilonféle szocialis
és pszichologiai artalmak érhetik
utol. Személyes kapcsolataik gyen-
giilnek, elszigetelédnek. Csaladi
konfliktusaik szaporodhatnak, az
altalanos frusztréacio, a szerepvesz-
tés nemritkan a csaladtol valo teljes
elfordulast eredményezhetik.

Biztonsagos kdzeg

Geist Gabor 2012 végén vette at a
Mufti szakmai iranyitasat, igaz,
szakemberként elGtte is kapesolat-
ban volt a teriileten dolgozokkal, igy
hamar megtalaltak a kozos hangot a
munkatarsakkal. A meg6rokolt ér-
tékek mellett az innovaci6 is fontos
hajtoereje a Mufti kozosségének. Az

Geist Gabor

évek alatt székhelyiik és mikodési
formajuk is valtozott, elgszor az
Ujpalotai Kozosségi Hazban kaptak
helyet, majd a Kontyfa utcaba kertil-
tek at, mig végiil 2016-t6l a Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont részeként
a Spiralhazban leltek otthonra.
Gabor szerint kornyezetiikkel par-
huzamosan szolgaltatasaik is meg-
Gjultak, aziroda alapszolgaltatasait
ma is az allaskeresés, palyavalasz-
tas segitése alkotjak, am ezek mel-
lett a személyre szabott tandcsada-
sok, segit6 beszélgetések, kozosségi
és szabadidGs programoknak fontos
szerepiik van a fiatalokkal val6 ha-
tékony munkaban.

Gyakran tapasztaljak, hogy a
sodrodas, a beilleszkedési nehéz-
ség, munkanélkiiliség nem 6nma-
gaban jelentkezd probléma, sok
esetben a hattérben csaladi konflik-
tusok, a megtarto kozosség hianya,
nemritkan mentalis problémak
allnak. A Muftiban, mindezeken,
a kozosség erejével igyekeznek se-
giteni, az ide jarok a fiatalokat ve-
szélyeztet6 hatasoktol (kabitoszer,
csellengés) mentes kornyezetben
tolthetik el szabadidejiiket.

Jo6 lenne, ha a minél tobb fiatal
segitséghez jutna, mindenesetre
november 28-an a Bethlen Gabor
Szakgimnaziumban 9-12 ora ko-
z0tt palyavalasztasi borzén kaphat-
nak Gtmutatot.

A MUFTI szolgaltatasairol,
programjairol személyesen az iro-
daban és a megajult www.eszixv.
hu weboldalon, valamint a https://
www.facebook.com/muftiklub
oldalon tajékozodhat, vagy hivja a
+36 1 418 2025-0s telefonszamot.

(beres)
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Sziirések | Nagyobb érdeklédés

A keriiletben mar hagyomanya
van a tavaszi és 0szi egész-
ségiigyi sziiréseknek, melyek
szinhelye altalaban a Rakos

iti szakrendeld és a Zsoka-
var utcai gyermekrendeld. Idén
sem volt masképpen novem-
ber 17-én.

— A tavaszinal érzékelhe-
tden tobben voltak a Rakos
aton — tudtuk meg Melyko
Irén vezet6 asszisztenst6l.
— Ismét nagyon népszertiek
voltak a laborvizsgalatok,
az érsebészeti, kardiologiai
sziirések, és a rontgenen is
sokan megfordultak. De el-
mondhato, hogy valameny-
nyi szlirésiink népszertinek
bizonyult.

Olyannyira, hogy az
Gszi egészségnapokon
allando résztvevonek sza-
mitd mammografias busz
a megszokott este 6 oraig
fogadta az érdeklgdGket. De
népszertinek bizonyultak
példaul a kostolok, termék-
bemutatok, szinhazjegy-ér-
tékesités és a meridiantorna
is. Egyediil a Magyar Voros-
kereszt altal szervezett vér-
adéason voltak kevesebben
avartnal.

Afelndtt egészségnappal
parhuzamosan a Zsokavar
utcai gyermekrendelGben
is vartak az érdeklgdGket.

Az idei rendezvényiink
rendhagyo volt - tudtuk
meg Kardos Robertina

n_”

& véd6n6tél —, mert dr. Pa-
Q . .

@ taki Erika gyermekorvos
= javaslatara ezittal nem a

% kisgyermekes csaladokat,

= hanem a tinédzsereket cé-
% loztuk és szolitottuk meg. A

£ programokat nekik szervez-

= tiik, melyben a klasszikus
sziirések — a latés-, a hal-
las- és a vérnyomasmérés
—mellett Markus Déavid tar-
tott Gjraélesztési bemutatot,
Halasz Petra kollégan6nk a
szajhigiénia fontossagarol
beszélt nekik, illetve nem
béabszinhazaztunk, hanem
egytarsulat akézmosas fon-
tossagarol tartott egy ropke
kis szinhazi el6adast.

A Zsokavarban most ke-
vésbé volt nagy nytizsgés,
mint az elmalt évek hasonld
rendezvényein, vélheten a
kamaszok visszafogottsaga
miatt. A jovGben azonban
valtozhat a helyzet, hisz a
rendel§ dolgozoi szeretnék
majd mindkét korosztalyt
megszolitani. A tervek
szerint délel6tt fogadndk a
kisebbeket, délutan pedig a
kamaszokat.

— Koszonettel tartozunk
valamennyi kollégdnknak,
akik a szabadidejiiket arra
aldoztak, hogy részt vegye-
nek az egészségnapon, ezzel
is segitve a keriilet egész-
ségi allapotanak javitasara
tett Gjabb kisérletiinket
— tette hozza Melyko Irén.

Riersch Tamas

Konyvterapia

Hangulatingadozas, ingeriiltség,
faradtsagérzet a téli depresszio ti-
pikus tiinetei, melyek a mindenna-
pi életre is ranyomjak bélyegiiket.
Panikra azonban semmi ok, kéznél
van az ellenszer!

A téli depresszib a szakem-
berek szerint a leggyako-
ribb szezonalis betegség,
melyet melankélia néven
is emlegetnek. Ez egyiitt
jarhat a faradékonysaggal
és a koncentracio csokke-
nésével. Gyermekeknél és
serdiiléknél jelentkezhet in-
gerlékenység vagy iskolafobia
forméjaban, a tanulmanyi
eredmények romldsaban.
Stlyos esetben szakember
segitségére is sziikség lehet,
enyhe valtozatban viszont
minden oromteli tevékeny-
ség, kikapcsolodas segithet.
Egy 2013-as nemzetkozi
kutatasban irtak le, hogy
az olvasas az egyik legjobb
depresszi6 elleni ellenszer.
Ugyanis azok a paciensek,
akiknek onsegit6 konyveket
adtak, egy évvel késGbb sok-

\J
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Atmeneti betegségek | Szoveges gy6gyméd a lelkiinknek

kal alacsonyabb depresszio-
szintet mutattak, mint azok,
akiket klasszikus modsze-
rekkel kezeltek. Andrea Bo-
lognini olasz pszichiater mar
jopar évvel ezelGtt konyveket
kezdett felirni gyogyszerek
helyett vagy azok mellett
olyan pacienseinek, akik
kiilénb6z6 problémak miatt
enyhe depresszioban szen-
vednek, valamint azoknak,
akik az atmeneti kor — ser-
diilés, menopauza, oregedés
— tipikus valsagait élik at.
Talan nem meglepd, hogy
hazankban is egyre tobbszor
talalkozhatunk a bibliote-
rapiaval, vagyis azirodalom-
terapia modszerével, mely
tamogatja a személyiségfej-

2 16dést a szovegek élmény-
£ szinti felhasznalasaval.

> A Magyar Irodalomte-
< rapias Tarsasag honlapjan
< szdmos hasznos informéciét,

2 érdekességet megtudhatunk

% a témaval kapcsolatosan. G.

S Toth Anita pedig A bibliote-

2 rapiaKklinikai alkalmazasarol
irt tanulmanyt, melyben igy
fogalmaz: ,Segitségiil hivni
az irodalmat, akar minden-
napi olvasmanyainkkal, akar
biblioterapias csoportban,
nem kevesebbet jelent, mint
athatolhatatlannak érzett fa-
lakra ajtokat festeni, és aztdn
venniabétorsagot és masokat
isarrabiztatni, hogy lenyom-
juk ezeknek az ajtoknak a
kilincsét.” B.L

Egy csepp életme

A sokszoros véradokat eloszor
1954. november 27-én ismer-

ték el és tiintették ki hivatalosan.
Majd jo par évvel késobb, 1988-
ban a Magyar Voroskereszt kez-
deményezésére a Véradok Napja-
va nyilvanitottak Magyarorszagon
e jeles dszi napot. A hazai leg-
nagyobb humanitarius szervezet
idén is arra buzditja az embereket,
hogy iinnepeljenek véradassal.

Vérre ugyanis nem csupan
azok szorulnak, akik st-
lyos balesetet szenvedtek,
hanem a komolyabb miitét

el6tt allok és bizonyos be-
tegségekben szenveddk is.
Sajnos vilagszerte tendencia
az, hogy sokkal kevesebb
a vérad6, mint amennyire
sziikség lenne. A Magyar
Voroskereszt jovoltabol or-
szagszerte 49 helyszinen lesz
lehetGség segiteni a Véradok
napi rendezvényeken.

A pontos helyszinek és
idépontok a veradas.hu
oldalon tekinthetéek meg,
melyek a Voroskereszt 4j
weboldalan mar mobiltele-
fonrolis konnyedén elérhet6-

ntes

o ek, valamint minden fontos
£ informdci6 megtallhato a
= véradassal kapesolatosan.

Réadasul decembert6l
< a Magyar Voroskereszt vér-

NAG

£ ad6kamionja is megijult

= kiilsGvel jarja az orszagot. —

'S Azideikdzponti véradok napi

Z {innepséget november 28-4n
Keszthelyen tartja a Magyar
Voroskereszt és az Orszagos
Vérellato Szolgalat. Az éven-
te megrendezett eseményen
sokszoros véradok, tobb
éve a véradasszervezésben
tevékenykeddk, véradobarat
munkahelyek és a vérado-
mozgalom tamogatoi kapnak
elismerést. Idén Gsszesen
Gtvenkilencen vehetnek at
dijakat.

Idén eddig haromszazot-
venkilencezren jelentkeztek
a Voroskereszt altal szerve-
zett véradasok valamelyiké-
re, van, aki tobb alkalommal
is. Az ij véradok szama meg-
kozeliti az otvenezer f6t —
tudhat6 meg a Voroskereszt
adataibol. (béres)
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Retormatus kereszteld

Akeriilet legfiatalabb templomaban, az Uj-
palotai Reformétus Templomban a kozel-
milthan ,keresztel6t” tartottak. Ezittal
azonban nem egy gyermek vette fel a ke-
resztséget, hanem az egyhazkozség egyik
nagytermét nevezték el.

— A névadonk a két évvel ezelGtt el-
hunyt Panczél Tivadar lett — tudtuk
meg Fogarasi Gabor lelkésztdl. — Lel-
készként 45 évig szolgalt a ,szomszé-
dos” Rakosszentmihaly-Sashalom
reformatus gyiilekezetében, és
2002 6ta, amikor is elkezdtiik az
Ujpalotai kozosség épitését, na-
gyon sokat segitett nekiink.

A terem, melyet elneveztek a
legendas lelkészrdl, az Gjpalotai
gyiilekezet ifjisaganak legfon-
tosabb talalkozési helye. A név-
valasztas pedig nem véletlen volt,
hisz Panczél Tivadar uttordszerepet
vallalt az ifjisagnevelés terén. Evti-
zedeken 4t tartott sajat balatonsze-
mesi telkén ifjisagi konferenciakat,
és mindig azt vallotta, hogy ,csak

az a gylilekezet lehet erds, amelyik a 2
fiatalok nevelését is szem el6tt tartja”.

— Ateremben a névad6 emléktab-
laja mellett a személyes targyait is
kiallitottuk, amiket az ott megforduld
fiatalok megtekinthetnek — mondta
Fogarasi Gabor.

Az oktober végi avatblinnepségre -
az ijpalotai gyiilekezet Panczél Tiva-
dar csaladjat — az Gzvegyét, a fiait és
az unokait - is
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meghivta. A névado
rokonait pedighamarosan ismét ven-
dégiil 1athatjak majd, hisz januarban
nagy valoszintiséggel Panczél Tivadar

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTO
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Az elhunyt Panczél Tivadar példakép az ifjusagneveléshen

els6 dédunokajat is az Gj-

palotai reformétus temp-

lomban keresztelik meg.

Fogarasi Gabor lelkész elmond-
ta, hogy jové tavasszal egy tjabb
névado linnepségre késziilnek. Egy
masik nagytermiiket, melyet f6leg
bibliakori foglalkozasokra hasznal-

nak, Szab6 Imrérél és Szabd Evérol
nevezik el. Az évekkel ezel6tt el-
hunyt lelkészhazaspar tagjai Szabo
Istvan, jelenlegi dunamelléki refor-
matus plispok sziilei voltak, akikhez
szintén sokan kotGdnek az Gjpalotai
gylilekezetben.

(riersch)

Fénybe burkolodzik a varos

Akeriilet is hamarosan diszbe 6l-
tozik. Megérkezik a Mikulas, fel-
épiil a mézeskalacs varos, kon-
certek, kézmiives foglalkozasok
fokozzak az iinnepi hangulatot.
Réaadasul Europa legszebb vasarai
kozott jegyzik a Vorosmarty téri
Budapesti Adventi és Karacsonyi
Vasart, mig a Bazilika és a Varos-
hazais fénybe burkolodzik.

FORRAS: EK

Vilagszerte a karacsonyi
tinnepkor az egyik legvarazs-

latosabb. A feny6faallitas, az  termékeket, élelmiszereket

ajandékozas, a finom ételek és
az adventi vasarok nélkiil ma
mar szinte elképzelhetetlen
a téli iddszak. A karacsonyi
vasarokat elGszor osztrak és
német varosokban rendezték
meg, ahol f6ként kézmiives

és stiteményeket arusitottak.
Bar az els6 adventi vasart a
feljegyzések szerint 1294-ben
tartottak, végiil csak a XVIL
szazad végén valtak ismertté,
és a XIX. szazadtol terjedtek
el Europaban.

Hanukai gyertyagyujtas
Ahanukat sokszor ,zsidd karacsonyként” emlegetik, mivel a ke-
resztény adventi id6szakkal esik egybe, és a csaladtagok ilyen-
kor megajandékozzak egymast. Mozgé tinnep, melynek pontos
idejét a Tora dltal megszabott tavasziinnephez, a pészahhoz
igazitjak. Elmaradhatatlan kelléke a mendra vagy a hanukai,
amelybe nyolc gyertyat allitanak, ezzel is megemlékezve a nyolc
napig ég6 olaj csodajara. A Nyugati téren december 2. és 9. ko-
zZott, péntek kivételével este 6 dratol varjak az érdeklodoket a
hanukai gyertyagyujtasra és a kapcsolédé programokra.

Kétségtelen, hogya Voros-
marty téri forgatag nekiink,
hazai vasarloknak finoman
szblva borsos arkategoriaju,
hiszen egy pohar tea ezer
forintot kostal. Ennek elle-
nére kihagyhatatlan élményt
jelentenek a g6z0lg6 ételek és
aszinvonalas kulturalis prog-
ramok. A kisgyermekes csa-
ladok egyiitt késziilhetnek az
adventre, fiitott fahazakban
kézmtives jatszohdz, gyer-
tyaontés, mézeskalacssiités,
gyongyfiizés, nemezelés és
a kosarfonas szinesiti a re-
pertoart.

A szinpadon népzeneti,
jazz-, crossover-, alterna-
tiv, blues-, soulkoncert adja
a ritmust, mig a kicsiket

Advent

Advent a latin adventus, vagyis eljovetel szobdl szarmazik —
irja a Magyar Kurir. Az iinnep idépontjat a karacsony el6tti négy
vasarnap hatarozza meg. Az egyhazi naptarban a hét vasarnap-
pal kezdédik, igy advent négy hete is a négy vasarnap utan ko-
vetkezik, és ebbdl adodéan a negyedik hét lehet egészen rovid
is, de hossztiis. Az adventi id6szak utolsd napja december 24-e,
karacsony tinnepe még nem ez, hanem december 25-26. Az ad-
vent liturgikus jellemzdi, hogy csondesebb idészak, ami a lelki
felkésziilést szolgalja. Ilyenkor a templomban kevesebb az or-
gonaszo és a viragdiszités. A papok lila miseruhaban tartjak a
szertartast, és hajnali szentmisékre, roratékra varjak a hiveket.

hétvégenként babszinhazi
és zenés-tancos el6adasok
szorakoztatjak. Irodalmi és
egyéb programok is megidé-
zik advent szellemét.
Budapest {innepi fényei
a Varoshaza parkban is el-
kéapraztatnak minket, ahol

a varos legnagyobb adventi
koszortijanak gyertyait va-
sarnaponként a fvaros és az
egyhazak képvisel6i kozosen
gyujtjak meg. Itt is vasar és
ingyenes programok varjak
az érdeklddket. Az Advent
Budapest kulturalis téli fesz-

o tival december 23-ig tart, a
S vasar azonban egészen de-
3 cember 28-ig. A legimpozan-
> , . ez

@ sabb kar4csonyi mili6 azon-
= ban a Szent Istvan téren lesz.
& A mézeskalacs és a forralt
2 bor illatt, illetve a korcsolya

> ., oy

N & karcos hangjat a Bazilika
@ homlokzatan a fény és ar-
nyék 3 dimenzios jatéka teszi
feledhetetlenné. -s-0
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A Budai II. LaszIl6 Stadion november 23-25. kdz6tt a helyi
Gyermek- és Ifjtisagi Onkormanyzat (GYIOK) kampényaitdl volt
hangos. A demokracia jegyében afiatalokismét egy évre vélasz-
tottak meg a képviselGiket. A hdromnapos képzésen kiilonbdzé
szituacidés programok mellett Kormos Adrienn ifjlisagi referens
és Balog Fruzsina GYIOK-segitd koordinlta a fiatalokat. A ta-
nacskozason a tanulok dtmutatét kaptak a diakonkormanyzat,
illetve a didkokat érintd kérdésekben, hogy a kozeljovében haté-
konyan tudjak képviselni a fiatalok érdekeit, jogait. A valasztok
voksai alapjan idén a didkpolgarmester posztot Gabor Balazs
foglalhatja el,mig Gal Vivien és Balog Marci az alpogarmester fel-
adatkortét vette &t, Virdg Viktéria pedig a jegyz6i feladatokat l4tja
elajovében. Arendezvényen részt vett a keriilet polgarmestere,
Németh Angéla, illetve Victorné dr. Kovécs Judit alpolgarmester,
akik els6k kozott gratulaltak a gyéztes didkoknak. m

Fovarosi Kozfejlesztési Tanacs

Megalakult a Févarosi Kozfejlesztési Tandcs, az errél sz6l6
megallapodast Tarlds Istvan és Orban Viktor miniszterelnok irta
ald november 17-én, a Févéros Napjan. A tandcs valamennyi Bu-
dapestet érint6 tiggyel foglalkozik majd, és a Budapestet érinté
kormanyzati dontések a tanécsot is megjérjak, igy biztositva lesz
az allandé és legmagasabb szint( kapcsolattartas a févaros és a
kormany kozott — irja a budapest.hu. A tanécs létrehozasa miatt
modositottak a févarosi Gnkormanyzat szervezeti és miikédési
szabdlyzatét (szmsz) is. Az szmsz kiegésziilt azzal, hogy atanécs
dontéseit kovetéen - a testiiletrél sz6l6 kormanyhatarozatban
foglaltak szerinti tigyekben — kizarélag a fépolgarmester el6ter-
jesztése alapjan donthet a Févarosi Kozgydlés. m

Kukaba a csikkekkel!

Ismét orokbe fogadtak egy szemétgydjtét novem-
ber 22-én Rakospalotan, a Kossuth utcai Coop
kozért el6tti kozteriileten. A Rakospalota—Pest-
djhely—Ujpalota Kornyezetvédelmi Kozalapitvany
az 6nkormanyzattal kardltve még szeptemberben
inditotta Utjdra a ,Fogadj orokbe egy kukat!" —
mozgalmat a keriiletben. A cél az, hogy civilek,
intézmények bevondasaval javitsanak a harom
varosrész koztisztasagan, illetve felhiviak a lakos-
saq figyelmét a kozteriiletek takaritdsanak fon-
tossdgdra. Az 6rokbe fogadott szemétgydjtéket
az 6nkormanyzat cége, a Répszolg diriti. Cserébe
az orokbe fogaddk ingyen reklamhelyet kapnak
agy(jton.

Az eseményen Németh Angéla polgarmester és
Makai Ferenc, a kdzalapitvany elndke kdzosen
leplezték le az onkormanyzat altal 6rokbe foga-
dott kukat.

— Az els6 kozosségi kukéat a kerlilet egyik legfor-
galmasabb pontjan, a Rakos Uti szakrendel6 el6tt
avattuk fel - mondtaapolgarmester. — Ugy vélem,
itt a Kossuth utcaban, illetve a tovabbi kijellt te-
rileteken is 6 helyre keriilnek majd ezek a kukdk.
A tervek szerint még novemberben harom djabb
kukat fognak kihelyezni. A P&l Autohéz altal

orokbe fogadottat a pestujhelyi Sztarai Mihaly
téren, az OTHET Egyesiilet ,kukajat" az Ujpalotai
Vasarcsarnok mellett, mig a Palota Securityét a
F6 térZsokavar utca fellioldalan allitjak fel. Ezen-
kivil két kuka a Gazdasagi Miikddtetési Kdzpont
eszkozéllomanyaba kertil, melyeket a szabadtéri
rendezvényeken fognak bevetni.

— Akukak orokbe fogadasa irant mar mutatkozik
igény, igy remélhetdleg jovére Ujabb edényeket
tudunk majd a kdzteriiletekre kihelyezni — mondta
Makai Ferenc.

A koz6sségi kukdkat csikktartoval szerelték fel,
hogy adohanyosok ne az utcéra, hanemaz edény-
be dobjak a cigarettacsikkeket. m

Metrofelijitas

Akormany koltségvetési forrashdl 80 milliard forinttal timogatja a
3-as metro fellijitdsat — jelentette be a Miniszterelnokséget vezet6
miniszter. A pluszforrés felhasznalaséra 2019 végén, 2020-ban és
2021-benkerlilhet sor, de akdr 2022-re is tnytlhat. Ametrévonal fel-
Ujitadsahoz a terveket a févaros késziti és amegvaldsitas is a févéros
hataskorébe tartozik — tette hozza Gulyas Gergely. m

Vitai Attila kanonok, nyugalma-
zott plébanos, Kiskunmajsa és
a XV. kerilet diszpolgaranak
temetési szertartasat november
23-an tartottak a Rékospalota
MAV-telep Jézus Szive Plébé-
niatemplomban. A szertartast
Erd6 Péter biboros celebrélta.
Az elhunyt plébanos hamvait
ezt kovetden a rakospalotai
templom urnatemetdéjében
helyezték 6rok nyugalomra. ®

Vasuti kozlekedés

Az Eurdpai Parlament tdmogatta azt a javaslatot,
amely a vonatok késése esetén noveli az utasok-
nak jar¢ kartérités 6sszegét, a fogyatékkal él6
utasok szamadra hathatdsabb segitséget ir el6, a
kerékparosok szamara pedig a vasut konnyebb
hasznalhatésagat biztositja az egész unié teri-
letén — adta hirlil az MTI. Az eqy érandl hosszabb
késések esetén az utasoknak jaré kartérités 6sz-
szege a jegy aranak negyedérdl a felére emelked-
ne. Ha a vonat masfél drat késik, akkor a jegy 75
szazaléka, kétoras késésen tul pediga teljes jegyar
jarna kartéritésként.

Az 4llasfoglalas szerint a csékkent mozgés-
képességli emberek szdméra a nagyobb
allomasokon ingyenesen és elézetes kérés
nélkil segitségnek kell rendelkezésére dllnia.
A javaslat szerint az utasoknak jogukban
all felvinni biciklijiiket a vonatra, beleértve a
nagysebesség, tavolsdgi, a hatarokat atlépd
és a helyi jaratokat is. A képvisel6k tdmogat-
ték a szabalyok aldli ideiglenes felmentések
elérehozott kivezetését is. Kordbban tobb
tagallam, koztiik Magyarorszag is kapott
felmentést. m

Ugyelet

Akaracsony és szilveszter kozotti két munkanapon, azaz december
27-énés 28-an akerileti 6vodak és bolcsédék ligyeleti rendben varjak
a gyerekeket, hétkoznapi munkarend szerint. Az dvodak koziil hdrom
lesz nyitva,atobbizérvatart. Az igyeletet hiztositd ovik: a Régi Foti Ut
Tagdvoda (Régi Foti Ut 14.), a Mézes Tagdvoda (Wesselényi utca 29.)
ésaNapsugar 1. Tagévoda (Nadasté park 1.). Az Egyesitett Bolcsédék
esetében az XV/5-0s bolcsdde (Kavicsos koz 6. tart ligyeletet, a tobbi
bolcsi zérva lesz. Az a szill6, aki szeretné igénybe venni az ligyeleti el-
|4tast, jelezze gyermeke dvodaja, illetve bolcsédéje vezetdjénéla 2019.
janudrra vonatkozd étkezési befizetési napon, de legkésébb 2018.
december 15-ig. Az ligyeleti elldtassal kapcsolatban felmer(ild kérdé-
seikkelazintézményvezet6khoz vagy apolgarmesterihivatal népjoléti
és intézményfelligyeleti féosztalyanak munkatérsaihoz fordulhatnak
a sziilék — irta kozleményében dr. Lamperth Ménika jegyz6. m

Szakmai konferencia

JUj eszkézok a testiileti munkaban.” Ezzel a mottdval hirdetett szak-
mai konferenciat a Globomax Zrt., amit november 22-én rendeztek
apolgarmesteri hivatalban. A konferencian a résztvevék el6adasok
és ,testlileti Ulés szimulacid” keretében modern modszerekkel
ismerkedhettek meg a cég dontéstdmogatési rendszereivel, meg-
oldasaival. A résztvevék egyebek mellett a legdjabb fejlesztési
érintéképernyds konferenciaszavazoé egységet és ajegyzékonyvezo
és szavazatszamldld szoftvert is megnézhették. m
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEL ES FOGADOORAIL

Németh Angéla

polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.
Idépontkérés telefonon torténd
egyeztetes alapjan. Telefonszam: 305 3260

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester
kovacs.judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétfdje
13:30-17:30 6ra kozott.

Helyszm Polgarmesteri Hivatal |. emelet 105-0s iroda.
Telefonszam: 305 3284

KEPVISELOK ELERHETLOSEGEL ES . EOGADOORAI

1. sz. vk. Lehoczki Addm

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténé egyeztetés
alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklos (Fidesz—KDNP)
20587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden honap mésodik szerdajan,

tai Tanacsado és Egyiittmdkddési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdéjan, 17 és 19 6ra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tanacsadd
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos

(Fidesz—KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap mésodik péntekén 16-t6l

18 6raig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban
(Edtvos utca 64-66.), elzetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

305406393

legard.krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdéja 17.30-tdl
19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskoléban
(Szent Korona Gtja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.sz. vk. Kirly Csaba (RATE)

309628755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobajaban 14-16-ig, el6zetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 209349983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pestujhelyi K6zosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétfjén 17-19 6ra kozott a
Sarfii u. 3. foldszintjén talalhato kozos képvisel6i
|rodaban valamint minden honap masodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 6ra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghen. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

.| 17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalo-

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
| egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz—KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,
illetve minden honap elsd csiitortokén 16:00-

i
18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajté Egyiittmiikodési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszter0l@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)
309843118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éréig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz-KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerdajan 15-17 6réig

a Pestujhelyi Egyiittm(ikdési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi
(it 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin és idépont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

+36 20 745 9074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodo Miklés (fiiggetlen)
703826160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alap jan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Toth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétfoje
13:30-17:30 6ra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAL

Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik
keddjén 13:30-16:30 6rdig a Polgarmesteri
Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés a
305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri
Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES
FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggy(ilési képviseld
0630 211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogaddorat tart december 5-én, szerdan
15 6ratol. Helyszin: képviseldi iroda;
Nyirpalota u. 5. fszt. 1.

El6zetes egyeztetés vagy mas id6pont megbeszélése

a 06 30 899 2663-as telefonszamon vagy e-mailen.

A 2018. évi munkasziineti napok koriili munka-
rendvaltozas miatt a Polgarmesteri Hivatal iigy-
félfogadasi rendje az alabbiak szerint alakul:

+ december 1. (szombat) pénteki munkanap,
08.00 - 11.30 oraig ligyfélfogadas

+ december 24. (hétf6) pihend-
nap, a hivatal zarva tart.

+ december 15. (szombat) pénteki munka-
nap, 08.00 - 11.30 éraig iigyfélfogadas

« december 31. (hétf6) pihend-
nap, a hivatal zarva tart.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
@ ONKORMANYZATA PALYAZATOT HIRDET
A JEGYZOI IRODAN:
IRATKEZELESI UGYINTEZOI

munkakor betoltésére.

A pélyézattal kapcsolatos részletes informacio
a Polgarmesteri Hivatal honlapjan
(www.bpxv.hu)
Allaspélyazatok/Hivatali &llaspélyazat
meniipont alatt talalhato.

Jelentkezési hataridd: 2018. november 30.

Afelhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezethen

amellékletekkel egyiitt letdlthetoek a bpxv.hu
honlaprol. Az azokban feltiintetett adatokért és
informaciokeért a szerkesztoség nem vallal felelosséget!
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@ BUDAPEST FGVAROS XV. KERULET ONKORMANYZATA PALYAZATOT HIRDET

PALYAZATI FELHIVAS

Tisztelt Lakosok!
Budapest Févaros XV. Keriilet Rdkospalota, Pestuj-
hely, Ujpalota Onkorményzata a tulajdonaban 1évé
5 db iires, komfortos/dsszkomfortos lakés kdltség-
elvii, helyredllitasi, és felijitasi kotelezettséggel
torténd bérbeadasara

palyazatot hirdet.
A pélyazati felhivas — mely részletesen tartalmazza
a palyazhato lakasok adatait és a palyazati feltétele-
ket - a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iroda-
jan, illetve a honlapon (www.bpxv.hu) 2018. novem-
ber 19-én (hétf6) 8.00 6ratol 2018. december 21-ig
(péntek) 12.30-ig tekinthetik meg. A palyazat kiiras
szerinti feltételek leirasa, valamint a benyujtasahoz
sziikséges formanyomtatvanyok az iigyfélszolgala-
ton (1156 Budapest, Bocskai u. 1-3. lllyés Gyula sa-
rok) szerezheték be. A pélyazati anyag téritési dija
1000 Ft (a pénztari befizetésrdl szol6 igazolas elle-
nében kaphatd meg a palyazati anyag), illetve az on-
kormanyzat internetes oldalarél ingyen letdltheto.
Pénztar nyitvatartas (a palyazati anyag dijanak kifi-
zetése):
hétfé: 13:30 - 17:00
szerda: 9:00 - 15:30
péntek: 9:00 - 11:30
A palyazat benyujtasanak helye: a Budapest Févaros
XV. Keriileti Polgérmesteri Hivatal Ugyfélszolgélata
(1153 Budapest, Bocskai u. 1-3. lllyés Gyula Gt sarok).

A pélyazatokat az Egészségiigyi, Szocialis és Esély-
egyenldségi Bizottsag biralja el, a palyazat lezara-
sét (2018. december 21. (péntek) 12.30 6ra) kovetd
60 napon beliil, melynek eredménye a Polgarmes-
teri Hivatal Ugyfélszolgalatan (hirdet6tablajan), va-
lamint az onkormanyzat honlapjan (www.bpxv.hu)
tekintheté meg (a palyazok sorszamanak megjelo-
Iésével). A nyertes palyazok az eredményrdl irasban
is értesitést kapnak.

A palyazati anyag benyujtasaval, valamint a pa-
lyazattal kapcsolatban felmeriilo egyéb kérdések-
ben iigyfélfogadasi idoben a +36 1 305 3316 és a
+36 1 305 3124, valamint a +36 1 305 3167 telefon-
ményfeliigyeleti Foosztaly Lakasosztalyan (1156
Budapest, Szaraznad utca 4-6. Palota Holding Zrt.
épiiletében) kérheto felvilagositas.

Felhivom a palyazaton részt vevék szives figyel-
mét, hogy a palyazati kiirast figyelmesen olvassak
el, mert a hidnyos, hidnyosan kitoltott, aldiras nél-
kiili, valamint a kiirdsnak nem megfeleléen benyuj-
tott palyazatokat nem tudjuk értékelni, azok érvény-
telenek lesznek.

Németh Angéla s. k.
polgarmester

Az Egyesitett Bolcsodék
telephelyeinek nyari
nyitvatartasa:

l. csoport:

2019. janius 17-tol jalius 19-ig

nyitvatarté bolcsodék:
* XV/2-es bolcsdde, Bezsilla Nandor u. 17.
* XV/3-as bolcsdde, F6 ut 33.
* XV/12-es bolcsdde, Nadasto park 1.

Il. csoport:
2019. julius 22-tol augusztus 23-ig
nyitvatarté bolcsodék:
* XV/5-0s bolcsdde, Kavicsos koz 6.
* XV/6-0s bolcsdde, Wesselényi u. 33.
* XV/10-es bolcsdde, Kontyfa u. 6.

FELHIVAS javaslattételre
a ,Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota Erdemérem” dijra

ABudapest Févaros XV. Ker. Onkormany-
zat Képviselo-testiiletének 24/2012.
(VL. 6.) onkormanyzati rendelete szaba-
lyozza a ,Rakospalota, Pestijhely, Ujpa-
lota Erdemérem” dij adomanyozasat.

A ,Rékospalota, Pestujhely, Ujpalota Erdemé-
rem” dij annak a személynek adomanyozhato,
aki keriileti lakosként vagy a keriiletben tevé-
kenykeddként a kerilet fejl6dése, a kdzjé el6-
mozditasa érdekében kifejtett példamutatd és
szakmailag kimagaslo tevékenységet fejtett ki

* az egészséqugy,

* a szocialis és csaladvédelem,

* a nevelés-oktatas,

+ amilvel6dés és a sport,

* a koz érdekében, a kozdsségért végzett

tevékenység,
+ a vallalkozas,

+ a kozrend és kozhiztonsag,

+ akornyezetvédelem és a telepiilésfejlesztés,

+ a kozigazgatas,

+ a médianyilvanossag,

+ kdzOsséqgek,

« intézményiizemeltetés, -fejlesztés, vagyon-
gazdalkodas

teriiletén.

A dij adomanyozasara javaslatot tehet:

+ a kerlilet orszaggydilési képviseldje,

+ helyi 6nkormanyzati képviselo,

+ a képvisel6-testiilet bizottsaga,

+ a helyi nemzetiségi 6nkorményzat,

+ az onkormanyzatiintézmény és a keriiletben
m(kodé egyéb intézmény,

+ a keriilet lakosai,

* a keriiletben m(kodd tarsadalmi szervezet,
egyesiilet, egyhaz,

* ajegyzO0.

Adijnem adomanyozhaté annak a személynek,
aki az adoményozas idépontjaban a képvise-
|6-testiiletnek vagy a képvisel6-testiilet hizott-
saganak a tagja. Sajat maga, tovabba a Ptk.
szerinti kdzeli hozzatartozoja részére elismerés
adomanyozasat senki nem inditvanyozhatja.

A rendeletben foglaltaknak megfeleléen a
javaslatot — indoklassal eqyditt, a teriilet pon-
tos megjelolésével — 2018. december 3-ig a
XV. keriileti onkormanyzat polgdrmesterének
cimezve a Budapest Févaros XV. Ker. Polgar-
mesteri Hivatal Humanpolitikai Osztalyahoz
(1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.) lehet eljuttatni.
A javaslathoz sziikséges formanyomtatvany a
hivatal honlapjardl (www.bpxv.hu) a felhivas
mendiponthol letdlthetd.

Németh Angéla s. k.
polgarmester

Afelhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egységes szerkezetben a mellékletekkel egyiitt letolthetdek a bpxv.hu honlaprol. Az azokban feltiintetett adatokeért

ésinformaciokért a szerkesztoség nem vallal felelosséget!
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1. kerdes

Egyetért-e On azzal, hogy
a nepességfogyast
nem bevandorlassal, hanem
a csaladok eroteljesebb
tamogatasaval kell orvosolni?

On mit gondol errdl?
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Polgarok Palotaért Egyesiilet

"

FOGTEC H N | KA| ,Eqgyiitt a polgarokkal palotaért!
LABOR 1156 Bp., Kontyfa u. 8/ Tisztelt XV. keriileti Polgarok!
Precizios

Egyesiiletiink szakért6i tobbek igényének megfeleléen folytatjak
jogi-kozbiztonsagi tanacsadasukat, telefonon torténé személyes
egyeztetés alapjan.

A személyes egyeztetésre és a beszélgetésre minden honap utolsé
hétf6jén van lehetdsége.

munkaidén kiviil is
{% hivhaté telefon: §}
+36 (30) 376 1690

info@menefrisztemetkezes.hu
www.menefrisztemetkezes.hu

Madach utca 35. H-P: 8-16

Telefon: 417-1276 h }!@ 1]

Felhivjuk betegeink figyelmét,

kivehet6, rogzitett
fogpétlasok készitése
— mérsékelt drakon.

XV. kertlet,

Jogi és munkavédelmi tanacsadas:
Jogi tanacsadas:

Dr. Banos Csaba (tel.: 06 30 676 9676)
Munkavédelmi tanacsadas:

Vasarhelyi Istvan (tel.: 06 20 360 0127)

hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ik6d6
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésunkon
mindenkinek
INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek

Vagyonvédelmi tanacsadas:
Mayer Sandor (tel.: 06 30 373 0379)

Biinmegel6zés, biztonsagtechnika:
Papp Zoltan Tibor (tel.: 0620 971 9558)

Kozbiztonsag, polgari onvédelem:

személyre szabott hallasjavito késziilékek
Elemek kedvezmeényes aron vasarolhatok

Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

. +36 1 506 0217
Tamatika 06 70 418 5170

Tamatika Kft.

Szah6 LaszI6 (tel.: 06 20 335 1404)

Kérjiik, forduljon szakértéinkhez bizalommal, kérdezzen, mondjon vé-
leményt, tegyen javaslatot.
Koszonjiik bizalmukat és megtiszteld érdeklddésiiket!

.Civil kurazsi!"
Polgarok Palotaért Egyesiilet

FIZETETT POLITIKAIL HIRDETES

JOVOPARTI ESTEK PALOTAN
' ok a kozeletben

Lakossagi forum

hazigazda

TOTH IMRE

MSZP XV elnok, ’dpx)l(g‘u mester

vendég

.GURMAI ZI'I'A

moderator: Torok Zsolt
MSZP XV. kerileti alelnok

Mindenkit szeretettel varunk!
2018. december 4.,17:30 %
Pajtas Etterem - Spirdlhaz Nz
1157 Bp., Zsokavar u. 26. "
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A szerdai adas ismétlései
Szerda  21:30
Csiitortok  6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00

11:00

Vasarnap 11:00

)

AZ XV . TV. MUSORA

ELETképek

november 29. csiitortok december 6. csiitortok

A4

A keriileti televizio részletes
msorstruktaraja az XV TV
képtjsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Fletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashaté. A
kozosségi televizid online adast
is sugaroz, amely szintén a hon-
lapon tekintheté meg.

november 30. péntek december 7. péntek

Szombat

december 1. szombat december 8. szombat

A hétfoi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00

Vasarnap 16:00

A pénteki adas ismétlései

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda  11:00
Szerda  13:30
Szerda  16:00
Szombat  8:30

Vasarnap 13:30

A csiitortoki adas ismétlései
Csiitortok 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek  11:00
Péntek  13:30
Péntek  16:00
Szombat 13:30

Vasarnap 8:30

Péntek  21:30
Szombat 16:00
Vasarnap 6:00
Hétfé 6:00
Hétfo 8:30
Hétfé 11:00
Hétfé 13:30
Hétfo 16:00

december 2. vasarnap december 9. vasimap
december 3. hétfs december 10. hétfo

T ecemberd kedd s

december 4. kedd

CSOKONAI KULTURALIS KOZPONT

( CSOKONAI MUVELGDESI HAZ VILAGSZEP
1153 E6tvos u. 64-66.T: 307 7285  NADSZALKISASSZONY
GOROG TANCHAZ december 8. szombat 10 6ra

a Mydros egyiittessel
december 1. szombat 18-22 éra
ara: 500 Ft

CSOKI-FILM-KOCKAK
december 5. szerda 18-21 6ra

A né (2013) Vendég: Dr. Hevesi
Kriszta pszicholégus. Ara: 1000 Ft

CSOKIMIKULAS

a Kifli zenekar koncertje
december 9. vasarnap 10.30
ara: 1300 Ft, 6lben Ul6: 900 Ft

APROK TANCA

a Mez6 Egyittessel

december 15. szombat 16-18 6ra
ara: 400 Ft

SYCONOR RETRO TANCPARTI
december 15. szombat 19-23 6ra
ara: 1400 Ft

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsékavér u. 15. T.; 410 0836

ANYA FALATKAJA

december 6. csiitortok 10 6ra
Unnepi féz8cske a Kanga Klubban
(XV., Hartyan koz 3.) Belépd: 700 Ft

Magyar Népmese Szinhéz
Belépd: 600 Ft, felndtt 800 Ft

MIKULAS-JARAT
december 8. szombat 10-12 éra
11 ora ,Mézeskalacs mesevaros”

ADVENTI JATSZOHAZ

december 9. vasarnap 10-13 éra
Mézeskaldcssités és dekoracio-
készités. Jatszohazi belépd: 600 Ft.

NOSZTALGIA SZILVESZTER
Szilveszteri bélra jelentkezés:
70621 1538. Belépd: 5500 Ft/f6

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

CSINALD MAGAD!
december 12. szerda 18 6ra
Selyemfestés. Ara: 2800 Ft

KIKOTO
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Széraznad u. 5. T.: 30/368 6087

UGLY SWEATER PARTY
december 7. péntek 19-21 éra
Mikulés batyus buli

ADVENTI KREATiV MUHELY
december 8. szombat 15.30 6ra

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
11568 Szlcs |. u. 45. T.: 419 2006

Részletes informaciok programjainkral:

u_*.ww.csukunaikk.hu

ADVENTI SOKADALOM
december 16. vasarnap 16 éra
evangélikus templom

ADVENTI KOSZORU ALLITASA
Gyertyagyuijtas: december 1., 8.,
15. és 22. szombat 17 éra
Eszak-Pesti Kérhaz fébejaratanal

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

Programokra regisztracio:
barta.ildiko@dokuinfo.hu

OKOEPITESZET

december 4. kedd 17.30 6ra
Koltségek, épulettipusok, épits-
anyagok. Belépd: 1000 Ft

KISKERTI BIOGAZDALKODAS
Qecember 5. szerda 18 6ra
Ara: 1000 Ft

ADVENTI JATSZOHAZ
Koszorukészités

december 2. vasarnap 10-13 éra
Belépd: 600 Ft 4+ anyagkoltség

RINGATO MIKULAS
december 7. péntek 10 6ra
Belépd és csomag ara: 1200 Ft

DIAFILMES TELI ESTEK
december 7. és 14. péntek 18 éra

ADVENTI JATSZOHAZ
Mézeskalacskészités
december 16. vasarnap 10-13 éra
Belépd: 600 Ft

KARACSONYI ALKOTOHAZ
december 8. szombat 10-14 6raig
Anyagkoltség-térités.

NGI KONDICIONALO TORNA
Igedd—csi]tc")rték 18-19 6ra
Ara: 1000 Ft, 7000 Ft/8 alkalom

PILATES
hétfé 18-19 6ra
Ara: 1000 Ft, 7000 Ft/8 alkalom
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Székely Zoltan

Székely Zoltannak ismerds terep a Csoko-
nai Miivelodési Haz, ahol december 9-én
fél 11-t6l Jon a Mikuls!!! cimmel koncer-
tezik a Kifli zenekarral. A zenész a Rad-
da Barnen utcai ének-zene tagozatos élta-
lanos iskolaban jart alsoba, ott kezdett el
csellozni. A Kifli zenekar nevét talan még
nem ismerik olyan sokan, de a tagjait biz-
tos, eddig az Alma egyiittesben jatszottak,
nyar ota pedig Kifliként jarjak az orszagot,
és zenélnek kicsiknek és nagyoknak.

A Kifli egyiittes a mult helyett a
jovore koncentral, Székely Zoltan

C

szinkép

)

(Csak a zene

& annyit mondott el, hogy j6 pro-

|  dukciokat kell csinalniuk, igy a

<C o ee ’ ’ ’7172 7
> kozonség lesz az Alma szétvalasa-

é nak igazi nyertese. Székely Zoltan

= szerint a Kifli koncertjein a zenéé

= af6szerep. Az a hitvalldsuk, hogy

S az igényes muzsikéaval szorakoz-
tatni és tanitani is lehet egyszerre,
igy csak rovid szoveges atvezetGk
vannak a legkiilonfélébb stilust
dalok kozott.

Javarészt a Kifli-tagok szerze-
ményei szolalnak meg a koncerte-
ken, éslesznek téli dalok is, amelyek
szokatlan médon nem szerepelnek
a hamarosan megjeleng els6 nagy-
lemeziikon. Ennek oka, hogy jové-
re egy teljes karacsonyi lemezzel
késziilnek, melyen klasszikus és
kortars koltGk verseit zenésitik meg
Zelk Zoltantol Fod6 Tamasig.

— A Kifli zenekar a gyerekeket
szolitja meg, emiatt egyszerre ne-
hezebb és kénnyebb is az egyiittes
dolga. ,A gyerekek elGitéletek nél-
kiil érkeznek, nyitottan fogadjak
be az élményeket, de ha nem jo a
produkcid, udvariassagb6l nem
fogjak végigiilni. Az énekes-front-
emberiink, Kérmendy David kel-
16en hiperaktiv, igy neki mindig
sikeriil lekotni a gyerekek figyel-
mét” — mondta btcstzoul Székely
Zoltan. -cs-0
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A Nagy Katasztrophé

inden konyvnek sajat
élete van, néhany alko-
tasnal pedig ez nagyon
kiilonos modon alakul,
ahogyan ez tortént Horvath Viktor
Mobion cimi regényével is.

A konyv tartalma els6-
ként 2015-ben jelent meg
a Villa Negra képzémiivé-
szeket tomorit6 egyestilet
jubileumi kiadvénya
szovegeként, az altaluk
készitett szobrok és
festmények fot6i mel-
lett, a képekkel szoros
Osszhangban. A je-
lenlegi kiadas csak a
szoveget tartalmaz-
za, és igy is tokéle-
tes élményt ad, mert
annyira erés mind a mondanivald,
mind a stilus.

A Kiils6 Hatalmi Birodalom
papkiralya, a levalthatatlan exarcha
monologja mar az elsé oldalon egy
kiilonleges vilagba, vagyis inkabb
kiilonleges vilagokba vezet minket.
A f6hds személye nem tul szimpa-
tikus, néha oncélian gonosz (egé-
szen ordogi), néha csak egyszertien
esend6 lényrdl van szo. ,Nem igaz,
nem vagyok ra kivancsi, félek téle.
Szorongok. A szakités ota szorongok.
Félek a bels6 hatalmiaktol, a kiilsG

hatalmiaktol, a birodalmi hataroktl,
és a hataratkel6kt6l, a végtelenit6tdl,
a vereségtdl, a gybzelemtdl, félek a
nagy térségektdl és a sziik, zart he-
lyektdl, a tegnaptol és a még régebbi
eseményektdl, a holnaptol
és a még késabbi
eseményektdl, és a
legjobban iszonyo-
dom a mosttol.”
A fejezetekként
valtakozo id6sikok
bemutatjak a kozel-
mult ésajelen torténé-
seit, a harom helyszint
ésaszereplok valtozatos
sorat. Nehéz eldontenti,
hogy sci-fit olvasunk
vagy a ma oly divatos
disztopiat, a szamos ide-
gen sz0 és kifejezés pedig
segit ennek a kiilonleges (egyben fé-
lelmetes, de valahogy vonz6) vilagnak
az elképzelésében.
AfGpap évesjubileumi sziiletésna-
pi linnepsége, a Nagy Katasztrophé a
szokasosnal is nagyobb botrannyal
végzddik, és a kovetkezmények min-
denkire hatassal vannak. Az olvasok-
rais — reméljiik, sokan megteszik ezt
az utazast a konyvben és sajat ma-

gukban is. (kovdcs)
(Horvath Viktor: Mobion; Magve-
16, 2018; 2999 Ft)

ez volt a Kigybkiralyné.

betoppant!

.
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Eqyszer régen egy kisfi kiment az erdére
és beleesett a godorbe. knnak a fenekén
| pedig kigyok laktak, kozottik egy hofehér is,

Megeskidott a fit a kgydkiralynénak, hogy
nem fogja elarulni. A kirdlyné erre nyakapa
vette a filt, és kimaszott vele a godorbsl.
Nagyot néztek az otthoniak, amikor

Amikor a harmadik futty is elhangzott,
megjelent a kigydkiralyné. Uccu,
ratamadt a falu népe, meqg is fogta.

Fiam, fiam,
megeskidtél
5 nekem, mégis
. elarultal!

a
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bukkfat.
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A fib eleinte nagyon félt a kigysktél,
késbbb megbaratkozott velik. Amikor
a hetedik év is elmilt, azt kérdezte
a Klgybkiralyné:

Szepretnél mar

Kérdezbskodtek, hol jart, merre jart.
A gyerek eleinte nem szélt, de az

emberek nem nyughattak. & gyerek
végre is elmondta.

A Klgybkiralyné arra kérte az embereket,
hogy engedjék megfordulni. Megfordult, és
menten kidontott maga koril kilenc hatalmas

—

hazamenni,
ugye?

g o
B

o

Jé szerencse, hogy a it a tizedikre
maszott, azt a kigybkiralyné mar
hem érte el. Azutan a kigybénak
nyoma veszett. Nem is latta azéta
emberi szem.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Bizony, csak nem
tudom, hogyan
kecmeregjek ki ebbd|
a mély godorbdl.

1

Majd én kiviszlek. De meg
kell i9érned, hogy nem
arulsz el benninket!

A falubeliek addig nem
 nyugodtak, mig a fid meg
nem f9érte nekik, hogy
elvezeti bket a
9odorhoz. A fio
felmaszott a godorts|
szamitva tizedik
bikkfara, ott aztan
nagyot futtyentett.
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Kamaszkorban

lazadni kell!
2 )

Salat Luca | A gyerek csak a tiineteket produkalja

Sok sziild oriil annak, hogy nincs
gond a tinédzser gyerekével, pe-
dig a pszichologusok ilyenkor kez-
denek el aggodni. Salat Luca pszi-
choldgussal arrél beszélgettiink,
hogy milyen esetekben és kinek
(afiatalnak vagy a sziilonek) kell
segitségét kémi egy szakembertl. |

— Problémat okozhat, ha
nincs gond egy tinivel?

— Jol tanul, szbfogado,
anyu-apu kedvence, azt hiszi
az iskola és a csalad, hogy
minden rendben van, de
sokszor épp ezekért a gye-
rekekért szoktunk aggodni
szakemberként. Nekik nincs
semmilyen tiinetiik, pedig
a serdiilékorban pont az a
feladata a tininek, hogy 1a-
zadjon, sirjajraavilaghoz,a
sziileihez, akortarsaihoz vald
viszonyat. Hanem kiizdi meg
akamaszasajat, illetve akor-
nyezetével valo harcot, akkor
nem alakul ki az érett identi-
tasa, ezek a fiatalok késGbb,
akar felndttként kezdenek
lazadnivagy furcsa tiineteket
produkélni.

— Van-e olyan helyzet,
amikor a sziil6i elvarasok
miattvan baja a gyereknek?

— Ha egy csaladban vala-
mi nem miikodik jol, sokszor
a fesziiltség rejtve marad, de
a csaladban van egy ugyne-
vezett ,indexszemély”, aki
tiineteket produkal. O a hor-
dozdja az egész rendszer de-
fektusanak, ez megjelenhet
példaul drogozasban, alvasi
nehézségben, evészavarban.
Gyakori diszfunkcionalis
miikodése a csaladnak,
amikor a sziil6i elvarasok

[=]
=
o
=
o
5]
>
(&)
<<
=

<
=

g}
=

=
>

o
-
o
w

talsagosan ranehezednek a
gyerekre. J6 esetben korab-
ban jonnek a jelzések ezek-
t6] a gyerekektdl: 6k azok,
akiknek f4j a fejiik, a hasuk,
szoronganak.

— Ezek a rendszerint
pszichoszomatikus tiineteket
mutat6 gyermekek altalaban
eljutnak hozzam a rendelGbe.
Veliik nehéz, mert azt latom,
hogy a reakcioik egészsé-
gesek, a defektus a csaladi
rendszerben van, s inkabb a
sziil6kkel vagy az egész csa-
laddal kellene kozosen dol-
gozni. Sok olyan felnéttkora
kliensem van, akik teljesit-
ménykényszeresek, perfek-
cionistak, kotelességtudoak
ésboldogtalanok, elsGsorban
az intimitast igényl6 kapcso-
lataikban. A t1z0 sziil6i elva-
rasokat tamaszto gyerekkor
rugalmatlan személyiség-
strukttrat hozhat létre.

— Mikor és mivel érdemes
szakemberhez fordulni a ka-
maszunkkal kapcsolatban?

- Mindig érdemes szak-
emberhez menni, ha a sziilg-
nek barmilyen nyugtalanito,
rossz érzése van. Ilyenkor
nem feltétleniil a gyereket
kell pszichologushoz tusz-
kolni, jobb, ha a sziil6 jon
konzultaciora. Sokszor ennyi
elég, hogy helyére kertiiljenek
a dolgok. Erre sajnos kevés
sziil6 motivalt, inkabb a gye-
reket kiildik, mert gy gon-
doljak, ha a tiinet orvosolva
van, akkor minden rendben
lesz. Gyakran ez csak a prob-
léma szényeg ala soprését
jelenti.

(kovacs)

2018. november 29.

Az orszag ifjli versmonddja

Nagy sikerre lehet biiszke a Ddzsa
Gyorgy Gimnazium és Tancmii-
vészeti Szakgimnazium kozos-
sége. Az intézmény, sot a kerii-
let torténetében eldszor fordult
ugyanis elo, hogy egy didk, jele-
siil Eszenszky Gergd a legmaga-
sabb rangu irodalmi (versmondo)
elismerést, a Radnoti Diplomat ki-
érdemelte.

— A Radn6ti Versmondo
Versenyt Gydrben rendezte
a Radn6ti Emlékbizottsag és
Irodalmi Tarsasag — mesélte
Eszenszky Gerg6, a gimnazi-
um 12. évfolyamos diakja. —
Erre nem lehetett csak gy
jelentkezni, hanem az eddigi
érdemei alapjan hivtak mega
résztveviket.

Akiknek a beugrd egy
rangos hazai koltészeti ver-
seny megnyerése volt. Gergd
a Latinovits-versenyen bizo-
nyult a legjobbnak, mely jo
ajanlolevélnek bizonyult. A
Radnoti-versenyre felnGtt- és
ifjusagi kategoridban mind-
0ssze huszonheten kaptak
meghivast az orszagbol,
ebbdl a fiataloknal volt a né-
pesebb, tizenhat f6s mezdny.

— Két Radnoti- és két
szabadon valasztott verssel
kellett menniink. A zsfri,

rl

e

Eszenszky Gergo | Kiérdemelt verseny

Kiss Ldszl0, a Magyar Vers- 2 re, mert anaptdra méris zst-

mondok Egyesiiletének 5

folasigvan a programokkal. A

elnoke, Popper Ferenc Rad- g napokban példaul megnyerte
noti-dijas rendezd és peda- = aziskolai Kazinczy-versenyt,

gogus, valamint Fehér Ildiko = melynek orszdgos dontéjérdl

szinmiivész, eléadémiivész = tavaly minddssze fél ponttal
és tanar minden résztvevét X maradt le, majd az ANNO
héromszor hallgatott meg — = Galan kellett néhany verssel

mesélte az ifja dijazott.

A grémium dontése ér-
telmében a legjobb felnGtt
szavalo Radnoti-dijban, a
legjobb ifjusagi versmondd
pedig Radn6ti Diplomaban
részesiilt. Ez utobbi elisme-
rést harman, koztiik Gergd
vehette at. A diploma mellé
jaro oklevélen az all, hogy ,az
orszag legjobb ifju versmon-
ddjanak”.

Gerglnek azonban nem
sokideje maradt azinneplés-

= fellépnie.

November végén még
egy iskolai Babits-est és egy
nyugdijas dozsas pedagogu-
soknak rendezett innepség
var majd ra, decemberben
pedig részt vesz az Orszagos
Illyés Gyula-versenyen. Ar-
1ol nem is beszélve, hogy két
iskolai darabban, a Csehov
Siralyaban és Shakespeare
Hamletjében is jatszik, s6t
az osztalyaval is egy darabon
dolgozik. R.T

Es itt vagyok én!

agy dolgok torténtek két hét alatt.
Egyvéletlennek kdszonhettem az
1y kapesolatot, mar amennyiben
vannak véletlenek. Ha a Gyer-
mek nemualt klubot, talan sosem talalkozunk
tjra. Ujra, igen, mert az elmiilt par évben
mar kétszer is keresztezték eqymdst titjaink,
mindkét alkalom utdn sikitva rohantam
haza, hogy nem, nekem ez nem kell, nekem
nem ez kell, sem testemnek, sem lelkemnek.
Azelmiltid6szakban jellemz6 letargiam-
ban minden mindegy, probaljuk meg megint,
mit veszithetek alapon dontéttem. Két hét telt
el az els6 alkalom 6ta, azéta, kis tilzdassal,
megudltozott az életem. Alig varom, hogy
kedd és csiitortok legyen. Azt veszem észre,
hogy iilés vagy jaras kozben ontudatlanul
is kihtizom magam, sokkal jobban vagyok
a béromben. A valtozast Gyermek is észre-
vette, nem érti, mit6l lettem immunisabb a
hisztijeire, miért vagyok vidamabb.
Avdlaszegyszertl. Ugy tiiik, megtalaltam
az igazit. Azt az elfoglaltsagot, ami feltolti a
lelkem, karbantartja a testem. Jogazni kezd-

ILLUSZTRACIO: AGI TENGERDY KRAUSER

tem. Igaz, a foglalkozasok elején az ,ommm”
még mindig zavarba hoz, még mindig furcsa
luxusnak tiinik hetente kétszer masfél érara
csak magamra és magamba figyelnem, de
a harmadik alkalommal mar sikeriilt az
oramat és az el6ttem allo teendéim miatti
aggodalmaimat az oltozében hagynom, a
relaxacion ellazulnom, az el6tt pedig tgy
atmozgatni, atnytjtani a testem, hogy folya-
matos izomlazam van. Nem a kibirhatatlan
fajtabol, hanem a kellemesebbdl, ami jelzi az
agyamnak, hogy végre elkezdodott valami.
Valamijé. Es ennek a lelkem is oriil.

_y -a
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MUUESZETI HET NOUEMDED 16-25. —

1 -
Victorné Dr. Kovacs Judit alpolgarmes-
ter és Bezerédi Erika meghizott igazgato
megnyitjak az ANNO Miivészeti Hetet no-
vember 16-an.
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Erdi Tamas zongoramiivész koncertje.

i f £ /
Bornai Tibor, zenész, zeneszerzo, szovegiré, aKFT egyiittes szerzdjének, billentyiis-éne-
kesének festményeibal nyilik kiallitas a Zsokavar Galériajaban A repiilo ember cimmel.

Fotok: XV Media,

Rejtd Jend Vesztegzar a Grand Hotelben cimii regénye nyoman
irt darabot Szabé Attila és Vajda Zsuzsanna, amit a MarkusZin-
haz adott elo.

|
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Oromrajzolas volt a Kikotdben, fiatal miivészek vezetésével. Pisz-

A rendithetetlen olomkatona torténetét tancmese-eléadashan
nézhették meg a kicsik és a nagyobbak.

a2
g‘,‘;

A MAV Szimfonikus Zenekar miivészeibdl all6 Palota Kvartett vo-
noészenekar adott koncertet.

Nagy Botond és

kos Fredet, Fiilig Jimmyt és tarsaikat alkottak meg a résztvevok.
Vargosz

a0

Orszagos Pedagogus Babtalalkozo. Ekkor adtak at a Mészaros Vincéné-dijat és a Séd
Gydiriit a legjobb szakembereknek.

A 10 éves Bernecebarati Miivésztabor alkotasaibol osszeallitott jubileumi kiallitas nyilt
a Pestujhelyi Kozosségi Hazban. Nagy El6d festomiivész és miivésztarsai mutatkoztak
be. A kiallitast megnyitotta Alfoldi Laszlo, a Kolozsvar Régio volt fokonzulja. A megnyi-
ton részt vett Hajdu Laszlo orszaggyiilési képviseld is.

¥
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ENO-programok

Tobb programmal is késziil az év utolsé heteiben a XV.
keriileti Gnkorményzat Egyesitett Szocialis Intézménye Er-
telmi Fogyatékosok Napkdzi Otthona (ENO). Kaleidoszkop
Kiallités nyilik a Fond Budai Zenehazban (XI., Sztregova utca
3.) december 4-én, kedden délutan 5 érakor. Ezt kdvetden
adventi koncertre vérnak minden érdekl6dét az Ujpalotai Bol-
dog Salkahazi Séra-templomba december 13-an, ugyancsak
délutén 5 6ratol. m

Kutyas csaladl delutan

Sok kétlabu és négylabu latogatdja volt az ,Allat és Ember”
Allatvédd Egyesiilet november 17-én, a Kézvagéhid téren meg-
rendezett kutyas csalddi délutanjanak. A délutan folyaman
beszélgettek a kutyatulajdonosokkal a kertes hazakban tartott
kutydkrdl, miért veszélyes az ,0nsétaltatds” és miért nem jo
csak az udvaron tartani az ebeket. A kutya-gazda ligyesséqgi
verseny és a kutyajaték-készités a bundas résztvevéknek is
kedviikre volt, de az Allatment6 Liga vendégségbe érkezett
allatvédelmi jarérautdja inkabb a gazdik figyelmét kototte le.
Bergendi Zsuzsanna az Egyesiilet képviseletében elmondta,
hogy a XV. keriileti onkormanyzat tdmogatta idén két rendez-
vényiiket, oktéberben Ujpalotén, most pedig a kertvérosi részen
segitették hasznos tanacsokkal az allattartokat. m

Dijaztak a grafikusunkat

Varga Timea Laura, lapunk
grafikusa ,civilben” animéacids
filmrendezé. Elsé filmje ,Még
nem” cimmel tavaly készilt el,
az6ta szdmos nemzetkozi fil-
mfesztivalon képviselte méar a
magyar filmmdvészetet. Afilmet
nemrégiben dijaztak is.

— Mit kell tudni a filmedrdl?

- A, Még nem” cim(i rovidfilm-
mel diploméztam a MOME-n
2017-ben. Szerencsére szabad
kezet kaptunk a mestermunka
elkészitésénél, a valasztasom egy Erdds Virdg-no-
vella feldolgozésara esett. A térténet egy magéra
hagyott kisfiti szemsz0gébél vildgit rd azokra a
kérdésekre, melyekre sok egyed(ilallé sziilé kény-
szerill. Ez volt az els6 rendezésem, ahol stabbal
dolgozhattam egyditt, ezért elsésorban a csapat
irdnyitasa, a feladatok megosztasa okozott nehéz-
séget. Szerencsére a csapat hihetetlendl profivolt.
- Mia sorsa a filmednek?

Errél a Filmalap dont, mivel az 6 tdmogatasukkal
késziilt el a film, igy annak jogaival is 6k rendelkez-
nek. Remélem, sok fesztivalra eljut még!

~ Eddig hény fesztivélon jért mér?

- Tiz fesztivalt jart meg, ezek koziil a legfonto-
sabb a Festival dAnnecy volt, illetve a novemberi
Denver Film Festival is hasonléan nagyszabasu
lesz, amely igazi, voros szényeges amerikai fesz-
tivalnak szamit. Ez lesz egyben a filmem amerikai
premierje s, és kivancsian varom, hogyan fogadja
majd a tengerentdli kozonség.

A Primanima Nemzetkozi Elséfilmes Animécids
Fesztivalt 2012-ben alapitotta Orosz Anna Ida és

Patrovits Tamas azért, hogy a magyar és a nem-
zetkdzi palyakezd6, fiatal animdcios tehetségek
alkotasainak bemutatkozasi lehet6séget biztosit-
sanak. A budadrsi fesztivalon didk-, diploma- és
els6 filmek versenyeznek a nemzetkdzi szakmai
grémium és a kozonséq altal kiosztott dijakért.
Evente t6bb mint félezer filmet neveznek a fesz-
tivalra.

- Milyen djjat nyerté| a hazai fesztivalon?

— A legigéretesebb magyar animaciés tehetség-
nek jaré George Pal-dijat. Emellett egy animacids
mesefilmfejlesztési palyazatot is meghirdettek
fiatal animacids filmkésziték szamara, melynek
eredményhirdetése szintén a Primaniman volt, és
a harom gy6ztes egyike szintén én lettem.

- Es most az ELETképek grafikéin kiviil mivel fog-
lalkozol még?

- Februdrig az emlitett mesefilmtervemet fej-
lesztem tovahb, illetve elkezd6dtek a munkélatai
a kovetkez6 rovidfilmtervemnek is, melyet a nem-
zetkazi hir(i parizsi Miyu Productions segitségével
készitek el. m

Alkotomiihely

Az iinnep kozeledtével érdemes
betérniink az Evolina Ajandék&
Virdgboltba, ahol adventi kdzos
alkotémdhely is varja az érdek-
|6d6ket 2018.12. 01-jén délutan
4-t6l este 6 6raig. Szigeti Anna-
maria, a Tegylink Eqyditt Rakos-
palota-Kertvarosért Kozhasznu
Egyesiilet vezet6je gyonyord
iizletet rendezett be a Karolyi
Sandor utca 41. szam alatt. Ani
boltja a helyi talalkozésok, iize-
netek, baratsagok kdzpontja
is. A foglalkozasra regisztracio
szikséges a 33 62 0511 6085-
Os telefonszamon vagy szemé-
lyesen az (izletben. m

Természetjaras

Uj tandsvényt avattak a Hérmashatér-hegyen. A
févaros kornyéki erdék élévildgat és az dbudai tér-
ségtorténelmét bemutatd interaktiv tablak mellett
két djonnankiépitett kilatopont s természetjarasra
csabit a 3,5 kilométer hosszu titszakaszon, amit a
Harmashatarhegy egykori djraerdésitését vezetd
Guckler Karoly féerdémesterrdl neveztek el — irta
kozleményében a Pilisi Parkerdd Zrt. m

Tiizzomancok

AXV. keriileti Ormény Nemze-
tiségi Onkormanyzat szerve-
zésében valdsult meg Lazar
Imola tGzzomancmivész
,Szent LészI6 és az Ormény Bib-
lia” cimd kidllitasa az Ujpalota
Nyitott Ajté Eqyittmikodési
Iroddban. A térlatot Kohar Edit
belsGépitész, kurdtor nyitotta
meg november 28-an. A kial-
litds december 15-ig lathato
a Paskomliget utca 6. szam
alatti irodaban. m

Majomparadé

Mar lathatja a nagykozonség
az oktéber végén sziiletett rit-
kasagnak szamité aranyhasu
mangabé kolykot a budapesti
allatkertben. A gondozdknak
azt még nem sikerilt kétsé-
get kizdréan megallapitani,
"~ e hogy a jovevény milyen nemd,
B igy nevet is csak késdbb kap
a kismajom. Az apréséag napjait nagyrészt anyukdja 6lében
tolti, noha mar kisebb felfedez6utakra is vallalkozik - irta az
allatkert. m
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Oneros megujulas

Csinald magad! | Szabadidés szigetelés

Latvanyos beruhazasokra fordit-
jak a tiizoltok az onkormanyzat-
tol kapott idei 2 millio forintos
tamogatasukat. Ahogy azt Béres
Ferenc tiizolto alezredestdl meg-
tudtuk, az dsszeghdl jut példaul
a homlokzat szigetelésére is.

burkolatanak a cseréjét meg-
oldani - sorolta az alezredes.

A munkakat nem kiil-
s6s szakemberek, hanem
maguk a tiizoltok végzik.
Ez ugyanis a titka annak,
hogy a laktanya miként tud
kis pénzbdl is latvanyosan
megjulni.

— Szerencsére a kolléga-
im kozott minden szakma
képviselje megtalalhato.
fgy van, aki a kémiives-, az
acs-, a lakatos-, a fest6- vagy
asztalosmunkakhoz ért, igy

— Egyrészt végzik mar a
laktanya kiils6 homlokzata-
nak a feldjitasat. Ezenkiviil
megrendeltiik mar az @j
konyhabutorainkat is, és még
idén szeretnénk a belsd festé-
seket, valamint a halotermek
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mindent hazon belil meg
tudunk oldani. A tlizoltok
a szakmunkat két riasztas
kozott, a pihendidejiikkben
végzik, ennek ellenére jol
haladunk, és szeretnénk még
idén elkésziilni a felajitasok-
kal — mondta a parancsnok.
A XV. keriileti 6nkor-
manyzat évek ota timogat-
ja a IV. keriileti Hivatasos
Tiizoltoparancsnoksagot.
Az elmult években ezekbol
a tamogatasokbol egy Dacia
Duster markajua tigyintézé
autoval gazdagodtak a tdz-
oltok, akik tavaly szintén 6n-
kormanyzati tamogatashol a
legénységi folyos6 burkolatat
cserélték ki, illetve egy to-
vabbkeépzési célokat szolgald
tantermet alakitottak ki.
Korabban hasonld forrasbol
mar egy 17 aut6 tarolasaraal-
kalmas fedett belsd parkolot
is épitettek, illetve jo néhany
fatis sikertilt mar eliiltetnitik

az udvarukon.
Riersch Tamas

A balesetek 16 okai

Mig az Orszagos Renddr-foka-
pitanysag (ORFK) rendszeresen
nyilvanossagra hozott adatai
szerint a gyorshajtas a legtobb
baleset okozdja, a hazai biztosi-
tok statisztikai mast mutatnak.

XV MEDIA, NAGY BOTOND
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A kiilonbség valoszintileg =
abban rejlik, hogy az ORFK =
az Osszes gépjarmitipust
és a személyi sériiléssel
jaro baleseteket vizsgalva
allapitja meg idérél idére a
statisztikat, ezzel szemben
a biztositok a személygép-
jarmivekre vetitve és an-
nak sériiléseit is beleértve
kozolte az adatokat.

A vezess.hu autos ma-
gazinnak 3, 6sszesen 700-
800 ezres autéallomannyal
rendelkezd hazai biztosito
nevezte meg a karbeje-
lentések alapjan a naluk
leggyakrabban el6fordulo
baleseti okokat, amelyek
kozé a sebességhatarok
tallépése nem tartozott
bele, az elsGbbség meg nem

adasa és a nem megfelel§
kovetési tavolsag viszont
igen. Ez azért is érdekes,
mert a rendérség kommu-
nikaci6janak fokuszaban a
gyorshajtas és azt lefiileld
traffipax 4ll, amikor a koz-
lekedési kulttra javitasarol
beszélnek.

Mindenesetre az ORFK
statisztikai onmagéaban is
igen aggasztoak. Hazank-
ban az idei év els6 8 honap-
jéban t6bb mint 11 ezer sze-
mélyi sériiléssel jaro baleset

Szaguldas vége | Inkabb nem.adjuk meg az elsébbséget

tortént az utakon, azaz na-
ponta mintegy 50, ilyen sok
pedig az elmlt évtizedben
soha nem fordult eld.
Azonban ennél is na-
gyobb mértékben nétt az
autotorésekre orszagosan
kifizetett karérték nagy-
saga. A Magyar Biztositok
Evkonyve 2018-as kiadasa
szerint, mig a biztositok
2015-ben 69,8 milliard fo-
rintot fizettek ki, ez az 6sz-
szeg 2017-re 93,2 milliardra
nétt. -y -s

Az nkormanyzati kozteriilet-feligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Zsakutcaba jutott

Egy vidéken ellopott autét kerestek a févaroshan, ami azinforma-
ciok szerint az észak-pesti korzetben volt. A kerlleti jar6rok ra is
bukkantak a keresett autéra, melyet meg akartak éllitani, de a ve-
zet6je tovabbhajtott. Az ildozés egy zsékutcaig tartott, ahonnan
a tolvaj gyalog menekiilt a kozeli kiserd6be, a rendérok azonban
megtalaltak, és eldallitottak a kapitanysagon. -sch -s

Ragados csokoladé
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Csokoladét prébalt lopni egy né az eqgyik kerlileti élelmiszer-aru-
hazhdl. A biztonsagi 6rnek azonban ismerésnek tint, ezért figyelni
kezdte. Mikor a n6 tavozni akart az lizletbdl, az 6r visszatartotta, majd
akiérkez6 rendéroknek tadta. Mint kider(ilt, az 6r gyantja beigazold-
dott,andugyanis korabban tobbszoris jart az iizletben, ahonnan alta-
laban szabalysértésiértéket meg nem haladd dsszegUarutlopott, az
elfogsakor példaul csokit probalt elvinni. Arendérség a sorozatosan
elkovetett lopast mar blincselekményként kezelte. RT

Kicselezték a cselezot

Parkoldban all6 jaré motord autéra figyeltek fel a jar6rozd rendérok
az Erdékerlilé utcaban. Az autén a hosszu ideje jelz6 tolatélampa
lett szdmukra gyanus. Az autd a rendérok elhaladtaval kitolatott a
parkoldbdl, és megprébalt elhajtani, de a rendérok megfordultak és
utdnamentek. Az auté vezetdje ezt latva megprobalt visszaparkolni,
de erre mar nem maradt ideje, mert a rendérok megallitottak. Mint
kiderdilt, a jarm0 vezetGje alkoholt fogyasztott, ezért kertilte a rend-
Grokkel vald talalkozast. (riersch)

Sziros ember

Megfenyegetett eqy férfi egy korabbi nézeteltérés miatt egy nét a
nyilt utcan azzal, hogy le fogja szUimi. Szerencsére nem véltotta be
igéretét, a né azonban feljelentést tett a keriileti rendérkapitény-
sagon. Az egyik korzeti megbizottnak sikertilt is azonosftani az
elkovet6t a sértett dltal adott személyleiras alapjan. A gyanUsitottat
elGallitottak, és zaklatas miatt eljarast inditottak ellene. RiTa

Elismerés

AF6véros Napjan, november 17-én 4tadtak a févarosi elismerd cime-
ket. Akeriiletiinkben is tevékenykedd Rékosmenti Mezei Orszolgalat
Fovarosért Emlékzaszlo dijat kapott Budapest természetvédelmi
értékeinek védelme, biztonsaga érdekében nyujtott példaértékd
tevékenységéért. A dijat Olah Csaba, a szolgalat vezet6je vette at —
irja a budapest hu. Ek

A renddrségi hirekben szerepl6 informaciokat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Olimpiai esélyek
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Madridban rendezték nemrég a WKF Karate Az Eurdpa-bajnoki eziistérmes, 2
Viligbajnoksagot, amelyen a keriiletikara-  U21-esvildgbajnok Harspataki Gabor £
tesport Czagany Doraval és Harspataki Ga-  ajo szereplésre is esélyes volt a vébén. g
borral képviseltette magat. Az U21-es Eurdpa-bajnoki eziistér- =
mes Czagény Déra sziméra azonban £
A sportag 2020-as olimpiai bemutat-  még csak tapasztalatszerzésre szol-
kozésa el6tt az utols6 vébé volt, ezért  galt a novemberi verseny. =
a kvalifikacios versenybe is belesza- - Gébor 75 kilogrammos stly- 2 W&ELENALTERNEE B ETE B E TR

mitott. Mig a Serie A versenyeken
az elért eredményeket négyszeres
szorzoval mérik, addig a Premier
League versenyeken mar hatszoros,
az Eurdpa-bajnoksagon nyolcszoros,
az olimpia elGtti utolsd vébén pedig
12-szeres szorz0 a limit.

— Nagyon nagy a harc az olimpiai
részvételért — tudtuk meg Fischer
Mihalytél, a keriileti MTK Karate
Szakosztalyanak vezetGedzGjétol, aki
a felnGttvalogatott mellett edzGként
dolgozik. — Gyakorlatilag minden
nemzet mindent bevet annak érde-
kében, hogy az 6 versenyzGje jusson
ki az olimpiara.

csoportjaban nyolcan vannak, akik
kozott csak a napi forma és a szeren-
csés sorsolas dont — mondta amester.
— Harsi is kozéjiik tartozik. A vébé
el6tt azt vartuk tdle, hogy legalabb
négy fordulét menjen, majd probaljon
elkapni egy nagy halat.

Ez a varakozas nagyjabol be is
jott. Harspataki ugyanis harom
mérkdzést nyert, majd a stlycsoport
kiralyaval, a hatszoros vilagbajnok,
11-szeres Eb-gy6ztes azeri Aghayev-
vel is ki-kimeccset vivott.

- Egy ilyen kaliber(i versenyzé
ellen nem lehet bir6i dontésre hagyat-
kozni. Aghayevet nagyon meg kell

[l

verni, ha azemberle akarja 6t gy6zni.
Gabor dontetlen allasnal a vége elGtt
nem sokkal kockaztatott, amely jo
gondolat volt, de a kivitelezésbe hiba
cstiszott, amit a rutinos ellenfél azon-
nal kihasznalt — magyarézta Fischer
Mihély. — Ennek ellenére gy érzem,
hogy Harsi ma mar meg tudna verni
aklasszist. Es, ahogy latom rajta, 6 is
erre késziil.

Hérspataki Gabor tehat a nyol-
caddontGben fejezte be a versenyt
(az azeri ugyanis nagy meglepetésre
elveszitette az el6dontét, igy Gabor
lemaradt a vigaszagrol), amely igy

is szép pontokat hozott a konyhéra,
am a kvalifikacios ranglistan most
néhany hellyel hatrébb fog cstiszni.
De mar decemberben lehetGsége lesz
javitani Sanghajban, majd az @j év-
ben Dubai és Parizs kovetkezik, ahol
ismét folytatni tudja a pontgyfijtést.
A masik versenyzénknek, Cza-
gany Doranak ezittal csak egy mér-
kézés jutott. Am a minimalis edz6i
elvarast, hogy csinaljon pontot érd
akcidkat ellenfelén, teljesiteni tudta.
Szamara még az a legfontosabb, hogy
maga is elhiggye, van keresnivaldja a
felnGttmezoényben.  Riersch Tamas

. |

Tapasztalt sakkozok

Jeges sportrol hideg tejjel

Fehér Attila, a Kovacs Pal Baptista Gimnazium XV. ke-
riiletben laké igazgatéhelyettese mindent tud a jégko-
rongrol. Még azt is, amit a hokis szakemberek nem. §
ugyanis 6nszorgalombol minden adatot, minden sta-
tisztikat dsszegyiijt.

XV MEDIA, VARGOSZ

—Gondolom, hailyen ,hokidriilt"vagy, akkor S
te s lizod, lizted ezt a jatékot?

— Az ériilet nem feltétleniil fiigg Gssze
a sportag gyakorlasaval. En csak f6iskolas
koromban hokizgattam, minddssze ennyi
jeges kot6déssel rendelkezem. A sportag
iranti szeretetem sokkal inkabb a szamito-
gépes jatékokhoz kothetd. Gyerekkoromban
ugyanis a baréti koromben csak nekiink volt
egyediil CD-ironk, ezért mindenki hozzank
hozta a jatékprogramokat, hogy irjam at ne-
kik lemezre. Igy keriilt a kezembe egy hokis

0
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Dobogés képviseld (hatul sotéttel) | Harc volt a helyezésekért

4 8%4

Fehér Attila | Jatékhokibél szenvedély lett

Hatodik alkalommal rendezte meg 2 hoziilt. Rajta kiviil mégheten
aPalota Sakk (hosszabbnevén = képviselték akeriiletet. A leg-
az Eszak-Pesti Komyezetvédel- g tavolabbrol érkez6 Szegedr6l
mi, Kulturdlis és Szabadiddsport < jott, mig a verseny doyenje
Egyesiilet sakkszakosztalya) < a 98 esztendds foti Domény
aSenior Sakkversenyét astadi- "< Istvan volt.

onnagytermében. Az ideirendez- X  —Aszenior meghatérozas
vényre minden eddiginél tshben = ez(ttal nem a kort, hanem a

korongfGszponzor timogatasaval csinaltunk
egy igényes Ujsagot, amely azonban a szpon-
zorvaltas miatt csak fél évet élt meg.

— Akkor miért nem lettél féallasu sport-

jelentkeztek. " tapasztalatot éstudastjelenti | jaték, amely annyira megfogott, hogy azotais — szakiré?

—mondta Toth Imre sportért | szenvedélyem lett. — Mert a hoki mellett van egy masik sze-
— A tavaszi Rakospalota felelds alpolgarmester, aki — Ertsem 1igy, hogy mindent megnézel, relmem, a tanitds, amely ma mar nagyon
Kupa gyermeksakkverseny dr. Pintér Gabor képvisel6- | ami hoki? lefoglal. PalyakezdGként 2006-ban jottem

révén hozzaszoktunk mar
a nagy létszamu versenyek-
hez, de a Budaiban adott a
terem mérete, igy ez a tébb
mint hisz résztvevd telt ha-
zat jelentett — tudtuk meg
Mihaly Zoltantol, a rendezd
sakkszakosztaly vezetGjétol.
A résztvevik kozott t6bb
ismerds arccal talalkoz-
hattunk, igy tobbek kozott
Gyurkovics Miklos onkor-
manyzati képviseld, a Dozsa
gimnazium tanara is asztal-

a Kovacs Palba, ahol 2014-ben igazgatohe-
lyettessé valasztottak. Ez sok munkaval és
nagy felelGsséggel jar, amely az id6m nagy
részét kitolti. Riadasul rajottem, hogy nem a
nyilvanossagnak irom a szakmai anyagokat,
hanem csak magamnak, egyszertien kiirom
magambol, amit a hokirdl gondolok. Ez pedig
teljesen kielégit.

— Ha egyszer keresnének a szovetségtdl,
mert sziikségiik lenne a tuddsodra, igent
mondanadl?

— Nem tudom, ha majd ilyen fog torténni,
akkor elgondolkodom rajta. Addig azonban
folosleges ezzel foglalkozni. (riersch)

— Mindent, az utanpo6tlastol kezdve az
NHL-ig. Amugy is nagy sportfal6 vagyok, ha
tehetem, minden sportkozvetitést nyomon
kovetek, de a hoki kiemelt helyet foglal el az
életemben.

— Ennyi adat birtokdban kivald sport-
szakiro lehetnél. Sose akartad leirni a tu-
dasodat?

— Volt ra kisérlet. A f6iskolan a szakdol-
gozatom ,A jégkorong médiahatésa” cimet
viselte, és allitolag olyan jol sikeriilt — évfo-
lyamdolgozat lett —, hogy ki is akartak adni,
amit viszont én nem akartam. Késébb néhany
baratommal sszealltunk, és az akkori jég-

vel kozosen nyitotta meg a
versenyt. — A versenyszellem
ugyanis nem korhoz kotott.
A résztvevek ezt bizonyi-
tottak is, a hétfordulos svéjei
rapid rendszerd versenyben
nagy harc volt a helyezé-
sekért. A gy6zelmet végiil
Gyurkovics Miklos szerezte
meg, a képzeletbeli dobogora
pedig még Szlovak Mihaly,
illetve a hazigazda egyesiilet
versenyzdje, Sandor Jozsef
allhatott fel. RT
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Kezdodik a korcsolyaszezon

Idén sem maradnak majd sportolasi lehetdség nélkiil a jég szerelme-
sei. A képviselo-testiilet mar dontott egy mobil korcsolyapalya felal-
litdsarél, ami december 10-én nyit a Czaban iskola udvaran.

— Idén a korabbi megszokott helyszinen, de 1j technikai
megoldassal késziiliink a télre — tudtuk meg Toth Imre
alpolgarmestert6l. — A Czaban iskola udvaran ugyanis
hamarosan egy olyan 380 négyzetméteres jégpalya épiil
fel, melynek hasznalata fiiggetlen az idGjarastol.

Idén a korcsolyapalya nem a megszokott hiitéssel, ha-
nem ugynevezett ,plasztik jégpalya” megoldassal késziil
majd, amely ma mar t6bb varosban és szamos helyszinen
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Jégpalya | Evszaktol fiiggetlen megoldas

— tobbek kozott a Szent Istvan-bazilika el6tti teriileten —

is jol miikodik. Ennek a palyanak egyrészt a bérlése is
jelentdsen olesobb a hagyomanyos jégpalya bérlésénél,
masrészt ily modon az idGjarastol is fiiggetlenithetd a

hasznalata.

A plasztik jégpalyat ugyanigy lehet majd hasznalni
—10 fokban, mint +25 fokban. A korcsolyazas élménye igy
minden koriilmények kozott és mindenki szdmara bizto-
sitvalesz atervezettharom honapos nyitvatartasiidé alatt.

Apélya december 10-én nyit a Czaban iskola udvaran,
és ezuttal csak marcius 8-an zar be. A kertiletiek szamara

napokon 8-t este 6 6raig, azon kiviil pedig 10-t6] este
8 oraig lesz nyitva.
— Idén is biztositjuk majd az dvodasok és iskolasok

szamara a délel6tti idGszakokban a szervezett formaban

s

ingyenesen hasznalhato korcsolyapalya iskolai tanitasi

torténé korcsolyazas lehetGségét, s6t a gyerekek fuvarozta-
tasat is segiteni fogjuk. A lakossag pedig a délutani, illetve
a hétvégi, innepnapi idészakban tudja majd hasznalni a
létesitményt — tette hozza azalpolgarmester. — Ezenkiviil a
palya mellett tovabbra is lehetdség lesz korcsolyat bérelni,
igy mindenki szimara biztositott a sportolas és mozgas.

-sch -s

BAJNOKI MENETREND

Noi roplabda NB 1.

December 2. 16.00 Kaposvari Egyetem

MCM Diamant Kaposvari Egyetem -
Palota VSN Kft.

December 9. 19.30 Miskolc

DVTK - Palota SN Kft.

Férfikosarlabda NB II.

December 1. 18.00 Bogancs utca 51-53.

BLF KK - BKG-VMG DSE

December 8. 16.00

XX. keriilet, Vécsey utca 97.

Tehetséges Fiatalok BP - BLF KK
NGi kézilabda NB I1.

December 2. 16.00 Esztergom

Esztergomi Vitézek RAFC - Kinizsi TTK

December 8. 19.00

Csomori Sportcsarnok

Kinizsi TTK - XVI. keriileti KMSE
Férfifutsal NB II.

November 30. 20.00 Alsoorsi

Sportcsarnok
Tihanyi FC - REAC-SISE

December 7. 20.45 Csomari

Sportcsarnok

REAC-SISE - ELTE BEAC

E G ESZSEG#TREND

Ha rossz a Vérkép

Keriiljiik a szénhidratot!

Bizonyos kor elérése utan egyre gyakrabban
fordul el6, hogy egy széles korii rutin labor-
vizsgalat eredményét nézve csillagozott ér-
tékekkel talalkozunk. Altalaban a vércukor,

a hiigysav, a koleszterin, illetve a triglicerid
szintje emelkedik. Sorozatunkban annak ja-
runk utdna, hogy az egyes eltéréseket ho-
gyan segithetjiik ismét a normal vagy ahhoz
kozeli értékhez hozni az étrend megvaltoz-
tatasaval.

— Az els6 és legfontosabb, hogy min-
den évben csinaltassunk allapot-

f=)

2 felmérést, igy ha valami gond van a
o, ’ s 7

5 vérképpel, arra minél hamarabb fény
g tud deriilni, és a szakemberek annal
= hatékonyabban tudnak javitani a
< helyzeten - szogezile Szab6 Krisztina,

2 a XV. Keriileti Onkormanyzat Egész-

< ségiigyi Intézményének dietetikusa.

Ha magas a vércukorszintiink,
mindenképpen keriiljiik a hozzaadott
cukrot tartalmazo ételeket, csakugy,
mint a mézet, a barna és a nadcukrot.
A tiltott termékek korébe tartoznak a
cukorral izesitett szénsavas tiditita-
lokis (helyettiik igyunk édesitszerrel
késziilt zero/light termékeket), vala-
mint a gyliméleslevek, amelyek hoz-
zdadott cukrot ugyan nem tartalmaz-
nak, viszont gytimolcscukrot igen.

Keriiljiik az agynevezett szén-
hidratalapt koretek (példaul rizs,
tészta, burgonya, bulgur, kuszkusz)
egyszerre nagy mennyiségben tor-
ténd fogyasztasat, ezekbdl egy-egy
étkezésre maximum egy néi 6kolnyit
fogyasszunk, zoldségfélével gazdagon
kiegészitve.

A szakember arra is felhivja a
figyelmet, hogy nemcsak a szénhid-
ratok mennyiségére, de azok minG-
ségére is érdemes odafigyelni. A ga-
bonafélék koziil részesitsiik elényben
a magas rosttartalma valtozatokat,
igy a teljes kidrlésd, a korpas, a Gra-
ham-termékeket, a barna rizst vagy a
durum tésztat. -y -a
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MEGVAN A MASODIK!

Ismét megverte a TFSE-t a Palota

VSN Kft. néi rplabdacsapata, és ezzel
immar két gyézelme van az NB | -es baj-
noksagban. Glézik Janos csapaténak

a hazai nyitéforduléban aratott 3-2-es
sikert kdveten ezuttal idegenben sike-
riilt 3-1-re diadalmaskodnia. A rakospa-
lotai egytittes ezzel is csak a bajnoksag
hetedik (utolso el6tti helyén) all, igy

az alapcél, a bentmaradas eléréséhez
tovabbi gyézelmekre lesz sziiksége.

TEL A FOCIBAN

Elkezd6dtek a teremfocitorndk, az
Ujpalotai Dalnoki Labdartigd Akadémia
U10-es csapata elsé fedett versenyén
aVasas SC Fay utcai létesitményében
vett részt. A kerlileti csapat a csoportja-
ban a Dunakanyar Régict, a Budafokot
és Carvalho Brazil Labdartigé Aka-
démiat is legyézte, s csak az MTK-tdl
szenvedett vereséget. Az el6dont6ben
aztan ismét gy6zott, ezdttal a Pomaz
ellen, dm a déntében Ujfent az MTK
bizonyult jobbnak. gy a dalnokisok egy
ezlistéremmel nyitottdk a téli szezont.

ELEN A REAC

Lejatszotta 6szi utolsd mérkézését is
a REAC a Budapest-bajnoksag I. osz-
talyaban. Utols¢ ellenfele a két pont
lemaradassal masodik helyen 4ll6
Kelen SC volt. Az idegenben megvi-
vott mérkézésnek az 6szi els6ség volt
a tétje, és a 0-0-as dontetlennel végil
a REAC vonulhat az élrél téli pihendre.
Aminimalis elvarast mar teljesitette
L4szka Balazs eqyiittese, azonban az
idei bajnoksaghan négy csapat kiizd az
els6ségért —a REAC-on és a Kelenen
kiviil az Unione FC és az Ujpest Il.is -,
amik kozott minddssze harom pont
akiilonbség a tabellan. A feljutasért
tavasszal még nagy harc vérhato.
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vagja ki = ,1
az Ujsaghol a teljesen kitoltott rejtvényt, és kiild- o
je el zart boritékban levelezési cimiinkre (XV Mé- 2
dia Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szer- w
keszt6ség részére a Bocskai utca 1-3. szdm X
alatt. Aboritékrairjara ,ELETképek REJTVENY". RAKOSPALOTA - PESTUJHELY - UJPALOTA
Harom helyes meg_fenonk ke_ts_?eme,lye,s be’Iepot L A Az ELETképek kovetkezd megjelenése: 2018. december 13.
nyer a Pélus Moziba, a mozi jévoltabdl, két he- L .,
| feiténk pedia né il belénst Lapzérta: 2018. december 6. 12 6ra. <
yes megfejténk pedig négyszemélyes belépo P , A lanzérta utén é .
a e o, ., . apzérta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
nyer az E6tvos Cirkusz felajanlasa jovoltabol. akdcméz, vegyesmez, ) s e
A P P csak a kovetkezd lapszamban tudja kozolni.
A bekiildési hatarid6: december 10. selyemfumez, harsméz, Aviisioh olend hirdetések tartalmié
A nyeremények at nem ruhézhatok, a nyeremé- y ) i , Z tjsaghan megjeteno i etésel t‘:’"" maért
nyek valtoztatasi jogat fenntartja a kiado. epesmez, propoliszos mez a szerkesztdség nem vallal feleldsséget.
3 k@ {ﬁ@ﬂ@@@ Kiadja az XV Média Kommunikécids és Szolgaltaté Kozhasznti Nonprofit Kft. <+ Felelds kiadd: Sass Csaba
. e e o ligyvezetd < Foszerkesztd: Metz Edina < Szerkesztdség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. < Tel.:
A 2018/21. szam helyes megfejtoi koziil Ingyenes 0617205456, Tel./fax: 06 1 720 5457 + info@xvmedia.hu * xvmedia.hu <+ ISSN 2062-6770 (nyomtatott) « ISSN
kétszemélyes mozijegyet nyertek hézhez szallitds! 2063-6555 (online) « Tipografia, tordelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. < Nyomtatas: Lapcom Kiado
< Y LAl Zrt. 9021 Gydr, Ujlak u. 4/a < Terjesztés: Orszagos Médiakezeld Kft.
a Pélus Mozi jovoltabol: o o
b - L Alakossag és az ligyfelek szamara
Benedek Agnes, XV. keriilet, Arpadféldi Méhészet ingyenesen hivhat6 Gnkormanyzati ,z6ldszam”: 06 80 203 804
Nemes Karoly, XV. keriilet Tel.: 06 30 424-9329 (Ezen a szamon ingyenes lakossagi aprohirdetés nem adhaté fel!)
L ! . Akozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal izemeltetett ingyenesen hivhatd
Suhané Kasai Katalin, XV. keriilet. www.arpadfoldi.hu ,Z6ldszamon” is: 06 80 205 062.
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LAKOSSAGIL HIRDETLESEK

I INGATLAN e

Eladé: XV. ker.-ben teljeskoriien
feldjitott 6nallé csaladi haz. 380 nm
telek, mediterran hangulatd, 75 nm,
2 szoba + amerikai konyhas nappali,
fedett terasz és autébedlld. Azonnal
koltozhetd, tehermentes. Kit(ing inf-
rastrukturdval. Tel.: 06 20 373 2869

e LAKHATAS mess

Idos holgy lakhatast adna egye-
diilallo nének, aki segitené életvite-
|ében, szerény haztartasaban, nyug-
dijasnak oriilne. Tel.: 06 30 861 0037

Nyugdijas asszony kiilon bejaratu
albérletet keres a keriiletben. Szi-
vesen besegitek haztartasba és a
kertbe is. Tel.: 06 70 344 4276

Albérletet keresek 12 éves lanyom-
mal, hosszt tavban gondolkodom.
Kérem, hivjon. Tel.: 06 30 245 2759

Ujpalotan nemdohényzo holgy ré-
szére bUtorozott szoba, konyha, gé-
pek, mellékhelyiségek, felszerelések
hasznalataval. Tel.: 0630329 7821, v.
06 1410 3067 du. 16 6ratol

e ADOK-VESZEK mmmmmmm

Elado: kb. 38-40-es méretii néi
ruhdk. Tel.: 06 70 305 2769

Eladé: 2 db agy 2mx90 cm, 1 db agy
160x80-as, 2 db ndi kerékpar teljes
felszereléssel, 2 db gyerekroller 7 és
12 évesrészére. Tel.: 06 30933 9000

Eladé: 1 db allé indiai facica, 88 cm
magas, 2500 Ft, és 1 db 99 cm
magas, 3500 Ft, 6 db-os porcelan
kavéskészlet 3 E Ft, 4j melegszend-
vicssiit6 2 E Ft. Tel.: 06 20 543 4900

Eladé: 2 db konyhai munkalap moso-
gatdval, 1-esmosogaté csepegtetdvel,
kovécsoltvas gyertyatartok. 86 cm-es
tv 10 E Ft. Tel.. 06 70 537 8880

Eladé: megkimélt allapotu, 1,4-es
benzines Peugeot 1007-es, 91 ezer
km-rel, sok extraval, magas felépi-
tés(, 2 ajtos, elektromos nyitasaval
tagas beszallas. Tel.: 06 70 771 5371

Idds asszony szivesen, koszonet-
tel elfogadna automata mosdgé-
pet, ami feleslegessé valt. Telefon:
0630861 003

Eladoé: 1 db Dyna hallasjavité
1000 Ft, gofrisiité 2 E Ft, szendvics-
st 2 E Ft, szeletel6gép 2500 Ft, U]
kalocsai pruszlik (mellény) 10 E Ft,
kalocsai jaték baba 2 E Ft. Telefon:
0670 708 2233

Eladé: fiirdészobaba szekrény,
4 ajtos, 2 fidkos, beépitett mosdaval,
szifonnal, fehér. Feny6agy harom
agyraccsal. PIKO vasut uj allapotu.
Tel 06 1 306 8856

Elado: kis méretii (kiilonleges)
szobandvények. Tel.: 06 1 306 6740

Eladé: orosz taskavarrégép, ERI-
KA ir6gép, elektromos szamovar,
szovGallvany 80x180, tedskészlet,
kempinggazpalack, GRUNDIG kisra-
dio. Tel 06 1 418 1486

Elado: Uj takaritogép-szdnyegtisztito
-30000 Ft Telefon: 06 20 547 5960

Elado: uj fehér 2 db polartakaré
(150x200 cm), elektromos melegités
is lehetséges: 4 fokozatban (német
gyartmany), ALCO tip. s6vénynyiro,
kiilonféle 3 db hasznalt, asztalra
v. polcra szerelhetd olvasélampa,
hasznalt Hajdu hengeres centrifuga.
Tel: 061306 1760

Eladé: 210x103x70 cm-es vasasz-
tal 20 kg-os satuval, biztonsagos
vasszekrény irat és érték tarolasara
180%x90x40 cm. Hintaagy, hordoz-
haté PB-géz, infrasugérzo. Telefon:
0620417 8686

Eladé: gyermekkocsi 2 db, 1-2 (ilé-
stiek, sz6él6prés 2 db, boroshordd
2 db, kisméret( klinkertégla 100 db,
tetépala (Uj, barna) kuppal egyiitt
100 db, mdholdvevé antenna, beja-
rati és teraszajto, kempingpalack,
olajradiator, szekrénysor. Telefon:
06 28 739 104, 06 30 302 0697

HIRDETESFELVETEL

Informacio:

s SZOLGALTATAS mmmm

Gondozonot keresek agyban fekvé
édesanyam mellé nyugdijas, egye-
dulalle, kedves holgy személyében.
Havi kett6 hét ottlakas szlikséges.
Telefon: 06 20 942 1957

Idés személynél haztartasi mun-
két, bevasarlast, ligyintézést sth.
véllal kozépkort nd. Albérletben la-
kom, eltartast vallalok lakasért. Tel.:
06 20 967 8169

Takaritast vallalok a XV. keriilet-
ben és a kornyez6 keriiletekben is.
Egy meghizhat6, j6 munkat végzo,
dolgos né. Tel.: 06 20 239 4914

A keriileti lakosok szamara - szol-
legfeljebb
20 széig ingyenes megjelenést

galtatasok kivételével -

biztositunk. A hirdetéseket az
adott terjedelmi lehetéségek fi-
gyelembevételével, a beérkezés
sorrendjében kozoljiik. A hirdeté-
sek tartalmaért a szerkesztoség

nem vallal felel6sséget.
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ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAK-
DOKTOR.HU 24 éve vallalom kedvez6
arakon ablakok, ajtok javitasat, illesz-
tését, zarak cseréjét, festését, hoszi-
geteld livegezését, szigetelését garan-
ciaval. Felmérés dijtalan! Horvét Akos,
telefon: 06 70 550 0269

16. keriiletbe Matyasfoldre MOSOGA-
TO munkatarsakat keresiink, alkalmi
jelleggel, hosszi tavra! Nyugdijasok
jelentkezését is varjuk. Jelentkezni a
+36 30 279 6171-es telefonszamon le-
het, vagy a raktar@cateringeszkozok.hu

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE,
belsé marasa teljes kordi tigyintézéssel.
Szahd Balazs Telefon: 06 20 264 7752

UVEGES! Ablak, ajto, erkély, kirakat
iivegezése. Hoszigetel6 iivegek, zu-
hanykabinok beépitése. Régi keretek
atalakitasa hdszigeteld iiveg befoga-
daséra. Gyorsan, tisztan, pontosan!
Biztositasra is! Nagy Miklés, telefon:
+36 20 9777 150

Mnunj,,umns

+#  GORKORCSOLYA PRODUKCIO, LOVAS MAGASISKOLA, LEGI BALETT QUARTETT,
TRIPLA SZALTO A MAGASBAN, UGRODESZKATAKROBATA CSOPORT PRODUKCIOJA,
ERNEST(EOHOC ES KIS PARTNERE
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i : i R POLUSCENTERMOZI. HU
KONCERTFILM - KULTFILM - BABSZINHAZ AJANLO Ed/PolusCenterMozi

E HABORDS KLASSZIEUS
sipguon 4 THE DOORS UTOLS0, FILMAE ROGZITETT rinamos  CLINT EASTWOOD, TELLY SAVALAS
woccnim KONCERTIE 1970-80L, DICITALLSAN FELUJITVAS rmas  BS DONALD SUTHERLAND FOSZHREPLESEVEL

‘ bw oan g - /! o
December2.  AMIKULAS AJANDEKA

LIVE AT THE ISLE OF WIGHT -n.
vasamap 1800 AFabula Babszinhdz eliaddsa

y N O w\*m 5.
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2018. DECEMBER 7. 19:00 /i me : :
g - 2018, DECEMBER 18, 15:00
POLUS MOZI, NAGYTEREM 4 POLUS MOZI, NAGYTEREM

APolus Roc}< Klub kovetkezo vetitése,
vendég: Torok Adam zenész és Richard Rifkin

A Polus Klasszik Filmklub kévetkez6 vetitése, December16.  BRUMI E.HTELI ALom
felujitott képpel, az eredeti magyar szinkronnal vasamnap 1100 AFabula Bibszinhdz elbadisa

PatikaSzombat!

ohS \
Szombatonként ~ kedvezmény

_GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2018. december 31-ig érvényes
Mas akci6val 6ssze nem vonhato.




