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Per és teljelentés a Deak utcai rendeld miatt

Kitiintetettek koszontése utan tiz
napirendi pontot targyalt rendki-
viili iilésén a keépviselo-testiilet
augusztus 28-an.

Nemzeti tinnepiink, au-
gusztus 20. alkalmabol ke-
riiletiinkbdl tobben allami
kitiintetésben részesiiltek.
Vitai Attila, az Esztergom-Bu-
dapesti Féegyhazmegye
Fészékesegyhazi Kaptalan-
janak tiszteletbeli kanonoka,
a Rakospalota MAV-telepi
Jézus Szive Plébania nyu-
galmazott plébanosa és Pava
Janos magyarnota-énekes
Magyar Koztarsasagi Arany
Erdemkereszt polgari tagozat
kitiintetésben részesiilt. Toth
Lajos, kertiletiink diszpol-
gara, a Csokonai Kulturalis
és Sportkozpont volt igazga-
t6ja a Magyar Koztarsasagi
Eziist Erdemkereszt polgéri
tagozat kitiintetést vehette
at. Dr. Szentpétery Laszloné,
a Magyar—Kinai Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola és
Gimnazium tanara minisz-

| |

L

Dr. Szentpétery Laszloné

teri elismerd oklevelet kapott
pedagogusi munkajaért. A
testiileti tilés elején vala-
mennyitiket koszontGtték az
onkormanyzat nevében.

Akoszontések utan a tele-
piilési tamogatasokrol szolo
helyi rendeletet modositotta
tobb ponton a grémium.
Egyebek mellett 4j tiamogata-
siformakat vezettek be, errél
kiilon cikkiinkben olvashat-
nak b6vebben.

A szeptember 30-i id6-
kozi polgarmester-valasz-
tas kapesan megvéalasz-

tottak a helyi valasztasi
bizottsag (hvb), valamint a
szavazatszamlalo bizottsag
pottagjait. A hvb pottagjai,
Udvary Laszloné és Lépés
Laszl6 a testiilet el6tt le is
tette eskiijét.

A képvisel6k a munkat
zart tiléssel folytattak, ame-
lyen a Csokonai Kulturalis
Kozpont igazgat6i megbiza-
sarol targyaltak. Harom pa-
lyazat érkezett be hatariddre,
ebbdl kettdt érvénytelennek
nyilvanitottak. Hosszas vita
utan végiil nem tamogatta a

Itt tart az elakadt rendeld épitése

testiilet az egyetlen érvényes
palyazatot benyujto kineve-
z6sét. Szeptember 1-jét6l az
1j igazgatd megvalasztasaig
Bezerédi Erikat, a Kozak
Téri Kozosségi Haz vezet6-
jét nevezték ki az intézmény
megbizott igazgatdjanak.

A keriileti rend6rkapi-
tanysag részeére 0j gépjarm-
vek beszerzésére szavaztak
meg 7 milli6 800 ezer forin-
tot, a dontés szerint az autok
beszerzését is onkormanyza-
tunk bonyolitja le.

A Deak utcai 0sszevont

haziorvosi és gyermekor-
vosi rendeld félbemaradt
kivitelezésének kapcsan gy
dontott a testiilet, hogy az
onkormanyzat érdekeinek
érvényesitésére peres eljarast
kezdeményez a kivitelezGvel
szemben. A polgarmestert
pedig arrakéri fel, hogy biin-
cselekmény gyantja miatt
ismeretlen tettes ellen tegyen
feljelentést.

Elézetes kotelezettség-
vallalast tett a képvisel6-tes-
tiilet a Csokonai Kulturalis
Kozpont 2019. évi szakmai
feladatainak ellatasara, vala-
minta GMK élelmiszer-alap-
anyag beszerzésére.

Jovahagytak aképvisel6k
az Egyesitett Szocialis Intéz-
mény altal a Twickel-Zichy
Maria Terézia Alapitvanytol
elnyert timogatas felhaszné-
lasimodjat.  Jonds Agnes
(A testiileti tilések él6ben
és felvételrdl is megtekint-
het6k az onkormanyza-
titv.hu és a bpxv.hu
honlapokon.)

U] szoclalis tdmogatasokat vezettek be

Atelepiilési timogatéasokrol sz6-
16 rendeletet 2015-ben fogadta

el a képviseld-testiilet. Az elmiilt
két évben a jovedelmek, a koltsé-
gek, valamint az igénybevevdk lét-
szamanak véltozasa miatt az on-
kormanyzat tigy itélte meg, hogy
arendeletben néhany valtoztatast
kell végrehajtani.

A Palota lakhatasi tdmoga-
tasnal azigénylokjovedelem-
hatérét emelték fel 85 500
forintrél 99 750 forintra.

A Palota gyogyszerta-
mogatasnal a tdmogatasi
oOsszegeket emelték meg 500
forinttal, tovdbba a nem
egyediil é16igénylGk esetében
afelséjovedelemhatart emel-
ték meg az oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sz-
szegének 400 szazalékara
(jelenleg 114 000 forintra).

A Palota temetési tamo-
gatasnal szintén emelkedett
a jovedelemhatér, méghozza
142500 forintra. Ezzel egytitt
a tamogatasi 0sszegeket is
emelték: 85 500 forintos jo-

vedelem alatt 60 000 forintos
tamogatést kaphat azigényl6,
mig 85 501 és 142 500 forin-
tos jovedelem esetén 30 000
forintos tAmogatasra jogosult
akérvényezo.

A Palota gyermekét-
keztetési kedvezmény gy
modosul, hogy a rendsze-
res gyermekvédelmi ked-
vezményben részesiil, de
ingyenes étkezésben nem
részesiil6 tanuldk 40 szaza-
1ékos kedvezményt kapjanak
az intézményi téritési dijbol.

A Palota rendkiviili gyer-
mekvédelmi tamogatas,
illetve a Palota rendkiviili
teleplilési timogatas eseté-
ben az egy fére jutd jovede-
lemhatarok megemelése valt
sziikségessé 80 000, illetve
90 000 forintos dsszegre.

Uj tamogatési formakat
isbevezettek. A Palota egész-
ségiigyi timogatast gyogya-
szati segédeszkoz vasarlasra
hasznalhatjak fel a raszoru-
10k, évenként egy alkalom-
mal, maximum 20 000 forint

#
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Gyogyszertamogatas | Otszaz forinttal emelték

értékben a haziorvos vagy
szakorvos javaslata alapjan.
A tamogatasra azok jogosul-

tak, akiknek az egy fore jutd
jovedelme nem haladja meg
egyediil él6 esetében a havi

1 2 114000, a csaladban €16 ese-
(= .
w 5 tében a 85 500 forintot.
- o
_\\ 15} , , .
., S mogatds keretében egyszeri
# < 20 000 forintos témogatést

A Palota iskolakezdési ta-

kaphatnak azok a sziil6k,

% akiknek els6 osztdlyba megy
: ;"F 2 a gyermekiik, és bejelentett
& XV. keriileti lakohellyel vagy
& tartozkodési hellyel rendel-
¥ = keznek. A tamogatas feltétele,

hogy a csaladban az egy fére
juté havi jovedelem Osszege
a 228 000 forintot ne halad-
jameg.

Palota karacsonyi tdmo-
gatast azok a keriileti 6reg-
ségi nyugdijban, rokkantsagi
és rehabilitacios ellatasban
és rokkantsagi jaradékban
részesiil6k kaphatnak, akik-
nek a nyugdija, ellatasa nem
haladja meg a havi 128 000
forintot és nem rendelkeznek
egyébjovedelemmel. A maxi-
mum 10 000 forintos egysze-
ri timogatas iranti kérelmet
minden évben oktober 15.
és november 30. kozott lehet
benytijtani. Jonds A.
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Majus 6ta miikodik az Ujpalo- toalettben a mozgaskorla- 3 | i :,": e CSAPI-15 Vasar-
tai Vasarcsamok teriiletén az az tozottak szdmara is kialaki- 2 8 csarnok és Piac-
ij nyilvanos illemhely, amitanap ~ tottak egy akadalymentes = - ek fenntarto Kft.
minden oréjaban igénybe vehetnek  mellékhelyiséget. Emellett 5 2 i ' ; iigyvezetGjétdl
akornyéken jarok. egy pelenkazot is felszereltek, E i f _ megtudtuk, hogy

hogy a kismamak kulturélt 73 S— mindaddig ezakonté-

A telepitett konténer-WC
belsg felszerelése modern,
kulturalt, higiénikus, a mai
kor igényeinek mindenben
megfeleld. A néi mosdoban
két WC, a férfiaknak kiala-
kitott részen két vécé és két
piszoar talalhato, tovabba a
kézmosasi, -szaritasi lehetd-
ségis adott.

A projekt lehetdséget biz-
tositott ra, hogy a piac lerdja
régi adossagat, hiszen az (j

koriilmények kozott tehessék ‘2

tisztaba az aprosagokat.

Az illemhely kiils6 kor-
nyezetében kamerakat sze-
reltek fel, hogy az esetleges
rongalasokat ily modon is
megakadalyozzak.

A WC-nek a piacrdl és a
kozteriiletr6l is van bejarata.
A piac vasarloi a vasarcsar-
nok nyitvatartasi idejében
hasznélhatjak az illemhelyet
alkalmanként 150 forintért,

[

Ideiglenes megoldas | Allandé illemhely is lesz

kozteriiletrdl azonban 0—24
oraban igénybe vehet6 a szol-
galtatds, ezért 200 forintot
kell fizetni.

A nyitas oOta eltelt id6szak
tapasztalatai nagyon kedve-

76k, avasarloi visszajelzések
alapjan elmondhato, hogy
szivesen veszik igénybe a kul-
turalt mellékhelyiséget.

Dr. Szaniszl6 Attilatol, a
mellékhelyiséget tizemeltetd

nervécé latja el a feladatét,
amig a vasarcsarnok allando
4jj illemhelye meg nem épiil.
EztkovetGen ezt G helyszinen
ismét fel lehet majd allitani.
A konténereket az 6nkor-
manyzat vasarolta meg, en-
nek az ara nett6 9 millio 950
ezer forint volt, a telepitéshez
sziikséges egyéb koltségeket
pediga CSAPI-15Kft. fedezte,
ez 3 milli6 670 ezer forintot
tett ki. J.A.

Visszatérés a munka

Vllagaba

Ujbél a munkaerdpiacra | Mlndenkmek talalnak feladatot

Teritéken
a Nemzedekek Park]a

Lehetdségek tarhaza | Haromiitemd fejlesztés

N’

A Palota-15 Nonprofit Kft. egyik f6 teveé- §
kenysége a rehabilitacios foglalkoztatas.

A munkajuk nyoman 2013 6ta megotszoroz-
ték a foglalkoztatottak szamat.

Alegtdbb foglalkoztatott kitészeti
@ feladatot, azaz konny( kézmiipa-
> ri munkat végez, de van lehetdség
3 = kertészeti munkéra, dolgoznak var-
E rodaban, valamint takaritoként is a
A kezdeti hisz {6 helyett most mar Z Palota-15 Kft. munkavallal6i. Emel-
szaz megvaltozott munkaképességii S lett adminisztrativ tevékenységet
ember foglalkoztatasarakapnakalla- ~ és vezet6i munkakort is betdltenek,
mi tamogatast. Ahogy Szogi Andrea  tehat igyekeznek megtalalni min-
tigyvezet6 mondja, az élet Gket iga-  denki szdmara azt a feladatot, ami a
zolja, sziikség van rajuk, hiszen évrél  képességeinek legjobban megfelel —
évre n6 azoknak a szama, akikebben  hangsulyozta az ligyvezetd.
a szegmensben munkat kapnak. »Komoly szakmai tevékenység,

A tarsasag kapacitasainak maxi-  kihivas, hogy a foglalkoztatas sike-
malis kihasznalasara torekszik. Mar — res legyen, a munkavallalokat meg-
nemcsak a cég Bogancs utcaitelephe-  tartsuk, sét noveljiik a szimukat, és
lyén, hanem a keriilet harom pontjan  hogy a dolgozok is elégedettek legye-
latjak el ezt a feladatot. Ujpalotan  nek. Nagy 6romiinkre munkénkat a
2015-ben nyitottak 4j telephelyet, szakma is elismeri. Immar masodik
ahol csak megvaltozott munkaké- alkalommal kéri fel tarsasagunkat a
pességli dolgozokat foglalkoztatnak, —kormanyhivatal rehabilitacios f6osz-
illetve 2017 elejétdl a Rakospalotai  télya, hogy a rehabilitacibs mentorok
hataruton levé nyomdaban is dol-  éves kotelez képzésén elGadasokat
goznak munkavallaloik. Ez abban is  tartsunk, bemutassuk azt a gyakor-
segit, hogy a megvaltozott munka- latot, amit a Palota-15 Kft.-nél alkal-
képességii dolgozok minél kozelebb  mazunk” — emelte ki Szogi Andrea.
talaljanak munkat a lakohelyiikhoz. JAg

Miként tud tobb generacié egyiitt pihenni,
szorakozni? Tobbek kozott errdl is sz6 volt
augusztus 30-an azon a lakossagi tajékoz-
taton, amit a Kikoto ifjisagi tér Szaraznad
utcai épiiletében szervezett az onkormany-
zat a Nemzedékek Parkja koncepcidtervé-
nek egyeztetésére.

3 kat pedig arra szeretnék 9sztonozni,
e hogy vegyék birtokba a teriiletet. Az
<>:_ épiiletek elé viragagyasokat tervez-
3 nek, aminek novényeit orokbe fogad-
= hatjak és sajatjukként gondozhatjak
= az ott €l6k. A f6osztélyvezetd arra is
S kitért, hogy a munkélatokat hirom
iitemben szeretnék megvalositani.
Az egyeztetésen sok lako is kifej-
tette véleményét, otletét. Szo volt a
kutyafuttatokrol, ivokutakrol, illem-
helyekrdl, a kozteriiletek allapotarol,
valamint a zajterhelésrdl is. Tébben
kiemelték alabdajatékok koziil a foci-,
illetve teniszpalyak jelentGségét. A
KRESZ-park létesitése viszont ellen-
tétes véleményeket sziilt. De volt sz6
a parkdri szolgalatrol, jatszotérrél is.
A Kikot6 vezetGje, Beds Monika
egy szabadtéri szinpad épitését szor-
galmazta. A keriiletvezetés valaszabol
kideriilt, hogy a projekt iiteme tart-
hato, a terveket idén év végéig kell
elkésziteniiik, 2019. december 31-ig a
kivitelezésnek kell megvalosulnia. A
pénziigyi elszamolas hatarideje 2020.
december 31-€. (béres)

Az 6nkormanyzat 78 millié forintos
tamogatast nyert el a korméanytél az
Ujpalotai Kikot6 Ifjusagi Kozosségi
Sziget fejlesztésére, aminek része a
park kialakitdsa. A forumon Bene-
dekné Bagyinszki Marta, a varosgaz-
dalkodasi fGosztaly vezetdje a tervek
kapcsan elmondta, az onkormanyzat
olyan fejlesztést készit €l6, ami min-
den korosztaly szamara lehetGséget
kinal a szabadtéri pihenésre.

A legkisebbeknek jatszotér, ka-
land- és akadalypalya, KRESZ-park
szerepel a tervekben. A fiataloknak
tobbek kozott fitneszpark, pingpong-
asztal vagy maszofal, biciklis Gt nyjt-
hat szorakozast. Az idésebbeknek
pihendpadokat, sakkot, illetve torna-
palyat javasolnak a teriletre. A lako-
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Az LMP nem indit jeloltet

Az LMP XV. kerlileti szerve-
zete nem indit sajat polgar-
mesterjeldltet az id6kozi
véalasztdson. Még a nyar
elején Hajdu Laszld részérdl
volt egy kezdeményezés,
amely arra irdnyult, hogy
legyen a Fidesszel szemben
eqgy kozds jeldlt. Az LMP
gy dontott, tal azon, hogy
nem indit sajat jeldltet, nem
tamogatja sem a jobbol-
dali LészI6 Tamds, sem a
baloldali Németh Angéla
induldsat.

Szilvagyi Lészld keriileti
LMP-s képviseld ennek
indoklasaul a kovetkez6t
irta meg: ,A tagsdg latta,
hogy 0sszességében nincs
program, és ahogy az el6z6
valasztasokon, ugy most is
csak matematikai potlék-
nak kell
az LMP,
annak a
tagsaga,
szimpa-
tizdnsi

bazisa és persze szavazoi.
Mindezt Ugy, hogy asszisz-
taljunk a DK kiszolgalasa-
hoz. Rajtunk kiviil a Jobbik
és a Momentum jelezte,
hogy nem indit sajat jeldltet,
és ahogy az LMP, Ugy 6k
sem tdmogatjak a Fidesszel
szemben induld baloldali
jeloltet és a fideszest sem.”
A képvisel6 elmondésa
szerint, mivel nem indit
sajat jeloltet a Lehet Més a
Politika, illetve a tobbi part
sem, mind a baloldal jel6lt-
je, mind a jobboldal jeltltje
alulmaradds esetén a jeldl-
tet nem inditd partokat nem
hibaztathatja, csak sajat
magat, magukat. A képvise-
16 indoklasat hosszabban a
sajat képviseldi blogoldalan
fejtette ki. m

2018. szeptember 6.

IDOKOZIL POLGARMESTER-VALASZTAS. 2018

Fokuszban a helyi oktatas

Az iskoldk tigye nem kam-
panytéma, hanem a sziv-
tgyiik, ezért Uj szOvetséget
kotne a XV. keriileti iskolakkal,
ovodakkal, bolcs6dékkel -
jelentette be augusztus végi
sajtotajékoztatojan Laszlo Ta-
mas, a Fidesz—KDNP kerleti
polgarmesterjeldltje.

- Az oktatés, a nevelés, a jové
generéciojanak elémenetele
a legfontosabb céljaink kozé
tartozik — nyomatékositotta
a Fidesz—KDNP jeldltje. Lasz-
|6 Tamas arra is kitért, hogy
2010-ben, amikor polgarmes-
terként atvette a keriiletet a
baloldaltdl, szinte az dsszes
bolcséde-, dvoda-, iskolaépi-
let lepusztult volt, nem meg-
felel6 kihasznaltsaggal ma-
kodott. Négy év alatt szdmos
felujitast, rekonstrukcidt vitt
véghez, melyekrél részletesen
beszamolt. A polgarmestersé-
ge idején tapasztalt lendiilet
azonban szerinte megtort.
A jelenlegi keriiletvezetés
iskolakezdési tdmogatasat

ugyan megszavaztak, azon-
ban ennél 6k tobbet szeret-
nének adni.

Fellilvizsgélndk az 6szton-
dijrendszert, segitenék a pe-
dagoégusok tovabbképzését,
valamint visszaallitandk a
jubileumi jutalmazas korabbi
rendszerét - sorolta. Igérte,
hogy amennyiben 6t vélaszt-
jak meg polgarmesternek,

N’

eléri, hogy a Dézsa Gyorgy
és a LaszI6 Gyula Gimnazi-
um feltjitdsara évente 150-
200 millié forintot kdltson
az onkormdnyzat, mert igy
konnyebben lehetne tovabbi
allami forrast szerezni. Be-
szélt tovabba a helyi csalad-
programrol is, ami a kormany
csalddprogramjanak a leképe-
zése lenne. B

FIZETETT POLITIKAL HIRDETES

SZAVAZZON A BIZTONSAGRA!
SZAVAZZON A FEJLODESRE!

Idokozi polgarmester-valasztas | 2018. 09. 30.

SZAVAZZON
LASZLO TAMASRA!

S Onkiet!)

FIDESZ

[one]

Kozrend
megteremtése

Polgdirucstert prograwom rividt:

- B -
.

A BIZTONSAGOS XV. KERULETERT

Koztisztasag

Kozbiztonsag |dGskordak tdmogatasa

Szeméthegyek eltintetése Hajléktalan gy megoldisa

Jatszoterek, parkok fellgyelete

Csaladok tamogatasa

o Pl - e -
¥ "

A FEJLODO, VONZO XV. KERULETERT

Egészségiigyi fejlesztések

Iskoldk, voddk, bolcsOdik feldjithsa Uszoda lotesitise

Utak, jardak Piacok
feldjitasa felujitasa
Munkahelyteremtés Parkolok épitése
Tameghkozlekedes fejesztésa Lakdtelepek megljitdsa

Ay, S B Rb— e

A Rakogpalota, Pmﬁfﬁfe:f, Jg)}m’hﬁ#ﬁ; elikert!

Taldlkozzunk péntek délutan és szombat délelott

a kerdlet placain! J&jjon el és mondja el a véleményét!
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Polgarmester-
aspiransok
A polgarmesterjeloltek nyilvantartas-
ba vételéhez 300 érvényes ajanldsra
volt sziikség. A jeldltajanlas hatarideje
2018. augusztus 27. délutan 4 ¢ra
volt. A megadott hatariddig Laszlo
Tamast, a Fidesz—KDNP; Németh
Angélat, a Részorulokat Tamogatok
Egyestilete — Magyar Szolidaritasi
Mozgalom; Kerezsi L szI6t, a Magyar
Munkaspart jeloltjét, valamint Csékei
Sandor filiggetlen jeldltet vették nyil-
vantartasba. Sumics Janos fiiggetlen
jeloltnek nem siker(ilt 6sszegy(ijtenie
a 300 érvényes alafrast, igy ra nem
szavazhatunk a szeptember 30-ai
id6kozi valasztason.
A helyi valasztasi bizottsag 18/2018-
as hatdrozata szerint a bejelentett
jeloltek sorrendjét kisorsoltak. Ez a
kovetkezok szerint alakul:
1. Kerezsi Laszlé Magyar Munkaspart
2. Németh Angéla Raszorulokat
Téamogatok Egyesiilete;
Magyar Szolidaritasi Mozgalom
3. Csékei Sandor fliggetlen
4.1 8716 Tamds Fidesz —
Magyar Polgéri Szovetség;
Kereszténydemokrata Néppart m

mozaikkép
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Jotékony utcabal

Jotékonysdgi utcabalt és civil napot tartottak augusztus
25-én a Gerg6 utcaban, az eseményt Németh Angéla pol-
garmesteri jogkdrben eljard alpolgdrmester nyitotta meg.
Areggeltdl estig tartd rendezvényen fellépett a XV. Kerdileti
Ifjusagi Favészenekar Egyesiilet, volt kutyds bemutatd,
babjaték, és Pingvin Pityu is elhozta a zenés interaktiv md-
sorat. Fellépett még az Aranytopan Tancegyiittes, valamint
Miki-Niki és a Csinibabak Rock&Roll Show.

A kozonség megnézhette a Dynamic Karate Egyesiilet be-
mutatéjat és versirdversenyen mérhették ossze tudasukat
a kolt6i véndval megaldott érdeklédék. Délutan a Rékos-
palotai Szilas Néptancegyiittes interaktiv bemutatéjan
vehettek részt a nézék, majd Csengeri Attila szinm(ivész és
vendége, Mahd Andrea Iépett fel. Este a Brillantin egyiittes
szolgéltatta az utcabalhoz a zenét. m

MEGHIVO
Budapest Fovaros XV. keriilet Onkormanyzata tisztelettel meghivja Ont
2018. szeptember 17-én (hétfon), 17 oratol , A kozteriiletek rendjérdl” szol6 Lakossagi Tajékoztatora
Helyszin: Budapest Févaros XV. keriileti Polgarmesteri Hivatal, Diszterem (1153 Budapest, Bocskai utca 1-3.)
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
Németh Angéla
polgarmesteri jogkorben eljaré alpolgarmester
Témak:
« Kerdiletiink koztisztasaga: az illegalis szemétlerakas
elleni intézkedések
+ Kozlekedés és kdzhiztonsag, ezen beliil az illegalis
gyorsulasi versenyek elleni fellépés

Budapest Fovaros XV. Keriileti Onkormanyzata

* A kozteriilet-felligyelet tevékenysége

* A mezd6ri szolgalat munkajanak eredménye
* A polgarérok tevékenysége

* A varosgazdalkodas és a kozteriiletek rendje

coios it 2018.09.30.

E-mail: irjnekem@nemethangela.hu
Web: www.nemethangela.hu

Facebook: www.facebook.com/nemethangelabp15/
Telefon: +36 20 3 947 947

Jelold szervezet:

Tdmogaté szervezetek:

FIZETETT POLITIKAL HIRDETES

o A KERULETI CSALADOKNAK NYUJTOTT TAMOGATASOK
BOVITESEERT

o AKOZTISZTASAGI PROGRAM ES A PARKORSZOLGALAT
FEJLESZTESEERT

e AZ INGYENES KOZTERI WIFI SZOLGALTATASERT

o A KERULETI FIATALOK ELSO LAKASHOZ JUTASANAK
TAMOGATASAERT

o A HELYI VALLALKOZASOK SEGITESEERT

SZEPTEMBER 30-AN SZAVAZZON

Sedpgps @ B

€

NEMETH ANGELARA!

Késziilt a RATE megbizasabol: H-1157 Budapest, Paskom park 22.
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Gyogyhir a reumasoknak

Hamarabh bejuthatnak a szakrendelésre
areumapanaszokkal kiizdd keriileti betegek.
A jovében pér hét varakozas utan fogadjak
az orvosok a Rakos uti szakrendeldhen dket.

Nagyon nem kell ecsetelni, hogy az
iziileti panaszok milyen fajdalmak-
kal, gyotrelmekkel jarnak. Ilyenkor a
beteg megprobal minél el6bb orvos-
hoz menni, hogy gyogyirt kaphasson
a probléméajara. Sajnos, a XV. kerii-
letben ez a gyogyir csak tébb honap
utan johetett el, marciusban még az
is megtortént, hogy eliranyitottak a
betegeket a szakrendelésrdl.

- Nagyon nehéz idészak volt
— mondta dr. Glockner Berenike
osztalyvezet6 fGorvos —, mar év ele-
jén is megszenvedtiink azzal, hogy
ellassuk a betegeket, 4m mérciusban
felmondott a kollégandm, igy teljesen
magamra maradtam. Egyediil pedig
ennyi beteget lehetetlen volt ellatni.

Ekkor tortént, hogy a betegek egy
részét atranyitottak a Kiralyhago
utcai Orszagos Gerincgyogyaszati

—
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Par hét varakozas | Novelték az orvoslétszamot

Kozpontba. Ahol viszont nem vagy
csak nehezen fogadtak a XV. keriileti
betegeket, akik a fajdalmas varga-
bettit kovetGen ismét a Rakos titon
kotottek ki.

— Segitséget jelentett, hogy apri-
lisban heti egy hétfdi rendelés erejéig
visszatért dr. Balogh Zsuzsanna, aki
ezzel egy pici terhet levett a vallamrol
- mondta a f6orvos.
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2018. szeptember 6.

A Dr. Vass Laszlo Egészségiigyi
Intézmény menedzsmentjeis tudotta
problémarol, és ahattérben dolgoztak
a megoldason. Ennek a munkanak
pedig meg is lett az eredménye. Ma-
jusban ugyanis a keriileti reumato-
légus csapathoz igazolt” dr. Breiner

I'E Ivén, aki azota szintén hetente egy
‘e = alkalommal fogadja a keriileti be-

tegeket.

— A legnagyobb segitséget azon-
ban augusztustol kaptuk azzal, hogy
dr. Fiilop Jozsef fGorvost sikeriilt
a XV. keriiletbe ,csabitanunk”.
ugyanis nagy szaktekintélynek sza-
mit, illetve azt is vallalta, hogy he-
tente harom alkalommal foglalkozik
abetegekkel — tudtuk meg dr. Solyom
Olimpia f6igazgattol.

Az orvosi 1étszam novelésével
jelentds mértékben csokkenni fog
a varakozasi id6 a reumatologian.
Az eddigi két-harom honap helyett
ugyanis mar néhany hét utan bejut-
hatnak az orvoshoz.

Riersch Tamas

Elkezdodott a 2018/19-es tanév

A Kontyfa iskolaban szeptember 3-an hi-
vatalosan is megnyitottak a 2018/19-

es tanévet. A XV. keriilet 12 iskolajaban
tobb mint dtezer-négyszaz tanulo kezd-
te el tanulmanyait idén dsszel. A kerii-

let iskoliba mintegy 153 ezer konyvet
szallitottak ki. A legtdbb iskolaban a dia-
kok az elsd tanitasi napon vehették kézhe
az Uj konyveket - tajékoztatta lapunkat
az Eszak-Pesti Tankeriileti Kozpont.

Az idei tanévben is ingyenesen jut-
nak tankonyvhoz az 1-9. évfolyam
tanuldi, a magasabb évfolyamokon
pedig a normativ ellatasra jogosul-
tak, illetve a nemzetiségi és gyogy-

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Kezdddik a suli | Tobb mint 6tezer-négyszaz tanulo

pedagogiai nevelés-oktatasban
részt vevs didkok. Az Eszak-Pesti
Tankeriileti Kézpont arra is ki-
tért, hogy 2018/19-es tanévben

Kiszallitott tankonyvek

Az utolsé tankonyvcsomagok is megérkeznek az alap-
rendelésekbdl az iskoldkba augusztus 28-an - jelentet- |
te be az Emberi Er6forrasok Minisztériuma. Idén 12,5 mil-
lié tankonyvet szallitottak ki az oktatasi intézményekbe. .
A 12,5 millié tankdnyvh6l mintegy 8,5 millié az allami fej-
lesztésben kidolgozott kiadvany, a tobbit magankiadok

adtak ki.

is sokszint oktatés lesz a keriilet
iskolaiban.

Az intézmények kozott miko-
dik Okoiskola, Boldog Iskola, van

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Ek.

e’

német nemzetiségi oktatds, ma-
gyar—kinai két tannyelvd iskola,
tanemiivészeti szakgimnazium és
zeneiskola is. (béres)
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Kinek

a kudarca
a bukas?
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Anyarl szunetben nem pihenhetett mindenki, voltak aklk S - | 3 i L4 R "
nek tanulniuk kellett helyette. Mit jelent ma kozépiskolas- ' el

~ keént potvizsgara késziilni? Mit szoInak a baratok, a csalad,
' aszakember? Lerombolja az onbecsiilést vagy nincs ra ha-
tassal? Beszélgettiink név nélkiil nyilatkozo érintett fiata-
¥ lokkal és sziilovel, de segitségiinkre volt egy |skolaps2|cho
1* ‘ A Iogus és egy |ntezmenyvezeto is. ; fl Wy I
o ,,Azt tudtam hogy matekbol bukni fogok mert
. tényleg nem foglalkoztam vele semmit, de a ﬁ21ka
[ meglepetésvolt”’—hangzottel, hogyan keriiltebbea <
. helyzetbea fitriportalanyunk, akivel a KoMa Bézis |
. potvizsga felkészitdjén talalkoztunk. A tudasbeli &
« ° alapok hidnyat a korrepetaldson mar elkezdte pc’)-
;,'J;',-‘-s .+ tolni, de szerinte alegnagyobb baj az volt, hogy még . 4
=3 ’ ** atanévben ,fejben feladta”. ,Ugy gondoltam, hogy * ‘!

5

OIb:X\_ﬁ MEDiA;'NAGY Bo'Tb Q,.

[ A
"~ eznekem Ggy sem megy, meg sem probaltam.” Az & i b
‘_I.* ~ Onbecstilését nem érintette a bukas, illetve inkabb = " AT
S " pozitivan fogja érinteni, ha sikeresen atmegy a 2% xR R T T T N SR St b - 3 ooy T . .'.‘- ““ :‘f_"
! !‘ potv1zsgan S YA T e -&'.F?-“ gyereket szabad megbuktatni, mert ez nem hagy helyzetertfelelos okokat és ezekfenyeben kitalalni -, S

Ma51krlportalanyunkmashogyeltemega51ker- nyomot a lelkében. Ha megértette, hogy az 6 érde- | amegoldast (T L Y R A VR e T
> X telen vizsgajat. A budapesti elit gimnaziumban ma- {' kében tortént, kijavitja és tanul az esetbdl. Szerinte %4 ElsGiskolas beszélgetd Starsunk szerlntasuhjuk r? 1A ?’
(. ximalis kudarcként tartjak szamon, ha valaki nem l a tanulasi nehézségekkel kiizdd, lelki és csaldi 4 bangyakran eléfordulabukés. Olyan extrém eset 1s l?,‘

+ . felel meg egy targybol. ,Ment a lélektani hadviselés 14 problemakkalterhelt gyerek megbuktatésaapeda- .= volt,hogyvalakineknemtetszik az osztalya, denem %10 = g
% atandrok részérdl. Azt éreztették velem, hogy nem + gogus szégyene. Rath Kinga ehhez annyit tett hoz- . akariskolatvaltani, inkébb évet ismétel. A mar em- 7 “ 3 *
b . tudtam megugrani egy akadalyt, igy kevesebbet - 74, hogy aziskoldk kozott nagy eltérések lehetneka | litett elit gimiben ez nem igy van, itt mindenkinek "\,‘ P :
41 érek Marazongondolkoztam, hogyvan—ebarmihez bukéshoz val6 hozzaalls tekintetében. Szerinte jo i fontosak az eredményei. Egy kivétellel talalkozott ... b
i @ tehetségem. Nekem ez nagyon nehéz id6szak volt” - volna, ha egyetlen diakot sem bélyegeznének meg 4 eddig masodik riportalanyunk. ,Egy ismer6somet - * ,3%
| =

L i — mesélte a kamasz 1any a negativ tapasztalatait. 4" azért, mert valamilyen tantargybol megbukott. % L eltancsoltak, de 6 végiil tigy élte meg, hogy levettek == l‘, _;
“ & A bukott diak rossz kozérzetét Rath Kinga, a > A potvizsgara késziilg riportalanyainknal a ™ avallarol egy terhet, felszabadult, hogy nem kell {-t oy
- ! Laszlé Gyula Gimnazium és Altalanos Iskola is- # barétaikat nem érdekelte, ha valaki megbukik, sze- || tobbé itt megfelelnie.” = R ks AT By i) ARG ';‘-T. , ..-:
oW J' kolapszichologusa azzal magyarazza, hogy ,abukas § rintiik nem lesz ett6] se tbb, se kevesebb senki. A - 7 Rath Kinga elmondta, egy potvizsgara késziilg %‘
komoly stresszforras a diak szimara, még ha kiviil- = csaldd a megkérdezettek mellett allt — egyikéjiiknél '} 3 . didknak motivalasra, tAmogatasra van sziiksége, 4 1 -
L ,-{ 6l igy is tlinik, hogy nem viseli meg a helyzet”. Na- ’} az els6 dithroham utan tAmogatok voltak a sziil6k. % a lelki terror, a megszegyenltes meghénitja az L
* ., luknem jellemz6 a bukas, alséban idénként el6for- - At Masodik riportalanyunk édesapja nem érezte jol ! embert, fokozza a szorongast és romboloan hat az ?ﬁz rj
A dul évismétlés, leggyakrabban az elsd osztalyban. & magét lanya buk4sa miatt, szomort volt, amikor & énképre. A bukés &ltalaban nem egy gyors folyamat,
;3‘ ¢ Afels6 osztalyokban és kozépiskolaban szinte csak & megtudta, hogy gyerekének meg kell ismételnie a > vannak elGjelei és szamos ok htizodhat meg a hatte- “‘? A !'i .
#u.'-\. akkor buktatnak, ha nagyon sok az igazolatlan hi- |, vizsgéjat. Az iskolapszichologus szerint ,a sziil6- - rében. A tanulasi nehézségekkel kiizdG didkok ese- -'
14 anyzas, illetve ahogy a Laszl6 Gyulaiskola igazgat6- : nek az a feladata, hogy a gyermeke mellé alljon és & tében elengedhetetlen az iskola és a csalad hosszii " 1
¢ - ja,Biickné Kremm Andreafogalmazott, ,pedagogiai & meger()'sitest adjon neki. A bukés a sziil6 szdméra  tavy, szoros egyiittmitkodése és kommunikacioja. .‘ it h.:"
; . modszerként egyetlen esetben elfogadhaté abukés, . is kudarcélmény. Erezhet csalédottségot, diihot, ¥ Asikeres potvizsgahoz a tanuldsra valo motivalas, f 5
' haatanul6jo képességfi, de valamilyen oknal fogva ;E blintudatot. Mindezek ellenére fontos, hogy higgad- = atantargyifelkészités mellettabiztonsagos kornye- ff fo
) E

eltolta magatol a kotelességeit”. " sewimeiies v tan, szeretetteljesen tudjon beszélni a gyerekkel a = zet, alelkitdmaszisfontos szerepetjatszﬂ( tudtuk -
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Aparol fiura szall6 vallalkozas

Pontosan nem tudjuk, hogy melyik keriiletiink
legrégebbi miikodo vallalkozasa, am nem all-
hatunk messze a valdsagtal, ha kijelentjiik, eb-
ben a ,versenyben” a Jarmii Zrt. biztos, hogy
az élmezdnyben végezne. A Fo uti vallalkozast
ugyanis 102 éve alapitottak. A cég torténeté-
nek egyik foszerepldje az a Forgacs Jozsef, aki
korabban a vallalkozasa miatt is kiérdemel-

te a keriilet diszpolgara cimet. Aztan 2012-ben
kisebbik fianak, Dr. Forgacs Jozsefnek adta at
a stafétabotot, akit palyajarol faggattunk.

— Volt valami racié abban, hogy on és
nem a batyja viszi tovabb a céget?

— A legtobb dolog a csaladunk éle-
tében, mint ahogyan ez is, édesapam
dontése volt. A batyam, Tamas, majd én
isavallalatnal dolgoztunk, és 6 ugy latta,
hogy a cég vezetését, illetve a REAC Kft.
iranyitasat kiillonvalasztja. Tamas, aki
féallasban tovabbra is a cégben tényke-
dik, lett a keriileti futballklub vezetdje,
én pedig a céget viszem tovabb.

— Nem lehet azt dllitani, hogy ne lenne
sportos alkat. Fontos a sport az életében?

— Asport és a REAC torténései mindig
is fontosak voltak a szamunkra. Ez mind-
harmunk szerelme. Nekem a klubnal Ta-
mas a fonokom, hiszen a REAC oregfitik
csapataban jatszom. Nagyobb azigényem
a rendszeres mozgasra, ez ezért alakult
igy. De nem baj, mert a klubot a lelatorol
is jol lehet iranyitani.

— A dr. titulus azt jelenti, hogy jogi
végzettsége van?

- Ez igy van. Jogi egyetemet is
végeztem, és a kotelezd jelolti id6-
szakkal egyiitt 12 éven 4t ligyvédi
munkat végeztem. Ezalatt mar a
Jarmd Zrt. jogi képviseletét is én
lattam el.

— Ezt ugy kell elképzelni, hogy
dr. Forgacs Jozsef valoperes
ligyekben is eljart?

— Nem, mert — egyetlen ese-
tet leszdmitva — sem csaladjog-
gal, sem biintetGligyekkel nem
foglalkoztam. Kizarolag polgari
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Forgacs Jozsef és Dr. Forgacs Jozsef | Csaladias vallalkozas

A mai trendekkel
ellentétben

az embert és nem
a munkaerot
latjuk.”

perekre, cégligyekre, kozbeszerzésekre
fokuszaltam. De ez mar a malté, hisz a
vezérigazgatoi tisztségemmel Osszefér-
hetetlenné valt az ligyvédi tevékenység,
igy azt sziineteltetem.

— Nem hianyoznak a paragrafusok?

— Kicsit igen, ezért is csak sziinetel-
tetek, azonban cégvezetGként is bGven
talalkozom szerzddésekkel és paragra-
fusokkal. A jogi szemléletet magammal
hoztam, levetk6zni sem tudom, és az
j beosztasomban is

hasznat veszem.

FORRAS: JARMUZRT.HU

™

— Céguvezetbként milyen iranyt sza-
bott meg magdnak?

- Hogy ugyantgy tudjam vezetni ezt a
céget, ahogy azt 30 éven at az édesapam
is tette, és ezt leginkabb a fejlesztésre és
a fejlédésre értem. Batyammal egyiitt itt
néttiink fel. Valamikor a vallalat sajat
ovodajaba jartunk, nyaron pedig a cég
iidiilgjében nyaraltunk. Ismertiink min-
denkit, nemcsak a ,gyari” gyerekeket,
hanem a sziileiket is, akiknek kés6bb kol-
légailehettiink. Noha a rendszervaltassal
és az allami vallalatok megsziinésével ez

a struktira megsz{int, cé-

giink ereje — s bizony olykor

— agyengéjeis — éppen abban
rejlik, hogy a csaladias
szemléletet megGriztiik. A
mai trendekkel ellentét-
ben az embert és nem a
munkaerdt latjuk, ezen
a jovGében sem kivanok
valtoztatni. R.T.
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Diplomamentés

Meghirdették a felsGoktatdsban végzettek sza-
mara sziikséges nyelvvizsga megszerzését segitd
Ujabb diplomamentd programot. A Diplomamen-
t6 Il. program azon nyelvvizsgéra felkészité
képzéseken vald részvételt tdmogatja, melyet
kovetéen a palyazé allamilag elismert, komplex,
vagy irasbeli, vagy szébeli nyelvvizsgat teljesit
és a nyelvvizsga-bizonyitvany bemutatasa utan
atveheti diplomajat.

A program keretében angol, francia, német, olasz,
orosz és spanyol képzésre lehet palyazni. A nyelvi
képzések véarhatdan 2018. szeptember kizepétdl
indulhatnak és 2019. december 31-ig kell befeje-
z6dnitik, a képzési tamogatas mértéke fejenként
maximum 300 ezer forint. A tdmogatottaknak
legkésdbb 2020. marcius 31-ig kell bemutatniuk

a megszerzett nyelvvizsga-bizonyitvanyukat és
az az alapjan kiadott diploméajukat. Ha ez nem
torténik meg, a teljes tdmogatasi 0sszeget vissza
kellfizetni — olvashatd az OFA Orszagos Foglalkoz-
tatasi Kézhasznu Nonprofit Korlatolt Felel6sségu
Téarsasaghonlapjan. A pélyazati feliilet a www.ofa.
huoldalon érheté el. m

Fogadj orokbe!

Fogad] orokbe egy kukat szlogennel inditja Utjara akcidjat a
Rékospalota, Ujpalota és Pestjhely Kérnyezetvédelmi Kézala-
pitvany az nkormanyzattal kardltve az idei koztisztasagi prog-
ram keretében. Az akciérol szeptember 18-an délutan 5 érakor a
Dr. Vass Laszlé Egészségiigyi Intézmény (Rakos Ut 77/A) el6tti
megalléban tartanak tajékoztatot. m

Munkasziineti napok

Jovére harom haromnapos, hdrom négynapos és egy hatnapos
hosszd hétvégénk lesz, és ezért csak harom szombati napon kell
dolgozni. A Magyar Kozlonyben megjelent pénziigyminisztériumi
rendelet szerint augusztus 10-én, december 7-én és december 14-
én kell szombaton ledolgozni a pihenénapokat.

A jové év rogton egy 4 napos hosszu hétvégével indul, amelynek
utolsé napja janudr elseje. Marcius idusat 3 napig tnnepelhet-
juk, mig a husvét a nagypéntek miatt jovére is négynapos lesz.
Augusztus 20-a keddre esik, igy 17-ét6l egy négynapos hosszu
hétvége var rank. Cserébe augusztus 10-én, szombaton viszont
dolgozni kell. Mindenszentek és halottak napja alkalmabél hdrom
napon at, péntektdl vasarnapig emlékezhetiink elhunyt szerette-
inkre. Karacsony valddi ajandékot tartogat a munkavallalok tébb-
ségének, idén hategész napot lehet egyitt a csalad, ugyanis 24-ét
is pihenénappa nyilvanitottak. Bar ezért a hat napért cserébe
december 7-én és december 14-én, szombaton is dolgoznikell. m

Ingyenes korcsolyaoktatas

Ingyenes, tizenegy alkalmas kor-
csolyaoktatasi programot indit
az Ot év feletti dvodasoknak,
valamint az alsé tagozatosok-
nak a Varosligeti Mdjégpalya.
A program utan minden gyerek
okleveletkap, és bérletet, amely-
lyel 2019 végéig tiz alkalommal
ingyenesen korcsolyézhat
hétkdznap — kozolte a Fépolgar-
mesteri Hivatal. A fentieken tila
févarosi altalanos iskoldk 5-8.
osztalyostanuléinak, valamint a févarosi kozépiskoldk és egyetemek
nappali tagozatos tanuldinak és hallgatdinak — az eddigi évekhez ha-
sonléan - tovabbra is kedvezményes korcsolyazasi lehetéséget kinal
a mUjégpalya. A programsorozatrdl felhivast kiildenek a budapesti
6vodaknak és iskolaknak. A program részletei hamarosan felker(il-
nek a Varosligeti Mdjégpalya honlapjara; www.mujegpalya.hu/hu. B

Okosmenza

A gyerekek vegyszermentes
étkeztetéséért kampanyol a
Greenpeace.

Az 6kosmenzakampdény
soran azt szeretnék elérni,
hogy hasznéaljanak tobb
hazai vegyszermentes alap-
anyagot az iskolai és 6vodai
étkeztetésben. A kampany
idején 0sszegy(jtott tdmo-
gatdsokbdl egészséges bio-
gylimolcsoket adnak a gyere-
keknek. A kornyezetvédelmi
szervezet akcidjardl tovabbi
részletek a www.okosmenza.
hu oldalon olvashatok, ahol
csatlakozni is lehet a kezde-
ményezéshez. B

Csaladi hétvége

Y e

Az Eurépai Mobilitasi Hét keretében csalddi hétvégét ren-
deznek az Andrassy Uton szeptember 15-16-an. Szines
programokkal, jatékokkal és ingyenes koncertekkel var-
jak mindazokat, akik szeretnének a kérnyezetbarat és
fenntarthatd kozlekedésrdl sz6l6 programon részt venni.
A gasztrosétanyon pedig tobb mint 50 nemzet konyhaja-
nak kiilonlegességeit kdstolhatjak meg az érdekl6éddk. m

Elkoltozott a vizmiivek

TNEEEsSEsuE)
R

AF6vérosi Vizmdvek Zrt. kozponti ligyfélszolgélatiirodaja a tarsa-
séq Uj székhelyén, a XIII. keriilet, Vaci Gt 182. szam alatt talalhaté
Blue Cube irodahaz foldszintjén vérja tigyfeleit. Az iroda, amely
a 3-as metrd Gyongydsi utcai megalléjatél néhany percnyire
taldlhatd, ahol az ivéviz-szolgaltatassal kapcsolatos teljes kor(
tigyintézéssel all a Févarosi Vizmivek szolgaltatasi teriiletén él6k
rendelkezésére. Nyitvatartas: hétfén, kedden és szerdan reggel
8-t6l délutan 5-ig; csiitortokon reggel 8-tdl este 8-ig, mig pénteken
reggel 8-tdl délutan 2-ig varjék az tigyfeleket. m

Bringatérkeép

A vérosi kerékpdrozast segité térképet jelen-
tetett meg a Budapesti Kozlekedési Kézpont
(BKK), amely a biciklizéshez kapcsolddo
informécidkra fokuszal. A magyar-angol
kétnyelv( térképen a varosrészek kozotti,
kerékpdrozasra bhiztonsdgossa tett és kijeldlt
tvonalak, a forgalomesillapitott teriiletek, a
kerékpadrral is egyiranyu utak, a fontosabb &t-
szallasi pontokon elhelyezett kerékpartarolok,
a MOL Bubi gy(jtéallomasok és a bicikliszalli-
tasrais alkalmas tomegkdzlekedési ttvonalak

is szerepelnek.

A térkép beszerezhetd a BKK {igyfélkdzpont-
jaiban, a jegy- és bérletpénztarakban, online
pedig a www.bkk.hu/bicikli oldalon. m
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ALPOLGARMESTEREK ELERHELOSEGEL ES . EOGADOORAI

Németh Angéla
alpolgarmester
Minden h()nap] hétféje 13 30 17:30- ig

alapjan Telefonszam: 305 3201
Helyszm. Polgérmesteri Hivatal,
. em. 103-as szoba

Victorné dr. Kovacs Judit

alpolgarmester

kovacs.judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétféje 13:30-17:30 6ra
kozott. Helyszin: Polgarmesteri Hivatal
l. emelet 105-0s iroda. Telefonszam: 305 3284

KEPVISELOK ELERHETOSEGEL ES EOGADOORAIL

1. sz. vk. Lehoczki Adam

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz—KDNP)
20587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdajan,

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalo-
tai Tanacsado és Egyiittm(kodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdéjan, 17 és 19 6ra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tanacsado
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardljanos@f fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-t6l

18 6raig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban
(EGtvos utca 64-66.), elzetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

30540 6393

legard.krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdéja 17.30-tdl
19.00 6réig a Szent Korona Altalanos Iskolaban

(Szent Korona Gtja 5.). Telefonon vagy e-mailen tortén
egyeztetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

E 5. sz. vk. Csonka Laszlé

7.5z vk. Kirly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobajaban 14-16-ig, eldzetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gydrgy

(Fidesz-KDNP) 209349983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pestujhelyi K6zosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

" Telefonon és e-mailen torténd
- . egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétfjén 17-19 6ra kozott a
Sarfii u. 3. foldszintjén talalhatd kozos képvisel6i
|rodaban valamint minden hénap mésodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 6ra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghen. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
_| egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz—KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,
illetve minden honap elsé csiitortokén 16:00-

18:00 6réig az Ujpalotai Nyitott Ajt6 Egyiittmikddési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter

303342031
moricz.eszter01@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

14. sz. vk. Toth Imre (MSzP)
309843118

timre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éraig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz—KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mésodik szerdajan 15-17 éraig
a PestUJhelyl Egyiittmdkodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi tit
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén més
helyszin és idGpont is lehetséges.

Bodé Miklés (Jobbik)

703723044

bodo.miklos@jobbik.hu

Minden honap harmadik csiitortokén 16-18 éra
kozott a Budapest XV, Arvavar utca 38. szém

alatt, illetve telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717

matlakgabor@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Németh Angéla (RATE)

203440677

rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)

307680993

laszloszilvagyi@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Toth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétfdje 13:30-17:30
ora kozott. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal I. emelet, 109-as iroda.

Telefonszam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyzd

Félfogadas: Minden honap masodik

keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri

Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés a

305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri
Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES
FOGADOORAI

Hajdu LaszI6 orszaggydilési képviseld
20288 7721, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogaddorat tart szeptember 12-én, szer-

dan 15 oratol. Helyszin: Szent Korona ttja 11.
El6zetes egyeztetés vagy mas id6pont meg-
beszélése a 06 70 947 6655-0s telefonszamon vagy e-mailen.

Tajékoztatas a
lomhulladékok atvételérol

Tisztelt Ugyfeleink!

A Fdvarosi Hulladékhasznositd M( éves karban-
tartdsi munkaélatai miatt augusztus 17-tél leéllt,
szeptember 17-ig hulladékot nem fogad.
A ledllds miatt a hulladékudvarok lomatvéte-
Iében véltozds, hogy gazdasdgi tarsasagoktal,
vidéki lakossagtdl, illetve budapesti lakosséagtol
anapi kvéta felett augusztus 17-t6l szeptember
17-ig lomhulladékot &tvenni a zrt.-nek nem all
modjaban. Ezen intézkedéssel prébéljdk meg
elérni, hogy a Budapesten keletkezé normal
lakossdgi mennyiségek az atmenetileg erésen
lecsokkent dtvevd kapacitas ellenére kezelhe-
téek legyenek.
Hulladékudvarban nem befogadhaté mennyisé-
gek esetében a Pusztazamori Regionélis Hulla-
dékkezel6 Kozpont a ledllas idején fogadja a lom-
hulladékot. A pusztazamori atvételi feltételekrdl
a 06 23 560 500-as telefonszamon kaphatnak
bévebb informaciét.
Ahulladékkezeléssel kapcsolatban tovabbi infor-
mdcié a www.fkf.hu oldalon talédlhatd.
Szives megértésiiket koszonjiik.

Fovarosi Kozteriilet-fenntarté Zrt.

Afelhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben

amellékletekkel egyiitt letdlthetoek a bpxv.hu
honlaprol. Az azokban feltiintetett adatokért és
informaciokért a szerkesztoség nem vallal felelosséget!
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Védett épitészeti értekek megorzesenek

tamogatasa

AXV. keriilet onkormanyzata a védett épi-
tészeti értékek megorzése érdekében kiirta
ez évi, , XV. Keriileti Ertékvédelmi Timogatds
2018" tamogatoi palyazatat.

A pélyazat keretén belil vissza nem
téritendd, eléfinanszirozott pénziigyi
tamogatast lehet igénybe venni, az
értékvédelmi szempontbdl egyedi
védett épliletek, védett utcaszakasz
részét képezé épitmények, épiiletek,
illetve azok tartozékainak korhd feluji-
tasahoz, rekonstrukciojahoz.

A tédmogatés legfeljebb brutto

2 000 000 forint értékben kérhet6, a =
tervezett beruhazés dsszkdltségének <
legfeljebb 50%-4t érheti el.
A palyézati anyagokat 2018. oktéber &
2-4n 16:00 6raig lehet a Féépitészi &
Irodéra személyesen benydujtani. &
A pélyéazathoz el6zetesen az iroda =
munkatarsai személyesen vagy aé
foepitesz@bpxv.hu e-mail cimen 2
segitséget nydjtanak. A benyujtott §
palyazati anyagokrol a dontés illetve g

I11ROD

ES

a nyertes palyazokkal torténd tamo--S A palyazati kiiras és a hozza tartozo mellékletek az onkormanyzat honlap-
gatéi szerzédés megkdtés még ez = jarol tolthetk le: NYITOOLDAL > Telepiiléskép > Ertékvédelmi palyazat
http://www.bpxv.hu/vedett-epiteszeti-ertekek-megorzesenek-tamogatasa

évben sorra kertl.

Egyiitt a rendezettebb kornyezetert

A Rendészeti Osztaly térfigyeld helyiségé-
ben szolgalatot teljesitd munkatarsak 2018.
augusztus 21-én 12 6ra 21 perckor észlel-
ték, hogy a Hosok itja - Gergo" utca keresz-
td sziget mellé egy ismeretlen személy egy
gépjarmdibal illegalis modon kiilonhozd hul-
ladékokat helyez el.

A szabélysértést észlelé munkatérsak
értesitették a kozterlleten jar6roz6 fel-
tigyeldket, akik perceken beliila helyszin-
re értek, és az elkovetés helyszinén iga-
zoltattak a szabalysértdt, aki elismerte
az illegdlis hulladék lerakasat. A jarérok
20 000 forint helyszini birsagot szabtak
ki az elkvetdre, és visszapakoltattak
vele akozteriiletre kihelyezett hulladékot
az elkovetéshez hasznalt gépjarmdbe.
Az idei év sorén a térfigyel6 kamera-
rendszer segitségével eddig 6sszesen
185 esetben tortént intézkedés, illetve
kezdeményeztiink eljarast illegalis hul-
ladékokat elhelyezd személyekkel szem-
ben — ez az esetszam févarosi szinten is
kiemelked6nek szamit.

Keriiletlink kozteriileteinek rendje és
a koztisztasag biztositasa érdekében
Németh Angéla polgarmesteri jogkor-
ben eljérd alpolgarmester rendelkezése
értelmében julius elején Koztisztasagi
Programot hirdettiink 2018. II. félévére.

Ennek keretében augusztus 15. — ok-
tober 31. kozott kisérleti jelleggel par-
kérszolgalat kezdte meg mikodését
a Néadastd parkban, a Kontyfa utcai
rekreacids parkban és kornyékén, vala-
mint a F6 téren. A kerliletben talalhatd
hulladékgyjt6 edényzeteket heti két
alkalommalrendszeresen iiritik, és jabb
hulladékgydjtéket és kutyaliriilék-gydjté
szemeteseket helyeznek ki. Kiemelt
figyelmet forditunk az {innepi idésza-
kokra, hosszu hétvégékre a rendszeres
szemétszallitas, —-gy(jtés és a takaritas
biztositasa érdekében.

A torvény szigoraval, kellé hatarozott-
saqggal fellépiink az illegélis hulladékle-
rakasok ellen: a Rendészeti Osztaly, a

Rend6rség, valamint aMez66ri Szolgalat
munkatarsaival akcios napok keretében
havonta 6-8 alkalommal ellendrizziik
és felmérjiik a keriilet hulladéklerakasi
gdcpontjait.

Folytatddik a ,Tiszta porta, virdgos
kert” mozgalom, oktéber-november
hénapban pedig megrendezésre kertll
a ,Tisztasagi Honap" program. Ennek
keretében minimum 10 alkalommal
Tisztasagi Napot rendeziink, amelyeken
a civil szervezetek, lakokozosségek, in-
tézmények bevonasaval a kerlilet egyes
részeit tisztitjuk meg.

A kerileti csaladi hazas dvezetekben
onkormanyzatunk tdmogatja a kozteri-
leten, azingatlanok el6tti utcaszakaszon

keletkez6 zoldhulladék lakossag altali
osszeqy(jtését és elszallitasat.
A kerlileti buszmegallék karbantartésa,
tisztan tartdsa a févaros hataskorébe
tartozo feladat, am a kerliletben sajna-
latos madon t6bb helyszinrdl (pl.: lllyés
Gyula utca, Molnér Viktor utca, Rakos
Ut stb.) sorozatosan érkezik lakosségi
panasz a felgydilt szemétre. Minden ilyen
esetben akerileti Répszolg Kft. titemterv
alapjan fogja elvégezni a buszmegallok
takaritasat, a koltségek FKF Zrt. altali
megtéritését pedig kiszdmlazzuk a F6-
vérosi Onkormanyzatnak.
Kozterileteink tisztasdga mindannyiunk
széméra fontos érték. Joggal vérja el
valamennyi rakospalotai, pestUjhelyi és
Ujpalotai lakos, hogy apolt, gondozott
kornyezetben éljlink a mindennapokban.
A hivatal vezetése a jovében is mindent
elkdvet annak érdekében, hogy a torvényi
el6irdsok szigort és kovetkezetes betar-
tasdval és betartatasaval garantaljuk a
XV. kerlilet koztisztasagat.
Utcdink, tereink és parkjaink tisztasaga-
nak biztositasaban és fenntartasaban
tovébbra is szamitunk valamennyi kor-
nyezettudatos XV. kerlleti lakos, civil
szervezet és helyi vallalkozas felel6sség-
teljes partneri egyiittmUkodésére.

Dr. Lamperth Monika

Jegyzo

Kozzététel

ANemzeti Valasztasi Bizottsag a Févaros Valasztasi Bizottsag
18/2018. (VIII. 29.) FVB szdmu hatédrozatét részben megval-
toztatja, és megdllapitja, hogy a XV. Média Kommunikacios és
Szolgéltatd Kozhasznd Nonprofit Kft. az 4ltala kiadott £LETké-
pekcimUilap 2018. augusztus 23-an megjelent, VIIL. évfolyam 15.
lapszémaval megsértette a valasztasi eljarasrol sz6l6 2013. évi

jogsértéstdl. m

XXXVI. torvény 2. § (1) bekezdés c) pontjaban foglalt, a jeloltek
és jelolészervezetek kozotti esélyegyenléséq biztositasanak
alapelvét és az e) pontjaban foglalt, a jéhiszem( és rendelte-
tésszer(i joggyakorlast el6iré alapelvét.

A Nemzeti Valasztasi Bizottsag a jogsértét eltiltja a tovabbi

A felhivasok, kozlemények,
rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetbhen
a mellékletekkel egyiitt letolthetoek

a bpxv.hu honlaprol. Az azokban
feltiintetett adatokért és
informaciokért a szerkesztoség
nem villal felelosséget!




ELETképek

hirdetés

LAKOSSAGIL HIRDELESEK

N INGATLAN .

Eladé 860 nm-es épitési telek, Budapestt6l 40 km-re. Tel.:
06304898376

Elado: a XV. keriiletben saroktelken lévd, 75 nm-es, fel-
Ujitandd csalddi haz, véllalkozésra is alkalmas. Budapesti,
illetve vidéki cseremegoldas is érdekel. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé garazst keresek a XV. keriileti, L6csevar utcaban.
Tel.: 06 30 686 3677

I LAKHATAS

Kiadé: Ujpalotan nemdohanyzé holgy részére bitorozott
szoba, konyha, gépek, mellékhelyiségek, felszerelések hasz-
nalataval. Tel.: 06 30 329 7821 v.06 1410 3067 du. 15 6ratol.

Kiadé: garzonlakas csendes kdrnyezetben egy nemdo-
hanyzo diaklanynak. Tel.: 06 20 997 9136

Kiado: albérletbe Rakospalotan egy 38 nm-es, eqyszobas
hazrész nemdohényzé férfi részére, kedvezé aron. Tel.: 06
20510 2591

Eladé lakast keresek Ujpalotan, masfél vagy kisméretii
kett6szobdsat. Id6s tulajdonos vagy albérld megegyezéssel
bent maradhat. Tel.: 06 30 861 0037

Kiado masfél szobas lakast, hazrészt keresiink a fele-
ségemmel. Ujpalotén, Pestdjhelyen. (Lehetéleg bitorozat-
lanul.) Hosszabb tavra. Miel6bbi kéltozéssel. Széba jchet
még a XIV,, XV, XVI,, IV. kerlletekben is hasonld. Tel.: 06
702447764

I FLETJARADEK M

Biztos anyagi hattérrel, nagy osszegii havi életjaradéki
szerzédést kotnék idés személlyel. Onnek segitség, nekiink
konnyebbség. Tel.: 06 70 633 1486

N ADOK-VESZEK

Elado: 210x103x70 cm-es vasasztal, 20 kg-os satuval,
biztonsagos vasszekrény irat- és értéktarolasra 180x90x36
cm. Hintadgy, 2 kg-os kempingpalack, hordozhaté PB-géz,
infrasugarzé. Tel.: 06 20 417 8686

Elado: Hajdi keverotarcsas mosogép, 20 I-es marmon-
kannak (fém), 50 I-es iivegballon, zsiroshddon 30, 10,
5 l-esek. Tel.: 06 20 535 7849

Eladé: 6 db villanymotor kiilonboz6 tipusu, ebédldasztal,
fabol késziilt, szétnyithaté. Ipari varrégépasztal, motorok,
hazi kiirtéskalacssiité. Tel.: 06 30 933 9000

Elado: 6 részes olajradiator, 4 személyes sator, 2x3 m-es
Uszémedence, talpmasszirozd, beltéri radio-, tv-antenna.
Tel.: 06 20 561 5337

Elado: tobb ezer nagyméretii, tomor, cimeres tégla,
onémet kétajtos szekrény j6 allapotban, csillarok, libatollas
parnak, dunna, PB-gazpalack. Tel.: 06 20 463 1808

Elado: 1 db szélodaralo, 2 db 6-os, 7-es falétra, 2 db 25 li-
teres, 1 db 15 literes demizson, 1 db barkécskoszor(igép.
Tel: 061419 8239

Eladoé: alig hasznalt, nagyon j6, massziv kisagy pelenka-
z6résszel egyiitt. Erds, keveset haszndlt hintald fémbdl és
fabal, mozdonyok, jatékok, sokféle konyv. Tel.: 06 20 457
9140v. 061708 1264 du. 14 dra utan.

I S7OLGALTATAS M

Idds asszony lakhatast adna olyan személynek, aki haz-
tartasban segitene. Lehet nyugdijas né. Tel.: 06 30 861 0037

Ujpalotai, kulturalt, szakképzett nyugdijas hélgy szive-
sen segit gyermeknél, raszorul6 feln6ttnél és kérhazban
fekvé betegnélis. Tel.: 06 3 0895 8083

s TARSKERESES mmmmmmsnn

A keriiletben lako, 52 éves, 176/75 fiiggetlen férfi keresi
parjat komoly kapcsolatra. K6z0s szimpétia esetén hozzém
koltozésrdl is lehet sz6. Tel.: 06 70 356 2236

Hatvanhat éves n6 hasonlo koru holgy ismeretségét
keresi kirandulds, utazas, joga szabadiddés programokhoz.
Tel. 06 20 348 4407

Hatvanhat éves, kedves, jo6 humori holgy koézos prog-
ramokhoz — utazas, mozi, szinhaz vagy akar csak egy jo
beszélgetés — partnert keres. Tel.: 06 30 854 1504

s TARSKERESES mummmsssssnn

Otthoni bridzsjatékhoz keresek partnereket. Rékospalo-
ta, Istvantelek andmari@hdsnet.hu
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Ablakjavitas, www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve vallalom kedvezé arakon
ablakok, ajtok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, hdszigete-
16 livegezését, szigetelését garan-
cidval. Felmérés dijtalan! Horvat
Akos, telefon: 06 70 550 0269

Szahé Balazs vallalja kémények
belsé marasat, bélelését teljes kori
ligyintézéssel. 06 20 264 7752

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kirakat
iivegezése. Hoszigeteld iivegek, zu-
hanykabinok beépitése. Régi kere-
tek atalakitasa hészigetel6 liveg be-
fogadasara. Gyorsan, tisztan, pon-
tosan! Biztositasra is! Nagy Miklds,
telefon: +36 20 9777 150

A keriileti lakosok szaméra -
szolgaltatasok kivételével -
legfeljebb 20 szdig ingyenes
megjelenést biztositunk. A hir-
detéseket az adott terjedelmi
lehetdségek figyelembevételé-
vel, a beérkezés sorrendjében
kozoljiik. A hirdetések tartal-
maért a szerkesztdség nem val-
lal felel6sséget.

Faval, szénnel fiitok!

Egyszeri, természetbeni tamogatasban részesiil-
hetnek a téli rezsicsokkentésben korabban nem
részesiilt, a vezetékes gaz- vagy tavfiitéstdl eltérd
flitéanyagot felhasznal6 haztartasok is. Ehhez haz-
tartasonként egy igénybejelentés nyudjthato be az
onkormanyzat tigyfélszolgalatan, legkésébb 2018.
oktober 15-ig.

Az igénybejelentd nyilatkozaton rogziteni kell
az igényelt flitGanyag fajtajat, amely késébb nem
modosithatd. Az igénylének XV. keriileti bejelentett
lakhellyel vagy bejelentett tartozkodasi hellyel kell
rendelkeznie.

Az igénybejelentd formanyomtatvany letolthetd a
www.bpxv.huhonlaprol, vagy beszerezhetd a polgar-

mesteri hivatal igyfélszolgalatan, illetve az IdGseket
Segit6 Szolgalatokban és a Nyitott Ajt6 Palota Pont
Egyiittmikodési [rodaban.

HIRDETES-
FELVETEL

Telefon:

Informacio:
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TV

A keriileti televizio részletes
msorstruktaraja az XV TV
képtjsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Fletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashato.
A kozosségi televizio online
adast is sugaroz, amely szintén
a honlapon tekintheté meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfé 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00

Vasarnap 16:00

A pénteki adas ismétlései

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda  11:00
Szerda  13:30
Szerda  16:00
Szombat  8:30

Vasarnap 13:30

A csiitortoki adas ismétlései
Csiitortok 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek  11:00
Péntek  13:30
Péntek  16:00

kultkép

A szerdai adas ismétlései
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AZ XV . TV. MUSORA

Szerda  21:30
Csiitortok  6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
11:00
Vasarnap 11:00

Szombat

Szombat 13:30
Vasarnap 8:30

Péntek  21:30
Szombat 16:00
Vasarnap 6:00
Hétfo 6:00

Hétf6 8:30
Hétf6 11:00
Hétf6 13:30
Hétfé 16:00

szeptember 6. csiitortok

szeptember 13. csiitortok

szeptember 7. péntek szeptember 14. péntek

szeptember 8. szombat szeptember 15. szombat

szeptember 9. vasamap szeptember 16. vasarnap
szeptember 10. hétfo szeptember 17. hétf6

e T coeptemberta.kedd

szeptember 18. kedd

szeptember 12. szerda szeptember 19. szerda

CSOKONAI KULTURALIS KOZPONT

( CSOKONAI MUVELODESI HAZ

1153 Ebtvos u. 64-66. T.: 307 7285

ZOLD KLUB (XV. Hartyan kéz 3.)
Kanga klub

KERTI GOROG KONCERT
szeptember 8. szombat 18-22 6ra
Mydros Zenekar. Ara: 1000 Ft

APROK TANCA
szeptember 22. szombat 16-18 6ra
Mezé Egydttes. Ara: 400 Ft

SYCONOR RETRO

TANCPARTI

szeptember 22. szombat 19-23 6ra
Ara: 1400 Ft

Idépontvaltozas!
TARSASJATEK FIESZTA
Piatnik Nyilt Nap

szeptember 23. vasarnap 9-17 éra
Avra: 300 Ft, csaladi (3 f6): 700 Ft

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsékavar u. 15. T.: 410 0836

Nyitva: hétkdznap 9-12 6raig
Napijegy: 700 Ft, bérlet: 2500 Ft

Kerekit6 — féléves kortol
szerda 9.30 és 10.30 6ra
Részvételi dij: 1300 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

DUDOLO - zenés foglalkozas
cslitortok 9.30 éra

NGI TORNA
kedd—csutortok 18 6ra

PILATES GERINCTORNA
hétfé 18 ora

ZUMBA
hétfé, csttortok, péntek 19.30 ora

UJPALOTA QUIZ
szeptember 11. kedd 18 6ra

ZSOKAVAR GALERIA
szeptember 18. kedd 18 6ra
Pethd Csilla festémivész kiallitasa

NOSZTALGIA KLUB - tancest
péntek 17-21 o6raig Ara: 800 Ft

HATHA JOGA
szeptember 17-t6|
hétfé, szerda 18 éra

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlcs |. u. 45. T.: 419 2006

KERTUNK KINCSEI
szeptember 7. péntek 9-19 éra
Pestujhelyi Kertbaratkor

KISBAGAZS BABSZAKKOR
szerda 17-19 ora
Ara: 1500 F/alkalom

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

Részletes informacick programjainkrdl:

w_ww_nsukunaiksk.hu

KIROTOw,. .
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Széraznad u. 5. T.: 30/368 6087 ]

SZENIOR OROMTANC
csiitortok 10.30-11.30
Ara: 500 Ft / alkalom

Programokra regisztracio:
barta.ildiko@dokuinfo.hu

BIOKERTESZ KOR

Varosi erd6kert

szeptember 12. szerda 18 6ra
Ara: 3500 Ft/félév, 1000 Ft/alkalom

HELYTORTENET KET KEREKEN
szeptember 15. szombat 10 éra
Kerékparos tlra csaladoknak
Indulés: Banyasz park

OLTO NELKULI SAJT
szeptember 19. szerda 18 éra
Belépd: 2500 Ft

JO SZULONEK LENNI!
szeptember 20. cslitortok 18 ora
Internet, videojatékok hatasa —Toth
Daniel pszicholégus. Ara: 1000 Ft

ZUMVIBA
hétfd, csttortok 18.30-19.30 éra
Ara: 1300 Ft, 8000 Ft/8 alkalom

MANOKARATE
szerda 17-17.30 ¢6ra

KEZDO KARATE
Gyerekek és felnGttek részére
szerda 17.30-18.30 6ra

HALADO KARATE
Gyerekek és felnéttek részére
szerda 18.30-19.30 6ra

MATEKSZAKKOR
szeptember 6. cs(itortok
17.00-18.30 6ra ‘
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A sportversenyeken elért gydzelemért és
mas kiemelkedo teljesitményért kapott di-
jak, serlegek vagy érmek orok emléket al-
litanak a sikernek. Papp Jozsef iparmii-
vész tobb mint hisz éve tervezi, gyartja

és arulja ezeket a termékeket, mara mar

a Karpat-medence legnagyobb ilyen jel-
legii vallalkozasat vezeti. Beszélgetésiink-
kor megtudtuk, mibdl késziilhet ma egy dij,
hat-e a divat ezekre a targyakra.

— Hogyan keriilt kapcsolatba az ér-
mekkel és kupakkal?

— A bukaresti Képz6- és Ipar-
miivészeti Akadémian végeztem
1982-ben design szakon. Utana
Magyarorszagra telepiiltem at, és
szembesiiltem vele, hogy az iparnak
nincs sziiksége formatervezdkre.
Megismerkedtem egy fémmel foglal-
koz6 csapattal: 6tvosok, fémnyomok,
csiszolok dolgoztak egyiitt, és egyre
tobb felkérést kaptunk ajandék-
targyak tervezésére és gyartasara,
egyebek kozott kupékra is. A piacon
hiisz-harmincéves modellek voltak,
igy hamar eljutottunk arra a szintre,
hogy nem gy6ztiik kielégiteni a piaci

kultkép

KERULETIL KERDESEK

Dijak, érmék mivészi szinten

BLEL. |
Papp Jozsef | Elenjaré technikak

igényeket. ElsG iizletemet 1993-ban
nyitottam, majd 2000-ben atkoltoz-
tiink a Nyirpalota titra, itt mar csak a
dfjakkal foglalkozunk.

— Mibdél és hogyan készitik a
dijakat?

— Jelenleg tomegigény van az
érmékre és a kupakra, az araknak
is alkalmazkodniuk kellett ehhez,

uibilﬁ

‘-.11

ezért az egyre dragabb réz helyét szép
lassan atvette a vas és a miianyag. A
kézmiives technologia helyett ipari
termelésre volt sziikség, automatizalt
gépsorokra. Két éve vezettiik be a
sajat tervezési akril alapanyagt, de
szeretnénk aziiveg- és kristalydijakat
is magunk tervezni. Probalunk élen
jarni a termékek megszemélyesitése

FOTO:

2018. szeptember 6.

& terén, azaz egyedivé tessziik felirat-

I8 Yy

i o

S tal vagy logoval latjuk el ezeket. Itt
> 1s 4j technologiakat alkalmazunk.
3 = Egyébként egyre gyakrabban van
= lehet6ségiink egyedi dfjak és érmék
= = tervezésére, kivitelezésére is.

— Ezekre a targyakra is hat a
divat?

—Természetesen, de nem annyira,
mint az 6ltozkodésre vagy a belsGépi-
tészetre. Most az liveg, a kristaly és a
zamak éli a fénykorat.

— Hogy érzik magukat a XV. ke-
riiletben?

—Mar 30 évelakunk akeriiletben,
feleségem itt gyerekorvos, fiaim itt
néttek fel. Tovabbra is itt szeretnénk
folytatni ezt a tevékenységet, de az G
generacio feladata a jové megterve-
zése. Szerencsésnek érzem magam,
hogy nagyobbik fiam, Szilveszter
kitanulta ezt a ,szakmat” és érzéke is
van hozza, bizom benne, hogy tovabb
épiti a céget.

Kovetkezd lapszamunkban Pava
Jéanos magyarnoéta-énekest kérdez-
ziik karrierjérdl, életérol.

(kovacs)

Volt Matyas kiralynak egy udvari bolondja,

Markus éppen

aki tobbszor elecsent ezt-azt, mig véqul
rajtavesztett egy ezistserlegen.

hazaérkezett az
erdélél, ahol
elrejtette a
serleget, amikor
Matyas magahoz
inti, és kérdére

vonja, & volt-e
a tolvaj.

Markus azzal érvelt, hogy képtelen a

szekrényt idehozni, marpediqg csak Ggy
adja elé, ha idehozzak a szekrényt,

melybe elrejtette.

Erre nagy Unnepélyességgel kivonul a
tarsasag a bolond vezetésével a kozeli
hegyre, ott Markus korbemutatott a
kezével.

De olyan erés

még Kinizsi Pal
uram se!

legény nem akad,

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Nem loptam el,
esak elrejtettem
a szekrénybe.

A kiraly készpénznek vette, s
raparancsolt, hogy tistént hozza eld.

Kinizsi, aki hallotta
a bolond beszédét,
vallalkozott arra,
hogy eléhozza a
szekrényt, vagy ha
nem lesz r4 képes,
akkor a serleg a
bolondé marad, s a
kirdly elengedi a

blntetését is.

Eldveszi a serleget, meg az egyéb lopott
holmikat is. A& fogadast megnyerte, hiszen
a hegyet, Markus ,szekrényét” még a nagy

erejl Kinizsi P4l se mozdithatta meg.

Ez itt az én
szekrényem.

Matyés j6t nevetett a bolond
tréfajan, és allta a fogadast.
Ettél kezdve hivjak a hegyet

Markus szekrényének.
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-~ Minden otletiink,

Miivelddésszervezd és torténelem szakos utol-
s0 éves foiskolasként kezdett dolgozni tobb
mint 20 évvel ezel6tt a Csokonai Miivelddési
Hazban Polyak Edit, aki a beszélgetésiink ide-
jén még az intézmény megbizott igazgatoja volt.
»Amikor jartam le az egri foiskolara, akkor ha-
zafelé leszalltam a Szerencs utcanal a busz-
rol, és jottem be dolgozni” - emlékszik vissza

a kezdetekre. Idén megszakad a csokonais pa-
lyafutas, ugyanis szeptember 1-jétol a Csili Mii-
velddési Kozpont vezetését veszi at a minisz-
tériumi szakértoként, oktatoként is dolgozo,
keriileti dijakkal elismert szakember.

— Miért palyaztal a Csiliigazgatoi poszt-
Jjaraésmiért nem a Csokonai vezetésére?
— Amikor megtudtuk tavaly, hogy
az intézményt atszervezik, és aztan az
igazgatoi palyazatot is visszavontak, nem
értettiik a helyzetet, zaklatott idGszak
volt nekiink. Toth Lajos igazgato nyug-
dijba menetele utan megbizott vezetd-
nek neveztek ki, akkor gy dontottem,
kivarok, mi lesz. Aztan kideriilt, hogy a
fenntarto nem velem képzeli el a jovot,
ezért elkezdtem intézményvezetdi allast
keresni. A pesterzsébeti Csili igazgatdja
nyugdijba megy, igy palyazatot irtak ki,
amit megnyertem. A Csili nagyon ha-
sonlit szervezetében, programjaiban a
Csokonaira, és azt gondolom, tudok majd
tjdonsagot is vinni a mivel6dési haz
életébe. Szeretném megtjitani a felnGtt-
képzést, ersiteni az ismeretterjesztést
és avetélked6ket is meghonositanim. Az
észrevétlen tanulas hive vagyok.

— Elhivatott, makacs szakemberként
ismerik Toth Lajos korabbi igazgatot.
Hogyan tudtatok egyiitt dolgozni?

— AKki itt dolgozik, senki sem konnyd
ember, mindenki elhivatott, vannak
akar szélséséges rigolyai is. Kollekti-
vaként viszont tokéletesen miikodtiink.
Szerettem Lajossal dolgozni. Azt nem
mondom, hogy mindenben egyetér-
tettlink, de ez a kozos munka lényege
nalunk, ne bologatoként vegyiink részt
benne, hanem amirél van véleményiink,
tudasunk, azt beszéljiik meg. Egyébként
Lajos tudatosan épitett engem, arra t6-
rekedett, hogy minden teriileten probal-
jam ki magam, és a szakma is ismerjen
meg. Ezek jo alapul szolgaltak, hogy
vezet6 lehessek.

— Mennyit vdltoztak az intézmény
feladatai az elmuilt 20 év alatt?

— Abban nem valtozott, hogy az itt la-
kok igényét kell keresni és arra reagalni.
Ez orok érvényd a szakmankban. Hogy
milyen moédon tessziik ezt, az folyamato-
san valtozik, ahogy a tarsadalom is. Ami-
kor ide keriiltem, eszembe sem jutott,
hogy nyugdijasoknak szamitogépes kép-
zést vezetiink be, ami sikeres program
lett. Mindig szivet melengetd, amikor va-
lamelyik volt tanitvany megkérdezi: ,em-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Polyak Edit | Szakmailag fejl6d6 intézmény

,Osszességében
pozitiv
élményeim
vannak

az elmuilt

20 évrdl.”

Csokonai Miivelodési Haz

lékszik még ram?”. Amikor Toth Lajos
felkért rendezdasszisztensnek az egyik
filmjéhez még féiskolasként, senki sem
gondolta, hogy egyszer rovidfilmszemlét
indit a Csokonai, amibél kin6tte magat a
forgatokonyvirdi palyazat. A palyazatot
idén nem irtuk ki, jovére lehet hogy meg-
hirdetik. Igény ugyanis lenne ra.

— Mik azok a programok, amikre
szivesen vagy kevésbé szivesen emlék-
szel vissza?

— Osszességében pozitiv élménye-
im vannak az elmult 20 évrél. De ezek
nem csak személyes sikerek, mindet a
kollégakkal egylitt értem el. Ilyen volt
példaul a IV. keriilettel kozos felnGttkép-
zési program 2009-ben. Kifejlesztettiik a
kismamak munkaba visszatérését segitd
képzést, és ebben volt egy felzarkoztato
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Gjitasunk megvalosult”

képzés a hatranyos helyzetlieknek is. Ek-
kor szerezte meg az intézmény az intéz-
ményakkreditaciot is felndttképzési terti-
leten. Ennek volt folytatdsa az angol- és a
szamitogépes ingyenes képzés. Szerettem
az El nemzet e hazan cimfi helytérténe-
ti és mivelGdéstorténeti vetélkeddt, a
Szilasmenti historiak szorolapjait, amik
helytorténettel foglalkoztak.

— Nagyon biiszke vagyok a mindsitett
intézmény cimiinkre. Ennek az utokove-
t6 auditjan nagyobb szazalékot kaptunk,
mint el6tte, ami azt jelenti, az intézmény
szakmailag tovabbfejlodétt. Hianyér-
zetem abban, hogy valamit feltétleniil
meg szerettem volna csinalni, de nem
tehettem meg, nincs. Minden otletiink,
ujitdsunk valamilyen forméban megvalo-
sulhatott. Metz

Az egyik rovidfilm forgatasan
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Tiniszerelem

Egy hatodikos kislany arrél mesélt, hogy
egy nyolcadikos fiu szerelmes belé, és
neki sem kdzombos a fid, most jarnak.
De mit is jelent ez? Fogjak egymas kezét
a sziinetekben vagy séta kozben, illetve
egyszer-egyszer csokoloznak? A téma-
ban Janosi Ménikat, a Fejlesztd Palota
szakemberét kérdeztiik.

— Atiniszerelmek, jarasok egyre ko-
rabban kezdédnek, akar mér 10-12
éves korban is bekovetkezhet. Amit
nem érdemes talaggodni, de azért
hasznos komolyan venni a sziil6k-
nek, mert gyakran mély érzelmeket,
idénként szélsGséges hangulatinga-
dozasokat valtanak ki a gyerekekbdl
— tajékoztatott a szakember.
Mindemellett arrais kitért, hogy
amasik nem iranti érdeklédés sok-
szor vagyakozasban, fantazialas-
ban testesiil meg még a 12—14 éve-
sek kozott is. A mai gyerekek sokkal
tobbet tudnak a vilagrol az internet

jovoltabol. Kénnyebben ismerked-
nek aneten, és ennek bizony vannak
veszélyei is. A fitk ebben a korban
men6nek akarnak latszani, mert igy
tudnak imponalni a lanyoknak. So-
kan jatsszak a néfalo macsot.

A szakembert6l azt is megtud-
tuk, hogy nyolcadikosok-tizedike-
sek mar randiznak, ami altaldban
plazazast vagy mozit jelent egy
hasonléan tapasztalt kortarssal.
Adodik a kérdés, mi a helyzet, ha
valamelyik fél néhany évvel id6-
sebb? Elengedhetetlen, hogy otthon
elbeszélgessenek a szexualitasrol, a
védekezés fontossagarol is — tana-
csolja a szakember.

A legnehezebb, ha a gyermek
eltér a csaladi értékrendtdl az elsd
szerelem hatasara. Tehat, minél
undokabb egy kamasz, minél gyak-
rabban véltakozik a hangulata,
annal jobban igényli a beszélgetést,
a segitséget. Arra is érdemes gon-
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Kivancsisag vagy valés érzelmek | Beszéljiink a gyerekkel!

dolni, hogy sok gyerekkoézosségben
az a mend, aki koran atesik az els6
szexualis aktuson. Manapsag al-
talaban 12-15 éves korra tehetd az
elsé egyiittlét. Pedig jo esetben ez
az idGszak csak belép6 a 17 éves kor
koriil betoppano igazi szerelemhez.

Nem véletlen, hogy altalaban a sze-
retethidnyos gyerekek kezdik legko-
rabban a szerelmet keresni. Sziil6-
ként a legtobb, amit tehetiink, hogy
elérjiik gyermekiinknél, ne kovesse
mindenben a kortirs véleményvezé-
reket! B.I

K(’)’lé’i keérdesek

2 is, hogy a vilag veszélyes, mégpedig

£ nagyon. Eqy forgalmas és egy ke-
g vésbé forgalmas titon kell atmenni
= a suliig, Gyermek pedig almodozo.
£ Megtorténhet, hogy nem néz szét
L rendesen, vagy hidba néz szét, jon
< egy autd ezerrel, és nem all meg a
E zebrdndl. Ha pedig ott a kezében a
= telefonja, valaki kikaphatja beldle,
annyi ilyesmit hallani mostansag.
Anya minden reggel és délutan
betegre aggédna magat, Gyermek
beért-e a suliba, és akkor még csak
félig nyugodhatna meg, hiszen on-
nan haza is kell érnie. Es ezt tenné
hetente tizszer, havonta negyven-

mennyire varta Anya a

tanévkezdést, annyira

tart mar most az ezzel

jaré wjabb bonyodalmak-
tol. Gyermek — bar 6 egydltalan nem
varta, sot — hihetetleniil gyorsan
belezokkent a megszokott év kozbeni
rutinba, de... De egyre tobb 1ij dolgot
vet fel. A két legnehezebb kérdés ezek
koziil: Anya, mikor mehetek egyediil
az iskolaba? Es: Anya, mikor lesz
telefonom?

Az utobbi kérdésre Anya valasza
egyszertl, Kisfiam, ha majd egyediil
jarsz iskolaba, addig nem indokolt.

De tényleg, mikor mehet egyediil
iskolaba? Ha Anyan muilik, csak ha
elvégezte a nyolc osztalyt... Persze
tudja, hogy ez képtelenség, de azt

kétszer, egy tanévben minimum
négyszazhisszor. Na, nem...

Anyaban ugyanakkor ott bujkal
a kisordog (vagy a jozan ész?), és
kérdezi (persze, 6 is mindig kérdez,
nem csak Gyermek), de mégis, med-
dig akarsz varni? Tutyimutyi pasit
akarsz nevelni a fiadbol? Latod, ott
vannak Jend6ék, 6k siman elengedik
a gyerekiiket egyediil, 6k hogy csi-
naljak?

Es akkor mar Anya is kérdez.
Tényleg, hogy csinaljak Jen6ék?

Aztan tovabb porég az agya. Ha
marmost ettéligy fél, milesz késobb?
Mi lesz, ha buliba akar menni? Ha
este 11-ig kimendt kell neki adni? Ha
majd éjfélre sem ér haza? Ha...?
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Tippek, tritkkok | Hogy mindenkinek szép legyen a kertje!

Pestijhelyen szép az 6sz! A megallapi-
tas ugyan nem egy francia sanzon kezdg-
szavai, azonban szeptember 7-én reggel
9-t6l este 7 ora kozott a helyi kozossé-
gi hazban a természet legszebb kincsei-
re lelhetiink.

£ lalkozésok szérakoztatjak a részt-
5 veviket.

A népszerl névénydoktor-ren-
= delés Kérdezz! Valaszolunk szlo-
< gennel a kezdd kertészkeddknek
= ny(jt hasznos tandcsokat, prakti-
< kakat. Mindemellett a kiallitok is
A Pesttjhelyi Kertbarat Kor ter- £ felvildgositast adnak az 4ltaluk be-
ménybemutatdja ugyanis Kertiink * mutatott novények termesztésérél,
kincsei cimmel 10 6rakor nyilikmeg  illetve a kertbaratkor mikodésérdl.
Andras Karoly, a Budapesti Kert- A rendezvény ingyenes, az 6vodas
baratok elnoke kozremiikodésével. és az also tagozatos gyermekeso-
Az eseményen ezittal is helyi hob-  portokat elGzetes bejelentkezés
bikertészek terményeinek bemuta-  alapjan fogadjak a szervezdk, a fel-
tasa all a kozéppontban. A kostolas — nétt 1atogatok pedig FKF-es lomb-
sem maradhat ki a sorbél, az izes  gy(jt6 zsakot kapnak ajandékba,
zamatok mellett az idei mustbol is  valamint a kiallitasrol osszeéllitott
kortyolhatunk, ezenkiviil jatékos tesztet helyesen kitoltck kozott ki-
feladatok, gyermekrajz-kiallitds sorsolnak egy komposztalot.

és délutan 1 oratol kézmives fog- (beres)

GYB
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Testvérek a kamera két oldala

Egy-egy haromperces rovidfilmmel palya-
zott Révész Krisztian és hiiga, Kele Kira
aMy Rode Reel nemzetkozi filmpalyazat-
ra, melynek lapunk megjelenése utan lesz
az eredményhirdetése. Az tijpalotai fiata-
lok filmként dolgoztak fel a kdrnyezetiik-
ben felmeriilé problémakat. A szocialis ér-
zékenységrdl, filmkészitésrol és Ujpalotarél
beszélgettiink Révész Krisztiannal.

— Honnan jott az dtlet, hogy a kisfil-
mekkel palyazzanak?

— Tavaly kés6n vettem észre a
palyazatot, idén viszont késziiltiink
ra. Mindig is érdekelt a filmezés, a
forgatokonyviras, idén Gsszel kezdem
tanulmanyaimat Egerben mozgo-
képkultara és médiaismeret szak-
irdnyon. Magamtol el6szor a vagast
tanultam meg, de mindent szeretek
csindlni, ami a kamera mogotti mun-
ka. A szereplés nem nekem valo, halas
voltam, hogy akisfilmemben bardtom
és kreativ tarsam, Csiki Endre val-
lalta a hajléktalan megformalasat.
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Révész Krisztian | Szembesités a valésaggal

Atizennégy éves hugom zarkozott, de
érdekes, hogy az altala kitalalt téméat
feldolgozo filmben vallalta a szerep-
1ést, és jol meg is oldotta.

— Mindkét film szocidlisan érzé-
keny témat dolgoz fel, a Black Hole
cimil filmje egy alkoholista hajlék-
talanrol szol, hiigaé, a Ghosts cimii
pedig a mai tizenévesek szocialis

kapcsolatainak megvaltozasat, a
virtualis tér hoditasat mutatja be.
Miért ezeket atémakat valasztottak?

— Ujpalotan éliink sziiletésiink
Ota, sok mindent latunk itt. A higom-
mal 17évvankozottiink — édesanyam
a végletek asszonya —, de sokat szok-
tambeszélgetni vele. Kira azt szerette
volna bemutatni, hogyan mulik el a

ELETképek

gondtalan gyerekkor, a jatszotéren
mar nem tud talalkozni a barataival,
csak az interneten keresztiil egy vir-
tualis vilagban. Ezekkel a filmekkel az
embereket szeretném szembesiteni a
valosaggal, mert egyre inkabb azt 14-
tom, hogy egy alomvilagba ringatjak
magukat, és egyre kevéshé akarnak
tudomast venni a sajat belsé valo-
sagukrol.

— A filmekben mindent sajat ma-
guk csinaltak?

—Igen, a forgatokonyvtol a felvéte-
lig, vigasig mindent mi készitettik. A
helyszin is széz szézalékban Ujpalota.
Afilmzenét Alfonz Paulheim bardtom
szerezte, mind a két projekthez az ¢
zenéjét hasznaltuk.

— Hogyan tovabb?

— Bizunk benne, hogy nyerni fo-
gunk a palyazaton. A nyereményként
felajanlott eszkozoket tudnank hasz-
nalni akovetkez6 filmeknél, mert sok
Otletem van még.

(kovacs)

Szinész a vagohidrol

zt hittem, Szarvas Jozsef

szinmiivészt nem kell

bemutatni a szinhézba

¢s moziba jard
kozonségnek, de elol-
vasva a Konnyii neked,
Szarvas Jozsi... cimi
konyvet, rajottem,
hogy semmit sem tud-
tam rola.

Az Uvegtigris
Cingarja vagy az 1j
Nemzeti nyitoeld-
adasanak Adamja
kalandos tton jutott
el a vilagot jelentd
deszkakra. Ezeket
a sokszor vicces,
néha elképesztd,
néha szivszorit6 alloméso-
kat ismerhetjiik meg a konyvbdl.
A Hajdu-Bihar megyei tanyan sok-
szorkiviilallonak érezte magat, mar
kiskordban megmondta tanaranak,
6 népmiivelG lesz vagy tancdaléne-
kes. Hidba érdekelte a versiras, az
éneklés, a fantaziavilagba mene-
kiilés (hogyan hoditja meg Kovacs
Katit), a debreceni huasfeldolgozo
szakmunkasképzébe keriilt. Hidba
csattogott ahatan édesapja nadrag-
szija, semmi sem tudta eltériteni
vélasztott hivatasatol.

Az elmesélt torténetekbdl egy
agilis, lehetetlent nem ismer6 em-
ber képe bontakozik ki. Elvallalt
ugy teheraut6-sofér szerepet, hogy

nem tudott vezetni, medencés je-
lenetet, hogy nem tudott Gszni, és
mégis mindent megoldott, eljat-

szott. Ahogy elmeséli az életét,

megjelenik a 7o-

es évek vidéke, a
nyolcvanas évek-
~ beli Debrecen,
majd Budapest.
/ Felvillant esemé-
! nyeket a rendszer-
valtas ziirzavarabol
és arr6l, hogyan
talalt G4j célt és ott-
hont magénak egy
Grségbeli faluban. ,A
parasztember énekel
a foldhoz, tancol érte,
~ % versetirrola, imadko-
zik hozza és érte. Az
tgynevezett mezGgazdasagi mun-
kés mar nem énekel, nem tancol.
Tajnyelv nélkiili magyar szinész
vagyok. En, a minden kulturalis
gyokerétdl elmetszett gyermek,
sziiletésem pillanataban kakukként
pottyantam bele méasok tanyajaba.
Vagyok, aki lettem. Szinész.”

A kotet végén a fontosabb élet-
rajzi adatok mellett sok fénykép
szinesiti a leirtakat, ahogy a kit{ing
Tények és Tantik konyvsorozat tob-
bi kotetéténél mar megszokhattuk.
(Szarvas Jozsef — Bérczes LaszIo:
Konnyti neked, Szarvas Jozsi...;
Maguvet6, 2018; 3999 Ft)

(kovacs)

Szanté Janos fafarago alkotasaibol nyilik
kiallitas Debrecenben és Albertfalvan.

Az Eletképekben kordbban mar be-
mutattuk Szanto Janost, akarpataljai =
reformétus lelkészbél lett fafaragot. 2
Janosnak néhény éve volt egy stlyos 2
balesete, amiben bal kezét csuklotol ™
lefelé elveszitette, de ez nem gatolja
abban, hogy mtivészi igény( faraga-
sait elkészitse. A Palota-15 Kft.-nél
2015 Ota dolgozik, a cég biztosit
szamara mihelyt és eszkozoket a
munkéjahoz.

Tobbszor volt mar kiallitasa ke-
riiletiinkben, most azonban mashol
is bemutatja alkotésait. A debreceni
Nagytemplomban nyilik kiallitasa
szeptember 15-én, ahol elsGsorban
egyhazi témaju képeibdl ad izelit6t
tobbek kozott a Nyitott Templomok
Napja rendezvény publikumanak.

MEDIA, VARGOSZ

Szanto Janos

Az Albertfalvi Kozosségi Hazban
pedig szeptember 20-4n este fél 7-kor
lesz az Egy fadarab tjjasziiletése —
Mert afanaklelke van cimii kiallitasa-
nak a megnyitoja. A tarlaton faképek,
bortartok, cimerek, hazi aldasok,
hasznalati targyak lathatok majd egé-
szen oktober 12-éig. -s-agi
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Kulturalis Orokség Na

Nyitott kapukkal, érdekes kidllitasokkal, el6adasokkal, progra-
mokkal varjak az érdekl6ddket orszagszerte, igy keriiletiinkben
is, a Kulturalis Orokség Napjai alkalmabol szeptember 15-16-an.
A MAV-telepi srékosi reformétus templomban lesz ebbdl az
alkalombdl rendezvény. A, Tisztelgés az 1848-49-es forradalom
és szabadsdgharc hdseinek” cim( kiallitas a reformatus gyile-
kezeti teremben lesz lathato, mig a, Baross Gabor emlékezete és

hagyatéka” cim(i tarlat, el6adas és kisfilmvetités

a vaslit fejlédését Baross Gabor korétél napjainkig a foldszinti

A, Ha volna két életem” cimet viseld turné keretében
az Ujpalotai FG téren ad koncertet a Piramis zenekar
szeptember 15-én este 7 6rétdl a kertileti Goodbye
Nyar rendezvénysorozat keretében. A fél 146l kez-
d6dé eseményen a kozonség lathatja még a Rippel
Brothers Akadémia novendékeit, énekel Varga Feri
és Baldssy Betty, tovabbd lesz tombola is.

A Piramis eqydittes kozosségi oldaldn megjelent
bejegyzés szerint az egykori tagok koziil harman:
Zavodi Janos gitéros, Gallai Péter billentyds és
Koves Miklés dobos tgy érezte, hogy nem lehet
veszni hagyni a zenei orokséget, a kozonség to-
vabbra is igényli a koncerteket, él6ben szeretné
hallani a Piramis-dalokat. Ezért a turnéra felkér-

pjai

Goodbye Nyar Piramis-koncerttel
; 'ﬂrf.‘f}%ﬂ!ﬁ' wifi

ték basszusgitarosnak Voros Gabort, az Ossian
eqylittes egykori tagjat, az énekesi posztra pedig
Nyemcsok Janost, a Manhattan egyiittes volt
frontemberét. m

e

fokuszba éllitja

Szinezd ujra!

auldban. El6adok: Millisits Mété, a Budapesti Varosvédé Egye-
siilet alelnoke és meghivott vendégei. A programok szeptember
15-én, szombaton délutan 5 6rakor kezd6dnek. m

Kidallitast rendeznek D. Prax
Agnes festémivész alkota-
saibdl a Palota Galéridban
(EGtvos utca 64-66.). A térlat
szeptember 27-ig tekinthet

Emlékkiallitas

Emlékkidllitast rendeznek Orr
Lajos szobraszm(vész tiszte-
letére a Csokonai Mivel6dési
Hézban (EGtvos utca 64-66.).
A térlat szeptember 3-a és
23-akozott tekintheté meg, az
intézmény nyitvatartdsahoz

Kina Shandong tartomanyabdl
érkezett Qifeng Luyunel6adasat
lathattak az érdeklddok a Kinai
Kereskedelmi Kiallitdé Kozpont-
ban augusztus 30-an. Az esten
a hagyoméanyos kinai kulttrdba
nyerhettlink bepillantast, féleg
a dalos, tancos szinhazi produk-
ciok tekintetében. Ezek mellett
tradicionalis kinai harcm(ivé-
szeti bemutatd, akrobatikus
produkcid, kinai opera-el6adas
és népdalok is szerepeltek a
programkindlatban. A rendez-
vényen a kinai nagykovetség
munkatdrsai is részt vettek. |

Foltlelkesek

Otodik kiallitasét szervezi a
Foltlelkes csoport, amire meg-
hiv minden foltvarrés irdnt ér-
deklédét. Atérlatot aCsokonai
Mdvel6dési Hazban (Eotvos
utca 64-66.) rendezik és ok-

meg. W

igazodva. ®

tober 14-ig tekinthetd meg. ®

Kortars és kedvelt

Ismét Utjdra indult a Févarosi Szabo Ervin Konyv-
tar (FSZEK) kortars magyar irodalmat népszersf-
t6 Kortdrs és kedvelt cimd sorozata. A kdnyvtar a
www.fszek-hu/kortars honlapon augusztus 29. és
oktéber 3. kozott hetente online jatékkal jelentke-
zik. A jatékba folyamatosan be lehet kapcsolddni,
visszamendleg is bekildve a megfejtéseket. A leg-
jobbakat kortars magyar irék dedikalt konyveivel,
illetve fédijként egy e-book-olvaséval dijazzak, de
mar egy forduléban vald részvétellelis lehet nyerni
- irta kdzleményében a konyvtar.

A sorozat oktéber 7-én, az Orszagos Konyvtari
Napok rendezvénysorozatot lezaré Konyves va-

sérnapon fejez6dik be. Ennek keretében a FSZEK
hatodik alkalommal szervezi meg kozos olvasasi
rekordkisérletét a Kzponti Konyvtarban, ekkor
lesz a Kortérs és kedvelt online jaték eredmény-
hirdetése és a nyeremények atadasa is. ®
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Idén is meghirdeti aluljarofesté palyazatata MAV Zrt. Az 6t vidéki
és egy budapestihelyszint érint6 programba 12. életévét betoltott
egyéni és csoportos alkotok jelentkezését varjak. Budapesten a
Mexikai Uti vasuti gyalogos-aluljarét szépithetik meg azok, akik
2018. szeptember 26-an éjfélig elkészitik és benyujtjak az elkép-
zelt alkotasuk latvanytervét.

Palyazni legfeljebb két darab, szinsémakbdl és mintazathol
allé latvanytervvel lehet. Az A4-es méret(i papirra elkészitett
méretezett latvanytervet a vasuttarsasag honlapjérdl letoltheté
dokumentumokkal eqyiitt kell digitalizalt véltozatban az aluljaro-
festes@mav.hu e-mail cimre megkiildeni. Tovabbi részletek a
www.mavesoport hu/aluljarofestes oldalon olvashatok. m

Elhunyt Székhelyi Jozsef

A Jaszai Mari-dijas szinmd-
vész, rendez6 augusztus 22-
én, 71 éves koréaban, sulyos
betegség utan hunyt el.
Székhelyi Jozsef 1946. novem-
ber 24-én sziiletett Budapes-
ten. Palyafutasa alatt jatszott
a kecskeméti Katona Jézsef
Szinhazban, a Madéach Szin-
hazban, aNemzeti Szinhdzban,
a Pesti Magyar Szinhazban, az
Arizona Szinhdzban és a Sop-
roni Pet6fi Szinhdzban. 2003
és 2008 kozott féigazgatoként irdnyitotta a Szegedi Nemzeti
Szinhézat és a Szegedi Szabadtéri Jatékokat. Az Elet Menete
Alapitvany eqgyik alapitéja volt.

A szinm(ivész végsé blcsuztatdsat a Kozma utcai izraelita teme-
tében tartottak augusztus 26-an. Székhelyi Jozsefet a Madach
Szinhéz és Szeged nkormanyzata is sajat halottjanak tekinti. m
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Biztonsagos tanevkezdes

Atizéves iskolarenddr-program

kiallta az id6 probajat, igy szep-

temberben is folytatodik. Ennek
egyik fo eleme, hogy szeptember-
ben ismét rendorok, illetve kozte-
riilet-feliigyelok és polgardrok vi-
gyazzak az iskolak koriili rendet.

OTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

- A program gyakorlatilag £
mér a tanitas el6tt elkezd6- 3
dik - tudtuk meg Toth Balazs g
rendGr Grnagytol, a keriileti
kapitanysag rendészeti oszta-
lyanak vezetGjétSl. — Akozle-
kedési el6adonk valamennyi
oktatasi intézményt felkere-
si, és személyesen ellenGrzi,
hogy a kozlekedésbiztonsagi
jelzések —az ttburkolatijelek,
atablak — rendben vannak-e.
Rajta kiviil az iskolarendd-
reink is egyeztetnek az is-
kolaigazgatokkal, egyrészt a
tanévkezdetrdl, masrészt az
éves egylittmiikodés lehet6-
ségeirdl.

Az iskolarenddr-prog-
ram” a tanév elsd napjan
kezd6dik. A sziil6k, didkok
azt latjak majd az iskolanal,
hogy az oktatasi intézmény
el6tt rendér, rendész vagy
polgardr vigyazza a kozleke-
dési rendet.

— A hossziira nyult nyari
sziinetet kovetGen a gyere-
kek, de sokszor a sziil6k is
LHlezserebbek”, figyelmetle-
nebbek — mondta az osz-
talyvezet6. — A személyes
jelenlétlényege, hogy felhivja
mindenki figyelmét az ova-
tossagra.

A programban egy hona-
pon keresztiil a reggeli és a
délutani cstcsidben — a ta-
nitashoz igazodva — biztosit-
jak az oktatési intézmények
védelmét. A tapasztalat az,
hogy nagyjabol egy honap
alatt a gyereknek, feln6ttnek
sikertil ,oktatasi izemmod-
ba” kapcsolnia, igy okto-
bert6l mar nem sziikséges
a fokozott el6vigyazatossag.

Vigyazo szemek | Nehéz a visszarazédas

— Az iskolarenddrok
munkaja persze nem ebben
az egy honapban mertiil ki.
Ev kdzben folyamatosan
kapesolatban allnak az in-
tézményiikkel, személyesen
biztositjak a nagyobb prog-
ramokat, illetve, ha igény
van ra, akkor rendhagyo
osztalyfénoki orakat is tarta-
nak blinmegel6zési téméaban
— magyarazta a szakember.

Az iskolarendérok nevét
és elérhetGségét a tanév elsd
napjatél minden oktatési in-
tézményben kifiiggesztik, igy
a pedagogusok vagy a sziil6k
is a lehetd leggyorsabban
tudnak kapcsolatba keriilni
a védGangyalukkal”.

Riersch Tamas

A bukésisak kotelezo
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Nem kérdés | Eletveszélyes nélkiile

szintén kotelezé a bukosisak
viselése. S6t nem elég, ha azt
a fejiinkre tessziik, rogziteni
is kell — tudtuk meg Czebe
Sandortdl, a Safedrive Kft.
vezetésbiztonsagi trénerétol.
A szakember hozzatette: a
KRESZ el6irasa értelmében
ugyanis a zart utastérrel
(vezetStérrel) nem rendel-
kez6 motorkerékparon és
segédmotoros kerékparon
utazo személynek becsatolt
motorkerékpar-bukosisakot
kell viselni. Ez utobbi kitétel

A cimben szerepld kérdésiink-

re a valasz: motorosoknak min-
denképpen, st nekik - iddjaras-
tol fiiggetleniil, azaz a legnagyobb
melegben is - zart ltozetet kell
viselniiik, azaz a sisakon kiviil ma-
gas szari csizmat és kesztyiit is.

— Bar sokan hiszik az el-
lenkezgjét, a segédmotoros
kerékparral — azaz 50 kdb-
centinél kisebb hengertirtar-
talmu, 4 kW-nal kisebb telje-
sitmény(, 2, 3 vagy 4 kerekid
jarmivel — kozlekedGknek

S azt is jelenti, hogy a si- vagy
kerekpar51sak nem felel meg
S acélnak.

Most nézziik, mi a helyzet
az egyre népszertbb elektro-
mos kerékparokkal. Kidertilt,
= haabenniik lev motor telje-
S sitménye meghalad]a a 300
= wattot, mar segédmotoros
kerékparnak mindsiilnek,
igy hasznalatuk engedélyhez
és bukosisak viseléséhez ko-
tott. Ha viszont a kerékpart
a vezet0 sajat erejével vagy a
kerékparra szerelt, legfeljebb
300 watt teljesitmény(i mo-
torral hajtja, nem kotelezd
a bukosisak. — Ezzel egyiitt
ebben az esetben is, csakuigy,
mint a kozaton valo bicik-
lizésnél, sajat jol felfogott
érdekiink, hogy viseljiik a
fejlinket véd6 eszkozt — hivia
fel a figyelmet a szakember.

Sz. A.

Az dnkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Eber rokon

Ismeretlenek ,latogattdk meg” egy idds férfi rakospalotai csa-
ladi hazat. A két betorét azonban egy éber rokon észlelte, s mi-
kor elhagytak a hazat, kovetni kezdte éket. A két elkdvetd, egy
férfi és egy n6, egy idé mulva kiilonvéltak egymastdl, a rokon
azonban a férfi nyoméaban maradt. Kovetés kozben értesitette
a rendéroket, igy az egyik gyanusitottat forré nyomon fogta el
arenddrség. A tarsat azonban még keresik.

RiTa

Nagyban lopott keveset
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Tizenhat pol6t akart lopni eqy férfi a kerlileti bevasarlékozpont
eqyik divatiizletébdl. A tolvaj nem foglalkozott az lizlet bizton-
sé&gi berendezéseivel, egyszerden ki akart sétalni a holmikkal,
am az aruvédelmi kapu azonnal beriasztott, a biztonsagi 6rok
pedig visszatartottak az elkdvetdt. A férfi csak szabélysértési
értékben lopott, de mivel ezt mar nem eldszor tette, arendérség
vizsgdlatot inditott ellene.

RT

Szomszédolo tolvaj

Egy férfi otthagyta kerékpdrjat a pestujhelyi csaladi haza
udvaran, és mire visszatért, a kaput tarva-nyitva, a bicajanak
meg h(lt helyét talalta. A férfi feljelentést tett a kapitanysagon.
Idékozben a szomszédos Zugléban a renddrok més tigy miatt
elfogtak egy nét, aki tobbek kozott a pestujhelyi biciklilopast is
beismerte, sét azt is elarulta, ki volt az orgazda, akinek a lopott
kerékpart eladta.

(riersch)

Beismert vétek

A Dunakeszi iton gyakoriak a rendérségi ellendrzések, ennek
ellenére mindig akad olyan vezet6, aki vét a szabalyok ellen. gy
tortént az alabbi esetben is, mert a megallitott jarm( vezetéje
azonnal beismerte, hogy harom sért ivott, majd igy {ilt voldnhoz.
Azittas jarmvezetés tényét a helyszini szonda is megerdésitette,
igy a sofért gyanusitottként hallgattak ki a rend6rok.

-sch -s

A rendérségi hirekben szerepld informacickat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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(Usapatépités Rakospalotan

Augusztus elején kezdte a felké-
sziilést a Palota Volleyball Team néi
roplabdacsapata az j bajnoksagra.
Az edz6t, Glozik Janost a rendkiviil
izgalmas bajnoksagvég 6ta eltelt
iddszak torténéseirdl kérdeztiik.

— A Kecskemét elleni par-
harcot kovet6en nagy ko
esett le mindenki szivérdl,
mert Gjabb évvel sikeriilt
meghosszabbitanunk NB L.-
es tagsagunkat. Ez azonban
meg is hatarozta a feladata-
inkat, hisz innent6l kezdve
csak egy célunk lehet, az idei
szezonban a tavalyinal sokkal
simabban kellene bentma-
radni — mondta az edzé.
Nem konnyiti meg azon-
ban a palotai roplabdacsapat
dolgat, hogy a szovetségismét
szétvalasztotta az NB 1. felsG
és als6 hazat. Az el6bbiek — a
legjobb hat csapat — az Extra
Ligaban szerepelnek majd, az
utobbiak — nyolc csapat — pe-

dig az NB L. mezényét fogjak
alkotni.

— A TF-fel, a Budadrssel,
az MTK-val, a Kaposvarral
és a G6dollGvel mar sokszor
talalkoztunk, a két feljuto, a
Balatonfiired és a Diosgy6r
azonban még ismeretlen a
szamunkra — hangstilyozza
Glozik Janos. — Sajnos a rop-
labdaban az ismerGs egyiit-

tesek is gyakran ismeretlen
er6t képviselnek, mertjanuar
31-ig béarki barkit igazolhat,
amivel az alsohazi csapatok
is éIni szoktak. fgynem tudni,
hanykiilfoldi jatékossal talal-
juk majd szembe magunkat.
Nos, egyvalamiben bizto-
sak lehetlink: a Palota nem
fog kiilfoldi jatékost igazolni.
Am ennek ellenére a nyaron

nagy volt a mozgas a csapat
héza tajan.

— Atavalyi gardabol nyole
jatékos tavozott, helyettiik
igazoltunk négy fiatal és ha-
rom rutinos jatékost, illetve a
juniorcsapatunkbdl is terve-
ziink erdsiteni. Hogy ez mire
leszelég, azpedig azellenfelek
jatékerejétdl is fligg majd —
mondta a szakember.

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

2018. szeptember 6.

Glozik Janos | Véltozo lehet6ségek

APalotaszeptember koze-
pén ismét megrendezi a Sza-
layné Seb6k Eva Emléktor-
nét, illetve mar azis biztosnak
tlinik, hogy szeptember végén
egy vagy két edz6meccset jat-
szik az MTK-val. A bajnoksag
oktober els6 hétvégéjén kez-
dédik, addigra kellene Gsz-
szerazodnia az egyiittesnek.

(riersch)

Nekii nk nyolc lett

Tizenharmadik alkalommal ren-
dezte mar meg a Ferencvaros
egykori legendajardl, Dalnoki
Jenérdl elnevezett tijpalotai lab-
darigo-akadémia a névadé em-
léktorndjat.

Idén, augusztus utolso
hétvégéjén 11 egyesiilet 12
Ut1-es korosztalyt csapata
vett részt az eseményen.
Az Gjpalotai klub szakmai
partnere, a Ferencvaros
két csapattal képviseltette
magat. A hazigazda egye-

siilet az A jeld csoportban
két dontetlen mellett ha-
romszor is kikapott, igy a
helyoszton csak a hetedik
helyért jatszhatott a Glori-
ett ellen. Mivel ezt a mér-
kézést is elveszitette, idén a
nyolcadik helyen fejezte be
a tornat.

A gyGzelmet és az ez-
zel jard vandorserleget a
Fradi egyik csapata sze-
rezte meg a Sopron és az
Ujpest el6tt. A szervezék
jovoltabol a szaznal is tobb

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

gyerek a csoportmérkgzé-
sek és helyosztok kozotti
szlinetben Szasz Kitti free
style-vilagbajnok produk-
cibjat is megtekinthette.
A helyezettek elismerése-
it, illetve a legjobbaknak
jaro kiilondijakat — tébbek
kozott a legjobb dalnokis
véddjatékosnak, Varkonyi
Kurszannak is — Dalnoki
Jeng gyermekei, Ildiko és
Jend, valamint unokéja,
Zalan adta at.

A Dalnoki Jené Em-

Szurkolok a Dalnoki-tornan | Tarolt a Fradi

léktornat a klub 2006-0s
megalakulasa 6ta minden
évben meghirdetik, ezzel is

adozva a pesttjhelyi olimpi-
ai bajnok labdarugo emléke
eldtt. R.T

BAJNOKI MENETREND

NGi kézilabda NB II.

Szeptember 16., Elek Gyula Aréna, K6banyai ut 47/B
FTC KN KFT U22 - Kinizsi TTK

Férfilabdarigas Budapest-bajnoksag I. osztaly
Szeptember 8. 18.00, Budai Il. Laszlé Stadion

REAC - Ujbuda

Szeptember 15. 16.30, XVIII. keriilet, Thokoly ut 5.

1908 SZAC - REAC
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Szobeli ,,csorte” a vivasrol

A szakemberek egyontetii véleménye,
hogy az elsd éves junior Hajas Nora lehet
az egyike azoknak, akik a sikeres magyar
ndi torvivo hagyomanyokat tovabbvihe-
tik. Az Ujpalotan é16 tehetséggel sport-
agvalasztasarol és jovobeli céljairdl is
beszélgettiink.

— Miért a térvivast valasztottad?

— Az akkori iskolamban t6bb
sportagat is kiprobaltam. Usztam,
tancoltam és kosaraztam is. Aztan
egy alkalommal vivobemutatot tar-
tottak szamunkra a tornateremben,
és nekem azonnal megtetszett a
sportag. A vivasoktatas néhany hét
milva be is indult nalunk, én meg
els6k kozott jelentkeztem. Az akko-
ri edzénk, Bakodi Robert tGrvivast
oktatott, igy nem volt kétség, hogy
melyik fegyvernemet valasztom.
De azéta sem bantam meg, hogy
igy alakult.

— Mikor léptél ki az iskolai vi-
vasbal, és hova igazoltal?

— Robi bécsi az tigyesebb gyere-
keket mar hamar az MTK-ba vitte
vivni, igy keriiltem én is oda. Majd,
amikor az edzénk a Torekvésbe iga-
zolt, oda is kovettiik 6t. Az6ta az élet
tgy alakult, hogy Robi bécsi vissza-
tértaz MTK-ba, én pedig maradtam
a Torekvésben, ahol mar Szirmai
Benedek iranyitja az edzéseimet.

— Mikor deriilt ki, hogy tehet-
séges vagy?

- Még serdiilékorta voltam,

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Hajas Nora | Nehéz helyzetben is koncentralt

amikor mar sikeriilt kijutnom a
kadet-Eurdpa-bajnokségra. Azobta
rendszeres résztvevije vagyok a
korosztalyos vilagversenyeknek,
itthon pedig rendre érmes helyeken
szoktam végezni.

— Azért a tavalyi plovdivi kor-
osztalyos vilagbajnoksag kiilono-
sen szép emlék marad a szamodra?

— Eletemben el6szér sikeriilt egy
vilagversenyen déntébe jutnom,
ahol szoros asszoban szenvedtem
vereséget egy nalam joval esélye-
sebb orosz vivotol. A kadetvilagbaj-
noki eziistérmemre igy is nagyon
biiszke vagyok.

— Az el6ttiink all6 szezonra mi-
lyen célokat fogalmaztal meg?

— Egyrészt szeretnék junior
korosztalyban minél jobban szere-

pelni. Masrészt az edz6mmel agy
dontottiink, hogy a felnGttmezény-
ben is egyre tobbszor szerencsét
probalok majd. Igy valészintileg
joval nagyobb terhelésnek kell majd
megfelelnem.
— Mindezt hogy egyezteted Osz-
sze az iskolai tanulmanyaiddal?
—Nem konny, de eddig sikertilt
megoldanom. A terhek konnyitése
miatt azonban iskolat kellett val-
tanom, tavaly a Dozsabol a Szent
Léaszloba mentem &t, mert az az
iskola kozelebb van a vivoteremhez.
Idén érettségizni fogok, ezért na-
gyon 0ssze kell kapnom magamat,
de a vivas pont arra tanitott meg,
hogy nehéz helyzetben is tudjak
koncentralni.
Riersch Tamas

Mennyi cukor fér a napunkba?
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa szerint nem ti-
los hozzaadott cukrot fogyasztanunk, de mindenképp érde-
mes odafigyelni a napi beviteliinkre, illetve tilfogyasztas esetén
csokkenteni azt.

- Hozzdadott cukornak szamitanak azok az Gigyneve-
zett mono- és diszacharidok, melyeket a készités soran
adnak a termékekhez, tovabba a napi beviteliinkbe

2 2 ezenfeliil amézben és a gyiimoleslevekben természetes
£ modon is megtalalhat6 cukrot is beleszamitjak — ma-
5 gyarazza Szabo Krisztina dietetikus.

< Mind a felnéttek, mind a gyermekek szdmara azt
< javasoljk, hogy a napi hozzdadott cukorbeviteliik ne

g < haladja meg a napi energiasziikségletiik 10 szazalékat,

% de az elhizés, valamint a fogszuvasodas megel6zése

£ szempontjébol a legjobb, ha 5 szazalék alatt tartjuk
= ezt az értéket. Ez egy egészséges, normal taplaltsagi
allapott feln6tt ember esetében koriilbeliil 25 gramm
cukrot jelent naponta.

Nézziik, miben van ekkora mennyiségi cukor! Talan
sokaknak megdobbentd lehet, de ha megiszunk egy két
és fél decis 100 szazalékos narancslevet, elfogyasztunk
1almés miizliszeletet, vagy 1 csokis-mandulas palcikas
fagylaltot, illetve 1kis poharas gylimélcsjoghurtot vagy
5kis zacskos barna cukrot, maris elértiik a napi ajanlott
beviteli mennyiséget.

— Figyeljiink oda tehat a cukorbeviteliinkre, de
azért nem kell magunkkal nagyon szigortnak lenni.
Ne egylink minden étkezés utan desszertet, a f6étke-
zéseket pedig semmiképp ne valtsuk ki édességgel —
tanacsolja a szakember. -y-a
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GRUNDFOCI

|dén mar tizenegyedik alkalommal ren-
dezte meg a,Miénk a Grund” amatdr kis-
palyas labdarigd-bajnokségot a keriileti
dnkorméanyzat és a REAC Sportiskola.
Idén szeptember elsd hétvégéjén az idé-
jaras is kegyeibe fogadta a szervezéket,
a heves zivatarok ugyanis megkimélték
atornét. A focibajnoksag dontdje hagyo-
manyosan a Szerencs utcai dupla ,dU-
hdngén” volt. A 12 csapatos findléban a
Black Team forméacid tagjai jatszottak a
legeredményesebben, ennek kdszonhe-
téen Victorné dr. Kovacs Judit alpolgar-
mestert6l a gyéztesnek jaro tréfedt is
atvehették. Mogattiik sorrendben a Déli
SC, a Santos, az FC Palota, az Apukdk
és a CAER FC egyiittese végzett.

KOVACS PAL-0S ARANYEREM

FOTO: MTI FOTO: KOVACS TAMAS

Kilenc érmet, koztlk hat aranyat szerez-
tek a magyar kajak-kenusok a portuga-
liai vilagbajnoksagon. A rékospalotai
Kovdcs Pal Baptista Gimnaziumban
kiilonosen annak ortilhettek, hogy volt
diakjuk, Balaska Mérk Birkas Baldzzsal
pérban megnyerte a 200 méteres férfi
kajakparosok versenyét, mely a férfi-
szakagunk egyetlen aranyérme volt.

Az éremtablazaton masodik helyen
végeztek, az 0sszesitett pontversenyt
megnyerték a magyarok. Az érmek
nagyobbik részét, hatot a n6i versenyz6-
ink szerezték, de a férfiaknak is sikertilt
egy arany- és két bronzérmet nyernitik.

DOBOGOSOK

Dobogora allt a Testvériség SE tobb
sportoldja az augusztus utolsé hét-
végéjén, Kecskeméten rendezett
U15-UT7-es orszagos Stlyemeld
Bajnokségon. A legjobb eredményt
az ifjusagi lanyok kozott versenyzd
Magét Csilla érte el, aki a 75 kilogram-
mos sulycsoportban eziistérmes lett.
A serduil6k kozott Polgér Csillag Virag
53 kilogrammban, mig Ujvéri Lajos
62 kilogrammban lett bronzérmes.
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,ELETképek REJTVENY". Harom helyes megfejtonk kétszemélyes belép6t nyer a Polus | p=gmum : " p—
RAKOSPALOTA - PESTUJHELY - UJPALOTA KOZELETI LAPJA
Mozi mozi jévoltabol. A bekiildési hatarido: szeptember 17. PR P
oziba, a mozi j6voltabol. A bekiildési hataridd: szeptembe Az ELETképek kovetkezd megjelenése: 2018. szeptember 20. g
A nyeremények at nem ruhazhatok, a nyeremények valtoztatasi jogdt fenntartja a kiado. Lapzirta: 2018. szeptember 13. 12 6ra. < ; §
Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség - <
A 2018/15. szam helyes megfejtdi koziil csak a kdvetkezd lapszdmban tudja kozoIni.
kétszemélyes mozijegyet nyertek Az iijsaghan megjelend hirdetések tartalmaért S
) I T kesztdsé illal felelgsséget.
a Pélus Mozi j6voltabol: a szerkesztdoség nem vallal feleldsséget.
Székely Pal és Erzsébet, XV. keriilet Kiadja az XV Média Kommunikécids és Szolgaltaté Kozhasznti Nonprofit Kft. < Felelds kiadd: Sass Csaba
; ; N ligyvezetd <+ Fdszerkesztd: Metz Edina < Szerkesztdség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. < Tel.:
Csoka Sandor, XV. keriilet 0617205456, Tel./fax: 061720 5457 + info@xvmedia.hu + xvmedia hu < ISSN 2062-6770 (nyomtatott) * ISSN
Kurucz i\gnes XV. keriilet 2063-6555 (online) <+ Tipografia, tordelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. < Nyomtatés: Lapcom Kiadé
! Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/a < Terjesztés: Orszagos Médiakezeld Kft.
A i 4 4 Alakossag és az ligyfelek szamara
Kétszemélyes, 3 fogasos vacsorat nyert ingyenesen hivhatd nkorményzati ,z6ldszam”: 06 80 203 804
a Thokoly Vendégld felajanlasa jovoltabal (Ezen a szdmon ingyenes lakossagi aprohirdetés nem adhato fel!)
. . . Akozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett ingyenesen hivhatd
Jobbagy Judit, XV. keriilet z6ldszamon” is: 06 80 205 062




2018. szeptember 6. \_ hirdetés Y ELETképek

YANA" ) W . 44 Epitéanyagss| | KONYHABUTOR
A A7 ”‘« ' '\ ) | |Mela tiizeléanyag | | EL(SZOBABUTOR
< ' 1152 Budapest XV., Rakos it 173. 4
GARDROB
- Telefon/fax: 308-0052, 306-9338
mﬁmgﬂ MEZEK FOGTEC H N I KAI E-mail maIZEyogét-i):lline.hu, malakykft@gmail.com készités « feltjitas

|_ ABO R Nyitvatartas: H-P: 7-17, Sz: 7-12 szallitas « szerelés

akdcméz, vegyesméz,

L, B’ , Precizids T ingyenes felmérés
selyemf(iméz, harsméz, . PR Epite- s tazoléanyay, és arajanlat
s el i kivehetd, rogzitett az acryl tomitgtol...
P [;zp ﬁpﬂ fogpétlasok készitése ;-i‘,‘lsz“"f'“"g'
3 @lett _ S , 101 £S-19 1
ﬁ[ﬁ]gy@m@sﬁ mérsékelt drakon. amultiknél olcsobban |
hézhoz szallftésl : 1157 Budapest,
Arpadfoldi Mehészet! x\{_ kerlet, ; ZsOKavar utca 47.
Tel.: 06 30 424-9329 Madach utca 35. www.malaky.hu Telefon: +36 1 410-9798
www.arpadfoldi.hu Telefon: 417-1276 +36 30 343-3512
HA VALLALKOZASANAK ,,F§Ih|v1uk b'etegelnk figyelmet, )
ddor MEGFELELS PARTNERT KERES! hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ikod6
HEREIRS ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésunkon
INFORMATIKA IT BIZTONSAG VONALKODTECHNIKA mindenkinek
Sraktandcsadds, hudt ey, INGYENES HALLASVIZSGALATOT
Rendsze;integrécié és Oktatas (E-learning) MObiI‘kVOankédnyomtaték ] biZtOSl’tu n k!
ivitelze Szakértsi szolgaltatasok Vonalkéd és RFID nyomtatd - . ~ P
Daemaiiaiés ockinatmenedzament celionysgok Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
i i i Konzultdcid és tanacsadas - s . ry - - com -
el Ehia tacking Eiﬂjmrtewez;", e o személyre szabott hallasjavit6 készilékek
itori endszerintegracid L, L, L, L, L,
o Sparn sai szolgiltatds Szoftverfejlesztés Elemek kedvezmeényes aron vasarolhaték
TAVKOZLES Onkarmanyzatok IT RFID rendszerek | , L, ., . .
Wi ek e s 95089 e o Erdeki&dni és bejelentkezni
URH, analdg és DMR rendszerek az alabbi telefonszdmokon lehet.
Komple':tt b'iztc!n.sa'gi r?ndsze’rek . G
eryv:jleigee:\s/zll\a“;e;izese i ES SZOFTVER FEJLESZTESEK v I X 4 k +36 1 506 0217
Za’dié.engei:lé’l‘y ug/vin;ézés aIIlatl a 06 70 41 8 51 70
Zerviz szolga tataso -
1152 BUDAPEST, TELEK U. 7-9. | TELEFON: +36 1 470-5000 | TELEFAX: +36 1 470-5011 | E-MAIL: info@nador.hu Ta matl ka Kft'

NETEN A KERULET

Minden, ami a XV. keriletben torténik...
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() Az ELETképek korabbi szamai =
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Akultikus magyar rajzfilm a Pélus Mozi Az 1965-ben készilt filmklasszikus Craptambar 73 : i A
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PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdekl6djon a gyégyszertarban. Az akci6 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.




