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Késziilnek a tornacsarnok tervei

A Szantofold ati tornacsarnok ter-
veit mutattak be a polgarmesteri
hivatalban tartott szakmai meg-
beszélésen julius 20-an.

egytittmiikodésben akeriileti o
sporttelepen egy fiives és két 2 |
miifiives nagy méretii labda- =
rigopalyat épitett, valamint %
0y oltozdépiiletet is kialakit. =
A csarnok varhatéan maxi-

o’
XY

hangtechnikai helyiséget is
kialakitanak — tudtuk meg,
A testiilet 2017-ben meg-
vizsgalta, hogy milyen sport-
létesitmények vannak kerii-
letben, és Ggy talalta, hogy a

malis kihasznaltsdg mellett
tizemelne a Szant6fold ati
sporttelepen. Helyszint biz-
tosithatna a didkolimpia ver-
senyeinek, a szabadidds spor-
toknak, a fogyatékkal él6k
sportjanak, a nemzetkozi és
hazai sporteseményeknek és
az utanpdtlas-nevelés foglal-
kozasainak, valamint a fel-
néttbajnoki mérkdzéseknek.
Az onkormanyzat a Ma-

Ebbe a bovill§ 1étesitmény- 3
struktaraba illeszkedne 5

szervesen a tervezett torna-
csarnok — hangzott el a terv-
bemutaton.

A tornacsarnok engedé-
lyezési tervei most késziil-
nek, jaliusban kezdédott az
engedélykérelem folyamata.
Az épiilet 46x30 méteres
csarnokbol (jatéktér és nézg-
tér), a Szantofold Gt felé nézé
kétszintes, 34x9 méteres

Sportkomplexum | Jaték kint és bent

lamint alabdartgopalyak felé
néz6 46x9 méteres kiszolgald
épiiletrészbdl all majd.

A jatéktér alkalmas lesz
kézilabda-, kosarlabda-, rop-

re is. A csarnokban kétszéz
{6s lelatot alakitanak ki a
jatéktér hosszabbik oldalan.
A csarnokban elektronikus
eredménykijelz6t szerelnek

strukttrabol hianyzik egy ké-
zilabda- és futsalmérkdzések
lejatszasara alkalmas, 20x40
méteres jatékterd tornacsar-
nok, amely a két sportagon
kiviil méas labdajatékoknak
(roplabda, kosarlabda, tenisz,
tollaslabda) is helyet adhat-
na. Ezért a grémium 2017
decemberében gy dontétt,
tamogatja, hogy a Szant6fold
Gti sporttelepen egy j torna-

gyar Labdartgo Szévetséggel

kiszolgald épiiletrészbdl, va-

labda- és futsalmérkdzések-

fel, és a hangositas miatt

csarnok épiiljon.  JondsA.

Kaszalnak, 1cholnak
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A keriilet parkjaival, tereivel, zoldfeliile-
teivel nyaron is boven akad tennivalo. Ka-
palas, kaszalas, gyomlalas, ontozés ad
munkat.

"

gondozzak a villanyoszlopokra ki-
helyezett tobb szaz muskatlit.
— A ZsoOkavar, Paskomliget és

= Nyirpalota utcdkban a villamosvo-
Z nalndl, illetve az ellatéutaknal az

— A csapadékos nyéar nagyon ked- = elvalaszt6 cserjék alakité metszése
vezett a vegetaci6 burjinzasanak, X és az agyasok gyommentesitése is
az idei harmadik kaszélast fe- 2 véget ért jilius folyaman - tette

jezték be julius végén, augusztus
elején a Répszolg munkatarsai.
Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy nem lesz elég az el6zetesen
betervezett évi 5 kaszalas, var-
hatéan sziikség lesz még egyre,
amire pluszforrast kell biztosita-
ni — mondta el Demeter Janos, a
Répszolg ligyvezetdje.

A Répszolg kertészei a koz-
teriileti viragagyasok kapalasat,
gyomlalasat is elvégzik, valamint

hozza Demeter Janos.
A véarosvezetés kérésének eleget
téve kiemelt figyelmet forditanak
a Répszolg munkatérsai az utcak,
parkok, terek tisztasaganak meg-
Grzésére. Az eddigieknél tobbszor
takaritanak, és a szemeteseket is
gyakrabban iiritik azért, hogy a
keriilet lakoi latvanyos, érzékelhet6
javulast tapasztalhassanak ezen a
teriileten.
Ja-

/oldiil a sporttelep

A Szantéfold dti sporttelep fejlesztéseiben % foldbdl épitett foldgat esetében is —
aRépszolg is kozremiikodik. A palyak elké- 5 tette hozza az ligyvezetd. A palyak

sziilte utan tovabbi infrastrukturalis fejlesz-
téseket végeznek.

— Diszburkolatos jarda épiilt mint-
egy 220 négyzetméter hosszban a
telepen, ahol igy mar nemesak a fii-
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északnyugati oldalan épiilt meg a
mintegy 170 méter hosszi és 4-5
méter magas foldmd, amit most egy
specialis modszerrel befiivesitenek.
A svéd, 2016-ban kifejlesztett
technoldgia lényege, hogy az 1 méter

ves palya, hanem a miifiives palyak “ széles, 50 méter hosszl geotexti-

megkozelitése is kényelmesebbé va-
lik - tudtuk meg Demeter Janostol, a
Répszolg ligyvezetGjétol.

A filmgyar fel6li oldalon egy me-
redek, masfél-két méter magassagot
is elérG foldfalat hiiztak fel. Az utobbi
id6k csapadékos, viharos idGjarasa
azonban megmutatta, hogy nem elég
stabil, igy a Répszolg beton zoldtam-
falat épit elé, ami megtamasztja a
rézsfit. A zoldtamfal betonelemekbdl
késziil, amibe viragokat, novényeket,
kis novésti cserjéket iiltetnek majd,
igy akornyezetet is szépitik.

— Hasonl6 igény mutatkozott a
korabban a palyak helyérdl kitermelt

lia-szerli sz6nyegbe gyarilag belep-
réselik a fimagot. Ezt a sz6nyeget
teritik le és rogzitik a fiivesiteni
kivant teriiletre. Miutin a textilia és
a rogzitésre szolgalo szogek szerves
anyaghol késziiltek, igy egy id6 utan
lebomlanak, komposztta alakulnak,
és nem marad mas, csak a szép, zold

gyep — magyarazta Demeter Janos.
- Referenciaként tekint erre a
beruhazasra a forgalmazo is, hiszen
ilyen nagy feliiletet, mintegy kétezer
négyzetmétert, Magyarorszagon még
sehol sem fiivesitettek ezzel a techno-

logiéval - tette hozzd az igyvezetd.
J A,
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Elhunyt életének 7o0.
évében, jalius 17-én
Donga Arpadné, szii-
letett Bogaras Maria, a
keriileti 6nkormanyzat
volt képviselGje, a Szo-
cialis, Csaladvédelmi és
Tulajdonosi Bizottsag
volt elnoke, testnevelé
tanar, szakedz6 — irtaa
bpxv.hu.
Blicstiztatasa augusz-
tus 15-én 14 orakor a
Pestijhelyi Evangélikus
Templomban (Temp-
lom tér 10.) lesz.
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Ujpalotai rekreacids park

Uj sportpalyak, valamint fitnesz-
park és futokor épiil a Nyirpalota
utca 1-21. mogott.

»Mivel afitneszparkot, a fut6-
kort és akézilabdapalyat nem
az onkormanyzat telepiti,
hanem orszagos programok
részel, azok elkésziilte a ta-
mogatast nyujtd szervezetek
munkajanak titemezésétdl
fiigg. Elorelathatoan Gszre
tolodik az épités kezdési
id6pontja” — tudtuk meg Be-
nedekné Bagyinszki Marta
varosgazdalkodasi f6osztaly-
vezetGtol.

A Nyirpalota utca 1-21.
szamu lakoépiilet mogott, a
Laszl6 Gyula Gimnazium és
Altalanos Iskola és a Kés-
mark utca kozétti szabad
terliletet mar a lakotelepet
épitdk is szabadidds helyszi-

niil jelolték ki. A mara igen
lepusztult palyakat ma is
hasznalnék, de az allapotuk
miatt ez szinte lehetetlen. Az
onkormanyzat még 2016-
ban tobbféle tdimogatasra
jelentkezett, hogy a teriilet
fejlesztését — kiils6 forras be-
vonasaval — miel6bb megva-
l6sithassa. Erre most nyilik
lehetGség.

A Magyar Kézilabda Szo6-
vetségjelezte, hogykormany-
program keretében rekortan
burkolatt kézilabdapalyat
épiteneateriileten. Az onkor-
manyzat sajat forrasbol végzi
az el6készitést az aszfaltbur-
kolati palya helyén.

— Ehhez kapcsol6ddan az
elgazosodott foldes palya he-
lyén az onkormanyzat 6nerd-
bél épit rekortan burkolatd
palyat, ami futballozasra,

kosérlabdazasra egyarant 5‘

hasznalhato lesz barki sza-
.-“Il

mara — mondta a foosztaly E

vezetGje.
A mostanra mar meg-
sziint Nemzeti Fejlesztési

Minisztérium altal meghir--

detett Nemzeti Szabadidds

— Egészség Sportpark Prog- +
ram keretében 10 helyszinen

helyszinen futokort telepit a
kormany éltal kijelolt cég a

keriiletben. Ennek részeként
a Nyirpalota utca 1-21. mo-
gott 15 eszkozos fitneszpark:

és futokor létestil.

Azért,hogy atertilet valo- -

ban minden elvirasnak meg-
feleljen, az onkormanyzat a

parkol6 felgli részen korsze-

r{i, akornyezetébe illeszkedd
nyilvanos illemhelyet létesit.
JAg
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SZENT ISTVAN NAPI

UNNEPI RENDEZVENYEK A XV. KERULETBEN

Helyszin: BANYASZ PARK
XYV. Széchenyi tér 8-10.

2018. augusztus 19. vasarnap
18:00 MAV SZIMFONIKUS ZENEKAR
20:00 BERECZKI ZOLTAN NAGYKONCERT

21:45 TUZIJATEK

2018. augusztus 20. hétfs

15:00 PESTI BROADWAY STUDIO
GYEREKMUSORA

16:00 RAKOSPALOTAT SZILAS
NEPTANCEGYUTTES

17:00 UNNEPI KOSZONTO ES KENYERSZEGES
Németh Angéla

polgarmesteri jogkorben eljaré alpolgarmester

- 17:30 XV. KERULETI FUVOSZENEKARI

EGYESULET

ALLANDO PROGRAMOK: kézmiives foglalkozas, arcfestés

'ﬁ.. A belépés ingyenes.

Mindenkit szeretettel var a XV. keriileti C)nkorményzatl

Ebjatszohelyek | Mlnden evben egy

s

Az dnkormanyzat figyel arra, hogy 2 2 1év6 futtatok fejlesztésére,

évente tjabb helyszineken le-
gyenek kutyafuttatok. Emellett
ameglévok fenntartasa és kar-
bantartasa is rendszeres felada-
tot jelent.

£ karbantartésdra is nagyobb
> 5 hangstilyt helyeziink a j6v6-
< ben - t4jékoztatta lapunkat
g Benedekné Bagyinszki Mar-
= ta varosgazdalkodasi f6osz-
% talyvezetd.

— Jelenleg tiz kutyafuttat6 = g Tavaly feljitottak a Moz-
van a XV. keriiletben. Idén a = = donyvezet6 utca 14. szam
Sérfii utcanal épiil egy u]abb & alatti futtatot egy allatgyo-

de mar keressiik a jové évi < gyaszatl eszkozoket gyarto

lehetséges helyszineket is.
Felmeriilt az is, hogy a Szent-
mihélyi at melletti futtatd
szomszédsagaban, elég terii-
letlenne arra, hogy akis- és a
nagyobb testii kutyak szama-
ra elvalasztott kutyajatszot
alakitsunk ki. A kutyasokat
tomorit6 keriileti szervezet-
tel folvessziik a kapesolatot,
hogy megfeleld, praktikus
kutyafuttato létesiiljon. A
jelzéseik nyoman a meg-

cég segitségével. A cég 2 mil-
li6 500 ezer forint értékben
telepitett ij jatékokat akutya-
futtatoba. Az 6nkormanyzat
a teriiletet készitette el6 az
eszkozok telepitéséhez.

A Csobogos lakotelepiek
kérésére 2017-ben épiilt Gj
kutyafuttat6, amit a lakossa-
givéleményeket is figyelembe
véve, a Szilas-patak lakote-
leppel szemkozti oldalon ala-
kitottakki. -ds-es
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Dr. Poldk Noémi | Tag tere van a gyogyitasnak

Az idei Semmelweis-napi iinnepségen ismét % dr. Polék Noémi az ottani neurologiai

atadtak az év legjobb szakorvosanak jaré
onkormanyzati elismerést, mely kitiintetést
aDr. Vass Laszlo Egészségiigyi Intézmény
vezetdségének felterjesztése alapjan Dr. Po-
lak Noémi neuroldgiai szakorvos kapta.

— Nagy megtiszteltetés ez szimomra,
és abban is megerdsit, hogy ugyan-
azzal az elszantsaggal folytathatom
a munkamat, ahogy azt eddig is
tettem — mondta az ldeggyogyaszat
vezetGje néhany nappal az {innepsé-
get kovetGen.

Dr. Polak Noémi az egyik legta-
pasztaltabb orvosa a keriileti jaro-
beteg-ellatasnak. De, mint a Rakos
titon és az Orjarat utcaban dolgozo
szakorvosok tobbsége, § is komoly
korhazi tapasztalattal rendelkezik.

— Fletemben mindossze két mun-
kahelyem volt: az Gjpesti Karolyi
Sandor kérhéz, illetve a Rakos uti
szakrendel6 — mondta a szakember.
— Ez mind a mai napig igy van, csak
a sulypontok helyezddtek at.

Amig miikodott a korhaz, addig
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osztaly szakorvosa volt. Igy tobbek
5 kozott a fekvobetegek ellatésa, az
= Gjpesti, illetve a XV. keriileti jarobe-

=< tegek gondozasa is a feladatkorébe

tartozott. Méasodallasban — heti két
alkalommal — dolgozott a Rakos uti
rendelGben 2005-t6].

— Hérom éve lettem f6allast szak-
orvos a XV. keriiletben, és ma mar a
Karolyi Sandor korhazban dolgozom
mellékallasban —vazolta a szakorvos.

Dr. Polak Noémi a kollégai sze-
rint nemcsak tapasztalataval, hanem
a munkajaval és a betegekkel valo
kapesolataval is kiérdemelte az on-
kormanyzat elismerését.

— Tisztaban vagyok vele, hogy a
betegeim milyen nagy utat jarnak be,
migraveszik magukat, hogy orvoshoz
forduljanak — mondta a szakember.
— Elsddleges célom, hogy ne nehe-
zitsem tovabb a dolgukat, s még ha
némelyikiik el is tér a jatékszabalyok-
tol, megprébalok minden er6mmel
segiteni nekik. Ezigy volt a dij el6tt és
igylesz a jovGben is. (riersch)

2018. augusztus 9.

Dupla elismerés

Dr. Onodi Levente | Mindenképpen pozitiv visszajelzés

ADr. Vass Laszl6 Egészségiigyi Intézmény % szivesen jonnek a betegek, hisz a tiik-

dolgozdinak titkos szavazata alapjan 2018-
ban a gasztroenteroldgiai szakrendelés lett
az Ev egysége, mig az Ev orvosa kitiinte-

t6 cimet ugyanennek az osztalynak a veze-

A dijazottak az elismeréseiket a jinius végi
Semmelweis-napi iinnepségen vehették at.

— Volt-e mar hasonl6? — kérdezett
vissza a dijazott szakember. — Nem
tudom, de emlékeim szerint még
nem volt ra példa, hogy az osztalyt
és annak orvosat egyiittesen dijaz-
tak volna. Hogy az elismerést mivel
érdemeltem ki, azt a kollégaktol kel-
lene megkérdezni. Remélhet6leg az
elvégzett munkam volt a szempont.
Annak nagyon oriilok, hogy az osz-
taly is elismerésben részesiilt, mert a
kollégaim nagyon is megérdemelték
mar a gratulciot.

A Rékos uti szakrendel6 masodik
emelti gasztroenterolbgiai szakrende-
lésén hat f§ — harom-harom orvos és
asszisztens — dolgozik.

— Ez az a rendelés, ahova nem
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< a gyomor, a belek, a hasnyalmirigy, a

t6 foorvosa, Dr. Onodi Levente érdemelte ki. =
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rozések nem tartoznak a legkelleme-
sebb vizsgalatok kozé. Am a fontos-

< saguk elvitathatatlan, hiszen példaul

m4j rendellenességeinek kisziirését
csak ily modon tudjuk elvégezni —
mondta a f6orvos.

Dr. Onodi Levente gazdag korhazi
tapasztalatokkal 2005-ben érkezett a
keriiletbe. A fekvGbeteg-ellatas utan
szeretett volna 0j kihivasokat, és
kapora jtt, hogy a Rakos titon gaszt-
roenterologust kerestek, akinek az Gj
endoszkopias (tiikrozéses) vizsgalat
meghonositasa volt az els6 feladata.

— Mit jelent egy ilyen dij? Min-
denképpen pozitivvisszajelzést, hogy
amit csindlunk, aztjol csinaljuk — véli
a szakember. — Ugyanakkor kotele-
zettséget is r6 rank, hisz a jovében
is minimum hasonlo tiirelemmel,
odaadassal és szakértelemmel kell
végezniink a munkankat. A magunk
részérél csak azt igérhetem, hogy
megprobalunk ennek a kihivasnak is
minél jobban megfelelni. RT

Ha strandra vagy egész napos viz-
parti kirandulasra késziil a csalad,
érdemes magunk készitette éte-
leket fogyasztani, ami nemcsak
egészségesebb, de a pénztarcat is

EGESZSEG#TREND

A strandon 1s egészségesen

lami helyett friss felvagottat =
is tehetiink a teljes ki6rlésti £
kenyérbél, péksiiteménybé] > =
késziil6 szendvicsbe), de a =
friss zoldségek sem veszite- <

nek dietetikusa, hozzatéve:
— A zoldségek, gylimolesok
fogyasztasaval a folyadék-
beviteliinket is észrevétleniil
tamogatjuk, aminagy meleg-

jobban kiméli, mint a biifék, étter-
mek kinalata.

Ha vallaljuk, hogy magunk
készitjiik el a csalad egyna-
pi ételét, érdemes elGszor is
egy hitdtaskat beszerezni,
aminek szamtalan elénye
van. Egyrészt nem kell ag-
gbdnunk, hogy esetleg rom-
lasnak indul a szendvicsben
asajt vagy a felvagott (ha biz-
tositott a hiités, a sziraz sza-

nek élvezeti értékiikkbdl. Ra- <
adasul szélesebb vélaszték- <
ban vihetiink salataféléket, =
hidegen tudjuk tartania gyii- *

molesoket, az iditGket (amik
lehetdleg ne tartalmazzanak
hozzaadott cukrot).

— Amennyiben belefér
a keretbe, a strandi biifék,
éttermek kindlatabol is
valogathatunk, a lényeg,
hogy maradjunk tudatosak.
Tartézkodjunk a b olajban

Ovatosan a bo olajban siilt etelekkel' | A'kukorica maradhat

siiltektdl, a kolbaszféléktdl,
a langostol. Egyiink inkabb
salataféléket hussal, vagy
gyrost, esetleg f6tt kukoricat.
Ilyenkor is igyekezziink tgy

valasztani, hogy a fGétkezés
tartalmazzon zoldségfélét —
tanacsolja Szabo Krisztina, a
XV. Keriileti Onkormanyzat
Egészségiigyi Intézményé-

ben kiilénosen hasznos.

A szakember szerint a
desszert sem tiltott a nem
talsalyos embereknek,
természetesen belefér egy-
egy fagyi, palacsinta vagy
jégkasa ebéd utan, a hang-
stly azon van, hogy ezek a
desszert szerepet téltsék be,
azaz ne essilink abba a hiba-
ba, hogy palacsintat esziink
ebédre.

-y -a
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FIZETETT POLITIKAL HIRDETES

NEMETH

KEREM, ALAIRASAVAL TAMOGASSA JELOLTSEGEMET:

a Demokratikus Koalicié a RATE Képvisel6i Irodaban
.. képvisel6i irodajaban H-1153 Budapest, Bocskai utca 90-92.
XV. KERULET] hétfé-péntek: 10 és 18 6ra kozott Tel.: +36 20 966 6617
IDOKOZI VALASZTAS 2018.09.30 H-1155 Budapest, Szentkorona Gtja 11.
°

Tel.: +36 1 200 2469, +36 30 211 3894

E-mail: irjnekem@nemethangela.hu M s lista P Téth Vera k ; d515h
. a Magyar Szocialista Part oth Vera képvisel6i irodajaban
UG WWYV'"emetha"ge'a'h” XV. kerilleti Szervezetének irodajaban 10 és 12 6ra kézott,
Facebook: www.facebook.com/nemethangelabp15/ hétfé6-péntek: 9 és 12 6ra kdzott illetve 14 és 17 6ra k6z6tt
Telefon: +36 20 3 947 947 H-1153 Budapest, E6tvés u. 8., |. emelet H-1156 Budapest, Sarf(i u. 3., féldszint;
Tel.: +36 1231 0486, +36 30 984 3118 Tel.: +36 30 585 4493

Jelél6 szervezet: Tdmogato szervezetek:

s @= S0

G

Késziilt a RATE megbizéasabol:
H-1157 Budapest, Paskom park 22.

Amit tettél, az ég csodaja volt (Szabo Magda)

UNNEPELJUK EGYUTT
AUGUSZTUS 20-it,
SZENT ISTVAN NAPJAT

a Pestujhelyi téren, a zenepavilonnal 16:00 orai kezdettel!

? Unnepi beszédet mond
Laszlé Tamas,

a XV. ker. Fidesz elnoke

Ez a nap legyen
a kereszténység
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Ugyfélfogadas

Technikai okok miatt atmenetileg sziinetel az ligyfélfogadas a
keriileti Epitésiigyi Osztaly E6tvos u. 1. szam alatti irodaiban a
hétféi és a pénteki napokon. A Bocskai utcai ligyfélszolgala-
ton az épitéstigyi osztaly iigyfélfogadasa (altalanos tajékozta-
tas, kérelmek atvétele) nem valtozik, tovabbra is a hét minden
munkanapjan, a szokasos iigyfélfogadasi rend szerint torténik
— irta kdzleményében dr. Lamperth Ménika jegyz6. Az ingat-
lan beépithetdségérdl, hasznositasi lehetdségérdl a Foépité-
szi Irodan lehet tajékozddni. Ugyancsak ott lehet az elkésziilt
épitészeti terveket, tervvazlatokat egyeztetni. Ugyfélfogadas:
hétfé: 13:30-18:00; szerda: 8:00-16:30; péntek: 8:00-11:30 —

olvashatd az 6nkormanyzat honlapjan. ®

Vizosztas

Az extrém - tartésan 30 Celsi-
us-fok feletti — melegre valo te-
kintettel a fébb keriileti csomé-
pontokon idén is hdsitd vizet
oszt a Palota-15 Nonprofit Kft.
Az 6nkormanyzati cég — a fenn-
tarto kérésére — a hdéségriadd
idején segiti ezzel az akciéval a
nap legmelegebb idészakaban
az utcakon tartézkodokat. Infor-
macidink szerint dél és egy dra
kozott harom ponton, az lllyés
Gyula utcai buszmegalléban, a
Rakos uti szakrendeld el6tt, va-
lamint az Ujpalotai Vasarcsamok szomszédsagaban (a buszmegal-
I6ban) osztanak ingyenes vizeket a jarokeloknek. Az augusztus eleji
nagy melegben véarhatdan tiz alkalommal tartanak ilyen akciékat. B

Onkéntes takaritas

partnerségére is.

Uj, komplex Koztisztasagi Programot inditott a XV.
kerileti 6nkormanyzat az élhet6bb, tisztabb varo-
si élet megteremtésére. Az kozelmdltban tébbszor
szemétszedési akciot és latogatasokat szerveztek
a keriiletben levd szemétégetdbe. A vérosrészve-
zet6k elmondtak, a kornyezettudatos mindenna-
pok kialakitasaban szamitanak a kerdileti lakosok

A nyéri koztisztasagi program keretében julius 22-
én ezuttal a Szilas-patak kornyékének megtiszti-
tasahoz varta az dnkénteseket az 6nkormanyzat,
majd 28-an szemétszedésre invitlta a lakosokat
a Rakospalotai Korvasut sorhoz. A szemétszedés-

hez az 6nkormanyzat ezuttal is biztositott szeme-
teszsakot, keszty(it, szemétszedd botot, lathaté-
sagi mellényt. Augusztus elején Szemeteszsak
ingyen akcidt is tartottak a lakoknak. B

Eletmentok

Eletmentésért polgarmesteri di-
cséretet kapott Herczeg Gyula
és Veréb Istvan julius 30-an Né-
meth Angéla polgarmesteri jog-
korben eljaré alpolgarmestertdl.
A Rékospalotai temetd dolgo-
z6i Mokos Janos kollégajuk éle-
tét mentették meg, aki a temet6
irodajaban rosszul lett, mentét
kellett hivni hozza. Szivinfark-
tus gyantja miatt az esetkocsi
kiérkezéséig a mentds diszpé-
cser iranyitasaval mesterséges
lélegeztetéssel élesztették Gjra
tarsukat. A beteg kollégat kor-
hazba széllitottdk, megmiitot-
ték, még labadozik. m

Eching am Ammerseebdl érkezd delegaciét fogadott az onkormany-
zat vezetdsége jllius 27-én. A német telepiilést az alpolgarmesteriik,
sportegyesiiletiik elnke és elndkségiik ot tagja képviselte, mig kerii-
letiinkbdl a REAC Sport Kft. vezetdi és Forgacs Jozsef diszpolgarunk
voltak jelen a megbeszélésen. Az eseményen a két telepiilés bemu-
tatkozott. Hajdu Lészl6 orszaggyfilési képviselé mesélt keriiletiink-
16l illetve a testvérvarosok koziil Berlin Marzahn-Hellersdorfrdl is sz6
esett. Németh Angéla polgarmesteri jogkorben eljaré alpolgarmester
pedig arra tért ki, hogy bizik benne, a sport révén sikeriil mélyebb dip-
loméaciai kapcsolatot is kialakitaniuk egymassal. Masnap baratsagos
labdarigd-mérkézést is rendeztek, amirdl a 21. oldalon olvashatnak. ®

IDOKOZIL POLGARMESTER-VALASZTAS. 2018

-

Lelki eﬁ?szs

Az Eszak-Pesti Kérhdznal (EPK) tartott sajtétajékozta-
tot julius 13-an Rétvari Bence, az Emmi parlamenti al-
lamtitkdra és Laszld Taméas, a XV. kerileti Fidesz—KDNP
polgdrmesterjeldltje. Atajékoztatd témdja a févérosi és
ezen beliil akerlileti volt orosz kérhaz teriiletén Iétesiild
lelki egészségkdzpont volt.

Rétvéri Bence elmondta, hogy az Egészséges Buda-
pestért program keretében az EPK-ban végeznek be-
ruhdzasokat. Ezeket Laszld Taméas polgarmesterjeldlt
részletezte a sajto képviselGinek.

- A legfontosabb, hogy az Orjérat utcai szecesszids
épiletben egy Lelki Egészség Kozpontot alakitsunk ki,
aholapszichiatriai és neuroldgiai betegek gyégyitasais
lehet6vé valik. Ezek, sajnos, jelentds mértékben érintik a
keriletet. A428 milli forintos fejlesztést 10 szazalékos
onkormanyzati onrészbdl és az ehhez jaruld tobb mint
385 milli¢ forintos allami tmogatasbol valdsitjdk meg
- mondta LaszI6 Tamés.

A tajékoztaton az is kidertilt, hogy a kerlileti Fidesz—
KDNP kezdeményeznifogja, az j intézményt az egykori
kérhazalapitordl, dr. Niedermann Gyula ideggydgyasz-
rél nevezzék el. m

Németh Angéla polgarmesterijogkdrben eljard XV. keri-
leti alpolgarmester julius 26-an sajtéreggelin jelentette
be, hogy szeptember 30-an a helyi id6kozi polgarmes-
ter-valasztason a Részoruldkat Tamogatok Egyesiilete
(R4TE), illetve a Szolidaritas Mozgalom jeldltjeként indul
akerliletvezetdi posztért.

Avdlasztast azt kovetden kellett kiirni, hogy Hajdu Lasz-
|6t (DK), a keriilet polgarmesterét prilis 8-4n orszéag-
gy(lési képviselévé valasztottak. Az alpolgarmestert
csaknem a teljes baloldal — a Demokratikus Koalicié
(DK), az Magyar Szocialista Part (MSzP), a Parbeszéd,
valamint a Liberalisok tdmogatja. Targyaldsokat folytat-
nak a Lehet Més a Politikaval (LMP), mivel a part még
nem dontotte el, hogy indit-e 6nalld jeldltet.

Németh Angéla elmondta, az onkormanyzati munkaban
jelentds tapasztalatai vannak, hiszen 6todik ciklusat tolti
képvisel6ként, 2014 6ta pedig alpolgarmester. Ismer-
tette a keriiletfejlesztési elképzeléseit, valamint az on-
korményzat koztisztasagi programjardl is beszélt. Arra
is kitért, hogy bizakodva tekint a jovGbe. Reméli, Hajdu
Laszl6 orszaggy(lési képviseldvel tovabbrais sikeresen
tudnak majd egyditt dolgozni a kerilet érdekében. m

'®
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Szilvagyi Lasz16, a Lehet Mas a Politika 5nkormanyzati
képviseldje tartott sajtotajékoztatdt a Hubay Jend téren
augusztus 2-an, ugyanis Demeter Mérta, a part orszag-
gyilési képviseldje sajat Facebook-oldalan tette kozzé,
hogy pert nyert a HungaroControl ellen. A 1égiforgalmi
irnyitd cégkénytelen volt kiadni azt a szerz6dést, amely
az allamivallalat és eqy fideszes alapitvany, a Szovetség
aNemzetért Alapitvany kozott kottetett. Az LMP szerint
a dokumentum bizonyitja, hogy az alapitvany kozpénz-
b6l 320 milli6 forint tdmogatdst kapott, amit a Polgérok
Haza népszer(sitésére koltott.

Szilvagyi LaszI6 azért tartotta fontosnak errél a médiat
tajékoztatni, mert az alapitvany akkori elntke, Laszld
Tamas a Fidesz polgarmesterjeldltjeként indul a szep-
temberiidékozi valasztason. Aképviseld szerintegyilyen
,bizonyitott visszaélés a kozpénzekkel” alkalmatlanna
tesziajeloltet akerlilet iranyitasara. Arra a kérdésre, hogy
az LMP XV. kerlileti szervezete indit-e pert Lészl6 Tamas
ellen, a képviselé elmondta, hogy a HungaroControl még
csak akétoldalas szerz6dés mésolatét adtaki, a kapcso-
16d9 teljesitésigazolasokat és egyéb dokumentumokat
nem. A perhez erre is sziikségiik lenne. B
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETLOSEGEL ES FOGADOORAIL

Németh Angéla
alpolgarmester
Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
48 |d6pontkérés telefonon torténd egyeztetés
8 alapjan. 3053201
Helyszm Polgarmesteri Hivatal,
. em. 103-as szoba

Victorné dr. Kovacs Judit

alpolgarmester

kovacs.judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétfdje 13:30-17:30 éra
kozott. Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I.
emelet105 -0s iroda. Telefonszam: 305 3284

KEPVISELOK ELERHETLOSEGEL ES . EOGADOORALI

1. sz. vk. Lehoczki Addm

(Fidesz—KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklos (Fidesz—KDNP)
205870807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,

bk
e
3ol

tai Tanacsado és Egyiittmikodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdéjan, 17 és 19 6ra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tanacsadd
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos

(Fidesz—KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl

18 6raig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban
(EGtvos utca 64-66.), elozetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

30540 6393

legard. krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerddja 17.30-tl
19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskoléban
(Szent Korona titja 5.). Telefonon vagy e-mailen tortén
egyeztetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.sz. vk. Kiraly Csaba (RATE)

309628755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobdjaban 14-16-ig, el6zetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gyorgy

(Fidesz—KDNP) 20934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idopontban a Pestujhelyi Kozosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

y Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Toth Veronika (DK)

305854493

tothveronikab3@gmail.com

Minden hénap elsd hétféjén 17-19 6ra kozott a
Sarfi u. 3. foldszintjén talalhato kozos képvisel6i
irodaban, valamint minden honap masodik keddjén az Olajag
Iddsek Otthonaban 15-17 éra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalo-

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz—KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,
illetve minden honap els6 csiitortokén 16:00-
18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajto Egyiittmiikdési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter

303342031
moricz.eszter01@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés

‘_'L alapjan.

14. sz. vk. Toth Imre (MSzP)
309843118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éraig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz-KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mésodik szerdajan 15-17 6raig
a Pestujhelyi Egyiittm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi at
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas

helyszin és id6pont is lehetséges.

Bodé Miklds (Jobbik)

703723044

bodo.miklos@jobbik.hu

Minden hénap harmadik csiitortokén 16-18 éra
kozott a Budapest XV, Arvavér utca 38. szam

alatt, illetve telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717

matlakgabor@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Németh Angéla (RATE)

203440677

rasztamegy@gmail.com

# Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)

307680993

laszloszilvagyi@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Toth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétfdje 13:30-17:30
ora kozott. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal I. emelet, 109-as iroda.

Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Monika jegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik

keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri

Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés a

305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri
| Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES
FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggydilési képviseld
20288 7721, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogaddorat tart szeptember 12-én, szer-

dan 15 6ratol. Helyszin: Szent Korona Utja 11.
El6zetes egyeztetés vagy mas id6pont meg-
beszélése a 06 70 947 6655-0s telefonszamon vagy e-mailen.

Adategyeztetés

A Fotav megbizasabol az EX-ID Zrt. a tavhdszolgaltatas
dijfizetginél személyes adategyeztetést végez. Az EX-ID Zrt.
munkatarsai minden esetben fényképes igazolvannyal és
meghatalmazassal igazoljak, hogy jogosultak a feladatra -
irta kozleményében a tavfiité cég. Kérés esetén a FGtav te-
lefonos iigyfélszolgélatan segitenek az azonositasukban a
06 1700 7000 telefonszamon.

Koltozik a Vizmiivek

Elkdltozik a Vizmiivek a Vaci Gti kozponti irodahazabol 2018 au-
gusztusaban a Blue Cube irodahazba. Ezért julius 31-t6l a Fova-
rosi Vizmivek székhelyének (j hivatalos cime: 1138 Budapest,
Véci Ut 182. A cég kdzponti postacimét a koltozés nem érinti,
leveleket tovabbra is a 1397 Budapest, Pf: 512 levelezési cim-
re varjak. A székhelyvaltozas kapcsan felhivjak a figyelmet arra,
hogy a Févarosi Vizmlivek Zrt. részére julius 30-a utan kiallitott
szamlakat csak akkor fogadjak el, ha azokon a vevd szamlazasi
cimekeént az 0j székhelycim szerepel.

Patkanyészlelés

Az RNBH Konzorcium (Rovért Rovar- és Ragcsaldirto Kft., No-
vényvédo és Kartevdirtd Kft., Bogarmérnokség Kft., Hygiénia
Kartevéirté és Szolgaltatd Kft)) végzi a patkanymentesitést a
févaroshan jdlius 19-6t6l - irta kozleményében a Févarosi On-
kormanyzat. A lakossagi bejelentéseket a 06 70 364 6531 tele-
fonszamon fogadjak hétf6tdl péntekig 8.00 6ratél 16.00 6raig.
A koztes iddszakokban iizenetrogzité fogadja a hivasokat.
Elektronikusan a patkanyirtasbudapest@gmail.com e-mail-ci-
men lehet bejelenteni a patkanyészleléseket.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egy-
séges szerkezetben a mellékletekkel egyiitt letdlthetoek a bpxv.

hu honlaprol. Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért
a szerkesztoség nem vallal feleldsséget!
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[N INGATLAN s

Eladé: 45 nm-es, VIII. emeleti lakas. Ingat-
lanosok kiméljenek. Tel.: 06 30 569 2200

A XV. ker.-ben elado saroktelken lévo,
75 nm-es, feldjitandé csaladi haz, vallal-
kozasra is alkalmas. Budapesti, illetve vi-
déki cseremegoldas is érdekel. Telefon:
06 20 497 3086

I LAKHATAS

Albérletet keresek a XV. keriilethen, a l3-
nyommal hossz( tavra. Tel.: 06 30 245 2759 ta-
bori.ancsi@gmail.com Ennyi.

Kiadé: Ujpalotin nemdohényzé holgy-
nek butorozott szoba. Konyha, mellékhe-
lyiségek, gépek hasznélatéval. Telefon:
0630329 7821 v. 06 1 410 3067 du.

I ELETJARADEK s
Biztos anyagi hattérrel, nagy dsszegii havi
életjaradéki szerzGdést kotnék idds személy-
lyel. Onnek segitség, nekiink konnyebbség.
Tel.: 06 70 633 1486

[N ADOK-VESZEK has

Elado: fehér szindi, 45x26 cm nagysagu
,Matsui” tipusd mikrohulldmu siité. Telefon:
0620967 8196

Elado: favazas, hazilag készitett asztalos-
gépek. Kolonidlbdtor-elemek, faeszterga-
lyosnak, szobrasznak aprd faanyag. Telefon:
0630221 3506

Elado: étkezéasztal + 6 db szék (esztergalt
labu) 15 E Ft. Tel.: 06 70 239 3897

Elado: régi Singer miikodé varrégép, 1950-
es években készilt festmény (116x155 cm).
Tel: 0630 221 3506

Eladé: U vasgerenda 140x3 méter 5 E Ft,
tomor aluminiumrid egy méter, atmérd
50 mm 8 E Ft, 420 db M 16x30 cm hatlap-
fejd csavar 95 Ft/db, labas mosddkagylo dj
8 E Ft. Tel.: 06 1 306 8856

Elado: 240 I-es Lehel hiitd, 120 I-es Lehel
Bosch fagyasztd, 160 I-es akvarium, Hajdu
kever6tarcsas mosogép, 20 |-es marmon-
kanndk (fém), olasz tésztagyarté gép, step-
pelt tollpaplan és tollparna Ujszerd. Telefon:
06704261953 v.06 1418 7459

Eladé: kétszarnyas miihelyajtd, hdszige-
telt. Falra praktikus cserge vagy més néven
falvédd. Tel.: 06 70 537 8880

Elado: 1db Dyna hallasjavito 1000 Ft,
(elektromos) gofri-, szendvicssiité 2000 Ft/
db, szeleteldgép (elektromos) 2500 Ft, kalo-
csai rysseli pruszlik, kalocsai jaték baba, az
araban megegyeziink. Uj Ear Wizard fiiltisz-
tit6 készlilék 4 E Ft. Tel: 06 70 708 2233
Eladé: 2 db német gyartmanyu tangohar-
monika. Vaillant cirkokazan 1 db, 1 db kere-
kes szék. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: 2 db salatas tal, 12 db sliteményes
tanyér, szendvicssiitd, gylimdlcscentrifuga,
Abasari bor, cipdk, roviditalok, nippek, dsva-
nyok. Tel.: 06 1306 7679

Olcson eladé: divatos ruhak (M, L, XL) mé-
retben, szényeg, IKEA-s konyvespolc, pol-
cok, képek, csillar. Tel.: 06 20 582 1961
e UpULES
Eladé: Gyulan Héforras UdiilGszovetkezet-
ben komfortos, egyszobas {idiiléjog 2x2 he-
tes, légkondicionalt, zuhanyfiilkés fiirdészo-
baval, teljes konyhai felszereléssel, diil6-
teriileten gydgymedence, gyerekmedence,
gy6gykezelés. Tel.: 06 1 306 8856

Kiadd: 50 nm-es nyaralé Balatonalmadi-
ban, 4 fére utészezonban 1 hétre 50 E Ft.
Felszerelt konyha, nagy terasz, &gynemd,
zart parkol6. Tel.: 06 30 727 2727

Eladnam: hévizi orokds (2x2 hetes) UdU-
I6hasznalati jogomat (cserélheté Gyuldra,
Hajduszoboszléra, Agérdra, Zalakarosra)
200 E Ft. Tel.: 06 70 282 3327 esti érakban.

Atadé: biikfiirdéi iidiildszovetkezetben
aug. 22. - szept. 04-ig egyszobas apartman
(316,40 E Ft). Tel.: 06 30 287 8555

Agardi Viking Hotelben eladom kétfds
apartmanomat (helyben uszoda, kdzelben
gyoqyfiirdé, augusztus 11-24-ig) 45 000 Ft-
ért. Tel.: 06 70 627 0653

N SZOLGALTATAS-SEGITSEG M

Idds asszony lakhatast adna olyan sze-
mélynek, aki haztartdsban segitene. Lehet
nyugdijas nd. Tel.: 06 30 861 0037

Keresek nyugdijas gondozonét havi 10 nap
ottlakassal idés, demens édesanydam mellé.
Ujpesti csaladi haz, korrekt, j6 koriilmények.
Telefon: 06 20 942 1957

Kozépkord, megbizhaté né idos emberek-
nél takaritast, haztartasi munkat vallalna
hétvégén. Tel.: 06 30 861 0037

Kozépkorti no idos embernél haztartdsi
munkat, bevésarlast, ligyintézést vagy bar
milyen segitséget vallal — eltartast — laka-
sért. Alkalmanként vagy dllandé jelleggel
gyermekfelligyeletet is vallalok. Telefon:
06 20967 8196

Idés embernél bevasarlast, iigyintézést,
béarmilyen segitséget vallalok, a XV. ker-ben
lakom. Tel.: 06 20 967 8196

s TARSKERESES mmmmmmm

Hatvanharom éves, még dolgozo, szolid,
otthonszeret6 hdlgy vagyok. Keresem olyan
budapesti Ur ismeretségét, aki tarsra vagyik,
és hozza koltozhetnék. Tel.: 06 20 5151211

Ujpalotan lakom, 67 éves, 170 cm, 90 kg, re-
mélem, itt ram tallsz. 70 év alatti, karos szen-
vedélyt6l mentes urak hivasat varom. Telefon:
06 70 9059066 reggel 9 és este 20 6ra kozott.

Hatvanhat éves, baratsagos, kedves, élet-
vidém holgy kdzés programokhoz (utazas,
mozi, szinhaz, wellness) vagy csak beszélge-
t6-, sétapartnert keres. Tel.: 06 30 890 4903

Ablakjavitas, www.ajtoablak-
doktorhu 24 éve vallalom
kedvezd arakon ablakok, aj-
tok javitasat, illesztését, za-
rak cseréjét, festését, hoszi-
getel6 livegezését, szigete-
lését garanciaval. Felmérés
dijtalan! Horvéat Akos, tele-
fon: 06 70 550 0269

Szaho Balazs vallalja kémé-
nyek belsé marasat, bélelé-
sét teljes kor(i ligyintézés-
sel. 06 20 264 7752

UVEGES! Ablak, ajté, erkély,
kirakat iivegezése. Hoszige-
tel6 iivegek, zuhanykabinok
beépitése. Régi keretek &t-
alakitdsa hdszigetel6 iiveg
befogadasara. Gyorsan, tisz-
tan, pontosan! Biztositas-
ra is! Nagy Miklés, telefon:
+36 20 9777 150

A keriileti lakosok szamara
- szolgaltatasok kivételé-
vel - legfeljebb 20 széig
ingyenes megjelenést biz-
tositunk. A hirdetéseket az
adott terjedelmi lehetdsé-
gek figyelembevételével, a
beérkezés  sorrendjében
kozoljiik. A hirdetések tar-
talmaért a szerkesztdség
nem vallal felelésséget.

FIZETETT

Elozziik meg a szabadtéri tiizeket!

Idén eddig csaknem 1700
szabadtéri tiizhoz riasztot-
tak a tiizoltokat. Az esetek
szinte kivétel nélkiil emberi
gondatlansagra vezethetok
vissza.

Az elkovetkezé napokban a me-
teoroldgiai elérejelzések szerint
meleg, a szabadtéri tiizek kiala-
kulasanak kedvez id6 lesz.
Budapest teljes kozigazgatasi
teriiletén tilos a z6ldhulladék-égetés. A szabadban megy-
gyUjtott tiizet soha ne hagyjak feliigyelet nélkil, és min-
den esetben gondoskodjanak megfelelé mennyiségi ol-
téanyagrol.

Mindig legyen helyben a t(iz oltdsara alkalmas kéziszer-
szam, és csak akkora tiizet gyUjtsanak, amekkorat folya-
matosan felligyeletiik alatt tudnak tartani.

Erdében csak a kijeldlt tlizraké helyen szabad tiizet gyUijta-
ni, és csak akkor, ha nincs elrendelve az adott terilletre t(iz-
gyujtasi tilalom. Az, hogy hol van elrendelve tlzgyUjtasi ti-

lalom, lathatd a katasztréfavé-
delem weboldaldnak nyitéol-
dalan:  http;/www katasztrofa-
vedelem.hu/
A siitogetés utén a tiizet fed-
jék be legalabb Gt centiméter-
nyi folddel, hogy a t(iz ne tud-
jon Ujra meggyulladni.
Ha feltdmad a szél, azonnal
hagyjék abba az égetést és
oltsék el a tiizet.
Az autébdl, vonatrdl ne dobjanak ki g6 cigarettacsikket,
mert az Ut menti széraz novényzet pillanatok alatt meg-
gyulladhat.
Erd6ben, fuves terileten 4llé auté motorjat ne jarassak,
mert a kipufogd héjétdl is meggyulladhat az aljinGvényzet.
Uveghulladékot se hagyjanak az erdében, réten, mert egy-
részt szennyezi a kdrnyezetet, masrészt pedig az liveg a
nap sugarait osszegy(jtve nagyitoként képes meggyujta-
ni a novényzetet.

BM Orszaqos Katasztrofavédelmi foigazgatdsdg

POLITIKAL HIRDETES

MUNKASPARTI POLGARMESTERT
A RY. KERULETBE! g

2018. augusztus 13-t6l varjuk Ont a XV. keriilet 8
pontjan felallitott asztalainknal:

1-2, Ujpalotai Vasarcsarnok bejaratainal

3, Fo tér 7-es megallojanal a pavilonok elétt

4, Drégelyvar utcaban a SPAR el6tt a Molnar
Viktor utcanal

5, Mézeskalacs téren a SPAR el6tt

6, Rakos uti rendelénél

7, Kossuth Lajos u. 2. és a templom kozott

8, Hubay Jené téri autobusz megallonal/Karacsony
Bend park/

2018.08.17-én 8*°-10-ig a Csepregi tri6 zenéjével
augusztus 20-i iinnepségiinkre varjuk

a vasarcsarnok sarkan. Beszédet mond Dr. Thiirmer

Gyula, bemutatkozik Kerezsi Laszo.
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Tavaly mar tobb mint 100 ezren
- vettek részt az Erzsébet-taborokban,
a program ideén is folytatodik.

ERZSEBET
TABOROK

Készult az Erzsébet a Karpat-medencei Gyermekekeért Alapitvany
és Magyarorszag Kormanya megbizasabdl.
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HIRDETES-
FELVETEL

FOGTECHNIKAI
LABOR

Preciziés
kivehetd, rogzitett
fogpotlasok készitése
— mérsékelt drakon.

Telefon:

E-mail:

XV. kertilet,

Madach utca 35.
Telefon: 417-1276

mewtoa,pvag és KONYHABUTOR

ELOSZOBABUTOR
GARDROB
készités « feldjitas
szallitas « szerelés
ingyenes felmérés

LI

1157 Budapest,
ZsOKavar utca 47.

1152 Budapest XV., Rakos it 173
Telefon/fax. 308-0052, 306-9338

E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartas: H-P: 7-17, Sz: 7-12

Epito- és tiizeldanyag,
az acryl tomitotal...
wa 2salukoig,
A-tol Zs-ig ;

a multiknal olcsobban

www.malaky.hu

Telefon: +36 1 410-9798
+36 30 343-3512

HA VALLALKOZASANAK
MEGFELELO PARTNERT KERES!

v:idnr

INFORMATIKA IT BIZTONSAG

Szaktandcsadas, Audit
tervezés, értékesités Bevezetés
Rendszerintegracid és Oktatds {E-learning)
kivitelzés Szakért8i szolgaltatasok
Uzemeltetés, Kockdzatmenedzsment
rendszerfelugyelet Ethical Hacking
Tavfelugyelet Biztonsagi hardening és
monitoring
Spam szlird szolgdltatds

VONALKODTECHNIKA
Adatgyujték
Kartyanyomtatdk

Mobil vonalkédnyomtaték
Vonalkdd és RFID nyomtatdk
Kellékanyagok

Konzultacié és tanacsadas
Rendszertervezés, felmérés
Rendszerintegracid
Szoftverfejlesztés

TAVKOZLES Onkarmanyzatok IT RFID rendszerek

" — biztonsaga Karbantartds, Uzemeltetés,
V\./\reless'rendszerek tervezése és GOFR halézatfeligyelet
kivitelezése

URH, analdg és DMR rendszerek
Komplett biztonsdgi rendszerek
tervezése és kivitelezése akar
egyedi igény alapjdn
Radidengedély Ugyintézés
Szerviz szolgéltatasok

. EGYEDI HARDVER,
€S SZOFTVER FEJLESZTESEK

1152 BUDAPEST, TELEK U. 7-9. | TELEFON: +36 1 470-5000 | TELEFAX: +36 1 470-5011 | E-mAIL: info@nador.hu

Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ik6dé
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendeléstinkdn
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek

Elemek kedvezményes aron vasarolhaték

Erdeklédni és bejelentkezni
az alabbi telefonszdmokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

Tamatika

Ingyenes képzések felnotteknek

a Bethlen Gabor Szakgimnaziumban

A Budapesti Gépészeti Szakképzési Centrum Bethlen Gabor Szakgimnaziuma
2018. szeptemberében INGYENES képzéseket hirdet!

e TSR g

+ Véllalkozési mérlegképes kdnyveld (OKJ 55 344 07)) o iy,

* Logisztikai és szallitmanyozési iigyintézo (OKJ 54 841 11) ;& Lﬁ%{

* Pénziigyi-szamviteli ligyintézd (OKJ 54 344 01) ,5 ’f%
T - A &
% £

Képzéseink korhatér nélkill, elsd és mésodik szakképesités

megszerzése esetén is INGYENESEK,
a hallgatok DIAKIGAZOLVANYT kapnak. BETHLEM

A jelentkezés feltételeirdl az iskola honlapjan tajékozodhat: www. bethlenszki.hu
Az oktatés helyszine: )
Budapesti Gépészeti Szakképzési Centrum Bethlen Gabor Szakgimndziuma, 1157 Budapest, Arendds koz 8.
Jelentkezés: elektronikusan az iskola honlapjan talalhatd online feliileten keresztill
Tel: (+36) 1418 2040

KHP Budapest Kft.
www.khp.hu

Krepler Istvan -

Jo weboldallal
a csucsra

vevomagnes honlap
utos grafika

[Ovedelmez6 webaruhaz

Generali: orszagszerte személyesen

Uj képviseleti pont nyilt Budapesten

Az orszag egyik legkiterjedtebb tanacsaddi
és képviseleti haldzatanak bévitésével Buda-
pest lakoi mostantél még kénnyebben tajé-
kozddhatnak a személyre szabott igényeket
kielégitd biztositasi és megtakaritési lehetd-
ségekrdl, a Generali Biztositd ugyanis meg-
nyitotta legujabb képviseletét a telepulésen.
A tarsaséag célja, hogy az orszag valamennyi
jaradsaban jelenlegyen, hiszen a cég filozéfiaja
szerint a személyes tanacsadast semmi sem
potolhatja.

A biztositétarsasag szdmara kiemelten fon-
tos, hogy kozvetlen jelenlétének kdszénhe-
téen az orszag minél tobb telepilésén a helyi
igényeknek megfeleld biztositasi szolgaltata-
sokat nyUjtson, és ezzel az ott él6 embereket
és a helyi intézményeket fenyegetd kockéza-
tokat kezelje és csokkentse. Aképviseleti pon-
ton a Generali Biztosit6 lakosségi biztositésai
melletta Generali Onkéntes Nyugdijpénztar, a
Generali Egészség- és Onsegélyezd Pénztar,
az Eurépai Utazasi Biztositd és Europ Assis-
tance biztositasi megoldéasai is elérhetdek.

GENERALI

Elérhetéség:

Ledniczkyné

Barany Erzsébet

képviseletvezetd

+36 30 737 3358
ledniczkyne@officiumgenerale.hu

1152 Budapest, Szentmihalyi it 171.
China Mart |. em 1.69/B
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TV

A keriileti televizio részletes
mdsorstruktirdja az XV TV
képljsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Fletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashato.
A kozosségi televizio online
adast is sugaroz, amely szintén
a honlapon tekintheté meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00

Vasarnap 16:00
A pén
A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda  11:00
Szerda  13:30
Szerda  16:00
Szombat  8:30

Vasarnap 13:30

A csiitortoki adas ismétlései

Eulthip

A szerdai adas ismétlései

2018. augusztus 9.

AZ XV . TV. MUSORA

Szerda  21:30
Csiitortok  6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
11:00
Vaséarnap 11:00

Szombat

Csiitortok 21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek  11:00
Péntek  13:30
Péntek  16:00

Szombat 13:30
Vasarnap 8:30

teki adas ismétlései
Péntek  21:30
Szombat 16:00
Vasarnap 6:00

Hétfé 6:00
Hétfo 8:30
Hétfé 11:00
Hétfo 13:30
Hétfé 16:00

augusztus 9. csiitortok

augusztus 16. csiitortok

augusztus 10. péntek augusztus 17. péntek

augusztus 11. szombat augusztus 18. szombat

augusztus 12. vasarnap augusztus 19. vasarnap
augusztus 13. hétfo augusztus 20. hétfo

augusztus 14. kedd augusztus 21. kedd

augusztus 15. szerda augusztus 22. szerda

CSOKONAI KULTUR

ALIS KOZPONT

/ CSOKONAI MUVELGDESI HAZ
1153 Eotvos u. 64-66. T.: 307 7285

ALLATBARAT TABOR
augusztus 27-31.

SYCONOR RETRO
TANCPARTI

augusztus 25. szombat 18-22 6ra
Ara: 1400 Ft

BAZI NAGY GOROG TABOR
augusztus 27-31.
Kézmuveskedink, szinhazi és olim-
piai jatékokat jatszunk.

Ara ebéddel, uzsonnaval: 17 000 Ft

TANCTABOR 8-16 éves korig
augusztus 27-31.
Ara ebéddel, uzsonnéval: 17 000 Ft

ZUMBA
kedd, csitértdk 20-21 éra
Ara: 8990 Ft/h¢, 1500 Ft/alkalom

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

Allatkert, Medvefarm, Vadaspark,
Rex Allatsziget, Péni farm...

Ara haromszori étkezéssel:

20 000 Ft

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsékavar u. 15. T.: 410 0836

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Sz(cs |. u. 45. T.: 419 2006

BUVESZ TABOR 8 éves kortél
augusztus 27-31.

Egy csomag magyar és egy cso-
mag francia kértyapaklit feltétlen
hozz magaddal!

Ara kétszeri étkezéssel: 17 000 Ft

KANGA TABOR

augusztus 27-31.

Babajatszd, pacsmagolda, kereki-
tés foglalkozasok, kézos siités-fé-
zés varja az 1-b éves gyermekeket.
Napijegy: 700 Ft, Kerekitd: 1000 Ft
Helyszin: Zéld Klub (Hartyan kéz 3.)

BARANGOLO TABOR
augusztus 21-24.

Kastélyok és kiralyi varak Budapest
kérnyékén.

Ara hdromszori étkezéssel:

20 000 Ft

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

KONYVMOLY TABOR
augusztus 27-31.
Ara ebéddel, uzsonnaval: 18 000 Ft

TANC- ES DIVATTABOR
augusztus 27-31.

Ara hdromszori étkezéssel:
21000 Ft

~PARATLAN VAKACIO”
Ingyenes szlnidei jatéksorozat!
Minden paratlan datumu hétkozna-
pon, 10-13 6ra kozott.

Papirszinhaz a Kényvtarban
augusztus 13. hétfé
Papirszinhdz mesélés és dekor-
gumi, hitéméagnes készités.

Latogatas az Allatkertbe
augusztus 15. szerda 9-14 éra
Azokat vérjuk, akik idén legaldbb 3
programunkon részt vettek. Talalko-
zas 9-kor a Kolozsvar utcai piacndl,
a kenyeres Uzlet mellett. Erkezés
ugyanitt kb. 14 6réra. 4 db jegy vagy
bérlet és tizérai legyen nalatok!

augusztus 17. péntek
Varazslatos kézmiives délel6tt
Breczek Margit vezetésével rajzo-
lunk, festlink, montazsolunk.

[

Nyari taborainkrdl tovabbi informaciokat olvashat a www.csokonaiksk.hu oldalon.

Részletes informdcidk programjainkrol:

www.csokonaiksk.hu

augusztus 21. kedd
Mézeskalacskészités

Kardsz Eva, az Ekes-Edes Studio
munkatarsa.

Zarobuli

augusztus 23. cstortok 18-20 o6ra
Végll egy zsiroskenyér-koviubi
partira varunk benneteket és szi-
leiteket. Lesz térsasjaték, macska-
egér harc (zsakbanfutas és tarsai).
Ha elhozzatok, bemutatjuk a nyéa-
ron készllt munkékat. Satit és
gyUimodlcsot hozhattok!

KIKOTO
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Széraznad u. 5. T.: 30/868 6087

ZUMBA A KIKOTOBEN
csutortok 18.30-19.30 o6ra
Alkalmi jegy: 1300 Ft
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A Mamma Mia slagerére Bernecebaratiban
tancra perdiiltek kicsik és nagyok egyarant.
A nemzetkozi képzémiivészeti tabor maso-
dik turnusat is nyilt nappal zartak jilius 29-
én, amikor is zenés eldadasokkal tarkitva
mutattak be a gyerekek, hogyan toltotték
mindennapjaikat. A testvérvarosokbol ér-
kez6 tanulok mellett szép szamban voltak
keriileti kotddésii diakok is. Korinna eldszor
jartitt, kalandjait lapunkkal is megosztotta.

— Mit tartasz a tabor legnagyobb
erényének?

— A varosi forgatag utan a gyo-
nyord erdei kornyezet nemcsak az
alkotokedviinkre hatott jotékonyan,

t taborkép J

hanem a kapcsolatteremtésre is.
Foként, amikor a szlovak vagy cseh
gyerekekkel szerettiink volna szot
érteni. El6ben megtapasztalni masok
kulttrajat, nyelvét teljesen mas él-
mény. Angolul sokan tudtak, de azért
sajat énekeket, szavakat tanitottunk
egymasnak, és a kisérd pedagdgusok
is sokat segitettek.

— Milyen programokat emelnél
ki?

- Akiilonboz6 miivészeti szekceiok
nagyon jok, a nemezelés, a kosarfo-
nds vagy épp Jend bécsival a fafara-
gas nagyon tetszett. A kézmiives fog-
lalkozéasokon kiviil a csapatjatékok, a
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dramapedagogia is rengeteg Gromteli
pillanatot szerzett.

— Azért bandazni is lehetett?

— S6t olyannyira, hogy egy szerel-
mesparunk, Dia és Balint hazassagat
is megszerveztiik. Meghivot készi-
tettlink és szertartast is tartottunk,
igaz, csok nem volt, de megolelték
egymast. Ilyen elGszor volt a tabor
torténetében. A babakeresés is jo
moka volt, ami tulajdonképpen egy
papirbol késziilt polyas tele édesség-
gel. A tabortliz mellett a kisvasutas
kirandulas is remek program volt, de
alegjobban a vizi csatan drjongtiink.
A nagy melegben vizibombakkal

ELETképek

és flakonokkal ontoztiik egymast
csuromvizesre. Ha pedig valami
rosszat is emliteni kellene, a reggeli
felkelés néha neheziinkre esett.

— Milyen volt visszatérni a va-
rosba?

— Annyira osszekovacsolodtunk,
hogy nehéz volt a bicstizkodés. A fel-
néttek és az ifik nagyon figyelmesek
voltak, sokuk példakép is lett a kiseb-
beknek. A baratsdgok remélhetéleg
megmaradnak, hiszen interneten
keresztiil kénnyebb tartani a kap-
csolatot, és persze bizakodunk, hogy
jovore Gjra talalkozunk.

(béres)
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Elvonas és tiinetek

z is a baj azzal, ha beteg 2

a gyerek, hogy az elfoga- £

dottnal tébbet kockul. Az >

(&}

meg még nagyobb gond, =

ha Anya err6l késon szerez tudo- £

mast. Gyermek hétfé esti megbete- =

gedése utdn Anya elkészitette a heti <

beosztdst, melyik napon ki feliigyeli, 'S

rd apéntek eshetett csak. Mint utobb &

kideriilt, akkor Gyermek marhdrom &

nap tomény telefon/tablagép/xbox =
kiran volt til, igy a vilag legtermé-
szetesebb dolgavolt szamara, hogy a
negyediken is, ahogy kijott a szobd-
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ssinkép

Segitség a potvizsgahoz

Gyorik Edit | Mindenki hozza magat és a tételsorat

AKoMa Bazison augusztus 6-a és 17-eké- & és a fiatalok egymasnak is tudnak

zott varjak a pétvizsgara késziiloket, akik-
nek segitenek a felkésziiléshen. Gyérik

segiteni.
— Mit hozzanak a jelentkezok?

jabol, azonnal kezébe veszi az egyik
kiityiit. Egy 6ra mitlva Anya szolt,
»Elég’”. A valasz tmor és velds volt:

EDIA, VARGO

— Els6sorban sajat magukat, de
= hozzak a tételsort, hogy pontosan
Z melyik anyagrészbdl kell szdmot
S adniuk, és jol johet a tankonyviik és

Edittel, a KoMa Labor szakmai vezetdjével
beszélgettiink errdl a hasznos és hianypotlo
kezdeményezésrol.

»~Nem.” Némi huzavona utdn persze
Anya gy6zott, de el6tte volt minden,
orditas (mindkét részrél), hiszti (az
egyikrol), fenyegetézés (a masikrol).

— Kiket vartok a felkészitésre?

— ElsGsorban a 12 és 18 év kozotti
XV. keriileti fiatalokat, de barki méas
is johet, senkit sem fogunk elkiildeni.

— Mely tantargyakbol kértek leg-
tobben segitséget?

- Gyfjtjiik az igényeket, el6ze-
tesen a matematikéat, fizikat és a
kémiat emlitették leggyakrabban.
Ez alapjan keressiik a felkészitd
onkénteseket, mert a KoMa mun-
katarsai mellett most onkéntesek
is fognak segiteni a jelentkezGknek.
Emellett az év kozben mar bevalt
modon alakulhatnak tanuloparok,

a fiizetiik is.

— Szervezett mar a KoMa ilyen
felkészitést?

— Ev kézben a Laborban folya-
matosan segitettiink a tanulasban,
ilyen nyari korrepetalds még nem
volt. A helyi szociélis intézmények
és a MUFTI jelezte, hogy erre nagy
igény lenne, ezért hirdettiik meg az ¢
segitségiikkel, de szoltunk az iskolak-
ban is. Varunk mindenkit a Molnar
Viktor utca 21/a-ban, kérdés esetén
a 06 30 268 7432-es telefonszdimon
vagy az edit@komabazis.org e-mail-
cimen lehet érdeklédni. (kovacs)

Részletesen: Gyermek magan-
kiviil, vorasld fejjel méltatlankodott,
ugy viselkedett, mint akinek elvették
a kedvenc jatékat (jegyezziik meg,
épp gy tortént), és ezért vége a vi-
lagnak (tényleg vége volt, legalabbis
szerinte). — Deakkormicsinaljak? —
orditotta, mikézben konnye, taknya,
nyala egybefolyt. — Vannak kényve-
id, legéd, és szerintem a szobadban
is érdemes szétnézni, hatha taldlsz
ezt-azt - igy Anya. — De azok sza*ok!
—jott a gyors valasz.

Ez volt az a pillanat, amikor
Anyanak, nagyot nyelve, tizig

elszamolva, sikeriilt kilépnie a
Jjatszmabol, és gy tennie, mintha
nem létezne. Gyermek lefekiidt a
kanapéra, ide-oda dobalta magat,
majd a hiszti hiippogéssé szelidiilt,
végiil felkelt, jart-kelt a lakasban,
lathatéan nem taldlva a helyét. Igy
telt a nap. Masnap felkelt, kihozta a
szobajabol a napléjat, elkezdett bele
rajzolni, trogatni. Aztan olvasott.
Aztan jottek a focis kartyak.

Csak sikertilt. Gyermek lejott a
szerrél. Egyelcre...

_y -a

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Mutatvanyos mutogatta Matyas kiralynak,

...hogy coak egyszer is megitotte
mit tud. : e

volna a kulesluk oldalat. s

tta maga minden

hajigalaskor ennyi
borst elhajigal,
sok borséra van
sziksége, ugye?

a mutatvanynak,
majdnem a
foldig hajtotta
meq magat,
gondolvan, most
nagy ajandékot
kap Matyas
kiralytsl.

felséges

’ Mikor vége volt
uram!

Adjatok
neki tz zsak
borsét...

...hadd legyen
mit elhajigalni!
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Négy generacio az asztalosszakmaban

A dédpapa 1913-ban alapitott csaladi asztalos-
miihelyébdl hogyan lett tobb teriileten is sikeres
faipari cégcsoport? Kalman Attila faipari mérno-
kot, a csalad negyedik generacidjanak képvise-
l6jét javasolta beszélgetopartnernek Ambrusné
Dako Katalin el6z6 lapszamunkban.

— Milyen érzés tobb mint szazéves csaladi
vallalkozast vezetni?

— Nagy felelGsség és nagy lehetdség.
Megvannak a pozitiv és negativ oldalai is,
jobban oda kell figyelnem, de Gsszességé-
ben jo dolog.

— Kiilonleges a csaladjuk torténete,
roviden elmeséIné, hogyan jutottak iddig?

— Dédapam a Felvidékr6l jott egy val-
tés ruhaval, Ujpesten kezdett dolgozni
1908-ban, majd két évre ra megismerke-
dett és 0sszehazasodott dédanydmmal,
aki mai szoval élve ,menedzseralkati”
volt. Komoly szerepet jatszott a cégiik
megalapitasiban és miikodtetésében. A
csalad torténetében megtorténtek ugyan-

azok a fordulatok — dédapam az elsd,
nagyapam a masodik vilaghaboraban
volt katona, hazatértiik utan folytattak a
miihelyben a munkat. Az 4llamositasnal

— A Magyar Butor és Faipari Szovet-
ség elnokségi tagjaként azon dolgozom,
hogy ez is ,trendi” szakma legyen, mert
most a szakemberhiany a legnagyobb

az akkor nagyon modernnek sz4dmit6 ,Azon dolgozom,  gondunk. Evente tartok el6adést a Koz-
gépeinket elvették, de nagyapam kisipa- hogy ez is ma Faipari Szakgimnéaziumban, ahova
rosként tovabb dolgozhatott. Miutdn a - én is jartam. Mondom a fiataloknak,
; . oo e SO otrendic szakma ) p )

80-as években az Gjpesti lakotelep épité- | " hogy ez egy jo és kreativ szakma, ebb6l
se miatt szanaltk az lizemet, édesapam egyen. meg lehet élni, ha tisztességesen megta-

egy masik Gjpesti szuterénben kezdte
Gjra. Ma mar a batorkészitésen kiviil
foglalkozunk melegburkolatok kereske-
delmével, feliiletkezeléssel és csiszolas-
technikaval is.

— Melyik a kedvenc teriilete?

— Engem a kreativ rész érdekel a legin-
kabb, példdul ha megbiznak egy régi villa
belsGépitészeti tervezésével és kivitele-
zésével, a padlotdl a konyhabutorig. De
otcsillagos szallodaban is készitettiink in-
tarziaparkettat, az is nagyon érdekes volt.

— Mennyire népszertii szakma manap-
sag az asztalossag?

nuljak és csinaljak.

— T6bb mint hiisz éve vannak jelen a
XV. keriiletben is, mik a terveik?

- Hamarosan kezdjiik a telephelyiink
bdvitését, épitiink egy eurdpai szin-
vonald bemutatotermet. A legidGsebb
gyerekem pedig sokszor van a mihely-
ben édesapammal. En 6riilnék, ha 6 is
veliink dolgozna, de hagyom, hogy majd
6 valasszon szakmat.

Legkozelebb Horvath Istvannal
beszélgetiink, csaladi vallalkozasuk
kilencven éve foglalkozik arnyékolas-
technikéval. (kovdcs)

Felszabadultan élm

atherine Millet konyvének cime pon-

tosan leirja a tartalmat is: milyen

Catherine M. szexudlis élete. Az eredeti-

leg 2002-ben megjelent konyv hatalmas
felztdulast keltett vilagszerte.

A komoly képzémivészeti munkat végzé
kurator, lapkiad6 és kortars miivészeti kritikus
jomoda kozéposztalybeli csaladban nevelkedett,
és ezért is jelentett hatalmas kontrasztot szaba-
dos szexualis élete és ennek bemutatésa.

Mintegy hisz éve szokatlan volt, hogy ennyi-
re nyiltan irjanak intim témékrol, f6leg, hogy
egy nd tegye ezt. Még ma sem altalanos, hidba
vagyunk tdl a sziirke akarhany arnyalatan. Mar-
pedig Catherine Millet mindent megirt, mindent
néven nevezett, és §szintén beszamolt szexudlis

fantaziairol, kalandjairdl, szokasairol. A nyiltsa-
ga mellett sokkal meglepdbb az a szenvedélyek
és érzelmek nélkiili stilus, amellyel beszamol
az életérdl.

Masok és a sajat maga kielégitése, a meztelen-
ség nem okozott neki gondot (altaldban fehérne-
mit sem viselt), de sajat érzelmeit nem engedte
a felszinre torni. Emellett mégis erkolesosnek
mondhatd, legalabbis a sajat moralja szerint €lt,
nem bantott senkit, nem kért pénzt ,szolgéltata-
séért”, csak az 6romot hajtotta. ,,Sohasem fordult
el6, hogy teljesen ismeretlen férfival létesitettem
szexudlis kapesolatot, valakivel, aki példaul a vona-
ton vagy egy metroalloméson szolitott meg. Pedig
koriilottem sokan meséltek olyan torténeteket,
amelyekben 6rjit6 szeretkezések estek meg bizo-

nyos helyszineken,
példaul egy liftben
vagy egy kavéhaz
vécéjében. Elbatorta-
lanitom azokat, akik
leszélitanak, viccesen,
és remélem, kedvesen,

deannyirakozombdsen,
hogy az mar zarkozott-
sagnak tiinik.”

A konyv leendd olvasoi-
nak sziiksége lesz nyitottsagra és elfogadasra, de
még igy is lehet, hogy sokakat fog zavarba ejteni.

(Catherine Millet: Catherine M. szexudlis
élete; Magvetd, 2018; 3499 Ft)
K 1L
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Szabadon valasztott anyasag

Az anyatejes taplalas vilagnap-

ja (agusztus 1.) kapcsan meriilt fel
szerkesztdségiinkben, hogy a gye-
rekvallalas hatterérol kérdezziink
meg édesanyakat. A gyerekvalla-
las idejérdl mindenkinek van vé-
leménye és - ha akarjuk, ha nem

- ezt meg is szokta osztani. Pedig
sok minden megvaltozott ezen a
téren is. Két keriileti, azonos kort
riportalanyunk koziil Kuruczné Za-
horszky Csilla huszonévesen, Ge-
rendai Rita harmincas évei végén
véllalt gyereket - veliik beszélget-
tiink errdl a témarol.

Csilla 18 éves volt, amikor
talalkozott a ,Nagy O-vel,
haszévesen ment férjhez,
egy év mulva megsziiletett
nagyobbik fia. ,En fiatalon
akartam sziilni, a sziileim
is koran vallaltak gyereket,
nem volt koztiink szakadék,
anyuval baratnék is voltunk”
- mondta Csilla, akinek a
csaladjaban ez volt a jellem-
z6. Rita ezzel szemben 37
éves koraban jutott el oda,
hogy babazni szeretne. ,Az
élet egyéb teriiletein koran,
az anyasag terén talan kés6n

Kuruczné Zahorszky Csﬂla | Flatalon akartam sziilni

éré tipus vagyok, szerettem
volna gyereket, de csak ak-
kor, amikor tényleg ideje van.
Nem gorcsoltem ra, tudtam,
hogy Gssze fog jonni.” Bar
az idésebbek koziil sokan
tettek megjegyzést a ,kés6i”
gyerekvallalas miatt, Rita
nem fél attdl, hogy ne tudna
aktiv anyukaként felnevelni
a gyerekeket.

Csilla szerint, ha most
lennének kisgyerekei, sokkal
aggodalmaskodobb lenne.
»Még én is a gyerekkor utin

voltam, sok helyzetet lazan
kezeltem.” Bar mar nagyob-
bik fia 24 éves és a sajat életét
éli, a kisebbik is most fejezte
be tanulmanyait, a mai na-
pig szoros a kapcsolatuk,
ahogy mondta, ,a gyerekek
az 0azis”. Ritaéknal a ma-
sodik gyerek véllalasa volt a
komolyabb kérdés, mert sok
minden ellene szolt, de min-
denképpen akartak, hogy
Lucanak legyen testvére, igy
negyvenévesen sziilte meg
Vincét.

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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Gerendai Rita | A masodik gyerek vallalasa volt kérdéses

Csilla a tudatos csalad-
alapitas és anyagi okok miatt
nem tudott kozvetleniil érett-
ségi utan tovabbtanulni, de a
férje és a sziilei segitségével
hetente haromszor jart dél-
utan banki felsGfoka képzés-
re. ,Otthagytam egy kicsit
meg egy picit, de a sziileim
még fiatalok voltak és bese-
gitettek, amig nem voltam
otthon.” Csilla szerint sok
minden valtozott az elmult
évtizedekben, ,gyerekko-
runkban egy negyvenes ng

mar iddsnek tlint, mashogy
néztek ki, mashogy viselked-
tek”. Ezt Rita is igy gondolta,
emellett mindketten egyet-
értettek abban is, hogy ha
Ujra kezdhetnék, ugyanigy
csinalnak.

Minden gyermekvallalas
mogott személyes sors all.
Barkiilonb6z6 modon indul-
tak, két ragyogo és boldog
csaladanyaval talalkoztam,
akik a maguk ttjat jarjak, és
ez.j6 nekik.

-cs -0
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Hosszura nylﬂt tanuloévek

A magyar oktatasi rendszerben talan az
egyetemek valtoztak a legtobbet az elmult
években, évtizedekben. A keriilethen él6
Simon Balint egyetemi hallgaté segitségé-
vel betekintettiink a felsdoktatas vilagaba.

Egy-két generacidval ezelGtt 21-23
évesen mar diplomaval a kézben
kezdtek dolgozni a tovabbtanulast
valasztok. Simon Balint szerint ez
megvaltozott, szerinte manapsag az
egyetemistak 85-90 szazalékanak
nem derogal 28 évesen még tanulni
és otthon élni, a sziil6kre tamasz-
kodni. Bar van, aki didkmunkasként
dolgozik a tanulas mellett — tisztelet
a kivételeknek —, az eldrelatas és a
tudatossag nem jellemz6 a korosz-
talyukra.

Az elhtiz6d6 tanulmanyok egyik
oka, hogy sokan id6kozben rajon-
nek, hogy mégsem az eredetileg
vélasztott szakirdnyon akarnak ta-
nulni, ezért valtanak. Simon Balint-
nak sajat tapasztalata is van errdl,
két és fél évig jart a Miegyetemre,

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Simon Balint | Nem elég a kdzépszer(iség

de végiil kozlekedésmérnok helyett
torténész lesz. ,En azért akartam
eredetileg mérnok lenni, mert erre
nagy kereslet van, de rajottem, hogy
hiadba hobbim gyerekkorom o6ta a
kozlekedés, csak kozépszerd mérnok
lennék. Igy 4tmentem tarsadalmi
tanulmanyok szakra. Szerintem, ha
valaki valtani akar, akkor érdemes

még az adott félévet elvégeznie, jar-
jon nyitott szemmel. Ha a vizsgak
utan is Ggy érzi, hogy menni akar,
akkor valtson. Még akkor is, ha ki-
cstiszik az allamilag fizetett id6bGl.
Ezmég mindig szerencsésebb, mint-
ha kés6bb diplomasként tapasztalja
meg, hogy nem érzi majd jol magat
amunkahelyén, aztan atképezi ma-

gat, s végiil ugyantgy a felhasznalt
tanulmanyi idejével fizet egy rossz
valasztasért.”

Simon Balint szerint sokan
mennek egy-két félévre kiilfoldi
egyetemre 0sztondijasként, ami ki-
tlind lehetGség, mert az union beliil
egységes a tanterv, de ez is meghosz-
szabbitja a tanulmanyi id6t. ,Nem
minden egyetemen vannak kidol-
gozott partnerkapesolatok, amikor
én tanultam kint, nekem sem volt
egyszer( elfogadtatni azokat a tar-
gyakat itthon.”

Simon Balint azt tanécsolta a
bizonytalan kozépiskolasoknak,
hogy az egyetemi jelentkezés elGtt
csinaljanak erre kitalalt online tesz-
teket, melyek a személyiség alapjan
javasolnak szakiranyt. Ha pedig mar
felvették Gket, altalaban az intézmé-
nyeken beliil is kérhetnek segitséget
mentoroktol. A cél egy olyan diplo-
ma, mely teriilettel valoban foglal-
kozni akar a fiatal.

(kovacs)
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Kotak kozott szemezgetve

A gasztrondmia reneszanszat él- — -
jiik, ezzel egyiitt a piacok portékai
is felértékelodtek, keresett lett
amindségi alapanyag. Keriiletiink
hirét igencsak dregbiti az Ujpa-
lotai Vasércsarnok, hiszen a kor-
nyéken és fovarosi viszonylathan
is az egyik legjobb portékat kinalo
olcso hely. Jartunkban-keltiink-
ben lapunk is bevasarolt, sét Uj-
palotardl a Kolozsvar utcai piacra
is ellatogattunk.

ELETképek
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Az1974-ben épiilt Ujpalotai
Vasarcsarnok kiilonleges-
sége, hogy termeldi piac
is mikodik tobb mint 100
arusitoasztallal, az Gster-
mel6k kozott sok a rakos-
palotai is.

Vali az egyik legrégebben
itt aruld Gstermeld. Mint
mondja, sajnos a régiek
egyre jobban fogyatkoznak.
Ok csaladi vallalkozasban
foglalkoznak novénygazdal-

kodassal. Budapest kornyé-
kén tGbb hektaron miivelik
a foldet. A mezégazdasag
szeretetét férje csaladjatol
orokolték, fia méar lelkesen
kitanulta a szakmét, ami
nagy segitségiikre van, lanya
pedig szintén besegit, most
épp a standon.

Az idGjarés azonban egy-
re kiszdmithatatlanabb, a
nagy szarazsag sokszor tonk-
reteszi az amugy szépnek

induld termést, de legjobban
arra panaszkodott az asz-
szony, hogy nincs aki dolgoz-
zon. Ok csaladon beliil intézik
a foldmiivelést, hiszen ahogy
fogalmaz, manapsag nem
csabitd a kapalas, palantazas
és a betakaritas sem.
Jelenleg a gorogdinnye a
slager, de a csemegekukori-
cajuk is nagyon kelend§ volt.
Szezonja van a fejt6babnak
és zoldbabnak, illetve nyari

céklat is mutat. Azt viszont
nehezményezi, hogy a vasar-
csarnoknal nehéz parkolni,
ezért sokszor az aruikat csak
jomesszir6l tudjak kipakolni.

A Kolozsvar utca kornyé-
kén él6kis inkabb a teriileten
miikodd kis piacra jarnak
a hipermarketek helyet.
Gyorgyi kozvetlen a piac
tészomszédsagiban lakik,
mint mondja, azidGsebb kor-
osztaly még emlékszik Duli

nénire, aki egy kofadinasztia
utolsé tagja volt, és akinek
neve ma mar fogalom. Mara
Marika és Gyorgy tartozik a
kedvenc arusok kozé.

Az arus, Marika elmond-
ta, 6k is sok GstermelGvel
vannak kapcsolatban, a
gyiimolesok koziil az 6szi- és
sargabarackot, dinnyét mar
tobb éve egy helyrél hozzak.
Ok egyébként a pesttjhelyi
sz0das szikvizeit is aruljak.

Azt szeretnék ugyanis, hogy
minél tobb egyiittm{ikodés
legyen a helyi termel6k és
véllalkozok kozott.
Sajnos a nagy lizletlancok
a hozzajuk hasonlo6 kis val-
lalkozokat szinte bedaraljak,
de még kitartanak. Szerinte
sokat lenditene, ha tobb
programot szerveznének a
kornyéken, melyhez a piac is
csatlakozhatna.
(béres)

Agytényesitd szépiras

Vilagszerte nagy port kavart par évvel ez-
eldtt a folydirast a nemzeti alaptantervhél
kiiktato finn oktataspolitikai reform. Két-
ségtelen, hogy a XXI. szézadban egyre rit-
kabban szorulunk ra a kézirasra, azonban
lehet, hogy éppen ezért egyre tobben sze-
retnék ezt magasabb szinten elsajatitani.

A Kkalligrafia sz6 a gorog kallosz és
grafosz szobol szdrmazik. ElGbbi
szépséget, utdbbi irast jelent. A kézzel
irott betlik ugyanis valodi miivészeti
alkotasok is lehetnek, melyet augusz-
tus 3-an a Pestjhelyi Kozosségi Haz-
banlehetGség van kiprobalni. Riada-
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illetve a zenei készségei is kevésbé
fejlédnek azoknak, akik csak gépel-
ni tanulnak meg az iskolaban.
Afolybiras hazai oktatdsa mind-
ezzel egyiitt jocskan megérett az
Gjitasra. A szakemberek szerint is
lazitani kellene a kisiskolasoktol
elvart, uniformizalt irasmodon, és
mér a kezdetekt6] lehet6vé tenni a
folyoiras egyéni valtozatainak hasz-
nélatat. Vagyis segiteni a kényelmes
kézmozdulatokkal kivitelezhet6, a
sajat izlésnek legjobban megfeleld,
mégis jol olvashat6 iraskép kialaku-
lasat. A XXI. szdzadi technologiat

sul egy francia elemzéshél kideriilt, . Ak
hogy kéziras kozben az agynak nem  [RLIGIVES BT EH G N C RE T
ugyanazok a finommotoros mozga-
sért felelGs teriiletei aktivalodnak,
mint gépelésnél.

A kéziras ugyanis bekapcsolja

pedig ennek szolgalataba kellene
allitani, a kézirést jatékos forméaban
gyakoroltatd szamitogépes jatékok,
A gépelés ezeket csak részben vagy  mobilapplikaciok formajéban.

egyaltalan nem aktivalja. SGt egyes (via index.hu)
kutatasok szerint a matematikai, B.1

a helyesirasért, a szovegértésért,
a hangformalasért és mas nyelvi
feladatokért felelGs agyi teriileteket.
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Varosunk emlékei

Rakospalota varossa

" . g valasanak 95. évfor-
HELYE“"HAZ.&M-PALQTAM | duléjat mindenki a
iy uritestag 1 sajat lehetdségei és
w Unnei kiachyry tehetsége szerint iin-
iR, ::m““*’mdm&mm nepeli. A Helyem Hé-
Oféra abkadmdbo zam Palotam, Rakos-

palota, Pestujhely és
Ujpalota helytorténe-
ti értesitdje kiilonleges
kiadvanyt  jelentetett
meg ebbdl az alkalom-
bdl. A tanulmanyok va-
logatasanak f6 szem-
pontja az volt, hogy olyan
torténeteket  kerestek,
melyek a huszas évek-
ben atelepiilés fejlodését,
eldrejutasat probaltak il-
lusztrélni. Olvashatunk az
akkori kozigazgatasi rend-
szerr6l, érdekes, hogy a képviseldknek csak a felét valasztottak,
a tobbiek (a virilistak) automatikusan a telepiilés legtobb adét
fizet6 polgarai koziil keriiltek ki. Rakospalota elsé diszpolgarai
koziil akadt, akinek volt valédi munkdja, volt, aki lobbitevékeny-
ség miatt kapta meg a kitiintet6 cimet. Megédesiti a kiadvanyt
az linnepi édes tésztak szerepérdl és kozosségformald erejérdl
52016 iras, a konyhamiivészet mellett a sport sem maradhatott
ki, a RAC-t6l a REAC-ig pedig a rakospalotai klub torténetét dol-
gozta fel. A Kolozsvar utcai piacot sok helyi ismeri, de a rakos-
palotai cserkészcsapatrol és a faiskola-alapité Lukacsy San-
dorrél nem biztos, hogy annyian hallottak. A keriilet maltja irant
érdekl6dok megvasarolhatjak a kiadvanyt a Csokonai Mveld-
dési Kozpont telephelyein.®

Utcabal

Csaladi utcabalt és civil napot rendeznek augusztus 25-én reg-
gel haromnegyed 10-t6l a pestdjhelyi Gergd utcaban. Lesz tob-
bek kozott kutyas és karatebemutatd, tancshow, fellép a Szilas
egyiittes, de varjak az ugralévarban ugralni vagy csillamtetova-
lason szépiilni vagyokat. Este 7 6ratél az utcabalon lehet ropni
a Brillantin egyiittes zenéjére, majd este 10 6rakor Szép almokat
program zarja a bulit. B

Az év madara

Lezarult a Magyar Madartani és Természetvé-
delmi Egyesiilet (MME) internetes szavazasa
a 2019-es év madarardl. A legtobb szavazat a
gllyatocsre érkezett, ezért a civil szervezet en-
nek a madarnak, illetve él6helyvédelmi lehetd-
ségeinek bemutatasaval foglalkozik kiemelten
a jovo évben.

A faj kopar, sekély vizhoritasu helyeken, laza
telepeket alkotva és egyesével is kolt. Magyar-
orszagon rendszeres fészkeld, a koltéparok
szama az adott év csapadékviszonyaitél fiig-
gden 200-1000 par kozott alakul. Féleg vizi ro-
varokat és mas gerincteleneket szedeget 6sz-
sze a viz szinérél és a partrél. Védelmének
alapjat a még meglévo természetes szikes ta-

vak megdrzése és az egykori fészkelShelyek
rehabilitacidja jelenti. Vonulé madar. Tavasz-
szal marcius-aprilisban érkezik meg Afrikabél,
a koltési idészak végén koran dtra kel, tobb-
ségiik augusztushan el is hagyja hazankat.
Fokozottan védett, természetvédelmi értéke
250 000 forint — irja az MME. B

Papirszinhaz
nyuszival

Ll

Mesedélel6ttot és kézmiives
foglalkozast tartanak a Sziics
Istvan utcai konyvtarban au-
gusztus 13-an, hétfén délel6tt
10-t6l délutan 1 6raig. Ha sze-
reti a gyerkéc a meséket, a
konyveket és a szinhazat, ak-
kor a konyvtarban a helye ezen
anapon. A foglalkozason papir-
szinhdz mesék kozott jatsza-
nak, hiitémagneseket készi-
tenek és egy igazi nyuszit is
vendégiil latnak - irta a FSZEK.
A Pestujhelyi Kozosségi Haz in-
gyenesen latogathaté a Pdrat-
lan Vakdcid cim{ programsoro-
zatanak keretében. m

Film Maraton

Claudia Cardinale, Klaus Maria Brandauer
és Jean-Marc Barr is részt vesz a Budapesti
Klasszikus Film Maraton szeptember 4. és 9.
kozott rendezett programjain, amelyen tobbek
kozt restauralt magyar és eurdpai kultfilmek
és a cannes-i fesztival filmtorténeti program-
janak legjava is lathatd lesz.

A Toldi moziban, az Urania Nemzeti Filmszin-
hazban és a Francia Intézetben, valamint Eger-

ben és Gyérben zajl6 sorozat szeptember 4-én
egész napos filmes workshoppal és konferen-
cidval kezdédik.

A nyitdesten a restauralt Mephistot vetitik az
Urania moziban Szabé Istvan és Klaus Maria
Brandauer jelenlétében. A hatnapos eseményen
jelen lesz az eurdpai filmmivészet egyik legki-
emelkedébb alakja, Claudia Cardinale is, hogy
talalkozzon a kozonséggel az Urania moziban
Luchino Visconti A parduc vetitése alkalmaval.

A Szent Istvan-bazilika el6tti szabadtéri veti-
tésen lesz lathato Szabd Istvan 1992-es, Glenn
Close fészereplésével forgatott Taldlkozds Vé-
nusszal cim(i alkotasa, valamint Federico Fel-
lini 8 és fél cimdi filmje is, amely el6tt Claudia
Cardinale lidvozli a kozonséget. Itt vetitik A
nagy kékséget is, a fészereplé Jean-Marc Barr
jelenlétében, valamint Ridley Scott monumen-
talis Parbajhdsok cim( munkajat Harvey Keitel
fészereplésével - irta meg az MT/. B

Szomszédoljunk

Szomszédiinnepet tart a Nagycsaladosok Ujpalotai Egyesiilete au-
gusztus 11-én délelétt 9 és délutan 3 6ra kozott az Arendés koz
1-3. szam alatt. A programok kozott szerepel f6z6verseny, kispa-
lyas focibajnoksag, kotélhtizé verseny, helybdl tavolugras. Délben
a Pélus Kutyaiskola bemutatojat lathatjak az érdekl6ddk. Ezenki-
viil lesz még ugraldvar, trambulin, arcfestés, csillamtetovalas, kre-
ativ foglalkozas, akadalypalya, vizibombacsata, rendér-, ment6- és
tlizolté-, valamint FKF-bemutatd, valamint a Csomdpont Tehet-
séggondoz6 Egyesiilet misora. A foci-, illetve fézéversenyre az
elézetes jelentkezéseket az ujpalotainagycsaladosok@gmail.com
e-mailre vagy a 06 70 220 6190 telefonszamra varjak. Azt kérik, a
résztvevok vigyenek magukkal idit6t vagy siiteményt. B

Idén dinnepli 80 éves fennallasat a Margitszigeti Szabadtéri
Szinpad, amely az egész nyarat lefed6 fesztivalt kinal a kozon-
ségnek. A Viztorony melletti nagyszinpadon klasszikus és kony-
ny(izenei koncertek, opera, operett, valamint tancos produk-
ciok sora varja a kdzonséget, mig a kolostorromoknal hétvégén
a gyerekeknek kinalnak szinhazi el6adasokat és jatékos foglal-
kozasokat. A részletes program a www.szabadter.hu honlapon
talalhaté meg. ®
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Biino
Sokan szembesiiltek mér vele,
hogy az e-mailjeik kozott idén-
ként egzotikus nevii feladétol ér-
kezett értesitéseket is talalnak.
A tobbség nemes egyszerii-
séggel - nagyon helyesen
- kidobja ezeket a levele-
ket, am van, aki veszi afa-
radségot, kinyitja, elolvas-
sa, ha magatol nem tudja,
akkor Google-forditoval
értelmezi a nagyrészt an-
gol (legtobbszor hibasan
fogalmazott) leveleket.
Alevelet elkiildhetjiik a
www.419eater.com-ra, akik
megprobaljak letiltani a kiilddt.

- Olyan torténetek kere-
kedhetnek, mint példaul,
hogy afrikai banki alkal-
mazott talal egy névtelen és
ismeretlen eredet( szamlat,
természetesen tele pénzzel,
amit nem tud kiiiriteni, mert
orszaganak torvényei ezt
nem engedélyezik. Ezért ke-
res valakit, aki segiteni tud
neki — mesélte dr. Balogh
Robert rendér alezredes,
kertileti kapitany. — A meglo-
bogtatott 6sszeg mindig igen
magas, egyik keriileti tigyben
példaul 5,5 milli6 dollar volt,
amelynek a kimentése némi

leveek
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Sokba keriil a hiszékenység | Torlend6 e-mailek

anyagi rafor-
ditast is igé-
nyelt. Summa
summarum
a sértett mar csak azt vette
észre, hogy tobb mint 200
ezer forintot kicsaltak téle.

A biincselekmény a
renddrségi szakzsargonban
,Nigériai levelek” néven
szerepel. Az afrikai orszag-
ra val6 utalas nem véletlen,
az elkovet6k ugyanis egy
id6ben a nigériai hercegre
hivatkoztak. Korabban az el-
kovetdk postai tton keresték
az aldozataikat, &m az inter-
net jelentGsen megnovelte az
elkovetések szamat. Ma mar
persze nem Nigériabol, ha-
nem az USA-bol és az Egye-
siilt Kiralysagbol érkezik a
legtobb levél.

— Nagyon fontos figyel-
meztet6jel, hogy azelkovetdk
nem a hagyomanyos pénz-
tigyi transzfereket részesitik
elényben, hanem kiilonféle
— nehezebben lekovethetd —
szolgaltatok altal rendszere-
sitett atutalasokat erGltetik
— mondja a kapitany.

Ha érkezik ilyen levél,
egyszeriien toroljiik ki. Saj-
nos, azonban az elkoveték
tisztaban vannak azzal, hogy
mindig akad egy-két hiszé-
kenyebb, a nagy pénz remé-
nyétl megrészegiil6 ember,
akit cs6be htizhatnak. Mint
nemrég kidertilt, a XV. kerii-
let sem kivétel ez alol, ezért a
rend6rok fokozott figyelmet
kérnek mindenkit6l, illetve
azt, hogy 6vakodjunk az in-
ternetes csaloktol! R.T

Faradtan ne!

Kialvatlansag is részegit | NG a baleset kockazata

Nyaron - a hajnalig tarto bulik vagy az éjszakai me-
leg miatt - gyakrabban fordul el6, hogy az ember kial-
vatlanul, 3-4, maximum 5 dra pihenés utan iil a volan
mogé. Sokan nem tudjék, de ez legalabb annyira ve-

szélyes, mintha ittasan vezetnénk.

— Azok, akik az ajanlott napi 7-8 6ra alvasnal
akar csak eggyel alszanak kevesebbet, kétszer
olyan eséllyel szenvednek balesetet, mint kipi-
hent tarsaik. Tizenhétoras folyamatos ébren-
létutan a sofr koncentracios és reakcioképes-

o

[=a]

2 korabban fogyasztott volna el egy korso sort,
5 igy 0,04 szdzalékos véralkoholszinttel iilne
= volanhoz - ismertette egy, a Nature magazin-
= ban megjelent amerikai kutatas eredményét
< HernadiZsuzsa, a Safedrive Kft. tigyvezetdje.
Y A szakember hozzitette: — Nemrégiben
% az Amerikai Gépkocsi Szovetség Kozlekedés-
g biztonsagi Alapitvanya is kutatott a témaban,
4 = amely persze hasonl6 eredményekre vezetett.
Négy-6t ora alvas utan 4,3-szorosra; kevesebb
mint 4 ora utan pedig 11,5-szeresre ng a bal-
eseti kockazat.

A szem faradtsaga, a savbol val6 kisodro-
das vagy az, hogy nem emléksziink az utolso
néhany kilométerre, mind egyértelmtien a
faradtsag jelei. — El6fordulhat ugyanakkor,

hogy nincsenek tiineteink, ezért a testi je-
lek figyelése helyett ligyeljiink inkabb arra,

sége olyan szintre esik vissza, mintha 1 6raval

hogy tényleg csak kipihenten iiljlink autoba.
Vezetés kozben pedig 2-3 oranként mindig
tartsunk sziinetet, és lehetGség szerint csak
akkor vezessiink, amikor amugy is ébren
lennénk - tanacsolja a szakember.

y-a.

Az nkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK
Bevasarlokorut
Hérom férfit fogtak el a rendérok, akik az egyik kerlileti beva-
sérlokozpont parkolojaban két teherautdt is megrongaltak, azok
csomagterét kinyitottak, hogy onnan az értékesebb targyakat
elvigyék. Az elkovet6k az egyik teherautéban csak két raklapot
talaltak, a masik jarminek a riasztéja szdlalt meg, réadésul ,az

akci6 kozben" meg is zavartak 6ket. A rendérok még a helyszi-
nen elfogtak az elkovetdket. (riersch)

Luxus

Rutinellendrzés alkalmaval eqy draga személygépkocsit éllitot-
tak meg a rendérok a keriilet hatéraban. Az intézkedd rend6rok
tobbek kozott azt is ellendrizték, hogy ivott-e alkoholt a jarmU
vezet6je. Avizsgalat pozitivnak bizonyult, ezért a férfit el6allitot-
tak, aki maga is elismerte az alkoholfogyasztés tényét.

RiTa

Macskas tolvajok

Lopds gyanuja miatt fogtak el eqy n6t és eqy férfit a rendérok.
Aférfiallitélag azzal a triikkel csalt ki egy id6s embert Szerencs
utcai hdzabol, hogy nézze meg, az 6 macskéja sétal-e kint az
utcan. Amig a férfi az id6s embert az utcan szdval tartotta,
addig a né bement a lakdsdba, ahonnan kiilonbdz6 értékeket
tulajdonitott el. A né véqiil csak kis mennyiség( pénzt vitt ma-
gaval, a tobbi értéket hatrahagyta, am igy is lopas miatt indult
elleniik eljaras.

-sch -s

Hamis motoros

Eqy, a piros lampanal varakozo motoros mellé gurultak a rend-
6rok a Nyirpalota dton, és jelezték férfinak, hogy igazoltatni
szeretnék. A férfi azonban a zold jelzésre elindult a motorjaval.
A rendé6rok a férfi utdn mentek, majd a Szilas-patak menti
foldutnal megallitottak a motorost. A férfi megprobalta hamis
papirokkal igazolni, hogy legalisan vezette a motorkerékpart,
ezért emiatt is eljaras indult ellene.

RT

A renddrségi hirekben szerepl6 informaciokat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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A legnépszertibb Papos

Budai Il. Laszlora, az Aranycsa-
pat kivald jobbszélsdjére emlé-
keztek a rla elnevezett Széchenyi
téri sporttelepen jilius 19-én, ale-
gendas labdarigo 90. sziiletés-
napja alkalmabol. Az eseményen
acsalad mellett az 6nkorményzat,
az Aranycsapat Emlékeév Testiilet,
aREAC Kft. és a REAC Sportiskola
is képviseltette magat.

— A megemlékezést olyan
idgszakban tartjuk, amikor
még a vilagbajnoksag 1aza-
ban él az orszag, és probalja
megemészteni a vébén tor-
ténteket — mondta dr. Lom-
nici Zoltan, az Aranycsapat
Emlékév Testiilet vezetGje.
— Mi, magyarok ismét tavol
maradtunk a rendezvénytol,
de a vilagbajnoksagot nagy
érdeklédéssel figyeltiik, és
mar nagyon vagyunk ra,
hogy tjra olyan labdartigbink
legyenek, mint amilyenek
Budai IL.-ék voltak.

Dr. Lomnici Zoltdn mar
a tavaszi Grosics-kupan is

A4 j I.' lirl: =

Megemlékezés a szuletesnaprol | Szoboravatas is lesz

részt vett, és mar akkor felve-
tette az onkormanyzat veze-
téinek, hogy timogassak egy
Budai IL.-szobor elkészitését.
Ha ez a terv sikeriilne, akkor
a Plpos néven elhiresiilt
jatékos lenne a hatodik az
arany 11-b6l, akinek szobrot
allitana az utokor.

A megemlékezésen Né-

meth Angéla és Victorné
dr. Kovacs Judit alpol-
garmesterek egyarant
kihangsulyoztik, nemesak
Réakospalotdnak, hanem
az egész keriiletnek biisz-
keséget jelent, hogy ilyen
futballistat tudott adni a vi-
ligverd csapatnak. Es mind-
ketten jelezték azt is, hogy

’ »
BUDAIILTASZ] O
INIE — N7
RALOSPAL 014 SPULOTTF ALFaEsMs
ARANYUSAPAT HMVIIVLI}
SUMPIAL DA INOK NEVE T visy L
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B OKTORER §2
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nemcsak BudaiII. Laszlo em-
1ékezete, hanem az itt edz6
mintegy négyszaz gyerek
is megérdemelné, ha minél
elébb megtjulna a sportte-
lep. Erre pedig realis esély

2018. augusztus 9.

z van, mert az 6nkormanyzat
£ eltokélt célja, hogy a taotamo-
= S gatasokbol elkezdi a stadion
2 = rekonstrukceitjat. AmeguJult
< létesitmény pedig mér egy
Y Budai II. Laszl6-szoborral is
< gazdagabb lesz. Forgacs Jo-
S zsef, aREACKTt. tiszteletbeli
2 elnoke, a keriilet diszpolgara

mar a jalius 19-i linnepségen
kijelentette, hogy vallalja a
szobor elkészitésének tech-

nikai lebonyolitasat.
Egyel6re még szobor
nélkiil iinnepelte a ke-
riilet a hires polgaranak
90. sziiletésnapjat. Abban
a stadionban, amelyben
most még az 1991. oktéber
12-én allitott emléktabla
hirdeti anévado dicsGségét.
Ezt az emléktablat koszo-
rizta meg Németh Angéla
és Victorné dr. Kovacs Judit
a kertilet, illetve dr. Lomnici
Zoltan és dr. Bajkai Istvan az
Aranycsapat Emlékév Testii-

let nevében.

(riersch)

Letancoltak az. oroszokat

Sporttorténelmi sikert ért el egy magyar ak-
robatikus rock 'n’ roll csapat a kozelmiilt-
ban rendezett junior Eurépa-bajnoksagon.

A Rock and Magic SE, ,Back to the Future”
névre hallgato paros formaciéja ugyanis
hosszii id6 utan legydzte a sportag egyed-
uralkoddinak szamito oroszokat, és ezzel
kontinenshajnok lett. A csapat egyik ergssé-
ge aRakospalotan éld Gyombér Péter volt.

— Mar a tavalyi Eb-n és vilaghajnok-
sagon is sikeriilt megszorongatnunk
az oroszokat — mesélte az Gjdonsiilt
Europa-bajnok —, de akkor még csak
a masodik helyezések jottek ossze,
idén azonban sikeriilt el6rébb 1ép-
niink. Elégedettek azonban csak ro-
vid ideig lehetiink, mert oktoberben
vilagbajnoksag lesz, ahol az oroszok
biztos, hogy vissza akarnak majd
vagni nekiink.

Péter a Szent Korona Altalanos
Iskola didkjaként kezdett el tancolni.
A sportagat a huga talalta neki, mert
Emese volt az, aki édesanyja tana-
cséra elGszor lement a Négy Muské-
tas Sportegyesiilet edzésére. Péter
egyszer maga is megnézte, mit mvel
a haga délutanonként, és azonnal
beleszeretett a tancba.

— Pedig mas sportagak, igy tob-
bek kozott az atlétika is jol ment. Ez

FOTO: XV MEDIA, VARGO
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Gyombér Péter | Masodszor is visszavagnanak

utobbiban példaul a Szent Korona
csapataval 4x100 méteres valtoban
didkolimpiét is nyertiink — mondta
a sportolo.

A rékospalotai didk els6 komo-
lyabb nemzetkozi eredménye egy
harom évvel ezel6tti Vilagkupa-
bronzérem volt, melyet akkori pér-
javal, a t6bbszoros vilagbajnok Tupi
Bernedett-tel értek el junior paros
kategéridban, és amely utdn mar
rendszeres résztvevje lett a junior
vilag- és Europa-bajnoksagoknak is.

A Négy Muskétasbol késébb

az érdi Masters SE-be, majd

jelenlegi klubjaba, a Rock and
Magic SE-be igazolt. Ez utbbbi
helyen Lengyel Veronika és T6th
Bence iranyitjak az edzéseit.

— Az Eurépa-bajnoki cimiinket
paros formécioban értiik el, am jelen-
leg az Europa-bajnok Gelléri Saraval
parosban mar a felnGttmezény B ka-
tegoridjarais nagy er6kkel késziiliink
— mondta Gy6mbér Péter.

Péter felnGttek kozotti debiitélasa

még 0débb van,
am az Gszi grazi vilagbajnoksagon
— ha valami sériilés nem jon kozbe —
ismét jo eredmény varhato téle (és a
csapatatol). Jelenleg mind a tizenné-
gyen azon dolgoznak, hogy masod-
szor is legy6zzék majd az oroszokat,
amely ismét egy sporttorténelmi
diadal lenne. -sch -s
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harmadik lett.

Alekszejev Tamara a negyedik, a.s
XV. keriiletben €16 Foldhazi Zsofia 2
a kilencedik, a dont6 negyedik ma-
gyar résztvevdje, Réti Kamillaa 14.
helyen végzett. Gy6zott a francia
Marie Oteiza, mig a masodik helyen
a brit Kate French ért célba. Csa-
patban a magyarok mogott az irek
érdemelték ki az eziist-, a francidk
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MTI FOTO, KOVACS TAMAS

pedig a bronzérmet — szamolt be

réla az MTI.

,Nagyon mélyen voltam és még
most is romokban vagyok. Eletem
legrosszabbjat Gsztam. A vivastol

rettegtem a selejtez6 utan. Nem
voltam Fo6ldhézi Zsofidhoz mélto,
ugyanakkor nem az vagyok, aki
feladja. Ha mar két évet kihtztam,

oldhazi-csapatarany

Aranyérmet nyert az Alekszejev Tamara,

Foldhazi Zsofia, Kovacs Sarolta dsszealli-
tasi magyar noi csapat a székesfehérva-
ri 6ttusa Eurdpa-bajnoksag hagyoményos °
versenyében juliusban. Kovacs egyéniben

Kovacs Sarolta, Foldhazi Zsofia és Alekszejev Tamara

ezt a két évet az olimpidig még vé-
gig akarom csindlni” - nyilatkozta
Foldhazi Zsofia a verseny végén.

Ek

Sporttorténelmi siker

Ifjabb Farkas Otto | A jaték szerelmese

Nemrég rendezték Balatonlellén az
U12-es orszagos sakkbajnoksagot,
melyen a Palota Sakk egyik verseny-
z6je torténelmi eredményt ért el. A
rakospalotai egyesiilet sakkozoja,
ifjabb Farkas Ott6 ugyanis a maso-
dik helyezettel holtversenyben - 6t
legydzve - bronzérmes lett, ezzel
pedig jogot szerzett arra, hogy az
augusztusi rigai korosztalyos Euré-
pa-bajnoksagon is részt vehessen.
Palota sakkos versenyzonek ez ko-
rabban még sosem sikeriilt.

— Nagyon biiszkék vagyunk
Ottd eredményére, és nagyon
varjuk mar az Eurdpa-bajno-

ki bemutatkozasat — mondta
Mihaly Zoltan, a szakosztaly
vezetGje, aki korabban két
éven keresztiil iranyitotta Ottd
felkésziilését.

Ifjabb Farkas Ott6 négy
éve a Palota Sakk versenyzGje.
Els6 keriileti bemutatkoza-
sa egy 2014-es Rakospalota
Kupa sakkverseny volt, ahol
még amatér jatékosként
eziistérmet szerzett. Innent6l
kezdve mar a klub szineiben
folytatodott a palyafutasa. De
nemcsak neki, hanem az édes-
apjanak is, aki szintén nagy
sakkrajongo, és aki jelenleg a

,a hagyma-
mamtol ta-
nultam meg
sakkozni”
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Palota Sakk masodik csapatat
erdsiti.

— A nagymamamtél tanul-
tam meg sakkozni — mesélte a
12 esztendds Otto nem sokkal
az orszagos bajnoksag utan
-, és azonnal beleszerettem a
jatékba.

Ifjabb Farkas Ott6 ma 1880
ELO-ponttal (FIDE-érték-
szammal) rendelkezik, és a
Palota Sakk elsé csapatanak
els6 szamu ifi jatékosa. Az
also tagozatot a Kossuth Lajos
Altalanos Iskolaban végezte, a
négy év alatt tobbszor elnyerve
az ,Eszes-fejek”-dijat, legvé-
giil pedig a Hirvivé-elisme-
rést is kiérdemelve. Jelenleg
a Babits Mihaly Gimnazium
tanuldja, mondani sem kell,
hogy az 6todik évfolyamot is
kiting eredménnyel végezte
el. Sakkpéalyafutasat harom
edz6, Varga Zoltan, Czebe
Attila nagymesterek és Bok-
ros Albert nemzetkozi mester
egyengeti.

- Hogy van-e esélye a
rigai Eb-n? — kérdezett visz-
sza Mihaly Zoltan. — EgyelGre
még ismeretlen szamara a
nemzetkozi mezdny. Ezzel az
ELO-pontszammal inkabb a
mezGny hétso régibjahoz tarto-
zik, tehat ha a kozépmezényben
sikeriilne végeznie, mar azzal
is nagyon elégedettek lennénk.

Riersch Tamas

ELETképek

SPORTMOZAIK

KUPAGYOZTESEK

Négycsapatos dregfidk tornat szervezett
aREAC, amire meghivta a német Eching
am Ammersee mellett a szomszédos Fot
és a romaniai Bihor oregfidk egyiittesét.
Atornan a keriileti csapat el6bb a Fotot ver-
te 5-1-re, majd a dontdben a Bihort legy6-
z6 németeket is alaposan elpaholta (6-2).
Atornagydzelem mellett a REAC Dinka Ba-
lazsnak készonhetden a golkiralyi cimet is
megszerezte. A REAC Oregfitik Kupén a Bi-
hor lett a harmadik, akik a bronzmeccsen

a Fotot gy6zték le. Informécidink szerint ezt
a sporteseményt a jovoben kétévente meg
fogjak szervezni. A REAC-hoz kapcsolddd
hir azis, hogy a klub a 2018-19-es szezon-
ban az dregfik csapata mellett — a 45 év
feletti jatékosokbal 4ll6 — Old Boys csa-
patat s elinditja majd a bajnoksagban.

GARABA 60

Hatvanadik sziiletésnapjat toltctte be ju-
lius 29-én a REAC korabbi edzéje, Gara-
ba Imre. A'80-as évek legendas jatéko-
sa a Budapesti Honvéd szineiben aratta a
legfényesebb sikereit, a piros-fehérekkel
bajnoksagot, magyar kupat nyert. Gara-
ba volt az Ev jatékosa, illetve 82 alkalom-
mal a cimeres mezt is magéra htizhatta.
Pélyafutasa befejezését kovetden edzés-
kddni kezdett, elébb a BVSC, majd az
1993-94-es bhajnoksagban a REAC tréne-
re lett. De Garaba nemcsak igy kotddik a
keriiletiinkhdz, a '90-es években ugyan-
is az Gjonnan létesiilt Polus Centerben val-
lalkozast inditott, mely azéta is miikodik.

REKA-EREM

Az Ujpalotan laké - és a szintén keriileti
Nagy Péter tanitvanya — Nagy Réka is részt
vett a jllius végén Gydrben rendezett Ser-
diil Orszagos Usz6 Bajnoksagon. ABVSC-
Zugl6 lidvoskéje a 14-16 éves korosztaly
legfontosabb hazai versenyén a valtok-

kal egyiitt 12 szamban is dont6t Gszhatott,
melybdl hét alkalommal a dobogéra (ha-
romszor annak legtetejére) is felallhatott.

HETEDIK HELY

A Rakospalotan él6 Kulcsar Gydz6 tanit-
vanya, Szasz-Kovacs Emese is részt vett
a kinai Vuhsziban rendezett vivovilagbaj-
noksagon. Az olimpiai bajnok pérbajtér-
vivo ezdittal is kivaléan vivott, a negyed-
dont6ben azonban egytusos vereséget
szenvedett svéjci ellenfelétdl, ami azt je-
lentette, hogy az év legrangosabb vi-
voeseményén a hetedik helyen végzett.
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A NAGYSZULO AHOL TUD, SEGIT.
2018. aug. 17-ig nalunk mindenki nyer!

Most garantalt ajandékkal aug. 17-ig Ha elmult 60 éves, vegyen részt 5-féle ingyenes
az unokajanak vagy Onnek. hallasvizsgalatunkon és valasszon garantalt

nyari vagy iskolakezdés ajandékaink koztil
az unokajanak vagy 6nmaganak!

Kérjen idopontot INGYENES,
atfogo hallasvizsgalatunkra!

 Jobb hallas.
Starkey 106 elet

Budapest XV., lllyés Gyula u. 10.
06 30 4915983061604 4103

Kedvezé aru digitalis hallokésziilékek < Részletfizetési lehetoség

NETEN A KERULET

Minden, ami a XV. keruletben tortenik...

) Naponta frissiil6 tartalom
) Programok, események
() Az XV TV miisora =
) Filmarchivum, révid hirek

) Hirek, képgalériak, palyazatok -
() Az ELETképek korabbi szamai -

' ‘ e Hirdessen
= az XV TV-ben!

www.xvimedia_hu ._.a ' keriiletieknek
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, , . ; POLUSCENTERMOZI. HU
A NYAR LEGNEPSZERUBB FILMJEI A POLUSBAN! K1 /PolusCenterMozi

CNARFENYRE MUTIELMENY VISRTATED a8t ut Aeiukz dasx kipihanni

EHMTINE  RRICT  DoMINC COLi AHEY | Wi e 5 " /‘ |
PMRARSDI BASGlab  COOME BN GRRGA i S T = HAREEAL & WILE WD
st ilis oBly i A 1 . g WAETIERUEREN

WA MTAS
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—5USE HAGYJUR ABBA

a k i
MISSION: IMPOSSIBLE

UTOHATAS &

Avdrva vart nyari musical-vigjaték A népszer(i sorozat Uij része ismét kacagtatd A kultikus akciofilm-széria eddigi legjobb
minden nap a Pdlus Moziban! és kalandos csaladi moziélmény nyuijt! epizodja a filmkritikusok szerint!

PatikaSzombat!

Szombatonkeént kedvezmény

A FO UT-i , =
»GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akci6 érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyégyszertarban. Az akcio 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.




