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Uj épitési szabélyzat

Rendkiviili testiileti iilésre gyiiltek ssze a
képviseldk junius 25-én. A testiilet kilenc napi-
rendi pontot targyalt, ebhol egyet zrt iilésen.

Az {ilés protokollaris bejelentéssel
kezd6dott, majd az tlést vezetd
Németh Angéla polgarmesteri jog-
korben eljard alpolgarmester beje-
lentette, hogy visszavonta a Dr. Vass
Laszlo Egészségligyi Intézmény 2017.
évi szakmai fejlesztési programjanak
végrehajtasarol és 2018—2022. évre
tervezett szakmai programjarol szolo
el6terjesztést. Elmondta, az eldter-
jesztésben olyan stlyos kovetkezet-
lenségeket és szamszaki pontatlan-
sagokat talaltak, melyek nincsenek
osszhangban az intézménynek a Ma-
gyar Allamkinestar 4ltal jovahagyott
éves koltségvetési beszamoloival és
mérlegeivel. AzelGterjesztés kijavitva,
pontositva egy késGbbi idépontban
kertil a képvisel6-testiilet elé.

belkép

Rendkiviili iilés | Sportos dontések

A grémium modositotta a telepii-
léskép védelmérdl szolo rendeletet,
valamint elfogadta az 0ij Keriileti
Epitési Szabalyzatot.

A képviselok tobbsége meghosz-
szabbitotta a kozétkeztetési palyaz-
tatas, a volt pestdjhelyi korhaz 13.
épiiletének feldjitasa, a Deak utcai
rendel6 épitése, valamint a Mici-
macko és a Paskom parki 6voda fel-
ujitasanak vizsgalatara felallitott
bizottsag jelentésének hataridejét. A

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

testiilet hatarozott a parkok Grzésére
vonatkozo koncepciorol.

Az 1. FC Femina NGi Labdaruago
Klub idei miikodési timogatasat 2
millio 450 ezer forinttal megemel-
ték, valamint a Kozalkalmazottak és
Koztisztvisel6k Egymasért Alapit-
vanynak 300 ezer forint adomanyt
biztositottak.

Dontottek arrol, hogy a Budai II.
Laszlo Stadionban kialakitando néi és
férfioltozo, valamint a moso- és szari-

2018. julius 19.

tohelyiség épitésére és az ezeket ma-
gaban foglalo épiiletrész feltjitasara
legfeljebb nett6 16 millio 330 ezer fo-
rint forrast biztosit az onkormanyzat.
A képviseldk zart iilésen targyal-
tak az egyes onkormanyzati tulajdo-
ndingatlanokkal kapcsolatos tulajdo-
nosi dontésekrdl szolo eldterjesztést.
Jonds A.
(Atestiiletitilések éloben és felvételrol
is'megtekinthet6k az onkormanyza-
titv.hu és a bpxv.hu honlapokon.)

Disziilés a 9. sziiletésnapon

7 o7

sel6 és Németh Angéla pol-

1. szam vélasztokertiletének
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TV

berich alpolgarmester, Tot-

Unnepi iilést tartottak Rakospa-
lota varossa valasanak 95. évfor-
duldja alkalmabol junius 27-én

vényen jelen volt a keriilet veze-
tése és meghivast kaptak a kerii-
leti diszpolgarok, a nemzetiségi
onkormanyzatok, a keriilet gyer-
mek- és ifjisagi nkorményzata,

garmesteri jogkorben eljard
alpolgarmester is megosztot-
taszemélyes emlékeita varos-
résszel kapcsolatosan, majd
kozosen a testvérvarosok
képviselGinek emlékplaket-
teketadtakat. A diszvendégek
éstestvérvarosok soraban ott
volt a Horvat Nagykovetség,
Cseh Nagykovetség, Berlin
delegacitja és vezetdje, Gun-

képviselGje, Dabas delegéci-
0ja és vezetdje, Palinkasné
Balazs Tiinde alpolgarmester,
Donji Kraljevec delegacioja,
és vezetGje Miljenko Horvat
polgarmester, Gyergyo-
szentmiklos delegacioja és
vezetGje, Kulesar Laszlo, a
Gyergybszentmiklosi Or-
mény Katolikus Egyesiilet
elnoke, Kassa delegacidja

szentmarton delegacibja és
vezetGje, Czapari Marton
polgarmester, valamint Va-
laszit delegécioja, és vezetGje
Balazs-Bécsi Gyongyi, a Kal-
los Zoltan Alapitvany elnoke.
A testvérvarosok képvisel6i
kinyilvanitottak tiszteletii-
ket, és elmondtak, biznak
a jo partneri viszonyban, a
tovabbi sikeres egyiittmi{iko-

% rendszer, amire a varos ala-
5 pult, azonban csak késobb
> jottlétre. A polgarmesteri al-
ahivatal disztermében. Arendez- < lasranégy palyazot, dr. Cser-
< baFElemért, dr. Keller Laszlot,
2 dr. Szopko Istvant és dr.
= Novai Imrét jelolték. Végiil
£ Keller és Szopko visszavonta
- apalyazatat, ezért csak Cser-

nar N. Lindemann, Marzahn

Rakospalota elso polgarmestere

Dr. Cserba Elemér Bajan sziiletett 1876. marcius 15-én, jogasz édes-
apja nyomdokaiba Iépve 1903-ban szerzett jogi diplomat Budapesten.
Ekkor mér csaladja Ujpesten élt, és hiaba vette feleségiil Zsoldos llona
Karolinat, az Gjpesti jegyz0 lanyat, onalld ligyvédi praxist csak 1907-
ben Rakospalotan tudott nyitni. Az I. vildghabord alatt besoroztak,
bar addigra mar a negyedik fia is megsziiletett, majd két év szolgalat

és vezetGje, Bernard Ber-

désben. (béres)

az egyhazak, civil szervezetek és
atestvérvarosok képviseloi is.

Az iilésen sz6 volt tobbek
kozott arrol is, hogy 95 évvel
ezel6tt, 1923. janius 20-an
Rakospalota varossa valt, mi-
utan abeliigyminiszter enge-
délyezte a rendezett tanacsi
varossa alakulasat. Ezt végiil
1923. jinius 30-an hirdették
ki, igy jalius els6 napjatol
jogilag is varos lett a kozség.
Az intézmény- és igazgatasi

ba és Novai koziil lehetett
valasztani. Kozfelkialtassal
végiil Cserba Elemértszavaz-
tak meg, aki nem volt jelen a
tisztljitoszéki tilésen, ezért
egy rogtonzott kiildottséget
menesztettek érte, hogy joj-
jon a varoshazara. A leendd
polgarmester megérkezése
utan Agoraszt6 Tivadar el-
noklo alispan el6tt letette a
hivatali eskiit.

Az tinnepségen Hajdu
Laszlo orszaggytilési képvi-

utan szerelték le. Ekkortdl élete és munkaja 6sszefonddik Rakospalota
nagykozséggel, melynek 1923-as varossa valasa utan elsd polgarmes-
tere lett, és 1929-ben egyhanguan Ujravalasztottak.

Mar 1908-tdl tagja a helyi képvisel6-testiiletnek, de a helyi kozélethen
is folyamatosan jelen volt. 0 szerkesztette 1912-t6| Wagner Mano lapjat, a Rakospalotai Hirlapot, az
évek alatt a Rakospalotai Dalkdr elnoke volt, de a Rakospalotai Egyesiilt Kaszind diszelnokévé, a Ka-
tholikus Kor és a Polgari Kor valasztmanyi elnokévé is avattak.

Polgarmestersége alatt fejlddésnek indult a telepiilés: épiilt tobbek kdzott vagohid, kaszing, elemi és
polgari iskola, szegényhéz, burkolatot kaptak az utak. Erdemének tartottak, hogy ,megakadalyozott
mindenféle felekezeti torzsalkodast”. Kozigazgatasi palyajan folytatott munkassaga elismerésekeént
magyar kiralyi kormanyfétanacsosnak nevezték ki 1935-ben. Eletének 60. évében varatlanul érte a
halal: hétfén még dolgozott a hivatalban, kedden érgdrcsot kapott és szerdan, 1936. aprilis 22-én el-
hunyt. A halas utékor 1991-ben utcat nevezett el réla a XV. keriiletben. (A szovegek forrdsa korabeli uj-
sagcikkek és Hirmann LaszIo: Dr. Cserba Elemér cimii tanulmanya.) (kovacs)
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Ot helyen | Ellenérzik a vizminGséget

Idén is hamarosan beiizemelik

a keriileti tiizcsapokbol ivocsa-
pokka alakitott kutakat, igy ot he-
lyen olthatjuk majd szomjunkat a
nyari melegben.

Onkorményzatunk idén is
megkereste a Févarosi Viz-
miiveket néhany keriileti
tlizcsap ivocsappé alakitdsa
miatt. Ot Gjpalotai helyszinen
keriil ivocsap a tiizcsapok-
ra — tudtuk meg Benedekné
Bagyinszki Marta varosgaz-
dalkodasi féosztalyvezetStol.

A csapok iizemeltetGje a
Vizmivek, a tarsasag rend-
szeresen ellendrzi majd a viz
minGségét. Az ivocsapokat a
keriileti onkormanyzat tavaly

vette, darabonként netto
176 000 forintos aron — tud-
tuk meg,

Atdizesap-ivocsap projekt
2015-ben indult, els6ként
— kisérleti jelleggel — a bel-
varosban. A tlizesapokbol
kialakitott ivocsapok irant
egyre tobb keriileti 6nkor-
ményzat is érdeklédik, igy fo-

sapok

Iyamatosan né a tlizesap-ivo-
kutak szama Budapesten.

A tiizesapokat vizivasra
is alkalmassé tevé szerkezet
magyar fejlesztésben ké-
sziilt, egy épitész karra jaro
egyetemistakbol allo csoport
talalta ki néhany évvel ez-
el6tt Tudomanyos Didkkori
Dolgozatként. Tobbek kozott
ez azért praktikusabb, mint
a koztertileteken néhany
helyen még fellelhet6 kék
nyomokutak, mert egyszerre
csupan 15 masodpercig folyik
beléle a viz, igy egyivasnyi,
gy masfél-két deciliter vizet
lehet belGle nyerni, azaz nem
pazarolja az ivovizet — all a
vizmiivek tdjékoztatojaban.

J.A.

Keriileti tiizcsap-ivocsap helyszinek

1. Arendas koz 1. szammal szemben
2. Arendas koz 4-6. szamnal, szemben az iskola bejarataval
3. Arendas koz 4-6. szamnal, iskola sarok, szelektiv hulla-

dékgy(ijto szigettel szemben

4. Erdokeriil6 utca 24. szamnal, iskola hatso keritése mellet-

ti sétany

5. Adria utca - Locsevar utca sarok

Felapitjak a Fazis utcat

Elkezddddtt a Fazis utca feluji-
tasa. Az onkormanyzat parkolé-
kat alakit ki és megerdsiti az dt-
burkolatot a kozteriileten.

Régi probléma oldodik meg a
mostani ttfeldjitassal, hiszen
évek ota gond a Fazis utca
rossz burkolata, a parkolohe-
lyek hianya.

Akis utcaban ugyan csak
tizegynéhany csalad lakik, de
szamos kistizem, kisebb-na-
gyobb véllalkozas telephelye
vanott, az utca végében pedig
egy nagy multicég teherpor-
tajatalalhato. A céghatalmas
forgalmat bonyolit, napi 100-
150 tehergépjarmti érkezik be
a telepre. Ez a nagy nehéz-
gépjarmii-forgalom egyrészt
tonkretette az utburkolatot,
masrészt ellehetetlenitette
a parkolast a Fazis utcaban.

Az elmult években tobb
tanulmanyterv is késziilt a

i l

Feldjitjak a lerobbant utat | Uj burkolat parkolékkal

probléma megoldasara, vé-

— tudtuk meg Demeter Ja-

giil tavaly megsziiletett az a = nostdl, a beruh4zast iranyito

Py

végsd dontés, ami minden g Répszolg tigyvezetdjétol.

érintettnek elfogadhat6 volt. =

Az 6nkormanyzat mint-

Eszerinta Fizis utcabal olda- < egy nett6 35 milli6 forintot
lan végig harom méter széles £ kiilonitett el az idei koltség-
parkolésévot alakitanak ki a X vetésében erre a célra, amul-
kamionok szdmara, feltjit- = tinacionalis cég pedig tovabbi
jak, megerGsitik az Gtpalyat, “ nett6 15 milli6 forintot bizto-

az utca jobb oldalan pedig
a személyautdk szamara
alakitanak ki parhuzamos
parkolasra alkalmasleallokat

sitaberuhazasra. A munkak-
kal atervek szerint augusztus
kozepére elkésziilnek.

jd-
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Folytatddik a kis
hterek fejlesztése
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Kozosségi helyek | Emlékk is lesz

A képviseld-testiilet 2011 6ta
biztosit forrast kisebb-nagyobb
terek, parkok megujitasara.

Idén nettd 18 millié forint van
erre a célra. Az illetékes bizott-
sag majus végén dontott a keret
felhasznalasarol. A részletek-

% alakitottak ki a parkban.
5 A térre a Késmark-Neptun
[=a] . 7 7 .

= Civil Tarsasag a Kornye-
= zetért kezdeményezésére
< emlékkovet allittat Ro-
< mén Istvan tiszteletére a
= képviseld-testiilet. Romén

r6l Benedekné Bagyinszki Méarta g Istvan Késmark utcai la-
varosgazdalkodasi foosztalyve- “- kosként sokat tett Ujpalota

zetd tajékoztatta lapunkat.

A Molnar Viktor utca -
Drégelyvar utca kereszte-
zG6dése Zuglo feldl érkezve
Ujpalota ,kapuja”, ami
jelenleg rendezetlen képet
mutat. A lakételepi oldal
kozteriiletének megjita-
sara tavaly Gsszel késziilt
egy terv, melynek egy ré-
sze valosulhat meg idén a
pavilonok kornyezetének
atalakitasaval. A teriileten
j jardak épiilnek, novelik
a zoldfelileteket, valamint
a forgalmas buszmegallo
levalasztasara egy pergola-
rendszer épitését tervezik.
A fejlesztésre fordithatd
keret nett6 hatmilli6 forint
- tudtuk meg a fGosztaly-
vezetGtol.

A Paskom park 37. szam
alatt 1év6 6voda el6tti koz-
teriilet megujitasara nettd
3,5 milli6 forint 4ll ren-
delkezésre. A meglévé régi
eszkozok és burkolat elbon-
tasa utan egy 4j, modernebb
pihendrészt alakitanak ki
diszburkolattal, padokkal,
szemetesekkel.

A Késmark utca — Nep-
tun utca altal hatarolt
lakotelep mar tavaly is sze-
repelt a programban, ek-
kor egy 1j kozosségi teret

parkjainak gondozasaért,
fejlesztéséért. Az emlékkd
elhelyezésére, kornyezeté-
nek rendezésére nett6 ha-
rommillio forintot fordit
az onkormanyzat.

A Mézeskalacs téri lako-
telepnél tébbfajta fejlesztési
igény is felmeriilt. Az el-
képzelések kozott egyrészt
kozosségi kert, masrészt
kozosségi tér (padok, asz-
talok, lugas) szerepel, ezek
koziil idén csak az egyik
kialakitasara van lehetGség.
A kozosségi kert a Wesse-
lényi utca — Vasutastelep
utca sarkan 1évé parkos
teriiletre keriilhetne, és 12
lakénak biztositana lehe-
téséget kertgondozasra.
A kozOsségi tér az 1. és 2.
szami lakoépiilet kozott
kapna helyet, ahol jelenleg
leromlott allapot burko-
lat, betonpadok és kiemelt
agyasok vannak. Ezek el-
bontasaval, j burkolat és
1j eszkozok telepitésével
kialakithato egy kozosségi
tér. Az igények tisztazasa,
pontositasa jelenleg még
tart. A teriilet fejlesztésé-
re fordithatd keret nett6
5,5 millio forint — mondta
zarasként Benedekné Ba-
gyinszki Marta.

JAgi
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Bethesda

Terapias konyv | Orvosolva alkotnak

,Egészségszovok” cimmel sa-

jat terapias mesekonyvet adott ki
a Bethesda Gyermekkorhaz, amit
minden gyermek megkap a kor-
hazi kezelése soran. A terapias
mesekdnyvben olyan meséket és
verseket gyiijtottek dssze, ame-
lyek tartalmuk, szimbélumaik ré-
vén segithetik a gyermek gyogyu-
lasat.

A kérhézi kezelés, a
korhazban toltGtt
id6 nagy érzel-
mi megterhelést
jelent fizikailag
és mentalisan
is a gyermekek
szamara. A kor-
hazi tartozko-
das alatt egy,

a konyv altal
teremtett mesevilag
megkonnyitheti a gyerme-
keknek az ott toltott id6t.

Ezekben a helyzetekben
fontos, hogy sziil6ként és
szakemberként a szamukra
megfelel6 modon tudjunk a
gyermekek mellett llni, meg
tudjuk teremteni érzelmi biz-
tonsagukat, nyugtassuk Gket
vagy eltereljiik a figyelmiiket
—emeltekiakotet egyik szer-
kesztGje, Korzenszky Klara
klinikai szakpszichologus,
énekesnd, aki mar korabban
is sokat mesélt és énekelt
az osztalyon fekvl gyerme-
keknek.

A terapias célnak meg-
felel6en ismert és kevésbé
ismert meséket valogattak a
szerkesztok, kiegészitve ezt
sajat torténeteikkel, amelye-
ket a gyogyitasban mar évek
ota sikerrel hasznalnak.

Minden illusztraciot

megmutattunk a bent fekvg
gyerekeknek, s azt lattuk,
hogy ez a fajta képi vilag po-
zitivan hat rajuk — tette hozza
Sorompoé Anett, a korhaz
szocialis munkasa, egyben a
konyv egyik grafikusa. — Az
olajfestékkel festett akvarel-
lek nagyon részletgazdagok,
hogy minél
konnyebb
legyen a
gyerekek-
nek meg-
talalniuk
azt a pon-
tot, ahol
beléphetnek
a magikus
vilagba.
A konyv
fészerkeszt6-
je, Bese Nora
sziil6ként is sokszor atélte
mar, hogy ,az ember tehe-
tetlen, és nem tud segitséget
nyUjtani a gyerekének, mert
olyan helyzetben van, amit 6
sem ismer”.

Ez akonyv éppen azilyen
helyzetekben nytjthat ka-
paszkodot, ami aztan atse-
githet a nehézségeken.

Minden, hosszabban bent
fekvd gyermek ajandékba
kapja a mesevalogatast apo-
16it6l. A szakemberek abban
is segitenek a sziilGknek,
hogy melyik mesét olvassak
miitét el6tt, melyiket reha-
bilitacié kozben vagy akar
egy égési baleset utan. De a
gyerekeknek mar az is nagy
€élményt jelent, hogy az Gket
gyogyito orvosok, apolok
fényképeit is felfedezhetik a
mesekonyvben.

Riersch Tamas

Az egészseégiigyl dolgozok

unnepe

Hagyomanyosan az egészségi dol-
gozok legnagyobb iinnepe a Sem-
melweis-nap, amit Semmelweis
Igndc sziiletésnapjan, jdlius 1-jén
iinnepelnek. A hiiségjutalmak és
ajubileumi jutalmak mellett az
orvosok és a szakdolgozok elis-
merésére négy dijat, az Ev Orvosa,
az Ev Szakdolgozéja, az Ev Dolgo-
z6ja és az Ev Egysége elismerést
is kiosztottak.

A dijazottakat minden évben
az egészségiigyi intézmény
menedzsmentje, a kozalkal-
mazotti érdekvédelmi szer-
vezetek és az egészségiigy
tertiletén dolgozok javaslata
alapjan valasztjak ki. Ezt az
elismerést az onkormanyzat
2017-ben két 4j dijjal, az Ev
Szakorvosa és az Ev Egész-
ségiigyi Szakdolgozoja dijjal
egészitette ki.

Az idei Semmelweis-napi
iinnepséget jinius 28-an
tartottak a hivatal diszter-
mében, ahol az egészségiigyi
dolgozokat az onkormanyzat
nevében Németh Angéla pol-
garmesteri jogkorben eljard

“_\ mE o

Jutalmak, eIismefések | Aktiv és nyugdijba vonuld dolgozoknak

alpolgarmester koszontotte. 5 8 gyasz féorvos, az Ev Egész-
Ezt kovetGen adték 4t a di- & ségiigyi Szakdolgozdjadijban
jakat, elismeréseket. Elgszor = > pedlg Schmidt Méaria infazi-
220, a 25, 2 30,2 35 s 40 3 o 0s asszisztens részesiilt.

éves egészségligyi munka- = = Dr. Solyom Olimpia f6-
viszonyokat ]utalmaztak 3 igazgato f6orvos adta at a
A keriileti egeszsegugy leg- £ XV. Keriileti Dr. Vass Lészl6
nagyobb — immar 40 éves Egeszsegugy1 Intézmény di-

— tapasztalattal rendelkezd
szakemberei a haziorvosok
koziil kertiltek ki. A dijat idén
dr. Baronai Anna, a Kossuth
utcai rendeld, dr. Dévai Ju-
dit, a Deak utcai rendeld,
dr. Benkd Magdolna, az Opal
utcai rendeld és dr. Vasadi
Péter, a Hosok ttjai rendeld
héziorvosai vehették at.

Az 6nkorméanyzat altal
masodizben adoméanyozott
Ev Szakorvosa elismerésben
dr. Polak Noémi ideggyo-

jait. 2018-ban az Ev Orvosa
dr. Onodi Levente gasztroen-
terologus, az Ev Szakdolgozo-
ja Ujhegyi Palné asszisztens,
az Ev Dolgozéja Lakner Adél
miiszaki adminisztrator, mig
az Ev Egysége a gasztroen-
terologiai szakrendelés lett.
A rendezvény végén Né-
meth Angéla és dr. Solyom
Olimpia az idén nyugdijba
vonulo egészségligyi dolgo-
z0kat koszontGtte.
Riersch Tamas

Unnep:

sport01

Sz6 volt a keriileti polgarmesteri hivatal miikodésé-
16l és megkoszonték a dolgozok lelkiismeretes mun-
kajat a helyi koztisztviselok iinnepségén, melyet

Dr. Lamperth Manika keriileti jegyz nyitott meg ju-

nius 29-én.

6ruhab01

hobe
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A helyi onkorményzatnak lehetGsége van
megjutalmazni a kozszféraban dolgozokat, Ea varosrészvezetGk, valamint Kozszolgala-
ezért a koztisztviselok napja alkalmabol = taért Oklevélben részesiiltek a megszakitas

iinnepséget szerveztek a hivatalban, majd
sportvetélked6n lazithattak a keriileti koz-
tisztvisel6k. A rendezvényen Hajdu Laszlo
orszaggytlési képviseld kedves torténettel
elevenitett fel az elmalt t6bb mint hiiszéves
polgarmesterségét, mig Németh Angéla pol-
garmesteri jogkorben eljar6 alpolgarmester
arra tért ki, hogy a XV. keriiletben a demok-
racia szabalyait tiszteletben tartva végzik a
munkdjukat, és tovabbra is ezt az orokséget
kivanja megdrizni és tovabbvinni.

Ezen a napon elismerések is gazdara ta-
laltak, Cimzetes vezetG-fGtanacsosi, valamint
Cimzetes fémunkatarsi cimeket osztottak ki

eltorolték.

nélkiil eltoltott 20, illetve 25 éves folyamatos
jogviszonnyal rendelkezé munkatarsak. Az
Ev Koztisztviselje vandordijjal pedig idén
Egriné Zalai Aniko, a Jegyz6i Iroda titkarsa-
gi ligyintézGje biiszkélkedhet. A kitiintettek
teljes névsora a bpxv.hu oldalon olvashato.

A koztisztvisel6k és kormanytisztviselok
napjat jilius 1-jén tartjuk Magyarorszagon.
A Magyar Koztisztvisel6k és Kozalkalmazot-
tak Szakszervezete 1996-ban kezdeményezte,
hogy hazank teriiletén ez alkalombdl iinnep-
napot tartsanak. A munkasziineti napot azon-
ban végiil 2016-ban egy torvényjavaslattal

(b))
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Digitalis babl

Atévénézés hatasairdl mar komoly 5§ &=

kutatasi eredményekkel rendelke-
ziink, mig a mobiltelefonok, a tab-
letek, szamitogépek kisgyerekekre
gyakorolt hatasairol kevés isme-
retiink van. A felmérésekbdl kide-
riil, hogy az dvodasok 70 szazaléka
hasznal digitalis kiityiiket. Janosi
Monika, a Fejlesztd Palota szak-
embere arra hivta fel a figyelmet,
hogy a mai kamaszok mellett meg-
jelent egy ujabb digitalis nemze-
dék: az online kishabak.

— Atechnikai valtozasok més-
ként hatottak az egyes gene-
raciokra. A mai kamaszokat
szoktak digitalis bennsziilot-
teknek is nevezni, hiszen 6k
mar el sem tudjak képzelni
életiiket a mobiltelefonok és
mas digitalis eszkozok nélkiil
— magyarazza a szakember,
és ratér az ijabb generaciora.
A mai babék ugyanis el6bb
tudnak érintéképerny6t
hasznalni, mint jarni. Ennek
pedig komoly hatasa van az
észlelési, tanulasi, gondolko-
zasbeli vagy éppen a mozgas-
beli képességekre.

FOTO: XV MEDIA, VARGO

Janosi Monika | Kevés az ismeret

Az érint6képernyd hasz-
nalata valoszintleg eltolja a
hangsulyt a latasi és hallasi
csatorna feldl a kinesztetikus
— testérzékleti — csatorna
felé, és ez eddig nem ismert
valtozasokat idézhet el6 az
informacio feldolgozasaban,
valamint a gondolkodasban.
Természetesen pozitiv és
negativ hatasok egyarant
lehetnek. A finommotorikus,
vagyis az aprd kézmozdula-
tokat igényl6 készségeket fej-
lesztheti, ugyanakkor, mint a
tévé talingerlést okozhat, és a
tarsas egyiittlétektdl vonja el
a figyelmet.

A szakember ugyanak-
kor azt is nyomatékositotta,
hogy az el6z6 generacioknal
is tapasztalhatoak kiilonféle
valtozasok a digitalis fejlodés
hatéséra. A mai fiatalok ké-
pesek gyorsabban feldolgozni
azinformaciokat és egyszerre
tobb mindennel parhuzamo-
san is foglalkozni, viszont
kevésbé tudnak kitartban,
hossz1 ideig koncentralni.
Nagyon keveset tudunk
viszont az online babakrol,
melyek nagy valoszintiséggel
j kihivasokat timasztanak a
pedagogusok és persze a szii-
16k elé is. B.IL

Y. +.Z #GENERACIOS . SAV.

Orém vagy kotelezettség?

A szakemberek egyontetiien allitjak, hogy a gyere-
keknek jot tesz, ha van egy haziallatuk. Megkérdez-
tiink errl egy online, nem reprezentativ kérddiv se-
gitségével kozépiskolasokat, és a valaszok zoméhol
az deriilt ki, hogy ok is igy gondoljak.

Szereti és jelenleg is tart haziallatot tizenhat
fiatal, 6ten szeretik Gket, de most nincs ked-
venciik, harom valaszadonak kozombosek az
allatok, de senki nem mondta, hogy ne szeret-
né a haziallatokat. Jellemz6 volt, hogy nem
csak egyféle haziallat él a haztartasokban,
Gsszesen tizenkét kutyarol, hét macskarol
és egy-egy hullamos papagajrol, halrol, tek-
n6srol és gekkorodl szamoltak be a kamaszok.
Ketten mondtak, hogy nem szoktak veliik
foglalkozni, a tobbiek etetik, sétaltatjak és
jatszanak a hazikedvenceikkel.

Arra a kérdésre, hogy ki milyen allatnak
oriilne, a klasszikus kutya, macska, papagdj
mellett sokan kisebb ragesalot, horesogot,
egeret vagy nyulat szeretnének. Ketten lovat,
ésvolt, aki jobban elengedte a fantaziajat: ki-
gyora és sorényes hangyaszra vagyna.

A kérdéiv kitoltdinek 8o szazaléka hal-
lott arrdl, hogy jot tesz az egészségiinknek
a haziallat, csokkenti a vérnyomast, a kozos
sétak segitik megdrizni a jo kondiciot. Kivétel
nélkiil mindenki ismert olyan sportokat, ahol
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Nalatok laknak-e allatok? | Tudatos dontések

allatokkal egyiitt mozognak, példaul a kutyas
agility vagy a lovas sportok.

Szivet melenget6 volt, amikor a fiatalok
elmondtak véleményiiket a haziallatokrol:
,Egy jol gondozott, szeretett haziallat a tu-
datosabba valast segiti. Felelgsségvallalobba,
érdekléddbbé teszi a kiskedvenc a gazdit.
Az allatok tartasa kozben felmeriilé gondok
megedzik az embert, és ha sikeriil megolda-
nia a problémat, ezt a problémamegoldd ké-
pességet maskor is el6veheti.” ,,Szerintem jo,
ha az embernek van egy tarsa, aki feltétleniil
szereti és bizik benne!” (kovdcs)

ELETképek

Szakszertbb
oyermekvedelem

Szazné Orosz Krisztina | Védendo fiatalok

Szeptembertol szocialis munka-
sok is dolgoznak a keriileti koz-
nevelési intézményekben. Ennek
hatterérdl Szazné Orosz Kriszti-
nat, az ESZI Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont egységvezetdjét
kérdeztiik.

3 jelzbrendszer kiépitése és
© mikodtetése is feladatuk
= lesz. A mésik pillér a szabad-
% idds és prevencios progra-
= mok szervezése, melyekhez
* a helyszint és a személyi
S feltételeket az 6voda és isko-

la, illetve a csalad- és gyer-

— Miért kell foglalkoztatni a 5 mekjoléti szolgalat kozosen

szocialis munkasokat?

— Idén szeptembertdl a
gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol szolo
torvény kotelezd feladatként
irja el§ a jarasi, a févaros-
ban a keriileti csalad- és
gyermekjoléti kozpontok
szamara, hogy 6vodai, iskolai
szocialis segit6 tevékenységet
szervezzenek és végezzenek
a telepiilések 6vodaiban, is-
kolaiban.

— Azaz ez a vdltozds nem
csak az iskoldkra vonat-
kozik?

- Ezt a szolgaltatast
minden — a XV. keriiletben
miikod6 — ovodaban, illetve
iskolaban biztositani kell,
fliggetleniil attol, hogy az
adott nevelési-oktatasi in-
tézménynek ki a fenntartoja.

— Hany szocialis munkast
kell alkalmazni?

— A keriiletben t6bb mint
nyolcezer gyermeket érint,
igy nyolc ovodai és iskolai
szocialis munkas alkalma-
zasa sziikséges.

— Mi lesz a dolguk a szo-
cialis munkasoknak?

— Az bvodai, iskolai szo-
cialis tevékenység harom
pillérre épiil. Feladatuk lesz
az tgynevezett gyermekvé-
delmi munkakozosségek,
teamek kiépitése, melyben a
pedagogusok, a védéndk és
azintézményvezetkis helyet
kapnak. Ezeknek a rendsze-
res konzultaciokon kiviil a

biztositja. A harmadik pillér
pedig az egyéni konzultacios
lehetdségek lesznek, azaz a
szocialis munkasok megha-
tarozott idGszakokban, he-
tente, kéthetente fogaddorat
tartanak majd a gyerekek és
a szill6k szdmara.

— Milyen feltételeivannak
az iskolai szocialis munka-
kornek?

— A munkakor betolté-
se felséfokt végzettséghez
kotott.

— Hogyan probalnak fel-
késziilni?

— Az elmalt két évben
folyamatosan jelen voltunk
a kertilet nevelési és oktatési
intézményeiben. Egyrészt
felmértiik a sziikségleteket,
masrészt — kapacitasunktol
fiiggden — egyéni konzulta-
cios lehetGséget biztositot-
tunk az intézmények vezetdi
és pedagbgusai szamara.
Egy 6vodaban vagy iskola-
ban mindenki foglalkozik a
gyermekvédelemmel, még a
portas bacsi és biifés néni is.
Ezisadolguk. De elengedhe-
tetlen, hogy mindenki tiszta-
ban legyen a sajat feladat- és
hataskorével. Az ovodai és
iskolai szocialis munkas
veliik egyiittmtkodve latja
el a feladatait. Ralat az in-
tézmény egészére, igy van
(lesz) lehetGsége koordinalni
az ottani gyermekvédelmi
munkat.

Riersch Tamas
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Mérhet6 gazdagsag

Gugyella Janos | Pazar takarékossag

Az 1. Szémii Ujpalotai Lakésszo- g Ezvégiil2016-bantortént
vetkezet mindig hires volt kezde- 2 £ meg, amikor is az 1. szama
ményezokészségérdl. Nem vélet- = lepcsohazban az atalanyt
len, hogy 2007-ben a szovetkezet = = oraval mért adatokra cse-
dltal miikodtetett Nyirpalotautca = rélték. Az eredmény aztén
1-21. szamd épiilet (a Nadas- ; mindenkit meggy6zott.
to park 31. szami hazzal k6zo- S Amig dtalényt fizettiink,
sen) elsdként jelentkezettaPanel  a 1épcs6haz gazfogyasztasa
Plusz programra. A feldjitott épii- ~ naponta 18 kobméter volt,
letet a koznyelv mais csak ,szines ~ ami6ta mérjiik a fogyasztast,
haznak” hivja. De a Nyirpalotaut-  érdekes modon ez a szam 3,5
cai 11 lépcsdhazas épiiletanap-  kobméterre csokkent — ma-
elemek felszerelésében is élen gyarazza Gugyella Janos.
jart. A 2014-ben a tetore felszerelt Nan4, hogy a masik tiz
napelemek mamérahazaramfo-  1épcs6haz is igényelte az at-
gyasztasanak haromnegyedét biz-  allast, amit 2017-ben, illetve
tositjak. Gugyella Janos elnkhe-  idén végeznek el. Ha az elsé
Iyettes tjabb innovéciorél szamolt  1épcséhaz adatait vessziik
be, gdzmérg-orakat szereltek fel.  alapul, akkor kiszamolhato,
hogy mig korabban 8 millid
Régi vagyunk volt, hogy a  forint volt a szines haz éves
igézf({)gyasz}fésunkat ne ata-  gazfogyasztasa, agdig ez a
anyban, hanem mér6ora mérés miatt a jovében 2-2,5
alapjan fizessiik. Sajnos, ez 2 milliéra fog csokkenni. Amit
az igénylink sokdig siiket £ réadésul a lakasszovetkezet
fiilekre talalt, és a hatosag £ a sajat koltségvetésébdl fog
minden lehetséges eszkozzel £ kigazdalkodni. Igy a lakok-
— hol jogi, hol pedig miiszaki < nak (11 1épcs6haz, 352 lakas,
akadalyokra hivatkozva — g hét_szé}zkilencven gmber) egy
akadalyozta az atallasunkat Z forintjaba sem keriil a gazfo-
- mondta az elnok. — Ez per- g > gyasztés. Bz pedig nemcesak
sze ellentmondott az europal z UJpalotan hanem orszagos
unios eldirasoknak, igy csak = I szinten is egy példaértéki
id6 kérdése volt az attorés. "<:C kezdeményezés. R.T

- hil
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Parkorszolgalat indul

Kisérleti jelleggel, eldszor harom
tjpalotai parkban parkérszolga-
latot vezet be az onkormanyzat
augusztus kozepétol. Err6l jini-
us végén hatarozott a képvise-
16-testiilet.

A kertileti parkok 6rzésére £
koncepcidt dolgozott ki az
onkormanyzat. Ennek meg-
valositasara parkdrszolgala-
tot vezetnek be, mivel az 6rok
jelenléte visszaszorithatja a
rongalast, a szemetelést, a
poraz nélkiili kutyasétalta-
tast. A parkfenntartas kérdé-
se 0sszekapcsolhat6 lenne a
keriileti kutyafuttatok helyes
hasznalataval is.

A parkdrszolgalat tagjai
intézkedésre feljogositott
kozteriilet-feliigyel6k lenné-
nek, akik kifejezetten a par-
kok ellenérzésére, védelmére
szakosodnénak, tovabba koz-

0TO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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Vigyazzak a rendet | Fokozatosan terjesztenék ki

tisztasagi munkatarsak, akik
atisztan tartasért felelnének.

Els6 1épésben, kisérleti
programként, augusztus
15-t6] oktdber 31-ig, harom
parkban — a Nadast6 park-
ban, a Kontyfa utcai rekrea-
ci6s parkban és kornyékén,
valamint a F§ téren — veszi
kezdetét a parkérszolgalat,
oly modon, hogy azt egy koz-
teriilet-feliigyeld, egy segéd-
feliigyeld és a Répszolg egy

alkalmazottja latja el reggel
7-t6 este 7-ig.

Masodik 1épésben, a
kisérleti program tapaszta-
latait Osszegezve, a szakmai
és lakossagi értékelést ko-
vetGen lehetne fokozatosan
kiterjeszteni a programot a
keriileti nagyobb parkokra.
Azt is vizsgaljak majd, ho-
gyan lehetne a kertileti pol-
gardrszervezeteket bevonni
aparkoriszolgalatba. J. A.

Tenyeszto Vagy szap0r1t09

Budai Marianna

Szerte a vilagon egyre tobb

a probléma a kiskutyak szapori-
tasaval és a kolyokkutyak illegalis
kereskedelmével. Ki szamit meg-
bizhaté tenyésztdnek és ki ha-
szonszerzo szaporitonak? Tobbek
kozott errdl is kérdeztiik Budai
Marianna kutyakiképz6t.

— Mit kell fontolora venni,
ha kiskutyat szeretnénk
vasarolni?

— A laikusok szdmara a
kutyatenyésztés és -szapori-
taskozott nincsen kiilonbség,
azonban a két tevékenység
merdben kiilonbozik egy-
mastol. A lelkiismeretes
tenyésztG jobbara csak egy-
fajta kutyaval foglalkozik,
célja a fajta legel6nyosebb
tulajdonsagainak megGrzése.
Rendelkezik megfelel6 gene-
tikai, egészségiigyi és allat-
viselkedési ismeretekkel. A

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Nem csak arkérdés | Egészséges kutya megbizhatd tenyészt6tol

kiskutyakat oltva, chipezve,
féregtelenitve, szerz6déssel
és garanciaval adja el. Elvégzi
a kotelezd sztiréseket, kutyai
tenyészengedéllyel és szar-
mazasi lappal rendelkeznek.
Ezzel szemben a szaporito
szamara csak a pénzszerzés
fontos, kevés befektetéssel
nagy haszonhozjutni. Tudasa
kimertil abban, hogy egy kan
és egy szuka kell a szaporulat
létrehozasahoz.

— Mik a gyantis jelek?

— Az oleso ar és a csabito
hirdetés. Inkabb szanjak ra a
magasabb Gsszeget, ameny-
nyiben ezt nem tehetik meg,
fontoljak meg az orokbefo-
gadast is. Egy rossz vasarlas
ugyanis sokkal tobb kiadas-
sal jarhat, ha silany géneket
hordozo, oltatlan, beteges

kiskutyat kapnak. Ezt gyak-
ran a borzalmas tartasi ko-
riilmények, a beltenyésztés
és a sziil6k hasonlo eredete
valtja ki.

— Mit tehetiink azillegalis
allatkereskedelem ellen?

— Az allattartas modjan
is lemérhet6 egy orszag kul-
taraja, a kutyakhoz val6 hoz-
zaallasban pedigjocskan van
még hova fejlédniink. Kol-
légaimmal azon dolgozunk,
hogy a felelds kutyatartas ne
csak a gazdagok kivaltsaga
legyen, hanem mindenki
élvezhesse kis kedvenceink
hiiségét, baratsagat. Ehhez
azonban nemcsak a tenyész-
t6k és szakemberek osszefo-
gasara van sziikség, hanem a
lelkiismeretes gazdik fellépé-
séreis. (beri)
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A XV. keriileti 6nkormanyzat egy Uj komplex
Koztisztasagi Programot indit 2018 II. félévében,
melynek részleteit julius 6-an sajtétajékoztaton
ismertették.

Németh Angéla polgarmesteri jogkorben eljard
alpolgarmester elmondta, hogy a gondozott kor-
nyezet megteremtése kozos felelésségiink, ezért
szamos kezdeményezés indul, tobbek kzott
augusztus 15-t6l parkérszolgalat lesz. Ezenkivl
a hulladékgy(jté edényeket heti két alkalommal
trtik majd, és Ujabbakat, illetve kutyatirtilék-gyjt6
szemeteseketiskihelyeznek. Az linnepiiddszakok-
ra kidolgozzék a szemétszallitas litemtervét és a
lakosségi zoldhulladék-kezelést is tdmogatjak. Az

Koztisztasag Gjragondolva

illegdlis hulladéklerakasok ellen a jovében szigo-
rdbban Iépnek fel. Folytatjék a Tiszta porta, virdgos
kert mozgalmat és a Tisztasagi Honap programot.
Toth Imre alpolgdrmester pedig arra tért ki, hogy
példaul meghirdetik a Fogadj drokbe egy kukat
pélyazatot, aziskolai tanévkezdés idejére gyerekek
szamdra a NGj egyiitt a névényeddel programot.
A programrdl kampanyt is inditanak, és minden
lakoshoz eljuttatjak az intézkedések részleteit.

A keriileti ,Koztisztasagi Program” elsé akcio-
jaként kozosségi szemétgyjtést szervezett az
onkormanyzat julius 6-an. A talalkozo délel6tt 11
6rakor volt a Nyirpalota at 95. el6tt, majd onnan
sétalt 4t a szemétszedéshen részt vevé huszontt

Id6k6_zi valasztas

——

il

Hajdu Laszl6 polgarmester orszaggy(ilési képviselové va-
lasztasa miatt lemondott tisztségérdl, ezért a polgarmes-
teri hely megiiresedett, igy a Helyi Valasztési Bizottsag
szeptember 30-ara id6kozi polgarmester-valasztast tiizott
ki — irja kozleményében dr. Lamperth Ménika jegyz6.

Az idokozi valasztason csak az Uj polgarmester személyé-
rél dontenek. A polgarmesterjelolt jeldlGszervezet jeloltje-
ként vagy fiiggetlen jeloltként indulhat. Jelolészervezet-
ként polgarmesterjeloltet nemcsak part, hanem egyesiilet
(szakszervezet kivételével) vagy nemzetiségi szervezet is
allithat. Két vagy tobb jeldl6szervezet kozos jeldltet is allit-

A kovetkezo szemétszedési akcio julius 22-én lesz
reggel 10 oratol 12 ordig, gyiilekezd a Polus Center
mogotti hidnal 9.45-kor. A résztvevok a Szilas-pa-
tak mentén takaritanak a szankdzo dombig. A vé-
gén limonadéval és pogacsaval kedveskednek az
onkénteseknek. Ujabb szemétszedés lesz julius
28-an, reggel 10 és dél kozott a Korvasut sormal.
Latogatas lesz augusztus 2-an 13 orakor a Szem-
léletformald és Ujrahasznalati Kozpontban (Kérolyi
Sandor utca 166.), és ,szemeteszsak ingyen” akciot
tartanak a lakossagnak augusztus 1. és 8. kozott.

kertileti lako a kozeli buszvégallomashoz, amely-
nek a kornyékét megtisztitotték a sok szétdobalt
hulladéktol. Egyoranyi munkaval mintegy 25 zsak
szemetet gy(jtottek Ossze a résztvevek, amit a
Répszolg még aznap elszéllitott. A szemétsze-
déshez az onkormanyzat hiztositott szemetes-
zsakot, keszty(it, szemétszedd botot, lathatdsagi
mellényt. A szemétgy(jtésben részt vett Téth Imre
alpolgarmester is. Az augusztus 20-ig tartd nyari
koztisztasagi program keretében még két szemét-
szedési akcidt tervez az onkormanyzat — mondta
lapunknak Banyasz Gergd szervezé. ®

Uj otszazas

A hazai bankjegysorozat utolsé
elemeként megujul az 500 fo-
rintos is — jelentette be az MNB.
Az Uj bankjegyek kibocsatasa
ezttalis kétlépcsében torténik,
elészor a kibocsatasi rende-
let kihirdetésével 2018. julius
46| torvényes fizetbeszkozzé
vélt a megujitott 500 forintos
bankjegy, majd ezt kdvetéen
elezd6dott a készpénzforgalom
szerepldinek felkészitése az (j
500 forintosok forgalomba ke-
rilésére. A felkésziilési id6szak
lezarasatkovetden, 2019. febru-
ar 1-jétdl lehet fizetni majd az 4j
500 forintos cimlettel. A most
haszndlatos 500 forintos bank-
jegyekkel 2019. oktéber 31-ig
lehet majd fizetni, ezt kdvetGen
az MNB bevonja. ®

AMagyar Kozlonyben megjelent a2018/2019. tanév rendjérdl sz616
rendelet. Atanév 2018. szeptember 3-an, hétfén kezdédik, az utolsé
tanitasi nap 2019. junius 14-én, pénteken lesz, a tényleges tanitasi
napok szdma 181 nap. Az érettségi, az orszagos kompetenciamérés,
acélnyelvimérésidépontjanem valtozott, azidegen nyelvimérést az
intézmények kérésére két héttel kordbban szervezik meg.

A tanitasi év elsd féléve - szintén néhany kivétellel - 2019. januér
25-ig tart, az iskoldk 2019. februdr 1-ig értesitik a tanulokat, kiskoru
tanuld esetén a sziil6ket az elsd félévben elért tanulmanyi eredmé-
nyekrél. Az észi sziinet elotti utolso tanitasi nap 2018. oktdber
26. (péntek), a sziinet utani elsé tanitasi nap 2018. november 5.
(hétfd). A téli sziinet elétti utolsé tanitasi nap 2018. december
21. (péntek), a sziinet utani elsd tanitasi nap 2019. januéar 3. (csU-
tortok). A tavaszi sziinet el6tti utolso tanitasi nap 2019. 4prilis 17.
(szerda), a sziinet utani elsé tanitasi nap 2019. &prilis 24. (szerda).
Bizonyos iskolatipusokban ezektél a sziinetdatumoktdl eltérhetnek.
A2018. évi érettségi vizsgak irasbelijei oktdber 12-29., sz6belijei
november 8-23. kozott zajlanak. A 2019. évi érettségi vizsgak
irasbelijei mdjus 3-24., sz6belijei junius 5-28. koz6tt lesznek. m

hat. Ajanlast gydjteni csak a Helyi Vélasztasi Iroda altal ki-
adott hivatalos ajanléiveken lehet. Ajanlasokat augusztus
13-atdl lehet gydjteni, és az dsszegy(ijtott ajanlasokat leg-
késdébb augusztus 27-éig kell leadni. Ajanlast az allampol-
garok zaklatasa nélkiil barhol lehet gydjteni a torvényben
meghatarozott kivételekkel (munkahelyen, témegkozleke-
dési eszkozon, iskolaban, orvosi rendelében sth.). A valasz-
tépolgar tobb jeldltet is ajanlhat, azonban egy jeldltet csak
egy ajanlassal timogathat.

A Nemzeti Valasztasi Iroda augusztus 3. és augusztus 13.
kozott értesitot kiild a valasztépolgaroknak a szavazékor
szamarol és cimérdl. A kampanyidészak augusztus 11-én
kezdédik. Barhova elhelyezhet6 plakat, azonban épiilet fa-
lara, keritésre csak a tulajdonos, illetve a bérlé hozzaja-
rulasaval lehet. A valasztassal 0sszefiliggé tovabbi rész-
letes informaciok a Nemzeti Valasztasi Iroda honlapjan
(www.valasztas.hu) olvashatok. A kozlemény teljes terjedel-
mében a bpxv.hu oldalon olvashaté. B

Oraatallitas

Az Eurdpai Bizottsag (EB) nyilvanos konzultacict inditott a nyari
és a téli id6szamitasrol és az draatéllitasrdl. A bizottsdg magan-
személyek, az Eurépai Parlament és tobb unids tagallam kérését
figyelembe véve Ugy hatarozott, hogy megvizsgalja a jelenlegi nyéri
id6szamitas mikodését, és azt, hogy indokolt-e eltérolni az évi két
Oraatallitast — olvashatd a briisszeli testilet honlapjan. Ezért az EB
nyilvanos online konzultacict inditott, melynek keretében barki vé-
leményt nyilvanithat a kérdéskorrdl. A kérddivet a https;/ec.europa.
eu/info/consultations/2018-summertime-arrangements_hu#a-
bout-this-consultation lehet kitolteni augusztus 16-aig. ®

Tamogat az unio

Az Eurdpai Uni6 a kohéziés alaphdl 473,4 millié eurdt (csaknem
154 milliard forint) fordit a 3-as metrévonal teljes feltjitasara
- jelentette be az Eurdpai Bizottsag. A tdmogatasbol a palyak
és a sinrogzité elemek cseréjét is elvégzik, valamint a vonalon
taldlhatd mind a husz dllomést és a teljes vilagitasi rendszert
felujitjak. A folyamatban |évé és varhatdan 2021-re elkésziild
munkalatok ndvelik majd a vonal kapacitasat, és naponta 13
ezer tovabbi utas szamadra teszik lehet6vé, hogy autd helyett
metréval kozlekedjenek — szamolt be réla az MT/. m
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEL ES FOGADOORAI

Németh Angéla

alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
Id6pontkérés telefonon torténd egyeztetés
alapjan. 305 3201

Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal,

|.em. 103-as szoba

Victorné dr. Kovacs Judit

alpolgarmester

kovacs.judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétféje 13:30-17:30 6ra
kozott. Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal I.
emelet 105-8s iroda. Telefonszam: 305 3284

KEPVISELOK ELERHETOSEGEL ES EFOGADOORAIL

1. sz. vk. Lehoczki Adam

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz—KDNP)
20587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdajan,

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalo-
tai Tanacsado és Egyiittm(ikodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotéért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdajan, 17 és 19 éra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tanacsado
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos

(Fidesz—KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-t6l 18
6raig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban
(EOtvos utca 64-66.), elozetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

30844 9595

legard. krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdaja 17.30-t6l
19.00 6réig a Szent Korona Altalanos Iskolaban
(Szent Korona (itja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

7.sz. vk. Kiraly Csaba (RATE)

309628755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobajaban 14-16-ig, el6zetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gyorgy

(Fidesz—KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pestujhelyi Kozosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu
Telefonon ése- mallen torténd

10. sz. vk. Toth Veronika (DK)
305854493
tothveronika53@gmail.com
Minden hénap elsé hétféjén 17-19 éra kozott a

8 Sarfii u. 3. foldszintjén talélhato kozos képviseldi
irodaban, valamint minden hénap masodik keddjén az Olajag
Iddsek Otthonaban 15-17 dra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-
tetés esetén mas helyszin és id6pont is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz—KDNP) 20 350 6859

1 drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,
illetve minden hénap elsé csiitortokén 16:00—
18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajt6 Eqyiittmiikodési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter

303342031
moricz.eszter01@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

14. sz. vk. Toth Imre (MSzP)
309843118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 6raig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz-KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mésodik szerdajan 15-17 6réig
a Pestujhelyi Egyiittm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi at
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin és id6pont is lehetséges.

Bodd Miklds (Jobbik)

703723044

bodo.miklos@jobbik.hu

Minden hénap harmadik csiitortokén 16-18 éra
kozott a Budapest XV, Arvavér utca 38. szam
alatt, illetve telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717

matlakgabor@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Németh Angéla (RATE)

203440677

rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)

307680993

laszloszilvagyi@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Toth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje 13:30-17:30
ora kozott. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal I. emelet 109-as iroda.

Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik

keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri

Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés a

305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri
Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES
FOGADOORAI

Hajdu LaszI6 orszaggy(ilési képviseld

20 288 7721, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogadddrat tart augusztus 1-jén, szerdan

15 6ratdl (Szent Korona Gtja 11.). El6zetes
egyeztetés vagy mas idépont megbeszélése
a 06 70 947 6655-0s telefonszamon vagy e-mailen.

BUDAPEST FGVAROS XV. KERULET RAKOSPALOTA,
PESTUJHELY, UJPALOTA ONKORMANYZAT RENDELETEI
Budapest Févaros XV. Keriilet Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota On-
kormanyzat Képviseld-testiiletének 16/2018. (V1. 26.)' nkorményza-
i rendelete a telepiiléskép védelmérdl sz6l6 21/2017. (IX. 29.) onkor-
manyzati rendelet médositasardl )
Budapest Févéros XV. Kerillet Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota Onkor-
manyzat Képviseld-testilete a telepiiléskép védelmérdl szolg 2016. évi
LXXIV. trvény 12. § (2) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjén az
Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjaban és az épitett kornyezet ala-
kitésarel és védelmérdl szold 1997, évi LXXVIII. torvény 57.§ (2) és (3) be-
kezdésében meghatérozott feladatkérében eljdrva a telepiléskép védel-
mér6lsz10 21/2017. (IX. 29.) Gnkorményzati rendelet (a tovabbiakban: R)
madositasara a kdvetkezbket rendeli el:
(Afolytatds és a rendelet tees szdvege a hpxv.hu oldalon olvashatd)

! Effogadta a képviseld-testilet a 2018. 06. 25-i lésén. Hatdlyos 2018. 07. 26. napjétel

Budapest Fdvéros XV. Keriileti Onkorményzat Képviseld-Testiiletének
17/2018. (V1. 26.) Gkormanyzati Rendelete a Budapest Févaros XV. Ke-
riilet Rikospalota, Pestujhely, Ujpalota Keriileti Epitési Szabilyzatardl
Budapest XV. Keriileti Onkormanyzat Képviselé-testiilete az épitett kornyezet
alakitasardl és védelmércl sz616 1997, évi LXXVII. torvény 62. § (6) bekezdés
6. pontjaban kapott felhatalmazds alapjan, a Magyarorszag helyi nkormany-
zatairdl 2610 2011, évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 6. pontjaban, és
az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérdl szolg 1997. évi LXXVIIL. torvény
13.§ (1) bekezdéséhen meghatarozott feladatkdrében eljérva a telepiilésfej-
lesztési koncepcidrdl, az inteqralt telepiilésfejlesztési stratégiardl és a telepii-
|ésrendezési eszkdzkrdl, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogin-
tézményekrdl sz010 314/2012. (XI. 8 Kormanyrendeletben meghatérozott
dllamigazgatdsi és eqyéb szervek az érintett Gnkormanyzatok véleményének
kikérésével és véleményik figyelembevételével, illetve a partnerségi egyezte-
tés szabdlyainak megfelelden a kovetkezoket rendeliel

(A folytatds és a rendelet teljes szovege a bpxv.hu oldalon olvashatd)

! Eifogadta a képviseld-testillet a 2018. 06. 25-i tlésén. Hatdlyos 2018. 08. 1. napjatc.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terje-
delmiikben, egységes szerkezetben a mellékletekkel

egyiitt letolthetoek a bpxv.hu honlaprél. Az azokban
feltiintetett adatokért és informaciokeért a szerkesz-
toség nem vallal felelosséget!
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ELETképek

hirdetés

LAKOSSAGL HIRDETESEK

[N INGATLAN s

Elado: 45 nm-es, VIIl. emeleti la-
kés. Ingatlanosok kiméljenek. Tel.:
06 30 569 2200

A XV. ker.-ben eladé saroktelken lév,
75 nm-es, feltjitandd csaladi haz, val-
lalkozasra is alkalmas. Budapesti, illet-
ve vidéki cseremegoldas is érdekel. Tel.:
06 20 497 3086

Elcserélném tarsashazi lakasomat, mely
36 nm, szoba, konyha, fiirdészoba, spejz,
pince és kert. A lakas szigetelt. Csere ér-
dekel Sddergddor, Szent Korona tér vagy
Csobogos lakételep. Tel.: 06 1 306 5331
v. 06 30 356 6590

Kiadé garazst keresek M3, Rakos ut,
Szerencs utca, Beller utca kornyékén
Tel.: 0620 3357147

I LAKHATAS

Keresek: Ujpesten a viztoronynal két-
szobas panellakasha lakétarsnét. Tel.:
0620 453 1257

Kiadé: Ujpalotan nemdohanyzé holgy-
nek bitorozott szoba. Konyha, mellék-
helyiségek, gépek hasznélataval. Tel.:
0630329 7821 v. 06 1 410 3067 du.

[N ADOK-VESZEK N

Eladé: kétszarnyas miihelyajto, hoszige-
telt. Falra praktikus cserge vagy mas né-
ven falvédd. Telefon: 06 70 537 8880

Olcson elado: divatos ruhak (M, L,
XL) méretben, szényeg, IKEA-s kiny-
vespolc, polcok, képek, csillar. Tele-
fon: 06 20 582 1961

Elado: 240 I-es Lehel hiitd, 120 I-es Le-
hel Bosch fagyasztd, 160 I-es akvari-
um, Hajdu keverétarcsas mosoégép, 20
|-es marmonkannak (fém), olasz tész-
tagyarté gép, steppelt tollpaplan és
tollparna, djszerd. Tel.: 06 70 426 1953
v.06 1418 7459

Elado: U vasgerenda 140x3 méter 5 E Ft,
tomor aluminiumrad egy méter, atméré
50 mm 8 E Ft, 420 db M 16x30 cm hatlap-
fejli csavar 95 Ft/db, labas mosddkagyld
Uj 8 EFt. Tel.: 06 1 306 8856

Elado: 1 db Dyna hallasjavité 1000 Ft,
(elektromos) gofri-, szendvicssiité
2000 Ft/db, szeletelégép (elektromos)
2500 Ft, kalocsai rysseli pruszlik, ka-
locsai jaték baba, az ardban megegye-
ziink. Uj Ear Wizard fiiltisztito késziilék
4 EFt. Tel.: 06 70 708 2233

Elado: 2 db német gyartmanyu tango-
harmonika. Vaillant cirkd kazan 1 db,
1 db kerekes szék. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: 2 db salatastal, 12 db siitemé-
nyestanyér, szendvicssiitd, gylimolcs-
centrifuga, Abasari bor, cipdk, rovid-
italok, nippek, asvanyok. Telefon:
0613067679

Elado: nagyon jo allapotban Iévé kisagy
pelenkazorésszel. Erds, massziv, vado-
natuj fa hintalé. Telefon: 06 20 457 9140

Eladé: Nuga-Best turmanium keramia
gyogynyaksal, ar: 15 000 Ft. Telefon:
0620 5157331

Elado: garazsajto. Tel.: 06 70 537 8880

m BUDAPEST FGVAROS XV. KER. POLGARMESTERI HIVATAL PALYAZATOT HIRDET

Budapest Fovaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal palyazatot hirdet

aHATOSAGI FOOSZTALYON:
KOZTERULET-FELUGYELOI
és SEGEDFELUGYELOI
munkakor betoltésére.
Jelentkezési hatéridé: jalius 23.

I SZOLGALTATAS M

Keresek nyugdijas gondozonét havi
10 nap ottlakassal idés, demens
édesanyam mellé. Ujpesti csaladi
haz, korrekt, j6 koriilmények. Tele-
fon: 06 20 942 1957

Idés embernél bevasarlast, ligyintézést,
barmilyen segitséget vallalok, a XV. ker.-
ben lakom. Telefon: 06 20 967 8196

Kerti munkast keresek — metszés, per-
metezés, gazolas, gylimdlcsszedés stb.
- leinformalhaté ur személyében. Tel.:
0613697631, 12 6ratol lehet érdeklddni.

e UpULES

Kiado: 50 nm-es nyaralé Balatonalmadi-
ban, 4 fore utdszezonban 1 hétre 50 E Ft.
Felszerelt konyha, nagy terasz, 4gynemd,
zért parkol6. Tel.: 06 30 727 2727

Eladé: Gyulan Héforras Udiil6szovet-
kezetben komfortos, egyszobas iidiil6-
jog 2x2 hetes, légkondicionalt, zuhany-
fiilkés fiirdészobaval, teljes konyhai
felszereléssel, iidiilGteriileten gyogy-
medence, gyerekmedence, gydgy-
kezelés. Tel.: 06 1 306 8856

Eladnam: Hévizi orokos (2x2 hetes) iidii-
I6hasznalati jogomat (cserélhetd Gyula-
ra, Hajduszoboszléra, Agérdra, Zalaka-
rosra) 200 E Ft. Tel.: 06 70 282 3327 esti
oérakban.

Atado: biikfiirddi iidiilészovetkezetben
aug. 22. - szept. 04-ig egyszobas apart-
man (3 f6, 40 E Ft.) Tel.: 06 30 287 8555

Agardi Viking Hotelben eladom kétfds
apartmanomat (helyben uszoda, kozel-
ben gyogyfiirds, augusztus 11-24-ig)
45000 Ft-ért. Tel.: 06 70 627 0653

I EGYEB

Bridzsjatékhoz keresek partnereket. Al-
sorakos. andmari@hdsnet.hu

2018. julius 19.

UZLETL APRO

Ablakjavitas, www.ajtoablakdoktor.hu
24 éve vallalom kedvezé arakon ab-
lakok, ajtok javitasat, illesztését, za-
rak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancia-
val. Felmérés dijtalan! Horvét Akos,
telefon: 06 70 550 0269

Mérlegképes konyvelé munkatarsat
keresiink teljes vagy részmunkaidd-
ben. Konyvel6 segédmunkast is fel-
fogadunk. Telefon: +36 30 9627 985,
e-mail: 9627985@163.com

IV. keriiletben lév6 cég nyugdijas vagy
foallasa épiilet-karbantartot (ligyes
embert) keres. Fizetés és munka-
id6 megheszélés targya. Jelentkezés:
06 1 369 0708; E-mail: immonet@im-
monet.us

Szabho Balazs vallalja kémények
bels6é marasat, bélelését teljes kor(
ligyintézéssel. 06 20 264 7752

UVEGES! Ablak, ajto, erkély, ki-
rakat iivegezése. HoOszigeteld
tivegek, zuhanykabinok beépi-
tése. Régi keretek atalakitasa
hészigetel6 iiveg befogadasara.
Gyorsan, tisztan, pontosan! Biz-
tositasra is! Nagy Miklés, tele-
fon: +36 20 9777 150

az EPITESUGYI OSZTALYON:
OSZTALYVEZETOI
és EPITESUGYI, HATOSAGI UGYINTEZOI
munkakor betoltésére.
Jelentkezési hatarid6: 2018. julius 23.

a LAKASOSZTALYON:
LAKASUGY! UGYINTEZOI
munkakor betdltésére.
Jelentkezési hatarid6: 2018. jilius 23.

a JEGYZO! IRODAN:
JOGASZ
munkakdor betoltésére.
Jelentkezési hatérid6: 2018. augusztus 15.

A palyazatokkal kapcsolatos részletes informacié a
Polgarmesteri Hivatal honlapjan (www.bpxv.hu) Allaspalyazatok/
Hivatali allaspalyazat meniipont alatt talalhato.

"

« minimalisan 50 kg testsuly,
betoltott 18. életév sziikséges

lakcim- és tajkartya kotelezo

Ezzel nemcsak mdsokon segit, hanem On is dtesik eqy sz(irévizsgdlaton,

ami az aktudlis egészségi dllapotdrdl ad felvilagositdst!

Amit nagyon fontos tudni:

- el6tte étkezni kell és sok folyadékot fogyasztani
+ a gydgyszerszedés 6Snmagaban nem kizaré
« regisztraciohoz személyiigazolvany, ok, a helyszinen 1évé orvos felelésséggel dont
errél (gyogyszertd|, betegségtdl fiiggben)
Akik el6sz6r adnak vért, csak eredeti tajkdrtydval tehetik,

tovdbbiakban mdsolatot is elfogadunk!

Minden véradé ajandékot kap!
SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK!

VERADAS A XV. KERULETBEN

A Budapest Fovaros XV. Keriilet Polgarmesteri Hivatala
és a Voroskereszt XV. Keriileti Szervezete véradast szervez

2018. julius 20-an (pénteken) 13.00-19.00 6ra kozott
az ASIA CENTERBEN Nyugati Szarny I. em. (Szentmihalyi ut 167-169.)

2018. julius 25-én (szerdan) 14.00-19.00 6ra kozott
P6lus Center TESCO bejaratanal Iévé Véradoé Kamionba
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A keriileti televizio részletes
mdsorstruktaraja az XV TV
képujsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Fletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashat.
A kozosségi televizio online
adast is sugaroz, amely szintén
a honlapon tekintheté meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfé 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00

Vasarnap 16:00

A pénteki adas ismétlései

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda  11:00
Szerda  13:30
Szerda  16:00
Szombat  8:30

Vasarnap 13:30

A csiitortoki adas ismétlései

kultkép

A szerdai adas ismétlései

2018. julius 19.

AZ XV TV MUSORA

Szerda  21:30
Csiitortok 6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
11:00
Vasarnap 11:00

Szombat

Csiitortok 21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek  11:00
Péntek  13:30
Péntek  16:00

Szombat 13:30
Vasarnap 8:30

Péntek  21:30
Szombat 16:00
Vasarnap 6:00

Hétfé 6:00
Hétf6 8:30
Hétfé 11:00
Hétf6 13:30
Hétfé 16:00

julius 19. csiitortok

julius 26. csiitortok

augusztus 2. csiitortok

junius 20. péntek julius 27. péntek augusztus 3. péntek

julius 28. szombat augusztus 4. szombat
junius 21. szomba

RS v 2. e
m julius 30. hétfo augusztus 6. hétfo

jlius 24. kedd julius 31. kedd augusztus 7. kedd

julius 25. szerda augusztus 1. szerda augusztus 8. szerda

CSOKONAI KULTURALIS KOZPONT

fCSOKONAI MUVELODESI HAZ
1153 Eoétvos u. 64-66. T.: 307 7285

BAZI NAGY GOROG TABOR
augusztus 27-31.
KézmUiveskediink, szinhazi és olim-
piai jatekokat jatszunk.

Ara ebéddel, uzsonnaval: 17 000 Ft

TANCTABOR

augusztus 27-31.

8-16 eves korig.

Ara ebéddel, uzsonnaval: 17 000 Ft

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsokavar u. 15. T.: 410 0836

BUVESZ TABOR

augusztus 27-31.

Egy csomag magyar és egy csomag
francia kértyapaklit feltétlen hozz ma-
gaddal! Korosztaly: 8 éves kortdl.
Ara kétszeri étkezéssel: 17 000 Ft

KANGA TABOR

augusztus 27-31.

Babajétszd, pacsmagolda, kerekités
foglalkozasok, kozos sités-fézés
varja az 1-b éves gyermekeket.
Napijegy: 700 Ft, Kerekitd: 1000 Ft
Helyszin: Zold Klub (Hartyan koz 3.)

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

KONYVMOLY TABOR
augusztus 27-31.
Ara ebéddel, uzsonnaval: 18 000 Ft

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlcs I. u. 45. T.: 419 2006

MOKATABOR
augusztus 13-17.
Ara haromszori étkezéssel: 22 000 Ft

TANC- ES DIVATTABOR
augusztus 27-31.
Ara hdromszori étkezéssel: 21 000 Ft

.PARATLAN VAKACIO"
Ingyenes sziinidei jatéksorozat!
Minden pératlan datumu hétkozna-
pon, 10-13 6ra kozott.

julius 19. csltortok

Csodavar - fejleszté kozpont,
jatszohaz

Talalkozas: XV, Arvavar u. 1.

jdlius 23. hétfé
Kaleidoszkopkészités

julius 25. szerda

Hulladékudvar

XV, Kérolyi Sandor u. 166.
Talalkozas 9.50 érakor a 125-6s busz
Szugléi Korvasut sor megallojaban

julius 27. péntek
Maradj otthon!
Rakj rendet a szobadban! Mit talal-
tal? Minek oriltél? Ha van kedved,
készits fényképes beszamoldt, és
kildd a neditnek@gmail.com cimre!

julius 31. kedd
Darts a P6S6C Székhazban
10 éves kortol (Gergé u. 11.)

augusztus 1. szerda

D&D bemutato

Ha szereted a fantasyt, probald ki a
D&D szerepjatékot!

augusztus 3. péntek
Kalligrafikus iras — szépiras

augusztus 7. kedd
Kutyas nap

augusztus 9. csltortok
Csomozott ékszer készités

Részletes informécidk programjainkral:

www.csokanaiksk.hu

KIKOTG
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Széraznad u. 5. T.: 30/868 6087

ZUMBA A KIKOTOBEN
csttortok 18.30-19.30 éra
Alkalmi jegy: 1300 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Géabor A. u. 58/c T.: 410 5536

[

Nyari taborainkrol tovabbi informécidkat olvashat a www.csokonaiksk.hu oldalon.

BARANGOLO TABOR
augusztus 21-24.

Kastélyok és kirdlyi varak Budapest
kornyekén.

Ara haromszori étkezéssel: 20 000 Ft

ALLATBARAT TABOR
augusztus 27-31.

Allatkert, Medvefarm, Vadaspark,
Rex Allatsziget, Poni farm. .

Ara haromszori étkezéssel: 20 000 Ft
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Dozsa-emlékezet

Torténelmiink ismert alakjat,
Dozsa Gyorgyot korszakoktol
fiiggden itélték meg: volt, ami-
kor lazado biin6zd, maskor hds,
versek, szindarabok foszereplo-
je. Alakja megjelent pénzen, el-
neveztek rola utcakat, iskolakat,
termeldszovetkezetet, sport-
egyesiiletet. Dozsa Gyorgy szii-
letési idejérdl nem maradt fenn
pontos adat, viszont a halala-
nak datumat érzik a torténelem-
konyvek: 1514. jilius 20. Keriile-
tiinkben elneveztek rola iskolat,
utcat, és szobrot is kapott.

Sorsa osszefonodik a torok
elleni kiizdelemmel, Bakocz
Tamés esztergomi érsek
nevezte ki a negyvenezer
f6s keresztes hadjaratra to-

szinkép

borzott sereg élére a székely
hadnagyot. El is indultak
dél felé a torokok ellen, de a
sereghez csatlakozo parasz-
tok tobb helyen fosztogatni
kezdtek, nemesi kariakat
diltak fel és megtagadtak
az adofizetést. Hidba adott
az uralkodo, II. Ulaszl6 pa-
rancsot a sereg feloszlatasa-
ra, a keresztes hadjaratbol
parasztlazadas lett — olvas-
hat6 a Millt-kor torténelmi
magazinban.

A honapokig tartd hadi
sikereket a Temesvar mel-
letti csata dontotte el, ahol
Doézsa letette a fegyvert
Szapolyai Janos erdélyi
vajda nemesi hadai el6tt.
A megtorlas és a bosszi

csak a vezetGket érintette 2 Z8
(a parasztokra sziikség volt £ I‘

afoldeken), de veliik példat > > ‘

statualtak. Pet6fi versébdl =
ismerds izz6 vastron valo- < |
szind csak legenda, de az’s
ég6vaskorona, afelnégyelés <
és hogy Dozsa embereinek 2
enniiik kellett vezetdjik =
hiisabol bizonyithato.

A XIX. szazadban fel-
fedezték alakjat az iroda-
lomban, de igazén kedvelt
a I1. vilaghabora utan lett.
Rékospalotan, majd a XV.
keriiletben nevét viselte
gimnazium, az iskola el6tti
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buts bocskoros nemes” alak-

parkban avattak fel 1972-
ben, sziiletésének 500. év-
fordul6jan Kiss Istvan altal
késziilt portréjat, de 1992-ig

a helyi F6 Gt Dozsa Gyorgy
at volt. A szocializmusban
példanak tekintették az
Adyt idézve ,népért siro,

jat, de arendszervaltas utan
sem lett negativ a megitélé-
se. (kovacs)

Cuki nyalokak

)
5 N

C >
)
S Al

Cukros izbomba | A kakasost 50 fillérért adtak

Lapzértankkal egy iddben, julius 17-én

a Pestjhelyi Kozosségi Haz kulturalis szak-
emberei latogatast szerveztek a Kereskedel-
mi és Vendéglatoipari Mizeumba. A gaszt-
rondmiai turan az érdeklgdok bepillantast

A magyar cukorkakészités csak
a kiegyezés utan lendiilt be a Ham-
burgbol bevandorlo Stiihmer Fri-
gyes 1868-ban Budapesten, Weisz
Jozsef pedig Sopronban alapitott

Ember tervez...

dig olyan biiszke voltam 2
agamra, hogy mar két 5
hénappal a nyari szii- >

net eltt megterveztem =
Gyermek heti elfoglaltsagait, ami <

nehogy bekapcsold a klimat. Az
g Gtperces it utdn rélam csorgott
a viz, 6 ugyan mar nem fazott,
de tamolygott, egyre idegesebben
vartam a diagnézist. Mandula-

nyerhettek egy szaz évvel ezeldtti cukrasz-
miihelybe, ahol a nyaloka- és cukorkakészi-
tésis felelevenedett. Ez alkalombol lapunk
mi is utananézett az édes multnak.

A barlangokban 1év6 6skori festmé-
nyek arrol tanaskodnak, hogy mér
az Gsember is szerette az édes izl
taplalékot. Az 6korban mar mézet
egy kis liszttel kevertek Ossze, ez volt
a legkorabbi desszert az emberiség
torténelmében. Az elsé modern cu-
korkak a XVI. szazadban késziiltek
Eurdpéaban, azonban ekkor még csak
agazdagokkivaltsaga volt. Csak joval
késGbb, azipari tomegtermelés kiala-
kulasaval valt elérhet6vé mindenki
szamara a kis nyalanksag, ami ha-
mar a munkasosztaly kedvence lett.

77

cukorkaiizemet. KésGbb olyan kulti-
kus markak sziilettek, mint a Negro,
aFrancia Drazsé vagy a Dunakavics.
Majd a cukorkapiac tovabb néoveke-
dett, és megjelentek a gumicukrok
is — tudhat6 meg a korabeli feljegy-
zésekbdl.

Az els6 nyaldka egy spanyol
tizletember, Enric Bernat nevéhez
fliz6dik, aki 1958-ban dobta placra az
el6szor fabol, majd késébb miianyag-
bol késziilt palcikakra erdsitett cu-
korkat, melyet Lollipop néven ismert
meg a vilag. Itthon elszor a csavart,
kakasos majd a ,,Kojak-nyaloka” ho-
ditotta meg az édesszaju kozonséget,
manapsag pedig a siitinyalokakért
rajongunk.

B.1

persze nem mdas, mint tabor tabor "E gyulladas... Huhh, megkonnyebbii-
hatan. Az els6 két hétben rendbenis X lés. Aztan a kérdések. Mi lesz a hét
ment minden, a harmadik viszont S k= S tovdbbi részében? Meg a jovd hé-
rosszul kezd6dott. Amikor hétfon € ten? Hiszen ugrott az szotabor is,
délutan érte mentem, mar panasz- & egyhetes antibiotikum-kira utan,
kodott, Anya, nemjé a kézérzetem. = hat nappal az egy éve tervezett és
Aztan kedd reggel 6-kor mar tobb  befizetett csaladi nyaralas el6tt az
mint 38 fok volt a h6mérséklete. ~ember nem kockaztat.
Kapkodas, izgatott telefondlds, Gyermeknek két nappal késébb
vajon kire tudom rabizni, amigmi  semmi baja nemvolt. Illetve volt, és
dolgozunk, idegeskedés, mi lesz a  azotaisvan. Mérhetetleniil unatko-
befizetett — nem kevés — pénzzel, zik egymagaban, mozgasigényét
éspersze a zsigeriaggodalom,aza  nem tudja kielégiteni, emiatt még
gyomorszoritd fajta, vajon mibaja  a szokasosndl is — hogy is fogal-
lehet, ha nem faj semmije. mazzam finoman — nehezebben
Délutan, amikor elindultunk  kezelhet6. Ugyhogy mar szamoljuk
az orvoshoz, pulcsiban reszketett — anapokat a nyaralasig, ki ezért, ki
a 30 fokban. Beszalltunk az 50 fo-  azért. Még tizet kell aludni...
kos autéba, fels6hajtott, most jo, -y-a

ZT|
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Nyilt nap

A Bernecebarati nemzetkozi képzémivészeti taborban a la-
kok vidam misorral és az alkotasaikbol készillt kiallitassal ko-
szontotték nyilt nap alkalmabdl julius 8-an az érdekléddket. A
tehetséges gyerekek ingyenesen vehetnek részt a keriileti on-
kormanyzat jévoltabol imméaron 18. alkalommal a taborban.
Németh Angéla polgarmesteri jogkorben eljéré alpolgarmes-
ter elmondta, a kertleti iskolasok mellett testvérvarosainkbdl
érkeztek didkok, tobben hataron tllrél. Az egyhetes turnushan
tobbféle technikaval ismerkedhetnek meg a taborozok. — Grafi-
ka, akvarell, batikolas, ékszerkészités, gydngyflizés, agyagozés
szerepelt a programok kozétt. Emellett drémajaték-foglalko-
7430k, tancolds és kozos éneklés szinesiti a palettat a kertile-
ti gyermek- és ifjlisagi onkormanyzat fiataljainak vezetésével —
tudtuk meg a taborvezet6tél, Andula Zsuzsannatol. m

,,Tlszta porta wragosﬂkert

"

Az 6nkorményzat pélyazatot hirdetett a , Tiszta porta, virdgos kert”
cim adomanyozaséra. Harom kategéridban lehet nevezni: zart ud-
varos és egyéb tarsashaz; csalddi hdz; intézmények, vallalkozasok.
Palyazni a Jelentkezési Adatlap benyujtasaval lehet. Az adatlap
személyesen atvehetd a polgarmesteri hivatal ligyfélszolgalati iro-
dajén (Bocskai utca 1-3.) vagy letolthetd a www.bpxv.hu honlaprdl.
A pélyazatot 2 példanyban kell benyuijtani legkésébb 2018. julius
31-én 15.00 6rdig. A palyazatnak tartalmaznia kell a palyazo nevét
(kbzGsségi palydzat esetén a kozosség és a kozosséget képviseld
személy nevét is), postacimét, telefonszamat, e-mail-cimét, a pa-
lydzaton részt vevd ingatlan cimét. A palyazo nyilatkozatat a palya-
zathan kozolt adatai nyilvanos kezeléséhez valé hozzajarulésarol.
A pélyazathoz mellékelni kell legalabb 1 darab fényképfelvételt a
nevezni kivant helyszinrél. A részletes palyazati kiirds megtaldlhaté
a www.bpxv.hu honlapon. B

Szilas-ifik bolgar S|kere

A Rékospalotai Szilas Néptanc-
egylittes ifjuséagi csoportja
képviselte Magyarorszagot a
Nemzetkdzi Ifjusagi Népm-
vészeti Fesztivalon a bolgér
Primorskéban junius végén.
A csoport 29 tancossal, Ma-
rosy Gerda és Jozsa Tamas
mUvészeti vezetGkkel érkezett
az Fekete-tenger partjan lévé
kisvarosha. A fiatalok tobb al-
kalommal is megmutathattak
a Karpat-medence sokszindi
néprajzi kincseit — kiilonboz6
tajegységeinek muzsikajat, tancait, népdalait és
viseleteit —, amit nagy szeretettel fogadott a bolgér
kozonség — szamolt be a részletekré| Hekker Szil-
via a Szilas képviseletében. A ,magyar nap” kere-
tében kozelebbrdl is bemutattdk Magyarorszagot,
azon beliil Rékospalotat a fesztival résztvevainek.
Artner Zsuzsanna tancos angol nyelven tartott
el6adast a kozénségnek Magyarorszagrdl, mig

Fekete Zsolt tancos magyar izekkel, kostoléval ké-
sziilt az érdekl6d6knek. A fesztivalon hagyomany,
hogy megvalasztjék a részt vevé nemzetek tanco-
sai koziil a Miss és Mr. Festival Primorskat. Idén
egy magyar lany lett a legszebb, a Szilas tancosa,
Timar Dorottya, aki a természetességével, sugarzd
mosolyaval aratott egyontet( sikert a zs(ri koré-
ben. Afitknal Karp4ti Attila a 2. helyen végzett. m

Szomszédolas

Szomszédolds barati 0ssze-
jovetelre hivja Ujpalota lakéit
és kornyéken éléket az ERESZ
Latassériiltek Egyesiilete. Sza-
mos programmal varjak julius
21-én szombaton 11 és délutan
4 6ra kozott az Erd6kertld utca
19. és 21. szdm mdgotti zold-
terileten az érdekl6ddket. A
latassériilt énekesek fellépése
mellett bogracsozas és kelle-
mes beszélgetések garantaljak
a vidam hangulatot. Az egye-
slilet 2017-ben kertileti l4tassé-
riltek kezdeményezésére jott
létre, havi rendszerességgel
klubnapokat tartanak a Nyitott
Ajté Ujpalotai Egyiittmakodési
Irodaban. Mindemelletthavonta
egy-kétkulturdlis és szabadidés
programot is szerveznek, illetve
onkorméanyzati rendezvényeken
is elészeretettel képviseltetik
magukat. Bévebb informacié
azegyesiilet elnokétdl, Csukané
Polyak Erzsébettdl kaphato a
30677 8252-es telefonszamon,
vaqy az ereszegyesulet.comhon-
lapon olvashatd. m

Saul gyermekei program

A holokauszt magyarorszagi gyermekéldoza-
tait felkutatd programot inditanak a Saul fia
cimU Oscar-dijas film alkotdi és a Magyar Zsidé
Muzeum és Levéltar. A Saul gyermekei program
célja felkutatni és bemutatni a sorsét, ,arcot
adni” annak a 100 ezer magyarorszagi zsidé
gyermeknek, akiket a holokauszt idején megy-
gyilkoltak Magyarorszagon vagy Eurépa mas
orszagaban — hangzott el a programot bemuta-

t6 sajtotajékoztaton. Aprogram szervezGiarra
kérik a gyermekdldozatokrol tudé tuléldket,
szemtanukat, csaladtagokat, hogy jelentkez-
zenek a Magyar Zsido Muzeum és Levéltar
honlapjarélletoltheté adatlap kitdltésével és el-
kiildésével a saul@milev.hu e-mail-cimen vagy
a 1075 Budapest, Sip utca 12. postai cimen. A
programrol a+36 1413 5547-es telefonszamon
is érdekl6dhetnek. m

Frida Kahlo-kiallitas

Mar vérja a latogatokat a hires mexikdi festémivész, Frida
Kahlo életét és munkdssagat bemutaté nagyszabasu kiallités
a Magyar Nemzeti Galéridban. A térlat Frida Kahlo 26 ismert
festményén és 9 rajzéan, valamint fotokon és videofelvételeken
keresztiil, 6t szekcioban mutatja be az alkoté munkdssagat és
életének jelentés részleteit. Abemutatét Frida Kahlo élete utolsé
tiz évében vezetett napléja alapjan dsszedllitott hang- és képins-
tallacié zarja. A kidllités november 4-ig lathaté. m

ww.bu ~tdal.hu

Benji dala

Bekeriiltek a Budapest Dal
zeneszamai — koztiik Benji ko-
zonséqgdijas , Bdrhol jdrok” cim(
felvétele - is a margitszigeti
zenél6 szokokut kindlataba, és
mindennap este 6 6ratdl hallha-
téak. Budapest Dal 2018 cim-
mel irt ki palyazatot a Févarosi
Onkorméanyzat, keresve a f6varos hangjat, és timogatva az olyan
dalok megsziiletését, amelyek visszaadjék a varos hangulatat. A
Budapest Dal szakmai zsri és a kozonség kozos dontése alapjan
Radics Gigi ,Budapest szerelem” cim(i dala lett a gy6ztes, ami egy
éven 4t fogja viselni a ,Budapest dala” cimet. A kozonségdijat Benji
,Bérholjarok” cim(ifelvétele kapta, a Budapest a fiatal tehetségekért
program kiilondijat pedig a Zavodi—Berkes Olivér dud nyerte el az
JOridskerék” cimd szerzeménnyel — irja a budapest hu. |

FOTO: MTI FOTO, BALOGH ZOLTAN
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: munkaknak

Ambrusné Dako Katalin | Egyedi szin- és formavilag

El6z6 szamunkban Ambrus Hunorral beszélgettiink
fafaragasrol, 0 pedig konnyii helyzethen volt, mert ke-
riileti, csaladi vallalkozasuk masik tagjét, édesanyjat,
Ambrusné Dako Katalint ajanlotta kovetkezd riport-
alanynak. Nem hétkdznapi munka ugyanis megal-
modni egy mintat, kitalalni a szineket, felrajzolni egy
specialis kaptafara, formara vagni a szines iiveglapo-
kat, addig csiszolni, amig tokéletesen nem illeszked-
nek egymashoz a darabok, féliazni, majd dsszefor-
rasztani, és kész a lampabira. Elmondani is bonyolult,
nemhogy elkésziteni egy Tiffany-lampat. A végered-
mény viszont szemet gyonyorkodteto.

A Tiffany-lampa funkcionalitasan tal nem-
csak disze lehet egy lakasnak, hanem képes
specialis hangulatot is teremteni az adott
térben. Ambrusné Dako Katalin tizenhat
éve foglalkozik Tiffany-lampak és -disziiveg
targyak készitésével, mert nagyobbik fia szii-
letése utan olyan munkat keresett maganak,
amit otthonrdl, sajat idébeosztasaban tud
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< Az els6 Tiffany-lampa 1895-ben jelent meg,
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végezni. Ehhez a fizikai munkahoz sziikség
van alloképességre, sok-sok tiirelemre, de az
affinitas mellett kézligyességre és jo izlésre
is. Maga a technika konnyen elsajatithato.

és hatalmas népszertiségnek orvendett a XX.
szazad elején, majd Gjra divatba jottek az el-
mult évtizedekben.

Megfeleld szin- és formavilag kivalasztasa-
val ezek alampak ugyanugy illeszkednek egy
modern, minimalista stilust lakashoz, mint
egy antik vagy stilbatorral berendezett en-
teriérhoz. ,Még mindig népszertiek a hagyo-
manyos viragos és szecesszios mintak, nagy
kedvenc a szitakotd-motivum, de igény van
az egyedi tervezésti lampakra is. ElGfordul,
hogy a megrendeld lerajzolja, mit szeretne,
ilyenkor van egy kis kozos munkank, majd
stilizalom a tervet, és az alapjan késziil el a
lampa. Minden lampara emlékszem, ami a
kezeim koziil kertilt ki.”

Pedig rengeteget készitett a mithelyben.
Az egyszertibb mintakhoz elég harom-négy
nap, a legbonyolultabbak elkészitéséhez akar
egy honap is kevés. ,A kézmiives termékek-
nek lelkiik van” — mondta btcstazul Ambrus-
né Dako Katalin, és ez is esziinkbe juthat a
Tiffany-lampak szines fényében.

Akovetkezd szamunkban Kalman Attila
asztalost keressiik meg.

Kovacs Ildiko

2018. julius 19.

Vigyazz, mit kivansz!

okan hisznek a szo-

magiaban, amit

kimondunk, az be-

teljesiil. fgy jart Dan
Colbirth is, bar maga sem
gondoltavolna, hogy
milyen iranyba for-
dul az élete, ami-
kor Kalifornidban
arvan, éhesen
vartaavégrehaj-
t0 érkezését.

Ahogy mo-
nolégként
elmeséli az
életét Centa-
uri Jégvago
cimd regényében,
megismerkedhetiink az
életmivész nagymamaval,
a papucsférj édesapjaval és
az Oket elhagyo anyjaval. A
hétkoznapi élethelyzetek egy
hétkoznapi fitit mutatnak
be, aki valahogy nem talalta
meg a sajat helyét. Aztan egy
kapesolat révén elindul az
ismeretlenbe, de az 1t elején
egy varatlan esemény mind-
ezt megvaltoztatja.

A regény elején nem vé-
letleniil emlegeti Dan Holden
Caulfieldot a Zabhegyezd
f6hését, sokban hasonlit a
stilusuk, gondolataik, de 6sz-
szességében a szerz6 Centau-

ri megtalalta a sajat, senkivel
0ssze nem téveszthetd hang-
vételét. Humor és komoly
érzelmek, liraisag és tragar-
sag, realizmus és misztikum
egyarant el6fordul a ko-
tetben. Bar mar
valamennyivel
tobbet tudunk
a szerzordl mint
néhany éve, még
mindig titokzatos
alakja a kortars
magyar irodalom-
nak.
Ha nem jelent
volna meg a nyilva-
nossag el6tt, konnyen
hihet6 lenne, hogy a '60-as
évek amerikai nagy generéci-
Ojanak tagja. Nemcsak a sza-
mos amerikaiirodalmiidézet
miatt, hanem nagyon eltalal-
ta, rdérzett arraahangulatra.
AJégvagd cimiregénylassan
kezdia cselekményt gorgetni,
de ha tudni szeretnénk, hogy
hanyféle modon bukkan a
cimad6 eszkoz, mindenkép-
pen olvassuk végig. Az utolsd
lapokon garantaltan annyira
izgalmas lesz, hogy nem tud-
juk letenni.
(Centauri: Jégvagd; Mag-
vet6, 2018; 3699 Ft)
Kovacs Ildikoé

Egyszer eqy vadmacska iUldogélt, egy fa
arnyékaban, aludt volna, de a bolhak nem

hagytak béken.

Amikor a vadmacska felébredt, hat

észreveszi, hogy a farkat odakototték.

A vadmacska az otodik napon hanyatt
fekidt, mintha meghalt volna. Jottek
az Allatok, és korultancoltak. Megjott
a majom is. -.

Kedves majom,
gyere ide, és
525453656{ a

bolhamat!

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

A majom raallt, s

amig a bolhakat

szedegette, a
vadmacska

| elszunditott. Akkor
a majom fogta a
vadmacska tarkat,

odakototte a
fahoz, és
elszaladt.

Egy arra jaré teknbs seqitett rajta

Erre a tetszhalott macska felugrott, hogy
elkapja. e a majom gyorsabb volt, s fent
termett a fan.

végil. A vadmacska hazatért, é

Ot nap mila
hireszteljétek el
rélam, hogy
meghaltam, és
gyertek engem
eltemetni.

Azéta el a majom a fan; ceak
ritkan maszik le onnan, s maig

is retteg a vadmacskatsl.
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A megszokott helyszinen, a Budai Il. LaszIl6 Stadionban
és a szomszédos Czabén Altalanos Iskolaban miikodik
a nyari napkozis tabor augusztus 17-ig. A tabort azon-
ban sok év utan eldszor nem Laci bacsi (Abri Laszl6) ve-
zeti. Az elsd hét taborozoit ugyan még megtéveszthet-
te a népszerii taborvezetd ismerds dormogo hangja, de
Abri Laszl6 csak a tabor kezdésénél volt jelen - az elsd
héten csoportvezetd volt -, azéta jol megérdemelt sza-
badsagat élvezi.

Tortént ugyanis, hogy a tabor korabbi tizemel-
tetGjét, az Ifjisagi Sportkozpontot, majd utod-
jat, a Csokonai Kulturalis és Sportkozpontot
megsziintették, igy idéntdl a taborszervezés

=

-

a keriileti Gazdasagi Mtikodtetési Kozpont
hataskorébe keriilt at. Arrdl, hogy a gyerekek
semmit se érezzenek ezekbdl a valtozasokbol,
ajelenlegi taborvezetd, Dinka Agnes és csapata
gondoskodik.

— Négy évig voltam csoportvezetd Laci bacsi
mellett, igy volt id6m és lehetGségem ellesni a
taborvezetdi fortélyokat — mondta a napkozis
tabor vezetdje, aki a kilenc nyari hétb6l hatnak
aziranyitasat éskoordinalasat vallalta. — Aleg-
fontosabb, hogy a gyerekek szeretetteli kornye-
zetben legyenek, akkor biztos, hogy jol fogjak
érezni magukat.

Ajohangulatrol persze a tabori programok is

I.:EJTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

_: ey / o, g — NN
vakacio a Széchenyi téren

! -

gondoskodnak. A tdborozok — akik az els§ harom
héten atlagosan szazhetvenen voltak — hetente
kétszer, keddenként és cstitortokonként asznak
a tanuszodaban, hétfén a Csokonai Miivel6dési
Héazban moziznak, szerdanként kirandulni men-
nek, péntekenként pedig a taborban felallitott
ugralovarat hasznalhatjak.

Emellett szamos sport-, kézmiives és egyéb
programon vehetnek részt. A tabor vezetdi ter-
vezik még egy-egy kiilsé rendezvény — tobbek
kozott a Tarzan Park, a veresegyhazi medvefarm
vagy j6 id6 esetén a godi strand — beiktatasat is
a heti programokba.

Riersch Tamds
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Segitség a segltoknek

Béres Ferenc

Akorabbi 1,3 millio forint helyett
idén mar kétmillio forinttal tamo-
gatja a IV. Keriileti Hivatasos Tiiz-
oltoparancsnokséagot a XV. keriileti
onkormanyzat. Béres Ferenc tiizol-
td alezredes pedig mar azt is tudja,
hogy mire fogja kdlteni az alloma-
nya ezt a timogatast.

— Az 6nkorméanyzattol els6-
sorban 1étesitményfejlesz-
tésre kaptuk a tamogatast,
mint ahogy az elmalt harom
évbenisrendre erre koltttiik
az 1,3 millios segitségeket.
Idén a megemelt 6sszegbGl ki
tudjuk festeni a halokat és az
aulankat, 4j, esztétikusabb
lin6leumot tehetiink le a kon-

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Tamogatas | Epiiletfelujitas, szekrények

ditermiinkben. A régi, kopott
vas 0ltozGszekrényeket végre
lecserélhetjiik egy olyan nyi-
tott tarolora, ahol egyrészt a
levetett ruhak szell6zhetnek,
masrészt atlathatova valnak
a védofelszerelések is. Sze-
retnénk megoldani a ruhak
téli szaritasat is, illetve a
konyhénk feltjitasat is minél
el6bb befejeznénk.

Az észak-pesti tlizoltopa-
rancsnok elmondta, hogy ed-
digis csak Ggy tudtak kijonni
atamogatasbol, hogy minden
szakmunkat onerébél — a
szabadidejiik terhére — végez-
tek el. Ezen pedig idén sem
véltoztatnak.

— Szerencsések vagyunk,
mert a veliink partneri kap-
csolatban levé 6nkormany-
zatok — Ujpest, a XV. keriilet,
Fot és Dunakeszi — minden
évben tdmogatnak benniin-
ket — mondta a parancsnok.
— A legnagyobb segitséget
azonban kétségtelentil a XV.
keriilett6] kapjuk.

Béres Ferenc hozzatette,
nagyon szeretné egy elektro-
mos autéval is kiegésziteni a
parancsnoksaga jarmdipark-
jat. Mint mondta, a tiizoltok-
nak akornyzettudatossagban
is élen kell jarniuk, ennek pe-
dig fontos eleme lenne a sze-
mélyes példamutatds. R.T.

Olcsobb ]ogﬂ a flataloknak

Ingyenessé valt julius 1-jétél a si-
keresen teljesitett KRESZ-tan-
folyam és -vizsga a 20 évnél fia-
talabbaknak, a dijat utélag tériti
meg az allam - a hirt sajtotajé-
koztaton jelentette be az Embe-
ri Eréforrasok Minisztériumanak
csalad- és ifjuisagiigyért felelos
allamtitkara.

Utananéztiink, hogy meny-
nyibe is keriil ma egy jogosit-
vany megszerzése; az elméle-
ti tanfolyam vizsgadijatol az
elsGsegély-tanfolyamon at a
jogositvany kiallitasaig. Egy,
a neve elhallgatasat kéré au-
tosiskola vezetGjét6l megtud-
tuk, hogy als6 hangon — csak
a 30 6ra kotelezd vezetéstl
szamolva — 115-120 ezer fo-
rint, a felsd hatar (dragabb
autosiskola, t6bb gyakorlati
ora) eléri, s6t meg is halad-
hatja a 200 ezer forintot.
Novak Katalin allamtit-
kar viszont azt jelentette be,
hogy a visszatérités 25 ezer
forintig igényelhet6 a B ka-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Szukseges dragasag | Valamennyl visszajon az arabol

tegorias kozuti jarmiivezetdi
engedély megszerzéséhez; a
tanfolyam elvégezhetd ha-
gyomanyos tantermi vagy
online, elektronikus forméa-
ban is.

Az allamtitkar arra hivta
fel a figyelmet, hogy az a fia-
tal, aki megszerezte a vizsgat,
konnyebben tud majd elhe-
lyezkedni. Novak Katalin
elmondta azt is, hogy évente
50 ezer 20 évnél fiatalabb
probal KRESZ-vizsgat tenni,
koziiliik 30 ezernek sikertiil.

Azintézkedéssel a dontésho-
70k arra szamitanak, hogy a
jovben n a sikeresen vizs-
gazok szama.

A programmal kapcsola-
tos informaciok a jilius 1-jén
indult www.kreszvizsga.
ujnemzedek oldalon olvas-
hatok, vagy az Uj Nemzedék
Kozpont 06 30 711 0643,
06 30 711 8280 telefonsza-
man hétf6tdl csiitortokig
9-t6l délutan 4-ig, pénteken
9-t6] délutan 2 oraig kér-
hetdk. Y-S

Az 6nkormanyzati kozteriilet-feligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Megfékezték

Gardzdasag miatt indult eljaras eqy férfi ellen, aki julius elsé
vasarnapjan kora este el6bb egy személyautét akart megron-
galni, majd tobb embert is megprobalt bantalmazni, kett6t
koziiliik meg is {itott a Drégelyvar utcéban. A férfit a rendérok
a helyszinen elfogtak és elGallitottak.

(riersch)

Kikapas telefon

Kikapta egy n6 kezébdl a telefonjat egy férfi, és elszaladt
a zsakmannyal a Nyirpalota utcai buszvégalloméson. A n6
azonban a baratjaval azonnal a tolvaj nyomaba eredt, akit
aztan az egyik Nyirpalota utcai parkoléban, az autdk kozott
bujkélva meg is taldltak. A sértett és segit6je megprébélta
visszatartani a menekiil6 tolvajt, akinek a kezébdl kiesett a
lopott telefon. Az elkdvet6t végil sikeriilt dtadni a helyszinre
érkezd renddroknek.

RiTa

Jol betankolt

TIMEA LAURA

Megallitottak a keriileti rendérok egy autdst kozuti ellenérzésre
a Harsanyi Kalman utcéban. A jarmU vezet6jérél kidertilt, hogy
nagy mennyiségU alkoholt fogyasztott. A férfit eléallitottak,
akinek az intézkedést kdvetéen majd egy éréval is magas volt a
véralkoholszintje. Olyannyira, hogy a férfi ellen blncselekmény
miatt indult eljaras.

-sch-s

Fiives ember

Eqy férfitigazoltattak a BankUt utcaban a renddrok, akirél kide-
rilt, hogy a ruhdjaban kabitdszergyanus anyag volt. A férfi mar
ahelyszinen elismerte, hogy marihuanat tartalmaz a néla talalt,
alumiiumfdlidval bevont kis csomag. A férfi ellen kabitdszer
birtokldsa miatt indult nyomozas.

RT

A rendérségi hirekben szerepl6 informacidkat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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UNNEPELJE
NALUNK
SZULETES-
NAPJAT!
A TORTAT

BIZTOSITJUK!

| Minimum 6 fos sziiletésnapi

| ebéd vagy vacsora esetén.
Miss
Dundi&Dogos

\

Jilius 28. 1
Szépségverseny

Divatbemutato

Sztdarvendég:
Mohamed Fatima
Erdos Niki
Dominika Viktoria

Belépajegy: 2.500,- Ft/fa,
500,- Ft lefogyaszthato
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sportkép

Otkarikés karatés

Megnyerte Baranyi Zsofia, az MTK Kara-

te Szakosztalyanak tagja a horvatorszagi
Umagban rendezett kvalifikacios versenyt,
és ezzel kijutott az oktoberi ifjlisagi olimpia-
ra. A sportagaban 6 lesz az elso keriileti olim-
pikon. De hogy ki is az a Baranyi Zsdfia? Nos,
az alabbi interjiiban erre kerestiik a valaszt.

— Mikor és hol kezdtél karatézni?

— Otéves koromban kezdtem, és
azOta is ugyanabban a csapatban
vagyok. El6tte nem probaltam mas
sportot mivel még kicsi voltam, de
a karatéba azonnal beleszerettem.
Az els6 edzésrdl mar nem akartam
hazamenni. Ovodatérsaim anyukéja
ajanlotta nekiink a Dynamicot, mivel

6k is oda jartak.
— Mivolt az elsé jelentGsebb ered-
ményed?

— Megnyertem a magyar baj-
noksagot, ez azt hiszem, kilenc éve
tortént. Hivatalosan 14 éves korom
ota vagyok valogatott. Mar hétszeres
magyar bajnok vagyok, kadet korosz-
talyban van egy Europa-bajnoki 2.
helyezésem, illetve egy vilagbajnoki
5. helyezésem is.

— Milyen eséllyel vagtal neki a
mostani kvalifikacionak?

— J6 eséllyel indultam neki, mert
egyrészt ismertem az ellenfeleimet,

Buenos Aires 2018

Baranyi Zsofia

masrészt, mert magam is a vilag-
ranglista élmezényéhez tartozom,
és rendesen felkésziiltem. Ez pedig
segitett elhitetni velem, hogy ott a
helyem az olimpidn. Az olimpira
azonban bonyolult a kijutas. El6szor a
ranglista els6 két versenyzdje jutottki,
majd ezutan rendezték meg az umagi
kvalifikacios versenyt. Ide minden
orszag kategorianként egy sportolot
nevezhetett, a verseny pedig kétszer
egynapos volt. Err6l az eseményrdl a
két-két dontés jutott ki az olimpiara.
— Igy eddig hatan vagyunk a kate-
goriamban, és még csatlakozik hoz-
zank két versenyz6 a ranglistarol is.
— Mit éreztél, amikor ez sikertilt?

<
-
=
a
-
<
>
S
=1
[aa]
w
o
<

[
<<

o
o
%]

N
=

=
<<

'

2018. julius 19.

- Elgszoris nagyon boldog voltam,
bar akkor még nem sikeriilt feldol-
goznom a sikert, és utana, ugye, még
ott volt a dont6 is, amit szerencsére
felszabadultan sikeriilt végigcsinal-
nom. Elszor el sem akartam hinni,
hogy hova jutottam ki, de most mar
tudom, mi a célom, és igyekszem arra
koncentralni.

— Most apukamnal pihenek né-
hény hetet Svéjcban, majd augusz-
tusban kezd6dik a kéthetes alapozd
edzGtabor. Ezutan visszatérnek a
rendes edzések, szeptemberben pedig
mar kezdddik a verseny- és kvalifika-
cios szezon.

— Milyen reményekkel varod az
olimpiat?

- Nyilvan nem lesz konnyd, de
mindent meg fogok tenni a célom ér-
dekében. Szeretnék egy érmet, hogy
az milyen szin( lesz, majd meglatjuk,
de nyilvan az arany a cél.

— Van sportoldi példaképed?

— Karatésok koziil konkrét példa-
képem nincs, de sok versenyz6 van,
akire felnézek. Ha meg kell neveznem
egy embert, akkor az Hosszi Katinka
lenne, akinek munkéassagat kovetem
és csodalom. Riersch Tamas

Olimpikonok edz

beliil az atlétikanal erd- & |
sebb — sportagak is igényt 2 =
tarthatnak, amitalabdart- =

gokkal valo hatékony kozos é

Kasperkiewicz Gabor szemé-
lyében edzélegendat igazolt
aREAC Sportiskola. A neves at-
létikatréner palyafutasa soran

/77

dje volt

ot olimpikont adott a magyar
sportnak.

A sportiskolanal elsGsor-
ban atlétikaval foglalko-
zom, ahova néhany KSI-s
tanitvanyom is kovetett.
Ezenkiviil harom sportis-
kolas tehetség felkészitését
is megkaptam, akik koziil
Adam Farkas a fedettpa-
lyas junior magyar bajnok-
sdgon 60 méteren dontés,
a nagypalyas Ob-n pedig
tavolugrasban hatodik volt
— sorolta az edz6.

Az 1j szakember azzal
is tisztaban van, hogy a
sportiskolan beliil nem
az atlétika a hazoszam. A
sportag ajelen feltételrend-
szerek mellett csak elvétve
képes eredményekre, de
Kasperkiewicz Gabor tuda-
sdra mas — a sportiskolan

munka is bizonyit. z
— Szdmomra nem volt 3
ismeretlen a sportiskola 5
— mondta a szakember.
— Egyrészt ismerem az el-
nokot, Sagi Ferencet még
az UTE Atlétikai Szakosz-
talyabol, 6 hosszatavfutd
volt ott, én pedig az ugrok-
kal foglalkoztam, masrészt
Patinszky Andreat, a sport-
iskola atlétikai szakosztaly-
vezetGjét is jol ismerem a
korabbi Gjpesti korszaka-
bol. A rakospalotai klubbal
pedig mar 2013 6ta mun-
kaviszonyban allok, azdta
ugyanis én segitem a fiatal
labdartigok koordinacitjat.
A neves szakember
magasugroként kezdte
atlétikai palyafutasat. A
sportaghoz képest alacsony
termetd atlétaként is 2,08
métert ugrott, mellyel ma

r
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Kasperkiewicz Gabor | Mindenhol hasznalhaté szakértelem

is felférne a magyar baj-
noki dobogora. Nem gy
a "70-es években, amikor
hemzsegtek a kivalobbnal
kivalobb atlétak. Igy G-
bornak ezzel a tudassal
minddssze néhany érem,
illetve egyifivalogatott-sze-
replés jutott.

— Az edzbskodésbe
1981-ben kostoltam bele.
Mint tréner, 25 évet a KSI-
ben, 12-t pedigaz UTE-ban
toltottem. Volt ugroként el-
sdsorban tavol-, magas- és

harmasugrast oktattam —
mondta a szakember.
Méghozza sikerrel, amit
bizonyit, hogy Czigler Zsolt,
az Universiade és fedettpa-
lyés vilagbajnoki harmadik
helyezett harmasugro, az
atlantai és a sydneyi olim-
pin is résztvevd volt, mig
AjklerZita Athénban, Uzso-
ki Janos és Ordina Tibor
Atlantaban, Almasi Csaba
pedig Barcelonaban képvi-
selte a ,,Kasperkiewicz-szi-
neket”. R.T
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Fgy nehéz REAC-nap utan

N

Forgacs Tamas, a REAC elndke né-
hany hét utan is ugy véli, hogy ju-
nius 16. eddigi palyafutasanak
egyik, hanem a legrosszabb napja
volt. Aznap ugyanis a REAC csa-
pata osztalyozé mérkdzést jat-
szott a Sarvar egyiittesével, ami-
tol kikapott. A Sarvar FC dsztol

az NB lll.-ban, a REAC pedig ismét
aBudapest-bajnoksag I. osztalya-
ban folytatja a kiizdelmeket.

- Edesapidmmal, Forgécs
Jozseffel, aklub korabbi elno-
kével egyiitt azonnal autdba
iiltiink, majd elindultunk ha-
zafelé. A Balaton végéig szinte
egyetlen szot sem valtottunk
egymassal — mondta Forgacs
Tamas.

Szerinte a jelenlegi
rendszer nem jo, a csapatok
ugyanis hiaba szereznek
bajnoki cimet, ez automati-
kusan nem jogositja fel Gket
a magasabb osztalyba jutas-
ra. A budapesti és megyei
gyo6zteseket parba soroljak,
akiknek egy oda-vissza vagos
parharcban kell eldonteniiik,

8 & csatdban egyetlen aprocska
g momentum dont6tt. Nem-
= csak a feljutasrol, hanem
2 egy klub jovGjérdl is. Sajnos,
Z emiatt a sarvari mérkdzés
Z miatt az idei bajnoki cimiink
% S és kupagy6zelmiink is sokat

ELETképek
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Kirandul a gyerek

A nyari sziinetben gyakran eléfor-
dul, hogy az ember gyereke egész
napos kirandulasra indul, vagy
olyan taborba megy, ahol csak este
kapnak eldszor enni, igy a sziil6-
nek kell megoldani a napkdzbe-

ni ellatasat. A szakember szerint

Ll
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iy
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Forgacs Tamas

ki {innepelhet, ki pedig szo-
morkodhat. De volt, aki agy
jutott fel az NB II1.-ba, hogy
ellenfele végiil nem vallalta a
feljutasért a megmérettetést.

Nem érheti sz6 a haz ele-
jét, az edzdi stab és a csapat
egész évben keményen és
jol dolgozott. Gyakorlatilag
végig kontrollaltak a baj-
noksagot, amit aztan meg is
nyertek. Aztan jon egy sor-
solas, ahol nehéz ellenfelet
kaptak, egy olyan csapatot,
amely szintén mindent meg-
tett a feljutasért, és ebben a

veszit a fényébdl.

Forgacs Tamas elmondta,
jelen helyzetben nem ttinik
realisnak, hogy zold asztal
mellett sikeriilne abszolval-
niuka feljutst, ezért beadtak
a nevezésiiket a Budapesti
Labdarugd Szévetséghez.

— Ugy dontéttiink, hogy
a kudarec ellenére is vallaljuk
a folytatést. Bizunk benne,
hogy sikeriil megtartanunk
a csapat nagy részét, illetve
jovére erésiteni is tudunk
majd. A targyalasok elkez-
dédtek, a csapat pedig jalius
9-t6] mar csak az el6tte 4116
feladatokra fog koncentralni.
A célunk természetesen az {ij
bajnoksagban is duplazas,
illetve a feljutas lesz — zarta
le gondolatait Forgacs Tamas.

RT

az egynapi étrend alapja a klasszi-
kus szendvics legyen.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

A szendvicset magas rost-
tartalma cerealiabdl (teljes
kiérlésd kenyérbdl, zsem-
1éb6l) érdemes késziteni,
megkenhetjiik vajjal, marga-
rinnal, kertilhet ra sajt, illetve
felvagott. Ez utobbibol olyat
valasszunk, amely kevésbé
romlando, mint példaul a
szaraz szalami vagy kolbasz.

— Zoldséget is érdemes
csomagolni, nem feltétlentil
a szendvicsbe, mivel elaz-
tathatja azt, inkdbb tegyiik
kiilon dobozba. fgy példaul
adhatunk sargarépat, pap-
rikat, uborkat, retket vagy
koktélparadicsomot - ta-
nacsolja Szabo Krisztina, a
XV. Keriileti Onkorményzat

Okosan csomagoljunk!

Egészségiigyi Intézményének
dietetikusa.
Nassolnivalonak csoma-
golhatunk olajos magvakat,
korpaskekszet, teljes kidrlést
ropit. Batran valogassunk az
idénygytimolesokbdl is, pél-
d4ul alma, nektarin, kemé-
nyebb korte, esetleg banan.
A folyadék semmiképpen
ne maradjon ki a taskabol, a
legjobb a tiszta ivoviz. -y -a

Gold Orient Ekszer es Zalog

A PIACON ELERHETO LEGOLCSOBB ZALOGHITEL ARANY FEDEZETRE!

U] ARANY ELADAS 9.500| rrrou

TORTARANY FELVASARLAS!

HAszNALT ARANY ELADAS|8.800 | rrrou

Aranyékszer vasarlas részletre is! Tovabbi informacié az tzletekben!

Vzleteink;

1077 Budapest, Bethlen G. u. 14.

107 ZBudapest, Kirdly utca 67,

1068 Budapest, Kirdly utea 98/B

102 ‘buaapest, Klauzdl tér 11.

1063 Budapest, Szinyei Merse u. 22-24.
1082 Budapest, Baross utca 96.

1081 Budapest, Nepszinhdz utca 29.
1092 Budapest, Ferenc Krt. 22.

1152 Budapest, Szentmihdlyi it 167-169. (Azsia center) I.emelet
www.goldorient.hu

tel.:0670 778 7016
tel:0670 338 6664
tel:0670 778 7019
tel.:0670 334 0039
tel:0670 436 1303
tel:0670 505 5539
tel.:0670 933 2028
tel:0670 382 8131
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ENPOLUS MOZI gD

POLUSCENTERMOZI. HU

e

NYARI MOZI ES KONCERTFILM AJANLO I3 /PolusCenterMozi

-
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VETITES A
UNAPFENYES MOZIELMERY VISSZATER KOMNCERT 32. EVFORDULOJAN!
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BUDAPEST
1986

JULIUS 27.

Avarva vart nyari musical-vigiatek A QUEEN legendas Népstadion-koncertjének Az ABBA kultikus, 1977-es koncertfilmje
jlilius 19-tal-16l a Polus Moziban! évfordulds vetitése, meglepetés-programokkall egyetlen alkalommal tjra mozivasznon!

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i , =
»,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdeklédjon a gyégyszertarban. Az akci6 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.




