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Uj sport- és tanuszoda lesz az EPK-ban

A szokasoknak megfelelden protokollaris
bejelentésekkel vette kezdetét a képvise-
16-testiilet junius 12-ei iilése, ezt kovetden
12 napirendet targyaltak meg a képviseldk.

Az iilés elején Mihaly Gerg6 (képiin-
kon balra), a XV. Keriileti Gyermek-
és Ifjusagi Onkormanyzat (GYIOK)
diakpolgarmesterelemondott. Aszer-
vezet szabalyzata szerint a novemberi
tisztijftasig Gabor Baldzs, a GYIOK
alpolgarmestere latja el a tisztséget
teljes jogkorrel.

Ezt kovetGen Agardi Janos kép-
visel6 arra hivta fel a figyelmet, hogy
az Aulich 6vodaban elviselhetetlen a
meleg, a gyerekek nem tudnak pihen-
ni, a szill6k visznek be ventilatorokat
az intézménybe. Kérte, hogy ezt a
helyzetet soron kiviil orvosolja az 6n-
kormanyzat. Németh Angéla, az iilést
vezetd polgarmesterijogkorben eljard
alpolgarmester a problémafelvetésre
elmondta: a GMK felméri, hogyan
tudjak megoldani a problémat.

A testiilet megszavazta a keriileti
véarosrendezési és épitési szabalyzat
modositasat, amit az Mo-4s menti
ingatlanok jobb megkozelithetGsége
miatt valtoztattak meg,

Elfogadtak a testiilet II. félévi

1
|

grémium szeptember 11-én, oktober
9-én, november 6-an és 27-én, va-
lamint december 11-én iilésezik. A
kozmeghallgatast november 15-én
délutén 5 drakor tartjak.

A képvisel6k tobbsége elfogadta a
polgarmesteri hivatal 2017. évi tevé-
kenységérdl szolo elGterjesztést.

Arrol is dontottek, hogy egylitt-
miikodési megallapodast kot az on-
kormanyzat a Rakospalota — Pestuj-
hely — Ujpalota ,Kérnyezetvédelmi”
Kozalapitvannyal.

A testiilet egyhangulag timogatta
a volt Eszak-Pesti Korhaz teriiletén
felépitendd uszodaval kapcsolatos
dontéseket. fgy még idén kifrhatjik
a kozbeszerzési eljarast a kivitelezd
kivéalasztasara, st akar a kivitelezés
is elkezd6dhet az év végén. ElGzetes
tervek szerint a sport- és tanuszoda
2020-ra elkésziilhet.
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Targyaltak a képvisel6k a Helyi
EsélyegyenlGségi Program feliil-
vizsgalatarol, valamint a gyermekek
atmeneti otthonaval kapcsolatos 4j
ellatasi szerz6dés megkotésérol.

A testiilet dontott a Down Alapit-
vanytdmogatasarol, valaminta REAC
Sportiskola Sportegyesilet éves mii-
kodési tamogatasanak modositasarol.

Aképvisel6k tobbsége megszavaz-
ta az interpellaciot vizsgalo bizottsag
jelentését, ami Victorné dr. Kovacs
Judit ,Mennyi csontvazat bir még
el a XV. keriilet?” cim{i méarcius 27-i
interpellaciojaval kapcsolatos vizs-
galatrol késziilt. Ennek értelmében
elfogadtak a polgarmester interpel-
laciora adott eredeti valaszat. Donté-
stik szerint ,,amennyiben az érintett
ingatlanon jogellenesen elhelyezett
épitési-bontasi hulladék elszallitasara
kotelezés targyaban a hatosagi eljaras

jogerdsen befejez6dik, a jegyzo tajé-
koztatja a képviselG-testiiletet arrol,
hogy a hivatalnak milyen feladatai
vannak a jogerds hatarozat végre-
hajtasaval kapcsolatban”. Tovabba
a képviseld-testiilet felkérte Hajdu
Laszl6 orszaggytilési képviselGt, hogy
interpellaciéban kérjen vélaszt arra,
hogy aztigyben eljarni jogosult allami
szervek, kormanyzati hivatalok miért
késlekednek intézkedni az ligyben.

A grémium megszavazta, hogy
a Késmark-Neptun Civil Tarsasag a
Kornyezetért kezdeményezésére Ro-
man Istvan emlékének megGrzésére
emlékkovet helyezzenek el a Késmark
utca 3. és a Neptun utca 78—-80. altal
hatdrolt megyjitott, pihenésre kiala-
kitott parkrészen. Jonds A.
(A testiileti tilések él6ben és felvétel-
16l is megtekinthetdék az onkormany-
zatitv.hu és a bpxv.hu honlapokon.)

munkatervét. Ennek értelmében a
®eo V{4

A jovo

Sajtétajékoztatot tartott junius 19-én

az onkormanyzat vezetése, Németh An-
géla polgarmesteri jogkdrben eljaré alpol-
garmester, Victorné dr. Kovacs Judit és
Toth Imre alpolgarmesterek. Az esemény
helyszine az Eszak-Pesti Korhaz Neptun
utca - Pestjhelyi tt sarkan levd teriile-
te, témaja pedig a tervezett uszodaberu-
hazas volt.

— A Magyar Vizilabda Szovetség mar
2015-ben jovahagyta az YBL Water
Polo Club Egyesiilet sportfejlesztési
programjat. A klubbal egy keriileti
uszoda kozos megvalositasa miatt
az onkormanyzatunk is felvette a
kapcsolatot — mondta Németh An-
géla. — A képviselG-testiilet az uszoda
helyszinének az Eszak-Pesti Korhaz
ingatlanjan levé tertiletet fogadta el.
Az egyesiilet és az onkormanyzat
megallapodast kotott egymassal,
hogy a tervek elkésziilhessenek, és a
beruhazas taofinanszirozassal meg-
valosulhasson.

Németh Angéla elmondta, hogy a
testiilet tavaly aprilisban jovahagyta
a végleges tervezési programot, és

vizes bazisa

tamogatta az egyesiilet sportagfej-
lesztési programjat is, amelyet aztan
a szovetségnek benyjtottak.

— A testiilet azt is jovahagyta,
hogy az egyesiilet az 6nkorményzat-
tal kotott megéllapodas értelmében
brutté 32 milli6 forintot forditson
az épitési tervek elkészitésére. Mara
jogerds épitési engedéllyel rendelke-
ziink, és elkésziiltek a létesitmény
kiviteli tervei is. Az elképzelések
szerint a keriileti uszodaban lesz
egy 33x25 méteres 2,10 méter mély-
ségli versenymedence, egy 25x21
méteres 1,90 méter mély kiiltéri
medence — télen satorral befedhetd
- ésegy 7x14 méteres 80 centiméter
mélységli tanmedence - tette hoz-
z4 Victorné dr. Kovacs Judit. — Az
uszoda wellness-szolgaltatasokkal
is kiegésziil, de a legfontosabb, hogy
a vizfeliilete megkozeliti az 1500
négyzetmétert.

— Alétesitmény alakossag szama-
ra nyitvatartasi idében latogathato, a
tanmedencében a keriileti iskolak-
nak lesz az Gszasoktatas — folytatta
Toth Imre. — Az egyesiilet a délutani
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idésavokban tartja majd a vizilab-
daedzéseket minden korosztaly
szdmara. A nagymedencében hétvé-
genként mérkgzéseket is rendeznek.
Az egyiittmiikodés értelmében az
uszodat az egyesiilet 15 évig hasznal-
hatja majd.

A sajtotajékoztaton kiderdilt, hogy
az egyesiilet szovetséghez benyjtott
sportfejlesztési programjat tavaly
decemberben a nemzetgazdasagi és
az emberi eréforrasok minisztere is
jovahagyta. A keriileti uszodaberu-
hézas Gsszkoltsége 4,3 milliard fo-
rint lesz, ebbdl t6bb mint 3 milliard
forint taotamogatas, a maradék 1,3
milliardos 6nrészt az Gnkormanyzat
biztositja. A kivitelezés jovo év feb-
ruarjaban, marciusaban kezdédhet,

és eldrelathatolag 2020 Gszére feje-
z6dik be.

Az uszoda véarhat6 lizemeltetési
koltsége évente koriilbeliil 122 millid
forint lesz, amely tovabbi taotamoga-
tassal jelentGsen csokkenthetd — tette
hozza Toth Imre alpolgarmester.

Victorné dr. Kovacs Judit tajékoz-
tatasa szerint az uszodaberuhazassal
parhuzamosan a korhaz teriiletén
levé (a tervezett uszoda melletti) 3-as
és 33-as épiiletek hasznosithat6sagat
vizsgald tanulmanyt is készitettek,
amit valosziniileg szeptemberben tar-
gyal a testiilet. Ebben a készitGk tobb
variaciot is elfogadhatonak tartanak,
am a legoptimalisabbnak egy 120
lakas épitésére vonatkozo terv tiinik.

Riersch Tamas
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Ivokutak, napvitorlak | Baratsagos jatszohelyek

Elkésziiltek a keriilet elsd integralt jat-
széterének tervei, ahol fogyatékkal élo
és egészséges gyerekek egyiitt jatszhat-
nak majd. A tervek szerint nyar végén, &
iskolakezdésre birtokba vehetik a gyere-

kek az (j jatszohelyet.

A Molnar Viktor és a Lécsevar utca
sarkan épiilhet meg a XV. keriilet
els6 akadalymentesitett jatszote-

re. A helyszin nem
véletlen, hiszen a
kozvetlen kozelben
ta lalhato a Fejleszt6
Gondoz6 Koézpont,
ahol a stulyosan
halmozottan sériilt
gyerekek, fiatalok
ellatasat végzik.

— A koncepci6-
tervek elkésziiltek, a
tervez6 arra kapott
megbizast, hogy
olyan jatszoeszko-
z0ket tervezzen a
létesitendd parkba,
amit a fogyatékkal é16
gyerekek is éppolyan
biztonsaggal hasznal-
hatnak, mint egészsé-
ges tarsaik — mondta
lapunknak Demeter
Janos, a Répszolg
tigyvezetdje.

Tizenegy specialis
jatszoeszkozt helyez-
nek majd ki a térre, a
beszallito kivalaszta-
sa folyamatban van.
A teret korbekeritik,
padokat, ivokutat,

<(

= ségvetésben nett6 12 milli6 forin-
Z tot biztositott a képvisel§-testiilet
S erre a beruhazasra — tudtuk meg,
— Ugyancsak nagyobb fejlesz-
= & tésnek igérkezik a Drégelyvar utcai

Jatszoter athelyezése. A tizemeletes
héazak kozotti szélzugos teret fel-

szamoljak, onnan harom, még jo
allapotii jatszoszert attelepitenek az
ut csaladi hazas oldalara, a régi ifja-

sagi haz mellé, és
ezt kiegészitik hat
1ij jatszoeszkozzel.
igy egy kedvez6bb,
fas, ligetes kornye-
zetben varja majd
a megujult jatszo-
tér a csaladokat.
Minderre 20 millio
forintot fordithat
a Répszolg - tette
hozz4 az tigyvezet6.

Mindezek mel-
lett jelentGs Ossze-
geket koltenek pa-
rakapuk, ivokutak
és napvitorlak fel-
szerelésére a meg-
1év6 jatszotereken.
Parakapu lesz a
Kontyfa utcaban, a
Ko6zvagohid téren,
az Eotvos — Radda
Barnen utcai jat-
szon és az Ozman
parkban. Napvitor-
lakat keriiletszerte
tobb jatszotéren is
elhelyeznek, mig 4j
ivokutat lizemel-
nek be a Drégelyvar

ELETképek

i&_):/.n sseg1 ter vy

.lJ r’.Ll v

A Mézeskalacs téri lakotelep fejlesztésé-

10l tartott lakossagi tajékoztatot a XV. ke-
riileti onkormanyzat jinius 14-én, ahol a la-
kok elmondhattak, 6k hogyan hasznalnak fel
a2018. évi koltségvetés kis teres program-
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< zeskalécs térieknek, a szalonnasiit6t

Zey it

2 oriilnének a lakok. A jelenlegi meg-
rongalt padok cseréje, felnGttjatszotér
megépitése és a kornyezet felGjitasa,

= rendezettebbé tétele is fontos a Mé-

jabol rendelkezésre &ll6 netté 5,5 millié fo- < viszont ellenezték a jelenlevik.
rint sszeget. % A forumon elhangzottak egyéb
2 problémak is, példaul, hogy kevés

Anagy érdekl6dés mellett megtartott *

férumon tobbféle fejlesztési lehe-
tGséget vazolt fel az onkormanyzat
vezetése. A két alapotlet az volt, hogy
az Ujpalotan mér tobb helyen megva-
16sitott, parcellazott, kertészkedésre
alkalmas kozosségi kertet vagy pedig
egy kozOsségi eseményekre alkalmas
teriiletet alakitananak ki padokkal,
asztalokkal, szalonnastitGvel a tele-
pen. Azt azonban elmondtak, hogy a
végsG dontést a lakok akarata alapjan
fogjak meghozni.

Az elképzelések felvazolasa utan a
lakosok hozzaszolasaibdl hamar kide-
riilt, hogy akozosségi kertet mindenki
jO Otletnek tartja, de a tizenkét agyas
nagyon kevés lenne a lakotelep tobb
szazlakasanak, igy inkabb a kozossé-
gi tér feldjitisanak és kialakitasanak

a parkolohely, idegenek rakjak le a
szemetiiket a lakotelepen, és nem a
telepen lako fiatalok hangoskodnak a
sportpalyan késé éjszakaig, zavarva
a lakok éjszakai nyugalmat. Az 6n-
korméanyzati valaszbol kidertilt, hogy
a Répszolg munkatérsai gyakrabban
fognak jar6rozni a telepen, és meg-
igérték, hogy a tobbi felmeriilt prob-
1émét is probaljak orvosolni.

A jelen levé képviseldk, Kiraly
Csaba és Szilvagyi Laszl6 mellett Toth
Imre alpolgarmester és Benedekné
Bagyinszki Marta, a varosgazdalko-
dasi fGosztaly vezetGje kérte a Mézes-
kalacs térenlakokat, hogy akovetkezd
hetekben juttassak el véleményiiket,
javaslataikat a kis teres programmal
kapcsolatban telefonon, e-mailben az
onkormanyzat elérhetGségein. -cs -1

Pontositott rendel_et

Teleptilésképi rendelet modositasa & rendeletet és a Kertilet Epitési Sza-
témaban tartott lakossagi forumot 2 balyzatat hoztuk osszhangba

janius 11-én az 6nkormanyzat. A ren-

A moédositas révén mindenki

utcabutorokat he-
lyeznek ki, az aka-
dalymentes megko-

utcai, a Szilas par-
ki, a Hartyan kozi
és a Vacratot téri

dezvenyceljavolt hogyaz érdekl6dsk 3 2 pontos képet kaphat a telkek beépit-
is megismerhessék azokat az apr6 = E hetGségérdl és az épithetd ingatlanok

zelithetGségrol és a
jatszotér megfeleld
burkolatardl is gon-
doskodnak. A kolt-

Tervezett jatszoszerek

jatszotéren — tajé-
koztatott Demeter
Janos.

P

J.A.

véltoztatasokat, melyek az elfogadas ; telepiilésképi kotelezettségeirGl. A

el6tt bekeriiltek a rendeletbe.

— Gyakorlatilag finomhangolasrol
van sz6 — mondta Sipos Gabor f6épi-
tész —, melynek révén a telepiilésképi

-
o
o

modositott rendeletet junius végén
rendkiviili iilés keretében targyalja
a testiilet.

(riersch)
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A szeretet hirnokei

Csaladjuknak, barataiknak ren-
geteg szeretet adnak, szamitas,
gonoszsag szamukra ismeret-
len fogalmak. E szavak hallatan
valdszinii sokan a Down-szind-
romas emberekre gondolnak,
akiket talaloan a szeretet hirno-
keinek is nevezhetnénk. A kerii-
let igen érzékeny a téma irant,
hiszen a kozelmiiltban adtak at
a Csodavar Inkluziv Fejleszto
Kozpontot és jatszohazat, a he-
lyi képviselo-testiilet pedig ju-
nius 12-i iilésén dontott a Down
Alapitvany timogatéasarol.

Magyarorszagon ezer
terhességre jut egy
Down-szindrémés baba,
azonban az anya életko-
ra meghatarozo, ugyanis
45 éves kor folott mar 6
szazalék a rendellenesség
kockazata. Ahhoz pedig,
hogy megértsiik a Down-
kor genetikai 1ényegét,
érdemes felidézni néhany
alapvetd dolgot sejtjeinkrdl.
Az embernek 23 kromoszo-
maparja van, 0sszesen 46,
melyb6l 23 anyai, 23 apai

8 leges képességekkel meg-
@ aldott Down-szindrémas
)| = embereknek is koztiink és
fa( veliink.

; § Ehhez igyekszik segitsé-
3 get adni a Down Alapitvany,
5 melynek egyik tagintézmé-
; % nye, a Bocskai Foglalkozta-
2 t6 Centrum keriiletiinkben
= talalhatd. A Down Alapit-

Esély a teljes-életre | Segitd kezek

eredeti. A Down-szindro-
mas emberek 21-es szami
kromoszémajabol hibas
sejtosztodas kovetkeztében
nem kettd, hanem hérom
fordul el6 minden sejtben,
ezért a rendellenesség neve
triszomia.

Ritkéan el6fordul, hogy
a szam feletti kromoszoéma

egy masik kromoszémapar-
hoz kapcsolodik, ekkor
transzlokaciorol beszéliink.
A betegség tiinetegyiittese
annyira jellemzd, hogy a
diagnozis a klinikai kép
alapjan is felallithato.

A Down Alapitvany
szerint azonban egyre
tobben sziilik meg a ma-

gas kockazat vagy pozitiv
diagnozis ismeretében is
Down-szindrémas gyer-
mekiiket. Ok lelkileg és fi-
zikailag is felkésziilhetnek
csemetéjiik megfeleld foga-
dasra. A csaladoknak gy
kellene élniiik Down-szind-
romas gyermekiikkel, mint
barki masnak, és a kiilon-

vany kozépsulyos értelmi
fogyatékos és halmozottan
sériilt gyermekek, fiatalok
és felnGttek fejlesztését,
6nallo életvitelének segi-
tését, valamint csaladjaik
tamogatasat tiizte ki cél-

jaul azért, hogy lehetGleg

minden értelmi fogyatékos
gyermek csaladban n6hes-
sen fel, felnGttként pedig a
lehetd legkozelebb jusson
az 6nallo élet megvalosita-
sahoz. Az alapitvany olyan
szolgaltatérendszert tart
fenn, mely a sériilt embert
a sziiletésétdl id6skoraig
tamogatja. Részletek a
downalapitvany.hu olda-
lon olvashatok.

(béres)

Idén 1s dolgoznak didkmunkasok

a hivatalban

A Nemzetgazdasagi Minisz-
térium idén is meghirdette

a nyari diakmunka programot.
A program keretében a 16-25
év kozatti diakok kaphatnak az
onkormanyzatoknal vagy on-
kormanyzati fenntartasii intéz-
ményeknél munkalehetdséget.

- Keriiletiink idén is csat-
lakozott a programhoz, a
didkok féként adminiszt-
rativ, illetve konny(i fizikai
munkat végeznek majd a
polgarmesteri hivatalban
julius 1. és augusztus 31.
ko6zott napi hat oraban —
tudtuk meg Nabradi Palné
humanpolitikai osztaly-
vezet6tél.

A didkok egyrészt a
keriiletben kozzétett ta-
jékoztatas alapjan, mas-
részt a korabbi években az
onkormanyzatnal toltott

didkmunka pozitiv ta-%
pasztalatai alapjan keres- 5
ték meg ismét a hivatalt. g
Jelentkezni irasban kell =
kérelem és részletes 6n- =
életrajz benytjtasaval a’
jegyzonél.

- A végleges létszém’
és az egyéb adatok isme-
retében a polgdrmesteri
hivatal a IV. keriileti mun-
kaiigyi kozponttal kotott
szerz6dés keretei kozott
foglalkoztatja a didkokat
—kozolte az osztalyvezetd.

Az eddigi jelentkezé-
sek alapjan jaliusban tiz
f6t fogad a polgarmesteri
hivatal. A didkokat a hato-
sagi f6osztalyon, a jegyz6i
irodan, a polgarmesteri
kabinetben, a varosgaz-
dalkodasi f6osztalyon,
valamint a humanpolitikai
osztalyon helyezik el.

XV MEDI

ILLUSZTRACIO

Adminisztrativ feladatok | Két turnus

kozgazdasagi f6osztalyon
kapnak feladatot — érte-
siiltiink. (ja)

irodan, a polgarmesteri
kabineten, a hatdésagi
f6osztalyon, valamint a

Augusztusban terve-
zetten kilenc 6t foglalkoz-
tatnak majd, 6k a jegyzoi
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Természetessége, megnyugtaté mosolya magnesként
vonzza a gyerekeket. A kicsik pedig szeretnek feltoltod-

ni 6v6 dlelésében. Turéczyné Ungvari Edit dvodapedagogus
idén megkapta a szakma egyik legrangosabb elismerését,
aBérczy Istvan-dijat. Palyafutasarol, munkdjardl nyilatko-
zott lapunknak.

— Mi Osztonozte arra, hogy az évodapedagdgusi
palyat valassza?

— Minden bizonnyal nagy
hatéssal volt ram, hogy a két
6esémmel sokat foglalkoztam.
Mondhatni fiatalon magamba
szivtam a gondoskodas Gromét.
Ennek ellenére hosszasan tanakodtam, hogy ta-
nari vagy ovodapedagogiai palyara lépjek.

— Mivolt a dont6 ok, hogy végiil a kisebb kor-
osztalyt valasztotta?

— A gyerekek szeretete ma is erds érzelmekkel
tolt el, szoktam is mondani, hogy a vilag legjobb
munkahelye az 6voda. Bar tagadhatatlan, sok ki-
hivassal kell szembenézniink a mindennapokban,
mégis hihetetlen motivacio a kicsikkel foglalkozni.

— Az Ujpalotai Osszevont Ovoda intézményve-
zetdje, honnan vezetett az itja iddig?

— A Szent Istvan Gimnaziumban érettségiztem,
majd tanulmanyaimat a Budapesti Tanitoképz6
Féiskola Ovodapedagbgus szakéan folytattam.
Friss diplomammal 1982-ben eldszor lakohelye-
men, Zugloban helyezkedtem el. Ra két évre kertiil-
temaXV. keriiletbe, el6szor a Paskom parki dvoda-
ba, ahol 2001-ben lettem egységvezetd-helyettes,
majd 2008-t6l a Kavicsos és a Paskom 6voda
vezet6i feladatait 1attam el, 2017. augusztus 1-jét61
pedig az Gjpalotai Gsszevont dvodakat iranyitom.

— Minden bizonnyal masfajta feladatokkal
talalkozik vezetGként, mint csoportban a gyere-
kekkel. Hogyan sikeriilt megbirkéznia a valtoza-
tos tempéval?

1

— Szerencsére nem ugrottam rogton a mély viz-
be, hiszen igencsak megjartam a ranglétrat, mire
vezet6i statuszba léptem. Tagadhatatlan, hogy a
hat intézmény koordinalasa nem ,gyerekjaték”.
Jelenleg hétszaznyolcvanhat 6vodas jar hozzank,
féréhelyiink azonban tobb mint kilencszaz f6,
mindemellett majd’ szazotven allashellyel biisz-
kélkediink. Idén kozel szaznyolcvan 6vodasunk
ballagott el.

Meghatarozo a személyiségfejlodésben
az onfeledt jaték

— Beszédes szamok. Ezek szerint Ujpalotamais
vonzo a kisgyermekes csaladok korében?

—Tapasztalataim szerint szeretik a kérnyéket az
itt él6k, nagyon jo a kapesolatunk a Laszld Gyula
Gimnazium és Altaldnos Iskol4val, és a Kontyfa
és a Hartyan iskolaval is. Szamos kozos progra-
mot szerveziink, sok novendékiink folytatja atjat
a szomszédos intézményekben.

— Utobbi idében egyre tobbet hallani arrol,
mennyire fontos, hogy az évodak dsszhangban
legyenek az dltalanos iskoldkkal. Ujpalotan akkor
ez nem jdonsag?

- Ovodapedagogusként mindenképp ezt a
szemléletet szorgalmazzuk, hogy gyerekeinket sok
élménnyel, tapasztalattal inditsuk tovabb.

H
Eay
i/
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— Adodik a kérdés, mi a célja az 6vodanak?

— Kozfelfogas szerint az 6vodaknak az iskolara
kell felkésziteni a kicsiket, pedig a legfontosabb,
hogy a gyerekek ebben a korban jol érezzék ma-
gukat és sokat jatsszanak. Vilagnézetiink folyton
valtozik, azonban a jaték szerepe 6rok. Nem tudjuk
elégszer nyomatékositani, mennyire meghatérozd
a személyiségfejlédésben a jatékos, onfeledt tevé-
kenység, Természetesen nagy azigény a kiilonb6zd
programokra is, ezek el6l sem zarko-
zunk el, hiszen megannyi lehetGség
koziil valaszthatnak a hozzank jaro
csaladok csemetéi.

— Az 6nkormanyzat tamogatasa-
nak koszonhet6en nagyon népszer( az ingyenes
tszas és a korcsolyazas is. Kiemelném a Tehetség
hetiinket is, amikor a sporttol a miivészeti agazatig
minden teriileten megmutatkozhatnak kis tehet-
ségeink. Programsorozatunknak a Hubay Jend
Zeneiskola és Alapfoki Miivészeti Iskola diszterme
adott otthont, j6 volt 1atni, mennyi sziil§ timogatja
a kezdeményezésiinket. Kollégaim kreativitasat
titkrozi a lelkiismeretes oktato-nevelGi munka,
hiszen a sikeresség a jo csapatszellem eredménye.
Kétségtelen, sok 0j kelet(i problémaval kell szem-
benézniink, és sajnos a pedagdguspalya veszitett a
vonzerejébdl, azonban minden alkalmat megraga-
dunk, hogy szakmailag 6sztonézziik az ambicidzus
fiatalokat is.

— Lelkesedése, hivatastudata lenyiigozo. Sza-
badidejében marad id6 feltoltodésre?

— Fiaim mar kiilon élnek, talan ezért is tolodik
ki sokszor a munkaid6m. VezetGként a szabadtéri,
udvari id6toltés hianyzik a legjobban a gyerekek-
kel. Sokat vagyok irodaban, ezért amint tehetem,
biciklire {ilok és élvezem a természetet. Az utaza-
sok mellett pedig a kis unokdmmal tolt6tt id6 teszi
felejthetetlenné a csaladi pillanatokat.

(béres)
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Diéta és sok folyadék

A leggyakoribb strandbetegségek kozé tarto-
zik a foként a szabad vizekben talalhat Coli
baktériumok altal okozott hanyas és hasme-
nés, illetve a gyomorrontas. Barmelyiket is el-
kapjuk, a két legfontosabb dolog a diéta és

a folyadékpotlas.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Gyomorrontas esetén a gyomor- €s’ .
bélrendszer kimélete, tehermentesitése “ -
mellett a mésik lényeges dolog a folya- &
dék- és elektrolitpotlas, kivaltképp, ha
hasmenés, hanyas is szerepel a tiinetek
kozott.

— Amennyiben a viz sem marad meg
a szervezetiinkben, azonnal forduljunk
orvoshoz, hiszen a nyari héségben fo-
kozottan ki vagyunk téve a kiszaradas
veszélyeinek — hivja fel a figyelmet
Szab6 Krisztina, a XV. Keriileti Onkor-
manyzat Egészségligyi Intézményének
dietetikusa.

Az els6 egy-két napban, amig komo-
lyabbak a tiinetek, az sem baj, ha sem-
mi szildrdat nem esziink, csak iszunk,
mégpedig lehetGség szerint szénsav-
mentes asvanyvizet, vilagosra f6zott

Rank ronté baktériumok | Etrend lépésré| Iépésre

f6tt burgonya, almakompoét, fGtt/reszelt

(koffeinmentes) teat, szirt gylimoles-, »Amennyiben a viz sargarépa) tartalmazzanak, ugyanak-
illetve zoldséglevet. semmaradmega  kor mellézziik a teljes kidrlést, korpés

A tiinetek enyhiilésével érdemes szervezetiinkben,  termékeket. A kivetkezd 1épésben be-
fokozatosan felépiteni a diétat. Az els6  azonnal forduljunk ~ €pithetjiik étrendiinkbe a fehérjéket
szilard falatok egyszer( szénhidratokat orvoshoz” zsirszegény tejtermékek (taro, joghurt,

(haztartasi keksz, kétszersiilt, paszka, kefir), f6tt, parolt hisok, fiatal zsen-

ge z0ldségek (tok, patisszon, cukkini,
cékla) és a bel6lik késziilt f6zelékek,
valamint gyiimolesck forméjaban. A
zsiradékokhoz pedig csak akkor térjiink
vissza, amikor mar teljesen jol érezziik
magunkat.

_y -a

Varakozas a biztonségért

SA MAV Zrt. Kommunikécibs Igazga-
5 tosaganak statisztikaja szerint ,sza-
g bélykovetd, ovatos és tiirelmes autdsok
= kozlekednek az emlitett vasuti atjaron,
< utoljdra 2009-ben tortént egy halélos
Y kimeneteld gyalogosgazolas.” A gyak-
% ran erre jarok és a kozelben lakok vi-
E szont igy gondoljék, sokszor inkabb a
* szerencsének koszonhetd, hogy nincs
gyakrabban baleset. Amikor hossza-
san kell varakozni a leengedett sorom-
poknal, de vonat nem lathato, akkor
bizony a gyalogosok és a kerékparosok
rendszeresen atmennek a tilos jelzés
ellenére, s6t gépkocsival is kikeriilik a
sorompokat.

Arra is szoktak panaszkodni a Ka-
posztasmegyer és Rékospalota kozott
kozlekeddk, hogy a Vac feldl érkezd
vonat ugy 4ll meg, hogy a vége ,belog
a sorompohoz”, igy addig marad leen-
gedve a sorompd, amig a vonat be nem
tud 4llni a Rdkospalota—Ujpest vastt-
allomésra.

A MAV szakembereitdl erre azt a
valaszt kaptuk, hogy ,,a Vac feldl érkezd
vonatok abban az esetben allnak meg
Rékospalota-Ujpest allomas tigyneve-

Gyakori latvany, hogy hosszi kocsisorok all-
nak a Toltés utcai leengedett vasuti sorompé-
nal. Tobb oka is van a kényszerii varakozas-
nak, a MAV Zrt. Kommunikacios lgazgatosaga
valaszolt az ezzel kapcsolathan feltett kérdé-
seinkre.

zett bejarati jelzGjénél, ha az allomason
személyvonat 4ll, és az utasok le- és
felszallnak.

A keskeny és szintbeli keresztezé-
sen at megkozelithet6 peronok miatt
utasvédelmi okokbol nem érkezhet be
tobb vonat egyszerre, a masik vonatnak
tehat meg kell varnia, amig az utasok
elhagyjak a vaganyok kozotti teriiletet.
Ez sokszor hosszabb id6t vesz igénybe,
mivel a vonalon rendkiviili médon
megnGtt az utasok szdma.”

Ez utdbbi j6 hir mindannyiunknak,
mert a vasuti kozlekedés kornyezet-
barat — aki példaul Vac és Budapest
kozo6tt mindennap a vonatot vélasztja
a varosba bejutashoz, harmadannyi
szén-dioxiddal szennyezi a kornyeze-
tét, mintha autoval jarna.

Addig, amig nem sziiletik megoldas
a hosszan leengedett sorompd problé-
méjara, a szabalytalanul atkelni szan-
dékozo6 varakozok kétszer is gondoljak
at, érdemes-e az életiiket kockaztatni
minddssze néhany perc elényért — a
vonat ugyanis biztos nem fog tudni
megallni.

(KD
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»Réaestem a labamra és csiinyan bedagadt,
nem tudtam raallni, ezért elmentem a Ré-
kos uti szakrendeld sebészetére, ahol ront-
gent is készitettek. Ott kimutattak, hogy
nem tort el a labam, am tovabbi vizsgalatot
nem végeztek, hanem elkiildtek a Fiumei dti
baleseti kozpontba. Mindezt tobboras vara-
kozast kovetoen. Kérdem én, miért nem lat-
jak el azilyen sériiléseket a keriiletben, illet-
ve ha nem latjak el, akkor meg miért kiildik
abetegeket feleslegesen rontgenre a szak-
rendeloben?” - kérdezte az egyik olvasonk.
Ezen a szalon elindulva elmentiink a Rakos
ti szakrendelésre, ahol ugyanezeket a kér-
déseket Dr. Liptovszky Jozsef osztalyvezetd
foorvosnak is feltettiik.

— A koztudatban nem egyértelmd,
hogy az altalanos sebészet és a
traumatoldgia két kiilonboz6 dolog
— mondta a szakember —, ezek egy-
mastol eltérd szakmai és targyi felté-
teleket igényelnek. A Rakos tton csak
az altalanos sebészeti beavatkoza-
sokra nyilik lehetdség, nalunk nincs
traumatologia. Nincs ugyanis olyan
szakorvos, aki traumatologusi vég-
zettséggel rendelkezne, és nincs olyan
helyiségiink és eszkozeink sem, ahol a
traumatologiai kezeléseket, példaul a
gipszeléseket is elvégezhetnénk.
Hogy mit jelent az altalanos sebé-
szet, arra Liptovszky doktor azt felel-
te: ,elsGsorban a sebészetijellegii hasi

egésssoéglkép
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Dr. Liptovszky Jozsef

betegségek, mint példaul az epekd
vagy vakbélgyulladas kivizsgalsa,
az Ugynevezett l1agyrészgyulladasok,
talyogok, furunkulusok feltarasa és
ellatasa, illetve a bérgyogyasz javas-
lata alapjan bérelvaltozasok (példaul
aszemolesok) miitétei tartoznak a ha-
taskoriinkbe.” Ezeket abeavatkozaso-
kat kizarolag a 18 év feletti betegeken
tudjak elvégezni, az ennél fiatalabb
korosztaly sebészeti ellatasara a ke-
riiletben nincsen lehetGség, a beteg-
nek valamelyik tigyeletes korhazba,
a Heim Palba vagy a Bethesdaba kell
mennie.

Na, de akkor miért is kiildik a
sériilt végtagt beteget rontgenvizs-
galatra?

— A rontgen azért sziikséges,
mert ez alapjan tudjuk meg, hové

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Dr. Sélyom Olimpia

kell tovabbkiildeni a beteget, a2 A probléméval dr. Solyom Olim-
traumatologidra, az ortopédiéra, az £ piét, a Rakos tti Vass Lészl6 Egész-
érsebészetre vagy esetleg a reuma- 5 ségligyi Intézmény f6igazgatojét is
tologiara. Ha telefonon jelentkezik 3 megkerestiik, aki elmondta, hogy
valaki, akkor rogton kozoljiik vele, < a sebészet traumatologiai megerd-
hova kell fordulnia, 4m ha szemé- £ sitése a menedzsment tervei kozott
lyesen jelentkezik a beteg, akkor = szerepel.

nem kiildhetjiik el anélkiil, hogy ne g — Alegtobb f6vérosi szakrendel§
vizsgalnank meg. Ezért készittetiink = hasonld helyzetben van, mint mi. Ugy
rontgent, hogy legal4bb a térést  probéljuk a helyzetet javitani, hogy a
megallapithassuk vagy kizarhassuk. < nyugdfjbamend sebészeinket trauma-

De a felvételt nem tudjuk tgy anali-
zalni, mint egy szakképzett trauma-
tologus a mar emlitett okok miatt.
Ugyanez igaz a vérz0 sériilésekre is,
mert ha feltételezhetd, hogy a vagas
mélyebbre hatolt a fels¢ hamnal,
esetleg inat, ideget is érintett, ismét
csak traumatologiara kell iranyita-
nunk a beteget.

tologus szakképesitéssel rendelkezd
orvosokkal igyeksziink potolni. Ez
nem konny feladat, de ez tiinik a jar-
hat6 Gitnak. Egyj6 traumatologus mar
ranézésre is nagy biztonsaggal megal-
lapithatja, hogy torésrél, szakadasrél
vagy ficamrol van-e sz, j6l elemzi
a rontgenfelvételeket is — mondta a
f6igazgato. Riersch Tamas

Lelk: egészségkozpont

Tobb mint 6 milliard forintot biztosit a kormany a fova-
rosi jarobeteg-szakellatas fejlesztésére - irta a Magyar
Kozlony. Ebbol jut a keriileti Dr. Vass Laszl6 Egészség-
ligyi Intézményben a pszichiatriai ellatasra is.

A hatarozat szerint a beruhazasok harom intéz-
ményt érintenek, az egyik ezek koziil a XV. ke-
riileti Dr. Vass Laszlo Egészségligyi Intézmény,
ahol a pszichiatriai ellatast fejlesztenék.

A kormanyhatarozat melléklete szerint a 2
fejlesztéseket kisebb részben 6nkormanyzati, 5
nagyobb részben az Egészséges Budapest Prog- g >
ram keretébdl valositjak meg. Az Egészséges < -
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Not lab és tarantula pok

s hogy az nem nekem valo, a fafaragas sokkal
= mozgalmasabb tobb benne a kihivas. Még
5 a gimi alatt a mihelyiinkben kerestem meg
= a zsebpénzem, megtanultam mindent. A
< véllalkozasunkban én foglalkozom az egyedi
s faragasokkal, most éppen egy szinhazi el6-
< adashoz faragok egy frigyladat.”
£ Leggyakrabban kopjafakat rendelnek
" 16liik, de készitettek mar kifaragott néi labat
és tarantula pokot is. A népi mintak ma is
kozkedveltek, az életfa, turul vagy 16 gyak-
ran keriil egy pad taml4jara. ,Edesapam sok
oktatovideot készitett, igy gyakran keresnek
meg minket azért is, hogy tanuljanak na-
lunk. A gyerekekt6l a nyugdijasokig minden
korosztaly el6fordul.” Ambrus Hunor szerint
a gyereket sem kell félteni a késtdl, bar elvag-
hatja az ujjat vagy szilka mehet a kezébe, de
nem veszélyes. ,Nem art, ha az érdekl6d6 va-
lamennyire tud rajzolni és van kéziigyessége,
de jelentdsen fejleszthet6k ezek a készségek
faragassal. A fafaragas lehet miivészet vagy
hobbi, de nemcsak az alkotasrol sz6l, hanem
pozitiv értelemben lelassitja az embert, kon-
centralni kell kozben és még tigyesedik is.”
Akovetkezd szamunkban Ambrusné Dako

Lkeriiletkép

OTO: XV MEDI

Ambrus Hunor | Koncentralt kezek

Hiaba divat, hogy par évente lecseréljiik a targyainkat,
egyre inkabb teret hoditanak az értékek, igy az egye-
di, fahol faragott eszkozok is. Az eldzé lapszamunk-
ban Kalvinné Gydrgy Gabriella azt kérte, a XV. keriilet-
ben él6 Ambrus Hunor fafaragét keressiik fel, igy vele
beszélgettiink értékteremtésrdl, hagyomanyorzésrol
afafaragas kapcsan.

Gyarosok 1parosok
egy 1] varoshan

Amikor Rakospalota 1923-ban
kozséghdl varos lett, a helyi la-
kosok kozott mar nem a mezé-
gazdasaggal foglalkozok voltak

lekedés miatt volt biztos alla-
sa, alovas kocsikhoz sziikség
volt kerékre és a lovaknak
szfjakra is.

Ambrus Hunor gyerekkoratél besegitett
édesapja, Ambrus Aladar fafaragd mihelyé-
ben, igy leste el a szakma minden fogésat, de

miutan agrarmérnokként diplomazott, mas
tertileten kezdett dolgozni. ,Hamar rajottem,

Katalint fogjuk kérdezni a Tiffany-lampakrol
és az Olomiiveg-technikarol.

(XKD

Mozgéképkockék

te kezdetét a magyar mozitorténet,
amikor 1896 majusaban a Lumiere
testvérek filmjeit vetitették. A fil-
mvetitések elterjedtek a kavéha-
zakban, és 1911-ben mar 100 film-
szinhaz miikodott Budapesten. A
levéltari adatokbol a varosrésziink
hires moziairdl is sok érdekességet
megtudhatunk.

Palota és Pestiijhely a mo-
zitorténelembe is beirta a
nevét, a Lyra mozi, Munkas
vagy Palota-mozg6 — kinek
hogy tetszik — ismergsen
csenghet. Rakospalota nép-
szer(i mozijat ugyanis 1911-
ben alapitottak, a feljegyzé-
sek azonban az épitkezést
késGbbre dataljak. Ahelyének
az Arany Janos és Klapka
Gyorgy utca sarkat jelolik
meg. VélhetGen egy rakos-
palotai kocsikészit6, Petras
Janos miikodtette a mozit
a miihelyében, majd 1913-
ban épitési engedélyt kért az
Arany Janos utca 58. szdm
ala. A nagy saroktelekre Vaj-
da Ferenc kémives huzta fel
az Uj moziépiiletet, err6l mar

konkrét adatokis olvashatoak
a levéltari dokumentumok-
ban. A vallalkozas azonban
docogott, 1918—1921 kozott
sziinetelt, mig 1922-ben Lyra
néven éled Gjja vasarnapi
szorakozasként. Egy évvel
késébb befogadoképessége
megndtt, és 0 lizemeltetdje,
dr. Olgyay Laszloné 1926-ban
megvaltoztatta a mozi ne-
vét Munkas-Mozgora. Majd
1928-ban Palota-Mozgora ke-
resztelték, igy hivtak az 1932-
es bezarasaig. Ezt kovetGen
1936-ban szintén egy 6zvegy,
Stojkovich Antalné vette 4t a
mozit a vilaghabort végéig. A
habort utan a mozikat a pro-
paganda miatt szétosztottak a
partok kozott, a Palota a Fiig-
getlen Kisgazdaké lett. ElGbb
Kossanyi Jozsefné, majd
1948-16l Téth Erné vezette
az.1949-es végleges bezarasig.
Ezt kovetGen 1953-ban a Sza-
bad Nép tijsag kovetelte, hogy
tobb mozijalegyen Budapest-
nek, ekkor emlitik utoljara a
Palota mozit.

A palotaiak talan jobban
emlékeznek az Eotvos utca

76. szam alatt 1év6 mozira,
mely Colosseumként nyilt
1910-11 kornyékén. Majd
1942-ben nevet valtott, és
Botond moziként tizemelt
1944-ig, amikor vélhetGen a
haborts helyzet miatt bezar-
tak. A vilaghaborit kovetGen
a Nemzeti Parasztpart mo-
zijaként Jozsef Attila néven
nyitott ki. KésGbb 1959-ben
felvette az akkor mar tiz éve
nem hasznalt Palota mozi ne-
vet, amiafilmszinh&z bezéra-
saig nemvaltozott. A végleges
biicst 1989. augusztus 29-én
volt, amikor levetitették a
Renddrakadémia II. cimd
filmet, és bezartak a mozit.

A két hires mozi mellett
megkell emliteniink egy fiata-
labb helyi kezdeményezést is.
Az 1980-as években ugyanis
elGszeretettel szerveztek film-
vetitéseket a Drégelyvar utcai
feliiljar6 hidja alatt.

A cikk forrasai: a XV. ke-
riileti blog, a Budapesti Régi
Mozik, a Budapesti Mozitor-
téneti Alapitvany és a Han-
gosfilm weboldala.

(Osszedllitotta: Béres)

alegtobben. A tobb mint har-
mincnyolcezer itt é6 rakospalo-
tairol a budapesti lakcimjegyzék
az 1922-1923-as adatai alapjan
sok érdekességet tudhatunk meg.

A lakcimjegyzék ,Gyarosok.
Iparosok. Keresked6k. Tor-
vényszékileg bejegyzett czé-
gek.” ide vonatkoz6 lapjain
szamos ma s é16 foglalkozast
talalunk, de sokat mar csak
hirbdl ismeriink.

A szakemberek koziil
sokan dolgoztak az épi-
t6iparban: kilencvenharom
asztalos, 6tvenot kémiives
és huszonnyolc acs mellett
tizenegy mazold és ugyan-
ennyi szobafestd €lt itt. A
kilenc épitész koziil Feith
Mihaly és édesapja, a négy
épitési vallalkozo kozott
szerepld Feith Gabor neve
lehet ismerds példaul a mai
Varoshaza vagy a Régi Foti
uton levé zsinagoga terve-
z6-kivitelezGjeként. (Feith
Gabornak egyediiliként volt
telefonszama: 113-75.)

Az iparosok koziil leg-
tobben a lakatosok voltak
(nyolcvankilencen), de lakott
itt negyvenkét kovacs és két
szegkovécs, akiknek veze-
tékneve talan nem véletle-
niil volt Patkold. A tizenegy
bognarnak és tizenharom
szijgyartonak az akkori koz-

Akik nem szerettek f6zni,
azok eljarhattak a hetven
vendégléshoz, vagy ha jobb
hangulatra vagytak, akkor
a tizenkét korcsmaroshoz.
Hat kavémérést és harom
kavéhaztulajdonost is talal-
hatunk a jegyzékben. Akik
otthon f6ztek, huszonkét
mészarostol vagy harmine-
két hentestd] vehettek hast
és huszonnégy pék siitotte a
kenyeret. A két molnar koziil
Liva Jozsef (képiinkon amal-
ma belseje) az Apor utca 3.
szam aldl ismert ma is.

A szolgaltatok koziil talan
legérdekesebb, hogy hetveny-
nyolc cipész nevét soroltak
fel az 6tven szabd és tizenegy
n6i szabd mellett. Gombko-
t6b6l, paszoméanyoshdl elég
volt egy-egy, de dolgozott két
harisnyakotd és 6t kalaposs.
Erdekes, hogy négy orgona-
készitG és egy zongorakészitG
iséltitt, dekét konyvkereske-
d6 és hat konyvkotd is lakott
Rakospalotan.

A listaban olvashatunk
kiilonleges foglalkozasokat
is, példaul mézeskalacsost,
ércontét, bérondost és
cselédelhelyez6t is. Ahogy
bongéssziik a névjegyzéket,
ismerds utcanevek, és isme-
r6s csaladneveket lathatunk
arégmultat felidéz6 lapokon.

(kovacs)
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Egészséges étkezés

Egészségfalok — Egyiitt fozni
jo! elnevezéssel kampany in-
dul a nyéri idészakban a f6-
zés és az egészséges étkezés
érdekében. Az internetes ja-
ték keretében augusztus 15-
éig varjak a csaladoktdl a re-
cepteket, amelyekbdl utana
szakmai zs(ri vélasztja ki az
egészségeseket, kreativakat
és gyermekbaratokat.

Ezekre szavazni lehet szep-
tember 1-jét6l 23-aig, majd is-
mét a zs(rin a sor: meghata-
rozza, hogy a tizenot legtobb
voksot elért jatékos koziil mely 6t kiizdhet meg
oktéberben egy budapesti f6z6iskolaban a f6-

dijért, az Egészségfalok cimért és egy hétvégé-  lon. m

ért egy mindsitett csaladbarat szallashelyen.
Tovabbi részletek az egeszsegfalok.hu olda-

Hivatalosan is atadtak Ujpalota legujabb parkoléjat janius
22-én. A Nyirpalota Ut savjait elvalaszté teriilet Kavicsos
koz és Fo tér kozotti szakaszan 71 allasos uj parkolét alaki-
tott ki a Répszolg. A beruhazas részleteirdl el6z6, 11. lapsza-
munkban olvashattak. ®

A héazhoz mend szelektiv hulladékgydjtésben elszallitott hul-
ladék évrél évre n6, azonban a szelektiven gyiijtott mianyag-,
fém- és papirhulladékok egy részét szennyezettség miatt nem
lehet teljes egészében Ujrahasznositani — hivta fel a figyelmet
Nagy Lészl6 Albert, a Févarosi Kozteriilet-fenntarté (FKF) Non-
profit Zrt. vezérigazgatéja. Ezért a hulladékok helyes véloga-
tasanak Osztonzésére nyereményjatékot inditott a tarsasdg,
mintegy 6,5 millié forint értékben. Abban biznak, hogy a nyere-
ményjatékkal sikeriil a megfeleld valogatast, a ,tisztabb" szelek-
tiv gy(jtést dsztonozni. A résztvevknek — lakosoknak, tarsas-
hazaknak — egy kérdéivet kell a www.kornyezettudatosvagyok.hu
oldalon helyesen kitolteniiik, valamint regisztralniuk kell, ezzel
részt vesznek a sorsolason. A kérdések megvalaszolasahoz min-
den sziikséges informaciét megtalalhatnak a www.fkf.hu webol-
dalon. Az oktéber 5-ig tarto jatékban az FKF tobb mint 100 ér-
tékes nyereményt oszt szét a kisorsolt szerencsések kozott. B

0zman buli

Nyarindité szomszédiinnep-
re varnak minden érdekld-
dét janius 30-an reggel 9 és
délutan 3 éra kozott az Oz-
man utcai jatszotérre. A ren-
dezvényen lesz mentd-, ren-
dér- és tlizoltéauté-bemu-
tato, allatkdk nemezelése,
tréfas megmérettetések,
gyerekpancsolda. A progra-
mot a keriileti 5nkormanyzat
és a Fejlddés Rakospalotaért
Egyesiilet tdamogatja. ®

11

Sportpilyaavato

i

A Vacratot térre vart minden kornyékbelit a Tegyiink
Egyiitt Rakospalota-Kertvarosért Kozhasznl Egyesiilet
- TERKE junius 17-én délutan. A szomszédiinnep prog-
ramjai kozott szerepelt ijaszkodas Gyula ijasszal, po-
nilovaglas, jatékos sorversenyek, jatszohazi foglalko-
zasok, komposztélasi és komposztapritasi vagy éppen
kukasauté-bemutato.

- A kozos beszélgetés, jaték, falatozas mellett mas ap-
ropdja is volt az 6sszejovetelnek. Ekkor adtak at ugyan-
is hivatalosan az egykori diihong6bdl kialakitott mul-
tifunkciés sportpalyat. A 25x15 méteres korbekeritett
palya rekortanboritast, kapukat, kosarpalankot kapott,
igy alkalmas kispalyas labdarigasra, kézilabdazasra,
kosarazasra, illetve labteniszezésre is. A korszer(i palya
kialakitasara 12 millié forintot forditott az onkormany-
zat — tudtuk meg Demeter Janostol, a kivitelezést lebo-
nyolité Répszolg ligyvezetdjétol. m

Online Szamla

A julius elsejétol kotelezé szamlaadat-szolgal-
tatashoz regisztralnia kell mindenkinek, aki
belféldi adéalanyok szamara legalabb 100 ezer
forint afatartalmu szamlat allit ki akar szamla-
z6programmal, akar szamlatombben. A Nem-
zeti Ad6- és Vamhivatal (NAV) Online Szamla
feliiletén a mostantdl elvégezhetd regisztraci-

6hoz ligyfélkapus hozzaférésre van sziikség. A
regisztracios feliilet a www.onlineszamla.nav.
gov.hu/regisztracio/start oldalon érhetd el. Re-
gisztraciot annak kell végeznie, aki az adott val-
lalkozés nevében a NAV el6tt torvényes képvi-
seloként vagy allandé meghatalmazottként
eljarhat - irta kozleményében a NAV. B

Gyermekrajz-, szépiroi és kreativ palyazat

A Févarosi Kozteriilet-fenntarté Nonprofit
Zrt. (FKF) idén is meghirdeti gyermek- és
ifjisagi palyazatait: a mar évek 6ta népsze-
ri gyermekrajz- és szépirdi palyazatot, vala-
mint idén eldszor a kozépiskolasoknak sz616
kreativ palyazatot.

A palyazat arra hivja fel a fiatalok figyel-
mét, hogy vilagunkat méara teljesen elboritja
a mianyaghulladék, ami az emberiség egyik
legnagyobb és legvégzetesebb ,alkotasa”. Ez
a probléma siirg6s megoldasra var, mert a le-
bomlasi ideje akar ezer év is lehet, és a kar,
amit az él6 szervezettel, a természettel okoz,
felbecsiilhetetlen.

A pélyazok ezt az anyagot kreativ megol-
dasként a miivészet szolgalataba allithatjak:
képzeljék el, milyen a vilag hulladékok nélkiil,
hogyan vélthaté ki a miianyag mas anyaggal,

hogyan keriilhet6 el a rengeteg csomagolas
hasznalata, és ezt jelenitsék meg alkotasuk-
ban, szabadon, sajat asszociaciojukban.

Mindharom palyazat bekiildési hatarideje ok-
téber 31. A dijatadét decemberben rendezik
meg a Mikulasgyarban. A palyazati kiirasok a
www.fkf.hu honlapon talalhatok meg. m
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEL ES FOGADOORAL

Németh Angéla

alpolgarmester

Minden hénap 1. hétfdje 13:30-17:30-ig.
Id6pontkérés telefonon torténd egyeztetés
= =1 alapjan. 3053201

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,

. em. 103-as szoba

Victorné dr. Kovacs Judit

alpolgarmester

kovacs.judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétfdje 13:30-17:30 6ra
kozott. Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I.
emelet 105 -0s iroda. Telefonszam: 305 3284

KEPVISELOK ELERHETOSEGEL ES . EOGADOORAI

1. sz. vk. Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224

I leho.adam@gmail.com
ﬁ Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz—KDNP)
20 587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalo-
tai Tanacsado és Egyiittm(kodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdajan, 17 és 19 6ra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tanacsadd
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-t6l 18
oraig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban
(EGtvos utca 64-66.), elozetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

308449595

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdaja 17.30-t6l
19.00 6réig a Szent Korona Altalanos Iskolaban
(Szent Korona Gtja 5.). Telefonon vagy e-mailen tortén
egyeztetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

7.5z vk. Kiraly Csaba (RATE)

309628755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobajaban 14-16-ig, eldzetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gyorgy

(Fidesz—KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pestujhelyi K6zosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

g Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronikab3@gmail.com

Minden honap elsd hétfjén 17-19 6ra kozott a
Sarfii u. 3. foldszintjén talalhatd kozos képvisel6i
irodaban, valamint minden honap masodik keddjén az Olajag
IdGsek Otthonaban 15-17 dra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghen. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és id6pont is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

illetve minden hdnap elso csiitortokén 16:00-
18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajt6 Eqyiittmiikodési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter

303342031
moricz.eszter01@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

14. sz. vk. Toth Imre (MSzP)
309843118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éraig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz—KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mésodik szerdajan 15-17 éraig
a Pestujhelyi Egyiittm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi Gt
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén més
helyszin és id6pont is lehetséges.

Bodé Miklés (Jobbik)

703723044

bodo.miklos@jobbik.hu

Minden honap harmadik csiitortokén 16-18 6ra
kozott a Budapest XV., Arvavar utca 38. szém
alatt, illetve telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717

matlakgabor@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Németh Angéla (RATE)

203440677

rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszlo (LMP)

30768 0993

laszloszilvagyi@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,

Toth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétfdje 13:30-17:30
ora kozott. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal I. emelet, 109-as iroda.

Telefonszéam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Monika jegyz6
Félfogadas: Minden hénap
masodik keddjén 13:30-16:30 6raig
) a Polgarmesteri Hivatalban.

El6zetes telefonegyeztetés
a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadas: Minden hénap masodik
keddjén 13:30-16:30 draig

| aPolgarmesteri Hivatalban.
El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES
FOGADOORALI

Hajdu Laszlo orszaggy(ilési képviseld
202887721,
hajdu.laszlo@parlament.hu

y Fogadoorat tart julius 4-én, szerdan
15 6ratol (Szent Korona utja 11.).

El6zetes egyeztetés vagy mas id6pont megbeszélése
a 06 70 947 6655-0s telefonszamon vagy e-mailen.

Budapest Févaros XV. keriilet Rikospalota, Pestijhely, Ujpalota Gnkormanyzat Keépvi-
seld-testiiletének 11/2008. (V. 15.)' ok. rendelete Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota Via-

rosrendezési és Epitési Szabalyzatarol

a23/2008. (XII. 19.)* 6k. rendelettel
a6/2009.(11l. 5.} k. rendelettel

a17/2009. (V1. 5.)* 6k. rendelettel

a23/2009. (X. 12.5) ok. rendelettel, a 32/2009.
(XIL. 4)° Gk rendelettel,

az 54/2011. (XII. 15 onkormanyzati rende-
lettel, a 7/2013. (1I. 28)° Gnkormanyzati ren-
delettel,

a26/2013. (V1. 28)° dnkormanyzati rendelet-
tel, a43/2013. (XI. 29" 6nkormanyzati rende-
lettel, a44/2013. (XI. 29" Gnkormanyzati ren-
delettel, a 45/2013, (XI. 29, Gnkormanyzati
rendelettel, a 19/2014. (V1. 5)" Gnkormany-
zati rendelettel,

a20/2014. (V1.5 6nkormanyzati rendelettel,
a21/2014. (V1. 5.)° 6nkormanyzati rendelettel,
a 25/2014. (VII. 2.)° Gnkormanyzati rendelet-
tel, a 35/2015. (X. 12)" dnkormdnyzati ren-
delettel, a 47/2015. (XIl. 9)* Gnkormanyzati
rendelettel, a 21/2016.(X. 15)" Gnkormany-
zati rendelettel

a2/2017. (1. 31)% onkormanyzati rendelettel,
a 21/2017. (IX. 29" 6nkormdnyzati rendelet-
tel, az 1/2018,(1. 18)% Gnkormanyzati rende-
lettel és (..)

" Elfogadta a Képviselo-testiilet a 2008. apri-
lis 30-i lésén, hatalyos 2008. majus 15-t6l.
?Elfogadta a Képviselo-testiilet a 2008. de-
cember 10-i Glésén, hatdlyos 2008. decem-

ber19-t6l.

“Elfogadta a Képviseld-testiilet 2009. febru-
ar 25-1 Ulésén, hatélyos 2009. mércius 5-t6l.
“Elfogadta a Képviseld-testillet 2009. méjus

27-i tilésén, hatalyos 2009. jinius 5-t6l.

*Elfogadta a Képviselo-testiilet 2009, szep-
tember 30- dlésén, hatdlyos 2009. okto-
ber 12-46l.

“Elfogadta a Képviselo-testiilet 2009. no-
vember 25-i {llésén. Hatalyos 2009. decem-
ber 4-t6l

"Elfogadta a Képviseld-testiilet 2011. decem-
ber 14 {ilésén. Hatalyos 2011. december
16. napjétol

¢Elfogadta a Képviseld-testillet 2013. feb-
rudr 27 Glésén. Hatalyos 2013. marcius 1.
napjatol.

*Elfogadta a Képviseld-testillet 2013. junius
26-ilésén. Hatalyos 2013. julius 28, napjato\

"*Elfogadta a Képviselé-testilet 2013. novem-
ber 27 {ilésén. Hatalyos 2013. december
29, napjatol

" Elfogadta a Képviselé-testilet 2013. novem-
ber 27 {ilésén. Hatalyos 2013. december
29. napjatol.

"2Elfogadta a Képviseld-testilet 2013, novem-
ber 27 {ilésén. Hatalyos 2013. december
29. napjatol.

"Elfogadta a Képviselo-testiilet 2014. méjus
28-ilésén. Hatélyos 2014. julius 5. napjatdl.
"“Elfogadta a Képviselo-testiilet 2014. méjus
28-ilésén. Hatélyos 2014. julius 5. napjan
"5Elfogadta a Képviselo-testiilet 2014. méjus
28-iilésén. Hatélyos 2014. julius 5. napjatol.
"Elfogadta a Képviseld-t eslu\et 2014, juni-
us 25-i {ilésén. Hatalyos 2014. augusztus

1. napjatol.

""Elfogadta a Képviseld-testilet 2015. okto-
ber 6-i Gilésén. Hatalyos 2015. oktdber 27.
napjatol.

"®Elfogadta a Képviselo-testiilet 2015. de-
cember T-jei dlésén. Hatalyos 2016. janu-
&r 8. napjatdl.

"“Elfogadta a Képviseld-testiilet 2016. szep-
tember 6-i Glésén. Hatalyos 2016. oktdber
15. napjétol.

"Elfogadta a Képviseld-testilet 2017. janu-
dr 24 ilésén. Hatdlyos 2017. februdr 1.
napjatol.

' Elfogadta a Képviseld-testilet 2017. szep-
tember 26-i {ilésén. Hatalyos 2017. oktober
1. napjatol.

“lfogadta a Képviselo-testiilet 2018. janu-
4r 18- {llésén. Hatdlyos 2018. januar 19
napjatol.

(A rendelet telies szivege a mellékletekkel
eqylitt megtaldlhatd a bpxv.hu weboldalon)

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terje-
delmiikben, egységes szerkezetben a mellékletekkel

egyiitt letolthetdek a bpxv.hu honlaprél. Az azokban
feltiintetett adatokért és informaciokért a szerkesz-
toség nem vallal felelosséget!
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Felhivas javaslattételre

a ,Budapest XV. keriileti 1956. oktober 23.” dijra.
A Budapest Févaros XV. Ker. Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének 24/2012.
(VI. 6.) onkormanyzati rendelete szabélyozza a ,Budapest XV. keriileti 1956. ok-
téber 23." dij adomanyozasat.
A ,Budapest XV. keriileti 1956. oktdéber 23." dij azon XV. keriilethez kithet6 sze-
mélynek adomanyozhato
« aki az 1956-os forradalom és szabadsagharc eszmeiségének ébrentartasa-
ban, erésitésében, helyi torténetek kutatasaban, publikalasaban kdzremd-
kodik, vagy
« aki a keriileti ifjlisag korében az 1956-os forradalom és szabadsagharc eszmei-
ségének ébrentartasaban és erdsitésében tevékenyen és hitelesen részt vallal.
A dijra javaslatot tehetnek:
+ a keriilet orszaggyqilési képviselgje,
+ helyi 6nkormanyzati képviseld,
+ a képviseld-testiilet bizottsaga,
* a helyi nemzetiségi onkormanyzat,
+ a keriilet lakosa,
+ a keriiletben m(ikodé tarsadalmi szervezet, egyesiilet,
« politikai part keriileti szervezete.
A rendeletben foglaltaknak megfeleléen a javaslatot — indoklassal egyiitt —
2018. augusztus 1-ig a XV. keriileti 6nkorményzat alpolgarmesterének cimezve
a Budapest Fdvaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal Humanpolitikai Osztalyahoz
(1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.) lehet eljuttatni. A javaslathoz sziikséges nyom-
tatvany a hivatal honlapjardl (www.bpxv.hu) a felhivas meniipontbol letdlthetd.
Németh Angéla s. k.
polgarmesteri jogkorben eljaré alpolgarmester

Felhivas javaslattételre

a ,Budapest XV. keriilet Diszpolgéra Cimre”".
A Budapest Févaros XV. Ker. Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének 24/2012.
(VI. 6.) dnkormanyzati rendelete szabalyozza a ,Budapest XV. keriilet Diszpol-
gara Cim" adomanyozasat.
A ,Budapest XV. keriilet Diszpolgara Cim" annak a keriilethez kithetd személy-
nek adomanyozhaté:

+ aki kiemelkedden jelentés munkajaval maradandé értéket alkotott, vagy

« aki életm(ivével a keriiletben vagy orszagosan elismerést szerzett, vagy

+ aki jelentés médon hozzajarult a keriilet j6 hirnevének dregbitéséhez, ko-

z0sségének, hagyomanyainak gazdagitasahoz, vagy

+ aki példamutaté emberi magatartasa miatt koztiszteletben all.
A cim posztumusz is adomanyozhato.
A cim adomanyozasara ajanlast tehet:

+ a keriilet orszaggyilési képviseldje,

* helyi 5nkormanyzati képviseld,

+ a képviselé-testiilet bizottsaga,

+ a helyi nemzetiségi 6nkormanyzat,

+ a keriilet lakosai,

+ a keriiletben m(ikodé tarsadalmi szervezet, egyesiilet,

« politikai part keriileti szervezete,

« onkormanyzati intézmény, valamint a keriiletben m(ikodé egyéb intézmény.
A cim nem adomanyozhat6 annak a személynek, aki az adomanyozas idépont;ja-
ban a képviselé-testiiletnek vagy a képviselé-testiilet bizottsdganak a tagja. Sa-
jat maga, tovabba a Ptk. szerinti kozeli hozzatartozéja részére elismerés adoma-
nyozasat senki nem inditvanyozhatja.
Az ajanlasban meg kell jeldlni:

+ az elismerésre javasolt személy nevét, lakcimét, elérhetdségét,

+ ajavaslat indokait, az elismerés alapjaul szolgélé érdemeket,

+ az elismerésre javasolt személy életutjanak bemutatésat,

* a javaslatot tevd személy vagy szervezet megnevezését, cimét, elérhetdsé-

gét, a javaslatot tevé sajat kez(i alairasat.
A rendeletben foglaltaknak megfeleléen a javaslatot - indoklassal egyiitt — 2018.
augusztus 1-ig a XV. keriileti dnkorményzat alpolgdrmesterének cimezve a Buda-
pest Févaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal Humanpolitikai Osztalyahoz (1153 Bu-
dapest, Bocskai u. 1-3.) lehet eljuttatni. A javaslathoz sziikséges formanyomtat-
vany a hivatal honlapjarél (www.bpxv.hu) a felhivas meniipontbdl letdlthet6.
Németh Angéla s. k.
polgarmesteri jogkorben eljaré alpolgarmester

Nyomozas a Gazdasagi Miikodtetési
Kozpont (GMK) ovodafelujitasi
ligyében
Tavaly nyéron sajnos negativ hirrel keriiltiink be
az orszagos médiaba, amikor kideriilt, hogy a XV.
keriileti Gnkormanyzat egyik intézménye (GMK)
tularazta két voda és egy bolcsdde feltjitasat.
A GMK akkori vezetéje eltért a képvisel6-testii-
let dontésétél, megvaltoztatott miiszaki tarta-
lommal, gyanus koriilmények kozott inditotta el
a felujitast.
Hajdu Laszlé polgarmesterrel egyiitt szerettiik
volna megakadalyozni a kdzpénzek pazarlasat és
a mutyizas helyett nyilt kdzbeszerzést kiirni, de
a 2017. junius 4-re 0sszehivott képviselé-testiile-
ti tilést a LaszI6 Tamas akkori képviseld altal ve-
zetett Fidesz megakadalyozta. A korrekt megoldas helyett a Fidesz 77 millié Ft
tobblettamogatasra nyujtott be inditvanyt, feleslegesen elpazarolva a keriilet
pénzét. A GMK torvényellenesen kezdte meg a feltjitasokat, lényegesen keve-
sebb miiszaki tartalommal valésitotta meg, és végiil 37 150 ezer Ft-tal tobbet
koltottek az eredetileg tervezettnél.
A képvisel6-testiilet a GMK akkori féigazgatéjat 2017. novemberben felmentet-
te. A felmentés oka elsdsorban a gyanus kdzbeszerzések, az 6nkormanyzat ér-
dekével ellentétes dontések voltak.
A rendkiviil aggaszté koriilményekre tekintettel 2017. november 7-én Hajdu
LéaszIl6 polgarmester feljelentést tett. Feljelentéskiegészités lebonyolitasa utan
a mult héten arrél tajékoztatott a BRFK Korrupcids és Gazdasagi Blinozés Elleni
Féosztalya, hogy nyomozast rendelt el kiilondsen nagy vagyoni hatranyt okozé
hiitlen kezelés biintettének gyanuja miatt.
Polgarmesteri jogkorben eljaré alpolgarmesterként minden esetben fel fogok
Iépni a korrupcid ellen, ezért ebben az iigyben is minden segitséget megadunk a
rendérségnek a biincselekmény és a blindsdk felderitésében.
Németh Angéla s. k.
polgarmesteri jogkorben eljaré alpolgarmester

Budapest Févaros XV. Keriileti Onkormanyzat
Fidesz—KDNP Frakcid

Kozleménye
Udvézoljiik azt a tényt, hogy jelenleg a BRFK vizsgalja a tavalyi 6voda- és bolcsé-
defeldjitasok ligyét. A Févarosi Kormanyhivatal és a Kozbeszerzési Hatdsag
utan igy Gjabb hatésag allapithatja meg, hogy minden dontés jogszer( és tor-
vényes volt. Ki fog deriilni, hogy az aljas lejaraté kampany mogott a bukott, volt
gyurcsanyista beliigyminiszter, Lamperth Ménika és csapata all. Mi kizarélag a
keriileti gyerekek és lakosok érdekeit tekintettiik fontosnak, és a jovében is az 6
érdekeikben fogunk eljarni.
Budapest, 2018. 06. 20.

Dr. Pintér Gabor

frakcidvezetd

FELHIVAS

A Nagycsaladosok Ujpalotai Egyesiilete
ruhanemii és egyéb hasznalati targyakbol
ingyenes osztast tart.

Idépont: 2018. jilius 7-én, 9-13 6ra kozott.

Cim: Arendas koz 2-4. a Szobabérl6k Haza mogott.
Nyiri Antalné elndk

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egységes
szerkezetben a mellékletekkel egyiitt letolthetoek a bpxv.hu honlaprol.

Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért a szerkesztoség
nem vallal felelosséget!
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LAKOSSAGL HIRDETESEK

[N INGATLAN s

A XV. ker.-ben eladé saroktelken
lév6, 75 nm-es, feltjitandd csaladi
héz, véllalkozasra is alkalmas. Buda-
pesti, illetve vidéki cseremegoldas is
érdekel. Tel.: 06 20 497 3086

Elcserélném tarsashazi lakasomat,
mely 36 nm, szoba, konyha, flird6szo-
ba, spajz, pince és kert. A lakas szige-
telt. Csere érdekel Sodergddor, Szent
Korona tér vagy Csobogds lakotelep.
Tel.: 061306 5331 v. 06 30 356 6590

Elcserélném: Ujpalotai 1 + félszobas
féldszinti lakdsomat 2 szobas nyara-
|6ra vagy kis hazra, északkelet Pest
vonzaskorzetében, 40 km-es tavolsa-
gig. Tel.. 06 30 481 3230

Eladé: keszthelyi lakas 4 emeletes
panelhaz elsé emeletén, 53 nm, 2 szo-
ba, k-ny-i fekvés, kp. 15 millié. Tele-
fon: 06 30 604 9787

Kiado garazst keresek M3, Rakos Ut,
Szerencs utca, Beller utca kornyékén.
Tel: 06 20 335 7147

Maganszemély keres minimum 6-8
nm-es helyiséget ideiglenesen, butor
tarolasa céljabol. Tel.: 06 1 417 1591

I LAKHATAS masses

Keresek: Ujpesten a viztoronynal
kétszobas panellakdsba lakétarsnot.
Tel.: 06 20 453 1257

Kiadé: Ujpalotan nemdohanyzo
holgynek butorozott szoba. Kony-
ha, mellékhelyiségek, gépek haszna-
lataval. Telefon: 06 30 329 7821 v.
06 14103067 du.

Idos asszony lakhatast adna egye-
dilallé holgynek haztartasi segitsé-
gért, vagy bejard segitséget keres
megbeszélt idére. Lehet nyugdijas is.
Tel. 06 30 861 0037

I FLETJARADEK mmmmmm

Kozépkoru értelmiségi hazaspar
stabil hattérrel idés személlyel eltar-
tasi, gondozasi vagy életjaradéki szer-
z6dést kotne ottlakés nélkil. Telefon:
06306233113

e ADOK-VESZEK mas

Elado: 18 db tanyérkészlet, vegyes
tanyérok, szendvicssiitd, Abaséri
Olaszrizling 100 I, kerékpar, szalagf(-
rész 3 fazis, konyvek, cipdk 37-38-as
olcson. Tel.: 06 1 306 7679

Eladé: kétszarnyas miihelyajto,
hészigetelt. Falra praktikus cser-
ge vagy mas néven falvédd. Telefon:
06 70 537 8880

Eladé: 1 db Dyna hallasjavité 1 E Ft,
gofri-szendvics  siit6  (elektromos)
1500 Ft, szeletel6gép (elektromos)
2500 Ft, kalocsai rysseli pruszlik
10 E Ft, original ear wizard fiiltisztitd
késziilék 4 E Ft. Tel.: 06 70 708 2233

Eladé: 2 db német gyartmanyd
tangdharmonika. Vaillant cirkd ka-
zan 1 db, 1 db kerekes szék. Telefon:
06 20 497 3086

Eladé: nagyon j6 allapotban lévé
kisdgy pelenkazdrésszel. Erés, masz-
sziv, vadonatdj fa hintald. Telefon:
0620 457 9140

Eladé: Nuga-Best turmanium kerd-
mia gyogynyaksal, ar: 15 000 Ft. Tel.:
0620 515 7331

Eladé: garazsajto. Tel. 06 70 537
8880

Elado: 4 égos gaztiizhely 10 000 Ft,
eloltoltés mosdgép 20 000 Ft. Tele-
fon: 06 30 523 7568

Eladé: olajradiator, szélopreés, szek-
rénysor, bejarati és teraszajto, 40x40
() tetbpala barna, klinkertégla
100 db, mdholdvevé antenna, boros-
hordo, iisthaz bogréaccsal, Opel Astra
elsé lokharite, dohanyzéasztal. Tele-
fon: 06 30 302 0697 v. 06 28 739 104

I S7OLGALTATAS mummmmm

Idos embernél bevasarlast, (gy-
intézést, barmilyen segitséget val-
lalok, a XV. ker.-ben lakom. Telefon:
0620967 8196

Kerti munkast keresek — metszés,
permetezés, gazolds, gylimolcssze-
dés sth. - leinformélhatd Ur szemé-
lyében. Tel.: 06 1 369 7631, 12 dratdl
lehet érdeklddni.

Keresek segédmunkast, ill. lgyes,
ratermett driembert. Fizikum eldny.
No alkohol. Tel.: 06 70 537 8880

Kozépkori nd gyermekfeliigyeletet
vallal — hétvégén is. Tel.: 06 20 967 8196

s TARSKERESES

Otvenkét éves, 176 cm/76 kg, fiig-
getlen férfi keresi parjat, élete sze-
relmét komoly kapcsolatra. Telefon:
06 70 356 2236

Hatvanhét éves, 170 cm, 90 kg va-
gyok. Tarsat szeretnék, 70 év alatti
urak hivasét varom, aki karos szenve-
délytél mentes. Tel.: 06 70 905 9066

Ozvegy, budapesti, 163 cm magas
férfi keresi komoly széndékkal, 45—
65 év kozotti, nemdohanyzd, kedves,
szolid, lelki-szivbéli tarsat. Telefon:
06 20 527 6855

Hatvanhat éves, életvidam, kedves
holgy koz6s programokhoz (utazas,
mozi, szinhaz, wellness) partnert ke-
res. Tel.: 06 30 890 4903

Hatvankét éves, 175 cm, fiatalos,
keresztény férfi hliséges holgytarsat
keres, akit boldogga tenne. Ha szeret-
néd, hivjal. Tel.: 06 30 951 4048

s UDULES mses

Kiado: nyaralé Balatonalmadiban,
50 nm, 4 fére el6- és utdszezonban,
1 hétre 50 E Ft. Felszerelt konyha,
nagy terasz, agynemd, zért parkold.
Tel.: 0630 727 2727

Elad6: Gyulan Héforras UdiilGszo-
vetkezetben komfortos egyszobas
udiil6jog 2x2 hetes, légkondicionalt,
zuhanyfiilkés flird6szobdval, teljes
konyhai felszereléssel, Udiil6teriile-
ten gyégymedence, gyerekmedence,
gyogykezelés. Tel.: 06 1 306 8856

Eladnam: hévizi orokds (2x2 hetes)
tdtldhaszndlati jogomat (cserélhe-
t6 Gyuldra, Hajduszoboszléra, Agard-
ra, Zalakarosra) 200 E Ft. Telefon:
06 70 282 3327 esti drakban.

Atadoé: biikfiird6i diil6szovetkezet-
ben aug. 22. - szept. 04-ig egyszo-
bés apartman (3 f8, 40 E Ft.) Telefon:
06 30 287 8555

Agardi Viking Hotelben eladom két-
f6és apartmanomat (helyben uszo-
da, kozelben qydgyfiirds, augusz-
tus 11-24-ig) 45 000 Ft-ért. Telefon:
0670 627 0653

I EGYEB M

Bridzsjatékhoz keresek partnereket.
Alsérakos. andmari@hdsnet.hu

ELETképek

UZLETL APRO

Ablakjavitas, www.ajtoablakdoktor.hu
24 éve vallalom kedvezd arakon ab-
lakok, ajtok javitasat, illesztését, za-
rak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garancia-
val. Felmérés dijtalan! Horvat Akos,

telefon: 06 70 550 0269

Szabo Balazs vallalja kémények
belso marasat, bélelését teljes kord

ligyintézéssel. 06 20 264 7752

UVEGES! Ablak, ajto, erkély, ki-
rakat iivegezése. Hoszigeteld
tivegek, zuhanykabinok beépi-
tése. Régi keretek atalakitasa
hdszigetel6 iiveg befogadasara.
Gyorsan, tisztan, pontosan! Biz-
tositasra is! Nagy Miklés, tele-

fon: +36 20 9777 150

HIRDETES-
FELVETEL

Telefon:

E-mail:

Akeriileti lakosok szamara - szolgéltatasok kivételével - legfeljebb 20 szdig

ingyenes megjelenést biztositunk. A hirdetéseket az adott terjedelmi leheto-

ségek figyelembevételével, a beérkezés sorrendjében kozoljiik. A hirdetések

tartalmaért a szerkesztdség nem vallal feleldsséget.



ELETképek

TV

A keriileti televizio részletes
mdsorstruktaraja az XV TV
képujsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Fletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashato.
A kozosségi televizio online
adast is sugaroz, amely szintén
a honlapon tekinthetd meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00

Vasarnap 16:00

A pénteki adas ismétlései

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda  11:00
Szerda  13:30
Szerda  16:00
Szombat  8:30

Vasarnap 13:30

A csiitortoki adas ismétlései

C

Eulthip

)

A szerdai adas ismétlései

2018. junius 28.

AZ XV.TV. MUSORA

Szerda  21:30
Csiitortok 6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
11:00
Vasarnap 11:00

Szombat

Csiitortok 21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek  11:00
Péntek  13:30
Péntek  16:00

Szombat 13:30
Vasarnap 8:30

Péntek  21:30
Szombat 16:00
Vasarnap 6:00

Hétf6 6:00
Hétfé 8:30
Hétfé 11:00
Hétfé 13:30
Hétf6 16:00

junius 28. csiitortok

julius 5. csiitortok

julius 12. csiitortok

junius 29. péntek julius 6. péntek julius 13. péntek

junius 30. szombat julius 7. szombat julius 14. szombat

julius 1. vasarnap julius 8. vasarnap julius 15. vasarnap

- jilius2.hétfs | julius 9. hétfo jilius 16. hétfo

jilius 3. kedd jilius 10. kedd jilius 17. kedd

julius 4. szerda julius 11. szerda julius 18. szerda

CSOKONAI KULTURALIS
ES SPORTKOZPONT

O

CSOKONAI MUVELODESI HAZ
1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

BAZI NAGY GOROG TABOR
augusztus 27-31.

Hellaszban kézmlveskediink, szin-
hazi és olimpiai jatékokat jatszunk,
buzukit pengetiink és gordg ételek-
kel ismerkedink.

Ara ebéddel, uzsonnaval: 17 000 Ft

TANCTABOR

augusztus 27-31.

A Goldance Téanciskola oktat6i mo-
dern tanckoreogréfidkkal és a nyéar
legnagyobb slagereivel varnak!

Ara ebéddel, uzsonnéval: 17 000 Ft

SYCONOR RETRO TANCPARTI
julius 14. szombat 18-22 6ra
Ara: 1400 Ft.

Asztalfoglalas telefonon!

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsokavar u. 15. T.: 410 0836

Ara haromszori étkezéssel: 17 000 Ft.
Helyszin: Zold Klub (Hartyan koz 3.).

BUVESZ TABOR

augusztus 27-31.

Vardzslat és szemfényvesztés egy
hivatasos blvész vezetésével. Egy
csomag magyar és egy csomag
francia kértyapaklit feltétlen hozz
magaddal!

Korosztaly: 8 éves kortdl.

Ara kétszeri étkezéssel: 17 000 Ft.

DOKUMENTUMTAR,
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

ALLATBARAT TABOR
augusztus 27-31.

Allatkert, Medvefarm, Vadaspark,
Rex Allatsziget, Ponifarm.

Ara haromszori étkezéssel: 20 000 Ft

KIKOTG
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Széraznad u. 5. T.: 30/868 6087

KONYVMOLY TABOR
augusztus 27-31.

Koényvet kotiink, papirmasébdél alko-
tunk, ex librist készitlnk, illusztracios
technikakat ismeriink meg.

Ara ebéddel, uzsonnaval: 18 000 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ

KIKOTO NYAR

jlnius 25. —jdlius 20., 16-17.30 6ra
Ingyenes sziinidei programok
hétfé: kvizjatékok, vetélkeddk
kedd: édességek készitése

szerda: a foci-vb nagy pillanatai
csttortok: jopofa targyak alkotésa
péntek: pingpong, tollas, csocso

FOCI KLUB - 10-16 éveseknek
szerda 17.45-19 6ra
Klubvezetd: Kiss Gyula Viimos

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ

KOLYOK FITNESZ TABOR 1154 Gabor A. u. 58/c T.: 4105536 1 1,58 Sztics, l.u.45 T.: 419 2006
jalius 9-13. BARANGOLO TABOR BABOS TABOR

Nagyo6vodas és kisiskolds gyermeke-  augusztus 21-24. jalius 9-13.

ket varunk a taborra, melynek motté-  Kastélyok és kiralyi varak Ara haromszori étkezéssel:

ja: mozogni kell! Ara haromszori étkezéssel: 20000 Ft 21 000 Ft

[ Nyari taborainkrdl tovabbi informéciokat olvashat a www.csokonaiksk.hu oldalon. ]

Reszletes informécitk programjainkrdl:

R www.csokonaiksk.hu

MOKATABOR
augusztus 13-17.
Ara haromszori étkezéssel: 22 000 Ft

TANC- ES DIVATTABOR
augusztus 27-31.
Ara haromszori étkezéssel: 21 000 Ft

.PARATLAN VAKACIO”

junius 21-t6l augusztus 23-ig
Ingyenes sziinidei jatéksorozat!
Minden paratlan datumu hétkozna-
pon, 10-13 6ra kozott.

KézmUlves és természettudoma-
nyos foglalkozas, kutyas rendezvény,
ligyességi jaték az iskolas korosztaly-
nak. Akik 3 programon részt vettek,
elichetnek veliink egyszer az Allat
kertbe és egyszer a Kereskedelmi és
Vendéglatoipari MUzeumba sutinya-
|6két késziteni, kiallitast nézni.




2018. jnius 28. L ujpalotai nyari jatékok 2018 J ELETkéPek

Idén is szinvonalas produkcick voltak az Ujpalotai Nyari Jatékokon, ami-
nek hagyomanyosan a Salkahazi Sara-templom adott otthont. Annyira ol-
dott és jo volt a hangulat, hogy a gyerekeknek kedviik volt tancra perdiilni.
Jovore is mindenkinek szivhol ajanljuk az ingyenes eldadasokat!
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Horgas Eszter, Falusi Mariann és a Classjazz Band

Szaloki Agiés Zenekara
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Pribojszki Matyas Band
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Boomboxtol a tiilesig

Elvezetes zene | Megértett muzsika

Van kapcsolat az emberi szokasok valtoza-
saban és a technikai fejlddés kozott? A va-
lasz hatarozott igen, ezt a zenehallgatasi
szokasok valtozasa is szemlélteti.

A’80-as években megszokott 1atvany
volt ajatszotereken, hogy fiatalok hor-
dozhat6 kazettis magnoval, példaul
nagyméretli boomboxszal hallgat-
nak zenét, mikézben beszélgetnek.
Ma sokkal gyakoribb a fiilhallgatos
gyerekek (és iddsebbek) latvanya, sze-
mélyes talalkozasok helyett inkabb az
online tér dominal.

Hanké Zoltan villamosmérnék
fiatalkoratol hobbiként foglalko-
zik elektroakusztikival, ma mér a
munkaja is ez. ,Manapsag bizonyos
hangmindséget sokkal olesobban
el6 lehet allitani, mint néhany évti-

zede. Talan éppen ezért
érdekel kevesebb embert
ahangminGség, mert amit
hallanak, az mar megfele-
16 a nagy tobbségnek. Ré-
gen, a nyavogos kazettis
magnok vilagaban rogtén
hallani lehetett, hogy egy
jobb rendszeren mennyi-
veljobbahang” — mondta.
Kiilonbségként emelte ki
azt is, hogy napjainkban
nem az igényes zene-
hallgatas miatt dldoznak
hifire, hanem inkabb a
felszines dolgok dominal-
nak: ,leginkabb autéhifire koltenek,
denem operadriat hallgatnak, hanem
inkabb a basszus diiborog”.

A fiatalok fiilhallgatéival kapcso-
latban tobbféle veszélyre hivta fel a
figyelmet a mérnok. A zart és nagy
méretd fiilhallgatok divatosak, de
ezek sokszor magas 4ra nem jelent
automatikusan magas minGséget
is. Rdadasul, ha tobb 6ran keresztiil
elzarjuk a fiilkagylot, nem aramlik
a levegd, ez fiilgyulladast okozhat,
a hangos zene pedig a hallast teheti
tonkre. Az ANC technologia kisz(iri a
kiilvilagot zenehallgatas kozben, igy
fordulhatnak elG tragikus balesetek,
nem halljak a kozeledd autét vagy
vonatot. Hanko Zoltan szerint érde-
mes id6t szanni a minGségi zenehall-
gatsrais. Kovdcs Ildiké
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Utikﬁnyv fotok nélkiil

ss Noémi Rongyos ék-
szerdoboz cimii konyve
csodélatos alkotas, olyan
endhagyo sti-
lust atikoényvet irt,
amelyben szavakkal
festi le a bejart te-
riileteket. Nem is
hidnyoznak a fo-
tok, mert mindent
megtudunk a tajak
miltjarol, jelenérol,
és mindezt az irond
érzékeny, aprosa-
gokat is észrevevd,
az embert kozép-
pontba helyezd
stilusaban.

A bévitett, masodik
kiadas alcime szerint ,Utazasok
Kelet-Europaban Bukovina, Gali-
cia, a Balkan, a Karpatok és a Kau-
kazus tajain”, és valoban: mintha
mi is atitarsak lennénk, z6tykols-
diink vele a buszon és essziik a he-
lyiek ételét, isszuk a palinkdkat. A
kozelebbi tajakrol is sok, altalaban
ismeretlen informaci6t tudunk
meg, de szamomra igazan érdekes
a tavolabbi, egzotikus teriiletekrdl
sz016 részek voltak.

Azerbajdzsan vagy Grizia nem
gyakori célallomasa a turistaknak,
de Kiss Noémi gy ir rola, hogy
kedviink timad odautazni. Besza-
mol az adott hely természeti szép-
ségeir6l, mint példaul a Kaukazus
hegyei, de ott vannak a térténelem

és politika altal meggyotort emberi
sorsok is. Nem a latogatoknak ki-

jelolt utakon jar, elfogadja, ha egy

helyi meghivja vacsoraz-
ni, igy felszines
ismeretek helyett
sokkal mélyebben
belelat a min-
dennapjaikba. ,A
mult mindenhol
er6sebb kisértet,
mint a jelen szelle-
mei. Gruzia igy lesz
egyszerre meghat
és megrazo orszag,
vagy talan jobb sz6
ra a felrazo. Mert a
jelene teljességgel
megmagyarazha-
tatlan és kiszamithatatlan, ahogy
a halal is hirtelen jon, minden
el6zmény nélkiil, egy hideg, szeles
téli napon. Itt a mult és a legendak
a legbiztosabb fogddzok, e gondos
és alapos emlékezések kozepette
valik csak elbeszélhet6vé barki
sorsa ebben a varosban.”

Miért szeretik Sztalint, hogy
marad szasz egy falu, akkor is, ha
a régi szaszok mar nem ott élnek,
él-e még a vérbosszl szokasa Alba-
niaban? Csupa olyan kérdés, mely-
re valaszt kapunk a papirra vetett
emlékek rongyos ékszerdobozabdl.

(kovacs)
(Kiss Noémi: Rongyos
ékszerdoboz; Maguvetd, 2018;
2999 Ft)

Az égben lakomat tartottak; a keselylt és
a teknbst is meghfvtak. Fogadmk, hogy

melyikik ép elébb a lakomara.

De hisz elébb itt
voltam mar, mint

A keselyl

készltett
maganak, és
aludni ment.

a masnapi tra egy
kosarka ennivalét

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

A keselyl mar napfelkeltekor elindult, és

Amikor mar aludt,

a teknbs
bemaszott a

kosardba, és elpGjt.

fogadiak.
tel

A teknds a fold kozelében eqy hatalmas
sziklat pillantott meg maga alatt.

Rakialtott:

Eridj onnan, te
készikla, mert
ha nem,
szétzlzlak!

A szikla ijedten
felrehizédott,

a teknds pediqg
lesuppant a foldre.
A versenyt
megnyerte, de
hasan a pancél
belapult, hatan
pedig apréra
repedezett.

Amikor vége volt a lakomanak, Gjra

Most pedig abban
hogy melyikink ér

hamarosan az égpe ért. A teknbs
bvatosan kibijt a kosarabsl.

A teknds fejét-labat behizta

a pancéljigba, és mint a kb, zuhanni

versenyezzink,

le elébb)

kezdett. Persze, a keselyl csak
repilve ereszkedett ala.

Ma is fgy hordja pancéljat
a teknds. -
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Eszenszky Gergely | Cél a Szinmiivészeti

Juniushan rendezték az orszagos Latinovits Zoltan Vers- és
Prézamonda Talalkozot a hires szinész 42 évvel ezel6tti hala-
lanak helyszinén, Balatonszemesen, a réla elnevezett miiveld-
dési hazban. A rangos eseményen az orszag kiilonbzo pont-
jairél mintegy otven ifji, illetve felndtt eloadd nevezett, akik
két kategariaban (ifi és felndtt) mérték dssze a tudasukat.

FOTO: XV

= 7 7 . . 7
@ részt Eszenszky Gergely, a Dozsa Gyorgy Gimna-
< . , , 7”2 . . s . .

> zium és Tancmivészeti Szakgimnazium — jelenleg

= 11. évfolyamos — didkja, aki a tavalyi eziistérmét
i}

= kovetGen idén megnyerte az ifjisagi kategoriat.

— J6 évem volt az idei, mert tobb vers- és proza-
mondo versenyen is részt vettem, és valamennyin
gy6zni tudtam — mondta a rakospalotai iskola dré-
matagozatos didkja.

Eszenszky Gergely idén els6 lett a Rakospalotai
Ipartestiilet altal szervezett versenyen, a budapesti
Babits Mihaly Szaval6versenyen, valamint a veszp-
rémi Orszagos Vers- és Prozamondd Versenyen is.

— A dramatagozat miatt valasztottam a Doz-
sét, és eltokélt célom, hogy érettségi utan a Szin-

~ Latinovits nyoméban

' & Az eseményen immar harmadik alkalommal vett

miivészeti Egyetemen folytatom a tanulményai-
mat. Folyamatosan képzem magam, és vallalok
szinpadi megmérettetést is — vazolta Gergely.
— A kedvenc koltém Pilinszky Janos, de szivesen
szavalom mas kolt6k verseit is. A balatonszeme-
si versenyen azonban nemcsak verset, hanem
proézat is mondtam. Lattuk, hogy erds a mezény,
ezért tandrommal Gigy dont6ttiink, hogy az egyik
versemet Hay Janos-prozara cseréljiik, ami hoz-
zéjarulhatott a sikerhez.

Benkovics Sandor, a dramatagozat vezetGje sze-
rint Gergely sikere az iskola szadmara is nagy ered-
mény. Korabban még sosem sikeriilt a rangos Lati-
novits-versenyen ilyen komoly eredményt elérniiik.

Riersch Tamas

Emlékeket orzd

Otvenéves kavéikon

v L 18

Rékospalota 95 évvel ezeldtt lett varos. Egy
képzeletbeli sétan felidézziik, mely épiiletek
alltak mar akkor is.

Gondolatban érdemes csizmat haz-
nunk, mert a saros utakon akkori-
ban nehéz volt kozlekedni, még a
Varoshazanal is, mely 1923 6ta tolti
be ezt a funkcit. Eredetileg ugyanis
Vigad6 miikodott Feith Gabor épi-
tési vallalkoz6 1912-ben elkésziilt
épiiletében. Ha az EGtvos utca felé
indulnank, sok, most is allo épiiletet
latnank. A 8-as szam alatti jelenlegi
konyvtar régen Nemzeti Szalloda és
Kavéhaz volt, vele szemben a 3.-ban
a mostani lakohaz valamikor Kaszi-
noként mitkodott. Néhany haztomb-
nyire lev4 76.-nél a tarsashaz helyett
Colosseum, majd Palota néven mozi
miikodott. A Széchenyi tér felé indul-
va 1923-ban mar két évtizede varta
a hiveket a Magyarok Nagyasszonya
romai katolikus templom.

Az 1908-ban felavatott Kos-
suth-szoborral a hatunk mégott
Oregfalu felé haladva a F§ tton, a
jelenlegi bolesGdében a kozponti
katolikus iskola és a plébaniaépiilet
kapott helyet. A kovetkez6 keresz-
tez6désben FG t — Kazinczy utca
sarkan a Csorgey (majd Buza) étterem
varta a latogatokat. Ugyanennek a
keresztezddésnek a masik oldalarol
is 1athato a Rakospalotai Leanyneve-

16 Intézet a Pozsony utca 36.-ban, de

£ a Pozsony utcaban t6bb nyaralovilla
> Allt akkor mér a XIX. szazad végétl.
= Hatovabbmennénk a Sin, a Szédliget
< vagya Batthyany utcdn, akkor hason-
2 16 kariakbol még sokat lathatunk, de
% inkabb haladjunk a F6 at végéig, ahol
£ asarki emeletes hazban lakott Babits
= Mihaly 1911-ben.

Az oregfalui részen a Juhos utcai
evangélikus templom és Kossuth
utcai Szentharomsag Kistemplom is
allt, ez utobbi helyen mar évszazadok
ota volt templom. A F6 titon balra for-
dulva a jelenlegi Enekes, régi nevén
Arpad utca 12.-ben a Hampel Villa
épiilete akkor még 6nallo épiilet volt,
mara mar bekebelezte az olajgyar,
mely szintén ott volt, bar 1923-ban
még kisebb teriileten. Az Enekes utca
— Horvath Mihaly utca sarkan pedig
az Erkovi-Fellner villa akkor még la-
koépiiletként funkcionalt.

Erdemes valoban titra kelni eze-
ken az utcidkon, mert nehéz lenne
felsorolni a szamos hires és kevéshé
ismert 95 éves épiiletet, mely szinesiti
kertiletiinket: példaul Kaposztasme-
gyer felé a vastt mellett a marcheggi
bb6dé drizte a tavirovezetékeket, déli
irAnyban pedig még Rékospalotdhoz
tartozott Istvantelek és fénykorat élte
a MAV-telep. Ha beszélni tudnanak a
falaik, elénk tarulna a mintegy egy-
szazadnyi torténelem. (kovacs)

Biztos, hogy sokan emlékeznek még a '60-as,

"70-es évek szlogenjére: , Feketéje nem lesz
gyonge: Omnia a kavék gyongye!” Kevesen
tudjak, de a kavénak van keriileti ktodése.

A torténet, melyet nyugodtan nevez-

hetiink sikertorténetnek is, 1968 mé- & [
jusaban kezd6dott. Az Elelmiszer- és % o

%

Vegyicikkeket Csomagold (késGbbi
Compack) Vallalat, az EVCSV ekkor
hozta forgalomba sajat porkolést
kavéjat, az Omniat, amely abban az
id6ben valodi szenzéci6 volt. A kavé-
fogyasztas a szocializmus alatt a mai-
nal is erGteljesebb volt, és abban az
id6ben csak egyféle kavét gyartottak
(igaz, abbol els6-, masod- és harmad-
osztalytt is).

Vélasztani tehat csak annyit lehe-
tett, hogy porkoélten vették a boltban
a kavét (ez igy dragabb volt), vagy
otthon porkolték tepsiben vagy a
siitében. Ebben a helyzetben egy 4j
marka, valodi versenytars megjelené-
se valosagos forradalmi eseménynek
szamitott — irja a www.omnia.hu.
Réadasul az Omnia mar sziiletése-
kor is elegans csomagolésu és finom
(minGségi) kavé volt. Nevét az , Amor
vincit Omnia” latin kifejezés ihlette,
melynek jelentése: ,A szerelem min-
dent legyGz”.

Ha nem is a szerelem, de a jo kavé
szeretete valoban mindent (latinul
omnia) képes volt legy6zni. Tobbek
kozott az elmalt fél évszazadot is. Ma
mar nem olvashato a presszokban a
*70-es, ’80-as években gyakran latott
felirat, hogy ,Csak Omniat f6ziink!”,
de igy is sokan vannak, akik mind a
mai napig kedvenc magyar kavéjukra
eskiisznek.

A kavé ,magyarsaga” még akkor
is igaz, ha a rendszervaltas 6t sem
kimélte. Akavénkat ugyanis 1991-ben
akorabbi forgalmaz6jatol a Compack

@
N

<
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Véllalattol egy nemzetkozi multicég,
a Sara Lee vette at. Ennek leanyval-
lalata, a Douwe Egberts Hungary
Zrt. gyartotta és forgalmazta tobbek
kozott az Omniat is.

Az1991-es valtasnak lett aldozata
a kavé eziistcsomagolasan lathato
kavészem figura is, amely a rendszer-
véltast kovetGen lekeriilt a termékrol.
Azontdl, hogy a XV. keriiletben is so-
kan vannak, akik szeretik a jo kavét,
egy picivel t6bb koziink van ehhez
a fél évszazados torténethez. A mar
emlitett Compack Vallalat ugyanis
1981-t6l éppen itt, Rakospalotan
kezdett a kavé-, teafeldolgozasba és
-csomagolasba. Igy tobbek kozétt az
Omniat is itt porkolték a keriiletben,
a Harsanyi Kalman utcai Gjonnan
épitett gyarban, amit aztan a Sara
Lee is atvett, és sokaig gyartobazi-
saként tizemeltetett. A gyarat aztin
2014-ben bezérta a Douwe Egberts,
igy az Omnia XV. keriileti torténete
sem érhette meg az Gtven esztend6t.
Ma mar a népszer(i magyar kavét
kiilfoldon gyartjak. RT
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Rakospalota varossa valasanak 95. évforduléja alkal-
mabdl toparti pikniket tartottak a Liwa-malomnal juni-

us 16-an. |

Korusok
éjszakaja

1

A folk mifajt képviselte a Vi-
ragzé Enekegyiittes junius
9-én a Korusok éjszakajan.
A Hubay Jend zeneiskola
és Meixner Altalanos Iskola
népzene tanszakos ndven-
dékei énekhangjukkal he-
lyettesitették a jol megszo-
kott hangszereiket. Az 6si
zenei hagyatékunkat, a gyi-
mesi és moldvai népdalo-
kat aktualizaltak a tobbszo-
lamusag jegyében. Kérusve-
zet6 Gozon Eva volt. m

Elhunyt Paudits Béla

Eletének 69. évében, jinius
13-4n meghalt Paudits Béla
Jaszai Mari-dijas szinész. A
68 éves szinészt junius 8-an
széllitottak korhazba, mi-
utan otthonaban agyvérzést
kapott. Halalarél gondozéja
értesitette a Story magazint.
Paudits Béla 1949. augusz-
tus 19-én sziiletett Buda-
pesten. 1968 és 1972 kozott
a Szinhaz- és Filmmivésze-

Bud Spencerre
emlékeztek

Junius végén volt masodik
éve, hogy nincs koztiink Car-
lo Pedersoli, azaz Bud Spen-
cer, aki onall6 és Terence
Hillel kozds filmjeivel 6rokre
beirta magat rajongok mil-
liGinak szivébe. Az évfordu-
16 alkalmabdl janius 15-én
emlékprogramot rendeztek

ti Féiskolan tanult, 1986-ban pedig elvégezte a Vendéglato-
ipari Féiskolat is.

1972 és 1974 kozott a Jozsef Attila Szinhaz, 1974 és 1983
kozott a Madach Szinhaz tagja; 1983 és 1985 kozott, illet-
ve 1997-t6] szabadusz6 volt. 1993 és 1997 kozott Toronto-
ban élt. 1993-ban Jaszai Mari-dijjal tiintették ki — all az M7/

a Pélus moziban, ahol leve-
titették Az ordog jobb és bal
keze cimi westernvigjaté-
kot, majd a Bud Spencer -
Terence Hill Emlékzenekar
adott koncertet a paros leg-

nekrolégjaban. m

népszer(ibb filmzenéibdl. m

Meghalt Kanyadi Sandor

Eletének 90. évében elhunyt Kanyadi San-
dor Kossuth-dijas kolté, ir6, miifordité jini-
us 20-an Budapesten - tajékoztatta a csa-
lad az MTI-t.

Székely parasztcsaladban sziiletett a Har-
gita megyei Nagygalambfalvan 1929. majus
10-én. A kozépiskolat Székelyudvarhelyen
végezte, majd beiratkozott a Marosvasar-
helyi Szinhazmiivészeti Foiskolara, végiil
a kolozsvari Bolyai Tudomanyegyetemen
szerzett magyar szakos tanari diplomat
1954-ben. Tanarként soha nem dolgozott,
1950-ben Paskandi Géza fedezte fel, els6
versét az Ifjimunkds cimd lap kozdlte. Mun-
katars volt az Irodalmi Almanach, az Utunk,
a Dolgozo N6 cim( lapoknal és a Napsugdr
cimid gyereklap szerkesztségében, els6
verseskotete Virdgzik a cseresznyefa cimmel
1955-ben jelent meg.

Tobb vers- és mesekotete sz6l a gyermekek-

nek, szamos versét a Kaldka egyiittes ze-
nésitette meg. Eletm(ivének fontos részét
alkotjak az esszék és miiforditasok, de irt
dramat és forgatokonyvet is. Mivészetéért
tobb rangos elismerést kapott.

Kanyadi Sandort varhatéan sziil6faluja-
ban helyezik 6rok nyugalomra. A temetés
idépontjarél a csalad késébb ad tajékoz-
tatast. m

Finom falatok, jéiz(i kozos beszélgetés, ismerkedés, csapat-
épités varta azokat a lakokat, akik részt vettek a Nadastd park
24-25-26. altal kozrefogott teriileten megrendezett szom-
szédiinnepen janius 16-an. A programot — mint minden be-
jelentett szomszédiinnepet — az 6nkormanyzat timogatta. B

A Nyirpalota 1-21. és a Laszl6 Gyula Iskola mogotti sportpa-
lyan var minden érdekl6dét az Ujpalota 1. sz. Lakésfenntar-
t6 Szovetkezet immar a Il. szomszédiinnepére jdnius 23-an,
szombaton 10 és délutan 2 6ra kozott. A programok kozott sze-
repel bogracsosf6z6 verseny, karatebemutato, kreativ foglal-
kozasok, siiteménysiité verseny, kozos ebéd, beszélgetés, is-
merkedés finom hazi siiteményekkel és tombola. A gyerekeket
ugralovar, bohdc, arcfestés és kisallat-simogat6 varja. B

Tizenhetedik évadjahoz érkezett a Zenés Allatkerti Esték. Az
idei szezonban 0sszesen nyolc koncertet tartanak a Févaro-
si Allat- és Novénykertben. Az eléadasok szerdanként lesz-
nek, jalius elsé szerdajatél augusztus negyedik szerdajaig.
A koncertek minden alkalommal este fél 9-kor kezd6dnek,
de az el6adasokra érkez6 kozonség el6tt mar este 7 drakor
kitarulnak a kapuk, igy egy kellemes esti sétat is lehet tenni
az Allatkertben. Az el6adasok helyszine valamennyi koncert
esetében a Fékapu tér lesz. Az iildhelyek elfoglalasa érkezé-
si sorrendben térténik. Jegyek az Allatkert pénztaraiban, il-
letve a Jegymesternél valthatok 3500 forintos egységaron.
A koncertsorozat részletes programja a www.zoobudapest.
com oldalon olvashaté. m
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Az alkoholmentes italok atlagos cukor- és kaléria- L
tartalma 2020 végére 50 szazalékkal lesz kisebb a l - L?t'
2010-es értéknél a Magyar Asvanyviz, Gyiimolcslé 4
és Uditdital Szovetség onkéntes vallalasa szerint. '

A sz6vetség kozleménye szerint az dgazat
vallalkozasai a termékek receptjének at-
alakitaséaval, ij termékek bevezetésével
csokkentik tovabb az iidit6k cukor- és
kalériatartalmat. Ezenkiviil bévitik az ala-
csony kalériatartalmi és a kaloriamentes
termékek kinalatat.

A mar végrehajtott valtozdsok nyoman
2010 és 2017 kozott a termékek atlagos
cukor- és kaloriatartalma 40 szizalékkal
mérséklédott. A vallalas nyoman 2020
végéig — a 2017. évi bazishoz képest — a
szovetség tagvallalatai tovabbi 10 szazalék-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Tisztelettel meghivom
2018. julius 8-an, vasarnap 10.00 drara
Bernecebaratiba
A NEMZETKOZI KEPZOMUVESZETI TABOR
,NYILT NAPJARA"
Cim: 2639 Bernecebarati, Szokoly u. 5.

Németh Angéla alpolgarmester

Bemutatoékkal,rogtonzott kiallitasokkal

kal csokkentik termékeik 4tlagos cukor-és  vanyviz-palackozok tobb mint 95 szézalé- | Vvariuk vendégeinket a testvérvarosokbol és kerileti intéz-
kalériatartalmat. kt, az idit6ital- és a gyiimoleslégyartok ményekbdl érkezett gyerekekkel és szekciévezetokkel.
A Magyar Asvanyviz, Gyiimoleslé és  mintegy 80 szazalékat képviseli. ) J6 hangulatt forgatag fogad minden kedves vendéget.

Udit6ital Szovetség a magyarorszagi 4s- Ek.
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Belathato kertilet

Az illetékes bizottsag 14 (j térfi-
gyelokamera-helyszint jeldlt ki.
A kamerakkal foleg rakospalo-
ta és pestujhely kozbiztonsagat |
akarjak erdsiteni a kozlekedé-
si csomopontok és kozintézmé-
nyek kornyékeén.

Horvéth Attila kozbiztonsa-
gi referens elmondta, hogy
a 14 j kamerat varhatéan
Gsszel szerelik fel, ezzel
a szamuk hetvennyolcra
emelkedik a keriiletben. Az
j kamerakkal egyiitt két
nagyképernyds monitort is
beallitanak majd az Illyés
Gyula utcai térfigyel6 koz-

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

pontba, ahol a tervek sze-
rint §szt6l mar nem harom,
hanem négy onkorményzati
rendész figyeli majd 24 6ra-
ban a kamerak képeit.

— A berendezéseknek
komoly szerepiik van a ke-
riileti kozbiztonsag javula-
saban — mondta Horvath
Attila. — Egyrészt a preven-

Uj térfigyelo kamerak telepitési helyszinei:

1. Kérolyi Sandor ut — Pozsony utca keresztez6dés
. Karolyi Sandor (it — Székely Elek utca keresztezddés

. Kiils6 Foti Gt — Felsokert utca keresztezédés
. Béankaut utca — Szerencs utca keresztezddés

. Kolozsvar utca — Széchenyi Ut keresztez6dés
. Ady Endre utca - Klebelsberg Kuné utca keresztez6dés

2
3
4
5. Szerencs utca — Pdltenberg Erné utca keresztezodés
6
T
8. Szerencs utca — Damjanich utca keresztez6dés

9. F6 Ut — Bacska utca keresztezodés

. Rakos Ut — Rakospalotai kdrvasut sor keresztezodés

. Wesselényi utca — Damjanich Janos utca keresztezdés

. Mogyoréd utja - Varoskapu utca keresztez6dés

. L6csevar utca — Rakospalotai korvastit sor keresztezodés
. Pestujhelyi Gt — Molnar Viktor utca keresztezddés

cios szerepiik emelendd ki,
amely a blincselekmények
szamanak jelentGs csokke-
nésében is kézzelfoghato.
Tavaly egész évben 100
alkalommal intézkedtiink
amiatt, hogy illegalis hulla-
dékot rakta le kozteriileten.
A t6bb kameranak koszon-
hetden idén méajus 31-ig az
onkormanyzati rendészek
mar 33 esetben értek tetten
elkovetbket, 136 esetben
pedig a kamerafelvételek
alapjan kezdeményeztek
eljarast.

Riersch Tamas

ltt a motorosszezon

Az, hogy nyar van, meglatszik a baleseti statisztikak-
banis. Amig télen alig van kétkerekii-baleset, nyar
elejére akar harmincszorosara emelkedhet a moto-
ros-balesetek szama. Jellemzden az autésok a kétke-
rekezoket, mig ok az autdsokat vadoljak a balesetek
miatt. Egy baleset utan viszont nem az a fontos, ki-
nek van igaza vagy ki volt az okozo, hanem az, hogy ki
tudta volna megelozni azt.

A kétkerekliek mogott altalaban a szokasos
2-3-nal révidebb, 1-2 masodperc kovetési
tavolsag is elég, mivel a motorosok mogott
jobb az atlathatosag, nagyobb a belathato ta-
volsag. — Ha azonban lejtés, hegyvidéki tton
haladunk, érdemes megtartani a 2-3 masod-
percet — hivja fel a figyelmet Czebe Sandor, a
Safedrive Kft. kozlekedésbiztonsagi trénere.
A motorosokra altalaban jellemzd, hogy
tallépik a megengedett sebességhatart. Ez az
autosok szamara azt jelenti, hogy villamgyor-
san megjelenhetnek a kozeliikben, amit csak
a tiikrok stird, percenkénti legalabb 6-8-szor
torténd ellenGrzésével lehet id6ben észlelni.
Azt is figyelembe kell venni, hogy egy varosi

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Villamgyors baleset | Szaguldé kétkerekiek

keresztezGdésben abelathat tavolsag sokszor
csupan 20-30 méter, amit egy gyorsan hajto
motoros alig 1 masodperc alatt tesz meg,
Végiil még egy jo tanacs: miutan lepar-
kolunk az autonkkal, még nem fejeztiik be
a kozlekedést, hatravan egy fontos manGver,
a kiszallas. Mivel a kétkerekfiek gyorsak, és
a holttérben is konnyen eltlinnek, egy gyors
ajtonyitas akar végzetes kovetkezményekkel
is jarhat szamukra, célszerti ezért kiszallas
el6ttavallunk felett hatrapillantani. -y -s

Az nkormanyzati kozteriilet-feligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Gépesitett polgarorok

Mivel az onkormanyzati rendészek 0 jarmveket kaptak, az
eqyik, amortizacié miatt cserére szoruld régebbi jarmaviiket,
illetve két robog6jukat atadtéak a Palotai Polgarérség Onkéntes
Tlzolt6 Egyesiiletnek.

(riersch)

Kétkezi tolvaj

Elfogtak egy férfit a rend6rok, akit azzal gyandsitanak, hogy
junius 1-jén a hajnali 6rékban kinyitotta egy Ujpalotan parkol¢
kisteheraut6 rakterét, majd abbdl nagy érték( szerszamgépe-
ket vitt el. A férfinak nagy val6szinliséggel tarsa is volt, aki a fi-
gyeld szerepét toltotte be. A cselekményt a biztonsagi kame-
rarendszer is rogzitette, a rendérok ez alapjan azonositotték az
elkovetdt, akit mar el6zetes letartéztatasba helyeztek.

RiTa

Ezt eltolta
\ O

L [V

k
&

Azzal gyanusitanak egy férfit a rend6rok, hogy az egyik kerileti
bevasarlokozpontban az egyik {izlet eldl eltolt egy nagy meny-
nyiségU ruhaval megpakolt kézikocsit, aztan a ruhédkat az épi-
leten beliili taroldba rejtette. A férfi tagadta a blincselekményt,

ennek ellenére eljaras indult ellene. -sch-s

Ovatos hamisité

Egy gépkocsit ellendriztek a renddrok az Apollé utcéban, és
megéllapitottak, hogy az autd rendszama nem egyezik a for-
galmiban feltiintetett azonositdszammal. A jarmd vezetéje el
is ismerte, hogy a rendszamot maga szerelte fel az autéra, mi-
vel azon nem volt, és nem akarta, hogy a jelzés nélkiili kocsit
a hat6sdg elszdllittassa. RT

Ellenorzott pias

Ittas vezetés gyanujaval allitottak eld egy férfit, akit kozuti el-
lendrzés soran szondaztattak meg a rendérok a Kossuth utca-
ban. Az alkoholfogyasztast az ismételt ellenérzések is igazol-
tak, ezért a férfiellen eljarasindult. (riersch)

A renddrségi hirekben szerepl6 informaciokat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Sulyemelokozpont

% Szovetség fGtitkara, igy szava van a
g — A koriilbeliil 80 milli6 forintos
Z beruhédzas mar elkezd6dott — mondta
<

= toloja. — A helyiségeket mar ossze-
 nyitott4k, a kivitelez6 mar felvonult
= hozz4 tartozo kiszolgalohelyiségek
& vérhatoan szeptemberre késziilnek

5 sportég vezetésében.

<T

Z a keriilet legeredményesebb spor-
£ a teriiletre. Az j terem, illetve a
< e, igy 6szt6l mar a korosztalyos és

Uj helyiség | Modern edzéslehetdség

A Magyar Silyemeld Szovetség az Embe-

ri Erdforrasok Minisztériuma altal biztositott
sportagfejlesztési taimogatashdl budapes-

ti stilyemeldkozpontot épit Rakospalotan.
ABudai Il. Laszl6 Stadion alagsoraban kiala-
kitandd helyiség 200 négyzetméteres lesz,
és 14 munkahelyet biztosit majd a sporto-
loknak.

S hogy miért éppen Réakospalotan
épiil ez a kozpont? Nos, ez nagyban
koszonhet6 Takacs Maria masters vi-
lag- és Eurdpa-bajnok stilyemeldnek,
aki sportoloként a REAC Sportiskola
SE versenyzdje, igy jol ismeri a Budai
I1.-ben az alagsori viszonyokat, ahol
jelenleg is késziil a versenyeire. Civil-
ben ugyanakkor a Magyar Stlyemeld

felnGttvalogatottak is itt edzhetnek
Rakospalotan.

Takécs Maria elmondta, hogy
az 0j terem varhatéan a REAC SISE
stlyemeld-szakosztalyanak is komoly
16kést jelent, hisz az ij1étesitményben
a keriileti gyerekek szamara is lesz
hely. A modern §j helyiség az alagsori
elhelyezkedése miatt azonban verse-
nyek rendezésére nem lesz alkalmas.

Takacs Maria még a régi — szintén
a Budai II. alagsoraban talalhat6 —
kis teremben késziilt a jinius kozepi
budapesti Masters Europa-bajnok-
sagra, melyen cimvédGként léphetett
a podiumra. A keriileti salyemelG a
hazai rendezésti Eb-n is brillirozott,
hisz szakitasban egy kilogrammal
sikertilt megdontenie tavaly beallitott
vilagestesat (76-rol 77 kilogrammra
javitotta azt), és igy 0j Osszetett vi-
lagestcesal, 174 kilogrammal ismét
Europa-bajnok lett. RiTa

Focilaz

m focis csaladban
néttem fel, otthon az:
atlétika és a téli sportok
mentek a tévében, ha vé-

letleniil focimeccs volt, azonnal csa-
torndt valtottak felmenéim. Ennek
megfelelGen alakult ki a véleményem
is a futballrdl, persze nem a pozittv...
Aztan eltelt par évtized, sajat
csalddom lett, jott a 2016-os foci-Eb,
és megfordult a vilagom. Az akkor
hétéves Gyermek ugyanis belenézett
egy meccsbe, és megfert6zédott. Oly-
annyira, hogy abbahagyta a karatét,
azonnal kellett neki egy fociklubot
keresni, azéta is lelkesen rigja a
bért. Mindenhol. Az edzéseken, dél-
utdnonként aziskolaban, a nagyany-
Jjandl, és ha tehetné, még a lakasban
is... Ha tévézik, nem a gyerekcsa-
torndkat nézi, hanem az m4-et. Az
elsd konyv, amit elolvasott, Neymar
onéletrajza volt. Sorolja a nagyobb
csapatok dsszedllitasat (Kisfiam,
barcsak a megyéket és székhelyeiket
tanultad volnameg ilyen tempdoban),
napra pontosan tudja, ki hova iga-
zolna, ki sériilt, dobbenet.
Akaratlanul vagy inkabb akara-
tomon kiviil én is egyre tobbet tudok
a focirél. Mar latom a lényegét, és a
helyzet oddig fajult, hogy néha bele-
nézek egy-eqgy meccsbe, sot igazi, él6
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NBI.-es mérkézésen, a Honvéd—Fra-
dinisvoltunk kettesben nemrégiben.
A legcikibb pedig, hogy élveztem, jol
éreztem magam.

Most meg itt a nydri sziinet és a
vébé. Gyermek napkozben focita-
borban (holmashol?), tarsaival meg-
beszélik a fontos tigyeket, esélyeket
latolgatnak, probaljak gyakorolni
a latott beadasokat, csavarasokat,
egyéb triikkoket.

Hogy én? Kosz, jolvagyok. Az esti
mérkdzéseket megnézem, szinte fej-
bél tudom az eddigi végeredménye-
ket, csaladilag pedig tippmixeliink és
izgulunk... -s-z

7 ﬁ

ontenels

A REAC Sportiskola SE idén is megren-
dezte hagyomanyos nemzetkozi tor-
najat a Budai Il. Laszlo Stadionban.

Az U17-es korosztaly szamara kiirt hat-
csapatos tornan a hazigazda egyiitte-
sen kiviil magyar részrél az Ujpest FC,
a Vasas Kubala Akadémia és a Mez6-
kdvesd, a hataron tulrél pedig a gyer-
gyoszentmikldsi Jovo FC és az angol
Brooke House College labdariigé-aka-
démia csapata vett részt.

A kétnapos torna elsé napjan a
csoportmérkdzéseket, masnapjan
pedig a helyosztokat rendezték. A
sportiskolasaink jol vették az aka-

! "O i ". Fiis
\ilcuf
dalyokat, igy vas'élrnap délutan az

elsd helyért az angol akadémistak-
kal csaphattak ossze.
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Mér a REAC SISE dont6be
jutdsa is torténelmi siker volt,
hisz a torna eddigi torténetében a

=
o
w

sarga-kékeknek egy harmadik he-
lyezés volt a legjobb eredményiik.
Ezt idén duplan sikeriilt talszar-

é nyalniuk azzal, hogy a dontGben

nagyszer( hajraval 0-1-rél 2-1-re
gy6zték le a Brooke House College
labdartgo-akadémiat.

Az linnepélyes eredményhir-
detésen nemecsak a tornagyGztes
U17-es csapatot jutalmaztak,
akiknek a legjobbja Olah Bar-
nabas volt, mig Molnar Gabor a
torna legjobb kapusinak jaré ci-
met nyerte el, hanem azt a hdrom
ificsapatot is, amelyik dobogos
helyen végzett a 2017-2018-as
bajnoksagban.

-sch -s

Sztarvendég a Budaiban

A lIl. REAC SISE Nemzetkozi Kupanak idén egy sztérven-
dége is akadt. A Brooke House College labdarigé6-akadé-
mia kiildottségével ugyanis keriiletiinkbe latogatott az
angol élvonal egykori jatékosa, Mickey Adams is, aki ja-
tékoskeént tobbek kozott a Coventry City, a Leeds United,
a Southampton, a Stoke City, a Fulham FC és a Swansea
City csapataban is megfordult. Edz6ként pedig a Fulham
FC, a Swansea City, a Nottingham Forest, a Leicester City,
a Coventry City és a Sheffield United csapatat is iranyi-

totta. Mickey Adams nemcsak nézéként jart nalunk, ha-
nem a nemzetkozi torna el6tt tovabbképzést is tartott a
sportiskolas edzoknek és novendékeknek. A torna végén
pedig egy rovid interjura is vallalkozott:

- Mindenekel6tt gratulalok a gyéztes REAC SISE-nek,
jol jatszottak, megérdemelték a gyézelmet — mond-
ta Mickey Adams. — Lattam néhany iigyes jatékost, aki
akar komoly karriert is befuthat, torténetesen még Ang-
lidban is lenne esélyiik. Technikailag jok a magyar fitk,
de az elérelépés érdekében nagyobb tempéban kellene
focizniuk.
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A Kovacs Pal MVP-je

Martinez Ralf valésziniileg a Ko-
vacs Pal Baptista Gimnazium
legmagasabb didkja. A 202 cen-
timéter magas fiatalember csak
17 esztendds, tehat néhany cen-
timéter még ,benne van".

— Abban a korben, melyben
én mozgok, elénynek szamit
ez a magassag — mondta
Ralf. — Gyerekkorom ota
kosarlabdazom, ez a sportag
pedig a magas emberekrdl
szol.

Mint, ahogy a roplab-
daban is elénynek szamit a
magassag. Martinez Ralfbol
akar roplabdazo is lehetett
volna, édesapja ugyanis
Kubébdl jott Magyarorszag-
ra, ahol koztudottan nagy
népszerliségnek orvend ez a
sportag. Valogatott roplab-
dazoként ismerkedett meg
Ralf édesanyjaval, a honi
roplabdasportkivalosagaval,
atobbszoros bajnok Varhegyi
Anikoval, aki tobbek kozott a

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Martinez Ralf | Kiilfold felé kacsingat

Nyiregyhaza, a Békéscsaba, a
BSE és a Gyongyos csapatat
is erdsitette. Neki koszonhe-
t6en Ralf az dvodas és kezdd
iskolas éveit Franciaorszag-
ban és Spanyolorszagban
toltotte. Edesanyja ugyanis
mindkét helyen légioskodott.

— A Budapest Honvéd-
ba a nagymaman vitt le,
miutan visszakoltoztiink
Budapestre. Egy rovid ideig
usztam is, de aztan a ko-
sarasokhoz keriiltem, amit

nagyon megszerettem — me-
sélte Ralf.

Olyannyira, hogy a
korosztalyos ranglétrat
végigjarva idén mar az NB
I./B-ben szerepl6 felnGttesa-
patban is bemutatkozhatott.
Els6é meccsén, aNyiregyhaza
ellen azonnal szazszazalékos
doboteljesitményt nytjtott.
Eddigi legjobb eredményét
harom éve, még az U16-
os csapatban produkalta,
amikor is harmadik helyen

végeztek a bajnoksagban.
Tizennégy éves kora Ota
valogatott kerettag. Idén az
U18-asokkal negyedik, az
U19-sekkel pedig 6todik lett.
Jovére viszont mar csak az
U23-as és a felnGttesapatban
fog szerepelni. Ralf azonban
nem csak a ,nagypalyas”
kosarlabdéaban jeleskedik.
Idén a B33-ban (streetball)
orszagos bajnoki cimet nyert,
2016-ban meg a f6varosi
streetballfesztival zsakolo-
kiralya lett.

— Szeretném kiilf6ldon
folytatni a palyafutasomat.
Elsédleges célom Eurodpa,
utana esetleg az NBA. Es
természetesen szeretnék
magyar valogatott kosaras
is lenni. El6bb azonban még
le kell érettségiznem. Nem
konnyt id6szak var ram, de
szeretem a kihivasokat — zar-
taabeszélgetést arakospalo-
taiiskola MVP-je (Legértéke-
sebb jatékosa). RT

A lila 1skola olimpikonja

Mar nem az iskola diakja, azért a Lasz-
16 Gyula Gimnazium és Altalénos Isko-
laban nagyon biiszkék egykori tanit-
vanyukra. A 17 esztendds Sandorhazi
Vivien ugyanis az elmult években sikert
sikerre halmozott, és a Kavicsos DSE
egykori sportoldja egyetlen lany tollas-
labdazokeént kvalifikalta magat az okto-
beri Buenos Aireshen rendezendg Ifju-
sagi Olimpiara.

Sandorhazi Vivien tjpalotai gye-
rekként a lila iskolaban kezdte
tanulmanyait, illetve ezzel par-
huzamosan a sportpalyafutasat
is. Vivit a sziilei el6bb tszni jarat-
tak a XV. kertileti tanuszodéba,
majd aziskolai sportegyesiiletben
focizni és dartsozni kezdett.

— Harmadikos voltam, amikor
egy iskolai sportnapon lattam a
tollasozok bemutatéjat — mondta
Vivien. — Nagyon megtetszett a
jaték, és beiratkoztam. Koranyi
Laszl6 lett az edz6m, és vele a
kapcsolat maig megmaradt.

Vivi tehetsége hamar kideriilt,
11 évesen mar didkolimpiét nyert

a lila iskola szineiben, majd a korosz-
talyos orszagos bajnoksagokon kezdte
gy(jteni az aranyérmeket. [dGkozben
a REAC Sportiskolabdl a Févarosi Viz-

Sandorhazi Vivien | Harom helyen cstcsformaban

miivekbe, majd onnan Szegedre, illetve
azota ismét a Vizmiivekhez keriilt. Ha-
rom éve torténelmi sikert ért el akazanyi
U15-6s Eurdpa-bajnoksagon, ahol elsé

-

S magyar tollaslabdazoként eziist-
£ érmes lett. Sikerét egy év miilva
g Prégaban, az U17-es Eb-n is meg-
= ismételte, ahol harmadikként
< allhatott fel a dobogora. Tavaly
2 pedig egy masik sporttorténelmi
= diadal is a nevéhez fliz6dott, még
g nem fordult eld, hogy egy tollas-
"= labdazo egy esztendGben az Uty-
es, az U19-es és a felnGtt orszigos
bajnoksagot is megnyerije.

— Az olimpiai kvalifkaci6ért
nagy harcban voltam egy hazai
rivalisommal, Madarasz Réka-
val, és ez a csata csak a legutolsd
kvalifikacios versenyen délt el a
javamra — magyarazta a spor-
told. — Ha mar kijutottam egy
ilyen nagy vilagversenyre, akkor
szeretnék ott helyt is allni, ezért
a hatralevd idgszakban minden
idegszalammal a Buenos Aires-i
versenyre fokuszalok.

Viviennek azonban nem
lesz konnyi dolga. Az olimpian
harmincegy kemény rivalis var
r4, az olimpia el6tt U19-es Eu-
ropa-bajnokséagot, az olimpiat

kovetden pedig Uig-es vilagbajnoksa-
got is rendeznek. Tehat rovid idén beliil
harom versenyre kellene csticsforméba
keriilnie.

Riersch Tamas
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Befejezddott a felndttek (ké-
plinkdin) utan a junioroknak is
az idei orszagos roplabdabaj-
noksdag. A Palota RSC csapata
a16-18. helyért rendezett he-
lyoszt tornan elébb a Hercules
Dunakanyar csapatat gy6zte
le 6t szettben, majd a Miskolc
ellen mar jaték nélkil diadal-
maskodott, mivel a borsodi-
ak nem tudtak kiallni ellendk.
igy a keriileti réplabdacsapat
a 28 résztvev koziil az orszé-
gos 16. helyet szerezte meg.

LENDULETBEN

Otodik lett kivald karatésunk,
Hérspataki Gabor. AZ MTK
U21-es vilagbajnoka és feln6tt
Eurépa-bajnoki eziistérmese
ez(ttal a legkeményebb ver-
senysorozat, a Karatel Premi-
er League isztambuli &lloma-
san ismét — idén mar 6todik
alkalommal - az éremért lép-
hetett tatamira. A bronzmecs-
csen aztan 1-0-ra kikapott ja-
pan ellenfelétdl, igy ezdttal az
értékes 6todik hely jutott neki.

DRAMA
P

Kétmeccses osztalyozomér-
kézést jatszott a REAC bu-
dapesti bajnokcsapata az
NB Ill.-ba jutasért Vas me-
gye bajnokaval, a Sarvar FC-
vel. Az elsé talalkozét a Bu-
dai Il. L&szl6 Stadionban
rendezték, amely gol nélkii-
li dontetlenre végzadstt. Ugy
t(int, a sarvari visszavagon
is hasonlé eredmény sziile-
tik, &m a hosszabbitasban a
hézigazdéak szoglethél golt
|6ttek, igy 1-0-ra megnyer-
ték a sorsdontd talalkozot,
és feljutottak az NB Ill.-ba.
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T . .
Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vagja ki az - ,1
Ujsagbdl a teljesen kitdltott rejtvényt, és kiildje el ﬂ
zart boritékban levelezési cimiinkre (XV Média =}
Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szerkesztd- ﬁ
ség részére a Bocskai utca 1-3. szam alatt. A bo- X
ritékra irja ra JELETképek REJTVENY". Harom S RAKOSPALOTA - PESTUJHELY + GJPALOTA KOZELETI LAPJA
helyes megfejtonk kétszemélyes belépot nyer @ .
. . P s e Az ELETképek kovetkezd megjelenése: 2018. jilius 19.
a Pélus Moziba, a mozi jévoltabél. A bekiildési mm@ﬂ M@ZEK ZELETKEPe ‘.’vf ezomegjelenese s
hatéridé: jalius 17. Lapzarta: 2018. julius 12. 12 6ra. <
A nyeremények 4t nem ruhazhatok, a nyeremé- akacméz, vegyesmez, Alapzérta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
nyek valtoztatasi jogat fenntartja a kiado. s er emfliméz harsméz csak a kdvetkezd lapszamban tudja k6zoIni.
! ! Az tijsdgban megjelend hirdetések tartalmaért
A 2018/11. szam helyes megfejtdi koziil Iepesmez, pl’OpO|ISZOS mez a szerkesztoség nem vallal feleldsséget.
ketszem'elyes qu_l!egygt n’yertek 3 ﬂ@@ felett Kiadja az XV Média Kommunikécis és Szolgaltatd Kozhasznd Nonprofit Kft. < Felelds kiadé: Sass Csaba
aPolus Mozi jovoltabol: o ligyvezetd «» Fészerkeszt: Metz Edina + Szerkesztdség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. « Tel.:
Jakab Anita, XV. keriilet Ingyenes 06 17205456, Tel./fax: 06 1 720 5457 + info@xvmedia.hu * xvmedia.hu < ISSN 2062-6770 (nyomtatott) * ISSN
Garabics Daniel, God hézhez szallitasl 2063-6555 (online) < Tipogrfia,tordelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. < Nyomtatas: Lapcom Kiado
Csikos Jozsefné. XV. keriilet Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/a < Terjesztés: Orszagos Médiakezeld Kft.
e Arpé dféldi Méhaszet Alakossdg és az ligyfelek szamara
Kétszemélyes, 3 fogasos vacsorat nyert Tel.s 06 30 G ( Elngyenes,en hivhato onk?r?any;atl ..quhds?tn] -06 80:}?3;!}?4”
O AR TR A AR e A el.: < zen a szamon ingyenes lakossagi aprohirdetés nem adhato fel!
a Thokaly Vendeg[o f'elajanlas? jovoltabol - Akozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett ingyenesen hivhatd
Berta Bélané, XV. keriilet www.arpadfoldi.hu Z6ldszamon” is: 06 80 205 062.
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HIRDETES-
FELVETEL

FOGTECHNIKAI
LABOR

Preciziés
kivehet6, rogzitett
fogpétlasok készitése
— mérsékelt drakon.

Telefon:

E-mail:

XV. keriilet,

Madach utca 35.
Telefon: 417-1276

A-b- Epitéanyag ¢s

1152 Budapest, XV. Rakos it 173
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338
E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartds: H-P: 7-17, Sz: 7-12 :

Epitd- és tiizelganyag,
az acryl tomitotol...
i 2salukoig,
A-tol Zs-ig ;

a multiknal olcsobban

www.malaky.hu

HA VALLALKOZASANAK
MEGFELELO PARTNERT KERES!

":il]ur

INFORMATIKA VONALKODTECHNIKA

Adatgydjt8k
Kartyanyomtatdk

Mobil vonalkédnyomtaték
Vonalkéd és RFID nyomtatdk
Kellékanyagok

Konzultacié és tandcsadas
Rendszertervezés, felmérés
Rendszerintegracid
Szoftverfejlesztés

IT BIZTONSAG

Szaktandcsadds, Audit

tervezés, értékesités Bevezetés
Rendszerintegrdcid és Oktatds {E-learning)
kivitelzés Szakértdi szolgdltatasok
Uzemeltetés, Kockdzatmenedzsment
rendszerfeliigyelet Ethical Hacking
Tavfelugyelet Biztonsagi hardening és
monitaring

Spam sz(ird szolgdltatds
Ankormanyzatok IT RFID rendszerek
biztonséga Karbantartas, izemeltetés,
GDPR halazatfeligyelet

TAVKOZLES
Wireless rendszerek tervezése és
kivitelezése
URH, analég és DMR rendszerek
Komplett biztonsédgi rendszerek
tervezése és kivitelezése akar
egyedi igény alapjdn
Radidengedély Ugyintézés
Szerviz szolgéltatdsok

. EGYEDI HARDVER,
ES SZOFTVER FEJLESZTESEK

1152 BUDAPEST, TELEK U. 7-9. | TELEFON: +36 1 470-5000 | TELEFAX: +36 1 470-5011 | E-MAIL: info@nador.hu

Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ikédé
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothalldé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek
Elemek kedvezményes dron vasarolhatok

Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

Tamatika

KONYHABUTOR
ELOSZOBABUTOR
GARDROB
Készités « feldjitas
szallitas « szerelés
ingyenes felmérés

IR

1157 Budapest,
ZsOkavar utca 47.

Telefon: +36 1 410-9798
+36 30 343-3512

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

7~

ELOZZE MEG A BAJT,
MIELOTT TUL KESO LENNE!

L denem érti?

barmely kérdésre igen valaszt adott,

Onnek hallaskarosodasa lehet. Szeretettel
varjuk egy ingyenes, atfogo hallasvizsgalatra!

Hallja, hogy beszélnek Onhéz,

) Masok szerint tal hangosan
L_J hallgatja a televiziét vagy a radiot?

Elmult 60 éves, de idén még nem
_J volt hallasvizsgalaton?

Starkey.

Hallasszalon

Budapest XV. ker., Illyés Gyula u. 10.
06 30 4915983, 061604 4103

KERJEN IDOPONTOT INGYENES, ATFOGO HALLASVIZSGALATUNKRA!
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E‘ polr I-US M OZI Részletek és onfine jeg) \

) = . : F'DLUSCET-JTEEEIIDZI. HU
CSALADI MOZI ES KONCERFILM AJANLO K31 /PolusCenterMozi

BUDAPEST
1986

JOLIUS 27.
19:00

HIHETETLEN csALADZ Lﬁ \

Avidrva vart csalddi animéacios kalandfilm A QUEEN legendds Népstadion-koncertjének Az ABBA kultikus, 1977-es koncertfilmje ‘
premier elgtt mdr jin, 27-t6l a Pdlus Moziban! = évfordulds vetitése, meglepetés-programokdall egyetlen alkalommal tjra mozivasznon!
| =

B

PatikaSzombat!

Szombatonkeént kedvezmény

A FO UT-i , =
»GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.




