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Testvéries tanclépésben Kassan

Kassa, a Felvidék hajdani kulturalis kézpont-
jamagyar torténelmi emlékekben rendkiviil gaz-
dag, pezsgé életii vidéki nagyvaros. Hangulatos
utcdin sétalgatva a XV. keriileti nyugdijasokat is
lenyiigozte a dom, mely a Karpat-medence ta-
lan legnagyszeriibb gatikus katedralisa. Oktober
9-én és 10-én ugyanis testvérvarosunkban ven-
dégeskedtek a helyi iddsek, hogy bemutassak a
60+ korosztaly szamara nyujtott keriileti progra-
mokat a Kosice — Nad jazerom Iddsek klubjanak.

FORRAS: ESZIXV

A baratsagos fogadtatason a polgar-
mester, Lenka Kovacevicova méltatta
a varosrészt és az idGskozosségek mun-
kajat. KésGbb a helyi miivel6dési hazban
részletesebben Ivan Hudec szamolt be a
klubéletrdl, ahol a XV. keriileti Leven-
dula 60+ program is el6térbe keriilt. Az
el6adasok utan a kassai majorettcsoport
szorakoztatta a kozonséget.

Hihetetlen volt latni, hogy az atlag-
életkoruk 70 év, és a legidGsebb tagja
a csoportnak 86 éves, aki két éve még
tancolt veliik. O készitette a sziv alaka
tortat is ajandékba. Ezutan a Jazercan

korus fellépésével folytatodott a misor,
akik a szlovak mellett magyar dalokkal
iskedveskedtek. Nagy varakozas kisérte
az Aranytopan tanccsoport fellépését is,
akik Varszegi Béla és Kat6 Zsuzsa veze-
tésével remek produkcioval késziiltek.
T6bb tancot is bemutattak: rumbat,
kering6t és beatrumbat.

A Csokonai Mitivel6dési Hazban m-
kod§ szenior 6romtanc csoport 17 tagja
Szikra Judit oktat6 vezetésével is fellé-
pett, majd a csatlakozé onkéntesekkel
meg is tanitottak a lépéseket. Mar ruti-
nosnak szamitottak, hiszen Ujpalotan,
a FG téren egy flashmob alkalméval az
Alzheimer Vilagnapon sikerrel szere-

A koz0s vacsora harmonikaszoval
telt, ahol a beszélgetéseket nyelvi korla-
tok sem akadélyoztak. Masnap szaksze-
rli idegenvezetéssel fedezték fel Kassa
belvarosanak impozans F§ terét, koze-
pén a gotikus Szent Erzsébet-székesegy-
hazzal, ahova meglepetésvendégként
érkezett Hajdu Laszl6 orszaggytilési
képviseld.

A sok latnivalo és helytorténet mel-
lett kavézasra is maradt id6, utana pedig
a varosi tonal egy kozos sportverseny
vette kezdetét. Mindenki ,bedobta ma-
gat” és derekasan kiizdott, illetve szur-
kolt. Igy az esti bucstivacsoran a finom
falatokon kiviil valamennyi versenyzd

peltek.

érmet és ajandékot kapott. B. I

FELHIVAS javaslattételre

a ,Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota Erdemérem” dijra.

A Budapest Févaros XV. Ker. Onkormanyzat Kép-
viselo-testiiletének 24/2012. (V1. 6.) dnkormany-
zati rendelete szabalyozza a ,Rakospalota, Pest-
tjhely, Ujpalota Erdemérem” dij adomanyozasat.
A ,Rékospalota, Pestujhely, Ujpalota Erdemérem”
dij annak a személynek adomanyozhato, aki keriileti
lakosként, vagy a keriletben tevékenykeddként a
keriilet fejlédése, a kozjo elémozditdsa érdekében

kifejtett példamutatd és szakmailag kimagaslo te-

vékenységet fejtett ki
* az egészségligy,
+ a szocidlis és csalddvédelem,
+ anevelés-oktatas,
+ amlvelédés és a sport,

+ a koz érdekében, a kozosségért végzett tevé-

kenység,
+ avéllalkozas,
+ a kozrend és kozbiztonsag,

+ a kornyezetvédelem és a telepiilésfejlesztés,
+ a kozigazgatas,
+ a médianyilvanossag
+ kozosségek
* intézménylizemeltetés, -fejlesztés, vagyongaz-
dalkodas
teriiletén.

A Dij adomanyozésara javaslatot tehet:

+ a keriilet orszaggydilési képviseldje,

+ helyi dnkormanyzati képviselé,

+ a képvisel6-testiilet bizottsaga,

+ a helyi nemzetiségi onkormanyzat,

+ az onkormadnyzati intézmény és a keriiletben
m(kodd egyéb intézmény,

+ a kertilet lakosai,

+ akeriiletben makadd tarsadalmi szervezet, egye-
siilet, egyhaz,

* ajeqyzé.

A Dij nem adoményozhatd annak a személynek, aki
az adomanyozas idépontjaban a képviselé-testiilet-
nek, vagy a képvisel6-testiilet bizottsdganak a tagja.
Sajat maga, tovabbé a Ptk. szerinti kdzeli hozzatar-
tozoja részére elismerés adomanyozasat senki nem
inditvanyozhatja.

Arendeletben foglaltaknak megfeleléen a javaslatot
—indoklassal egyiitt, a terlilet pontos megjelolésével
- 2018. december 3-ig a XV. keriileti Onkorményzat
polgarmesterének cimezve a Budapest Févaros XV.
ker. Polgarmesteri Hivatal Humanpolitikai Osztalya-
hoz (1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.) lehet eljuttatni.
A javaslathoz sziikséges formanyomtatvany a hiva-
tal honlapjardl (www.bpxv.hu) a felhivas meniipont-
bdl letdlthetd.

Németh Angéla s. k.
polgérmester
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Hogyan valhatunk
demensbarat kertiletté?

Az Alzheimer Café november-
ben s folytatodik a Pajtas Et-
teremben (Zsokavar utca
24-26.). november 29-én
csiitortok 17-19 6ra kozott
Zimmer Karolyné, a Gon-
doskodas Alapitvany ku-
ratoriumi elnoke, szocialis
szakember utmutatasaval arra
keresik majd a vlaszt az Alzheimer

Café résztvevdi, hogy Mitdl lesz . demencia
barat” egy keriilet?

Mindemellett érdemes az Ujpalotai
Alzheimer Café Facebook-oldalat is
kovetni, mert szamos informéci6val
segitik a témairant érdekl6déket. A
legut6bbi bejegyzéseknél a demen-
cia tarsadalmi vonatkozasairol is
sz6 esik. Az Alzheimer-kor ugyanis
az 1d6s6ddk betegsége, amelyet
meggyogyitani nem, csak kezelni
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lehet. Fontos, hogy a
betegre a csaladta-
gok kell§ figyelmet
forditsanak, mert
mentalis allapotat
szerettei torédése
kedvezGen befolya-
solja.
Az Alzheimer Café
elnevezésti hozzatartozoi
forum a feledékenységben szen-
veddknek és gondozodiknak nytijt
segitséget, melyet 1997-ben Hol-
landi&ban hoztak 1étre Bere Miesen
pszichiater otlete alapjan. Magyar-
orszagon dr. Menyhart Miklos ne-
véhez fiz6dik a mozgalom elindi-
tésa, aki Gyorben alakitotta meg az
elsd kavéhazat. Ujpalotan 2016-ban
indult akezdeményezés, mely azbta
toretleniil miikodik havonta egy
alkalommal. (béres)
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Motté: Egészséges élet 60-on tul is lehetséges

LEVENDULA NAP

Alternativ gyégymodok az egészség megorzéséért
2018. november 23. péntek 9-13 draig
a Csokonai Miivel6dési Hazban (XV., Eotvds utca 64-66.)

PROGRAM

9.00- 9.45 Meridian torna Mattyasovszky Péterrel

10.00-10.20 Plenaris eléadas

Mit iizen a tested? Mit iizen a lelked? Gydgyito kommunikacio
eléado: Pataki Beata szomatodrama szakember
10.20-10.40 Bemutatkoznak a kiscsoportok vezetdi

10.40-12.15 Mihelymunka

A fogesikorgatastdl a Yin jogdig
Dr. Kispal Arlett fogszakorvos, homeopata orvos,

Yin joga oktato

Mi vér rank 2019-ben? Megkérdezziik a Tarot lapokat!

Imolai Judit asztrolégus, coach
Az egészséges élet rome — hogyan szerezhetjiik vissza
egészségiinket a craniosacralis (kranioszakralis) terapia

segitségével

Gerecs Péter terapeuta

Szomatodrdama, a Gydgyitd jaték
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%azonban elézetes jelentkezés
5 sziikséges a +36 70 440 4022-es
lyi nyugdijasok szaméra a keriileti nkor- > telefonszdmon vagy az elnok@

Egészségesen élni, vidaman dregedni
cimmel inditottak programsorozatot he-

£ kinizsittk.eu e-mail cimen.
Ev végéig még harom rendez-
November 9-én immar 6t6dik al- ¥ vényt szerveznek, november 23-
kalommal tartottak klubdélutant < an, 30-4n, valamint december
az egészség jegyében keriileti 60+ £ 14-én délutén 4 oratol pénteken-
korosztalynak a Kert kozi Kinizsi *= ként varjak az érdeklédéket a
TTK klubhazban. Az ismeret- tartalmas teadélutanra.
terjesztd el6adasok ingyenesek,

manyzat civil palyazatanak keretében.

DIA,

B. 1

Szépkortak sportversenye

x

Hatodik alkalommal rendezi meg az & A szervezdk a kordbbi évek-
Eszak-Pesti Koryezetvédelmi, Kulturdlis 2 hez hasonldan minden hatvan év
és Szabadiddsport Egyesiilet PalotaSakk = feletti, sakkozni szeretd jatékos
szakosztalyaa Senior RakospalotaKupa = részvételére szamitanak.
sakkversenyt. A verseny helyszine ismét a A versenyt hétfordulds svéjci
Budai . Laszlo Stadion faépiiletének elss 5 rendszerben bonyolitjak majd le,
emeleti sakkterme lesz. & jatszmanként 2x15 perces jétéki-
Z dovel. Alegjobb harom helyezett
— A rendezvényt november 17-én  XV. kertileti lakos jogot szerez a
8.30 és 14 dra kozott bonyolitjuk ~ 2018. évi nagykanizsai orszagos

V ME

- jatékos, kreativ Gnismereti és terdpids modszer
Pataki Beata - addiktologus természetgyogyasz,
szomatodrama szakember
Zaré meditdcio hangtalakkal - Szedlacsek Katalin
zenepadagdgus, 6vodapedagdgus vezetésével

12.15-tol

A rendezvény ingyenes! Szeretettel varjuk az érdeklodoket!

le - mondta Mihaly Zoltan szakosz-
talyelnok. — A versennyel tovabbra
is célunk a sakkélet népszertisitése,
a szenior versenyzok és a hobbisak-
kozok jatéklehetdségének biztosi-
tasa, valamint az Orszagos Egyéni
Senior Rapid Sakkverseny keriileti
selejtezdjének lebonyolitasa.

senior bajnoksagon vald részvé-
telre. A versenyre elGzetesen a
06 20 9857 162-es telefonon és
az id.mihalyzoltan@gmail.com
e-mail-cimen, illetve novem-
ber 17-én a helyszinen is lehet
nevezni.

R.T.
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(Usaladi, barati kapcsolatok erdsitése

az Olajag Otthonokban

Az év vége és ezzel az iinnepi iddszak koze-
ledtével - jollehet egész évben fontos lenne

- egyre gyakrabban esik sz6 az iddsekre valo
fokozott odafigyelés, kapcsolattartas, latoga-
tas fontossagardl. Az Olajag Otthonok azonban
egész évhen tamogatja a csaladdal, baratokkal
torténd kommunikaciot.

Otthonainkban mindennap odafigye-
liink arra, hogy a lakok egymassal,
a barataikkal és a hozzatartozoikkal
zokkendmentesen tudjak apolni kap-
csolataikat, hiszen az elszigeteltség és
magany kialakulasanak egyik taptala-
ja, ha az emberi kapcsolatok elhalva-
nyulnak, megsz{innek.

Kiemelten szerveziink olyan prog-
ramokat, ahol a cél a kotetlen beszél-
getés, a gondolatok, emlékek, tervek,
célok megosztasa egymassal, mindez
kellemes légkorben, finom kavé, tea,
stitemény mellett. A kozosségi terek
lehetdséget biztositanak arra, hogy
az otthonban kialakult barati kapcso-
latok, kialakult csoportok talalkozni
tudjanak egymassal.

,Olyan
programokat
szerveziink, ahol
acél a kotetlen
beszélgetés,
kellemes
légkorben,

finom kavé, tea,
siitemény mellett.”

- i

Napjainkban gyakran el6fordul,
hogy a hozzatartozok, rokonok tavol, sGt
esetleg kiilfoldon élnek, igy a modern
technika biztosithat gyors és koltségha-
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tékony kommunikacios lehetdséget. Mi-
vel azidGsek esetében még nem magatol
értet6do ezek hasznalatanak ismerete,
ezért az internet elérése és kozosségi
gépek biztositasa mellett segitiink meg-
tanulni az eszkozok hasznalatat is.

Segitjiik lakoéinkat a tavolrol érkezd
csalad elszallasolasaban is, illetve sok
olyan programot szerveziink, melyen a
rokonokkal, baratokkal egytitt vehetnek
részt, és eznem csupan az apartmanban
€l6k esetében, de a fokozott apolasi és a
demenciaval él6k szamara kialakitott
részlegeken is igaz. Az év végi linnepi
id6szakban nem telik el nap kozos prog-
ram nélkiil.

Sok lak6 megy ilyenkor rokonla-
togatasra, tolti egyiitt a csaladdal az
tinnepeket az otthonok falain kiviil, de
emellett nagyon fontos, hogy azokat a
lakokat, akik ebben az id6szakban is
az intézményekben maradnak, minél
gyakrabban latogassak meg szeretteik,
illetve keressék Gket telefonon, egyéb
feliileteken. (x)

Logyen a mi olthonunk az On ofthona!

% A szinvonalas idosotthon
képes eleget tenni
a sokszinu elvarasoknak.

Nekiink a kozos, tartalmas
idotoltés a legfontosabb!
A dontésnél elsodleges volt

| » a ketténk szamara idealis,

onallo élettéer kialakitasa,

- » a kozos életiink, id6nk folotti

" = szabad dontések lehetOsége,

» a leheto legtobb kozos
szabadid6 tartalmas eltoltése,

» a tamogato, 0sszetarto
lakokozosseg,

» az elkotelezett, a lakokat
partnerként kezeld
szakemberek.

Kocsis Imre
és felesege Julika
2017 aprilisa ota

li otth lakoj covoce - 3
a csepeli otthon lakéja Jojjon, nezzen be hozzank!

Varjuk jelentkezését:

061510 00 20

www.olajagotthonok.hu

OLAJAG

OTTHONOK

Gondoskodjon id6ben a teljes
értéki nyugdijas éveirol!



