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Rendkiviili képviselo-testiileti iilést hi-
vott dssze Hajdu Laszl6 polgarmester ap-
rilis 16-ara. A napirendek kozott szere-
pelt a Dedk utcai rendeldvel kapcsolatos
dontés, amit az el6z4 iilésen napoltak el.

Victorné dr. Kovacs Judit protokol-
laris bejelentésével vette kezdetét
a tanacskozas. Az alpolgarmester
felhivta a figyelmet, hogy alhirek
terjednek a keriiletben. Az 6nkor-
manyzatilakdsok bérlGi olyan valot-
lan tartalmi levelet kaptak, amiben
leirtak, hogy a helyhat6sag migran-
sokat telepitene a bérlakasokba. A
masik alhir, hogy mindenkinek 2,5

millids timogatas jar alanyi jogon
lakasfeltjitasra, amit az onkor-
manyzatoknal kell igényelni.

A Dedk utcai rendel§ kivitelezé-
sére kotott vallalkozoi szerzGdésr6l
folytatodott a marciusi iilésen elkez-
dett vita. Hajdu Laszlo elmondta,
hogy az 6nkormanyzat vezetésének
komoly kétségei vannak afel6l, hogy
a kivitelez6 a modositott hatariddig
megfelel6 miiszaki tartalommal,
els osztalyt mindségben befejezi a
beruhézast. A kivitelez képviseldje
elmondta, hogy a beruhazast szan-
dékukban all befejezni az altaluk
vallalt befejezési hatariddig, 2018.

majus 31-ig. A testiilet tobbsége S kozéptavi egyiittmiikodési meg-
végiil gy dontott, hogy azonnali = allapodast kot a REAC Sportiskola
hatallyal felbontja a vallalkozasi g Sportegyesiilettel a keriileti sport-
szerzodést a kivitelezGvel. Egyuttal = koncepcidban meghatarozott sport-
felkéri a polgarmestert, hogy a ki- < feladatok megvaldsitasara.
vitelez6 konzorciummal val) elsza-'=  Atestiilet modositotta korabbi ha-
molas érdekében fiiggetlen miszaki < tarozatat a REAC Sport Kft. idei md-
igazsagiigyi szakértét bizzon meg az 2 kodési timogatasaval kapesolatban.
elkésziilt épiiletrész értékének meg- =  Ugyancsak tamogatta az elg-
allapitasara. terjesztést a siofoki gyermektabor
Abevandorlok XV. keriiletbe valo  feltjitasi koltségeinek modositasarol.
betelepitésének elutasitasarol szolo JAg
napirendnél a képviselGk t6bbsége (A testiileti iilések éloben és
dr. Matlak Gabor modositd javaslatat Sfelvételrol is megtekinthet6k az
szavazta meg. onkormanyzatitv.hu és a bpxv.hu
A grémium agy dontétt, hogy honlapokon.)

Koszonet

a kozbiztonsagert

N’

Arenddrokvéddszentje, Szent Gyorgy & dprilis 25-én tiz renddr (vagy rend-
napja (&prilis 24.) és a tlizoltok véd6- @ drségen dolgozd kozalkalmazott), Gt
szentje, Szent Florian napja (majus = ttizolt6 és négy polgardr részesiilt
4.) alkalmabol a keriilet vezetdi — é ilyen elismerésben. Az onkormany-
Hajdu LaszI6 polgarmester, Németh = zat évente két, illetve hdrom alka-
Angéla és Toth Imre alpolgdrmes- % lommal szokta jutalmazni a keriilet
terek, illetve dr. Lamperth Monika S kozbiztonségéért végzett munkat.

Idén méar marcius 15-én, a nemzeti
tinnep alkalmabol is jutalmaztak a
rendvédelmi és katasztrofavédelmi
dolgozokat. R.T

jegyz6 — jutalomban részesitették
a feletteseik altal felterjesztett XV.
keriileti renddroket, tiizoltokat és
polgaréroket. A Kossuth-teremben

Atvette mand4tumat
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Hajdu Laszlo

FOTO: XVl MEDIA, VARGOSZ

Atadta dr. For-
gécs Jozsef, a Bu-
dapest 12. szami
egyéni valaszto-
keriilet valasztasi
bizottsdganak
elnoke Hajdu
Léasz16 polgar-
mesternek az or-
szaggytilési képvi-
sel6i mandatumat aprilis 23-an.

Az linnep-
ségen beszé-
det mondott dr.
Forgacs Jozsef,
Hajdu Lasz10 és
Laszl6 Tamaés,

a lek6szong or-
szaggytlési képvi-
seld, aki gratulalt
Hajdu Laszlonak a
mandatum elnyeréséhez. J.A.
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Szépiilo kozteriilet | Kaszalas, iiltetés, parkoldépités

Tavaszi munkak a ker

Fiivet kaszaltak, fakat iiltettek, a viragagya-
sokat készitették eld az elmilt napokban

a Répszolg munkatarsai a keriiletben. Emellett
parkoléépitések, feldjitasok is kezdddtek Uj-
palotan.

— Atavaszi munkak soran 300 fat iltettek
ki keriiletszerte a Répszolg szakemberei.
Idén nem lesz teljes utcakat érint6 fa-
sortelepités, helyette a meglévé fasorok
pétlasa tortént meg az elmult hetekben,
tobb mint hetven helyszinen — tudtuk
meg Demeter Janos ligyvezet6tol.

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Az elsé fiikaszalas majus elsejére be-
fejez6dott, ezt kovetGen kezdGdhet majd

Atavaszi el a viragagyasok betiltetése.

zoldfeliileti munkak — Idén jelentdsebb forrast kiilonitett

mellett elkezdédatt el. a }(ng1selo-testulet Zoldfelulet-reh.a}-
i bilitaciora, ezzel kapcsolatban a helyszi-

a parkolok nek kijel6lése még tart — mondta el az

felujitasa, uj tigyvezetd.

parkolohelyek A tavasz”i z_@ldfelﬁleti rpunkéEli r{lel-

L lett elkezd6dott a parkoldk feldjitasa,

epitese Is.

4j parkolohelyek épitése is. A Nyirpa-
lota Gt 59-73. és a Paskomliget utca
32-54. el6tt elvégezték a feltoredezett,

iilethen

Ty,

elhasznalodott parkoloallasok felaji-
tasat, melynek soran kicserélték a régi
palyaszerkezetet.

— J6 hir, hogy 6j parkolok is épiilnek.
A Neptun utcaban, a Magyar—Kinai Két
Tanit4si Nyelvii Altalanos Iskola el6tt egy
tizallasos parkolot létesitettek, a Sarfd
utca 3. el6tt pedig egy husz féréhelyes
parkold épiil. Hamarosan elkezdédik
az épitkezés a Nyirpalota at 1—21.-gyel
szemben, ahol a zoldsavban alakitanak ki
hatvan férGhelyes parkolot — tette hozza
Demeter J4nos. JA.

Bogrécsozés a szabadban

A nyarias ido bekdszontével megszaporodnak
a hangulatos szabadtéri siitogetések. llyen-
kor rendszerint felmeriil a kérdés, milyen tiiz-
védelmi szabalyok vonatkoznak a keriiletre, és
szabad-e egyaltalan a kertes hazak udvaran
vagy a tarsashazak kozteriiletein, elokertek-
ben, erkélyén nyilt langot hasznalni?

A keriileti 6nkormanyzat Igazgatasi
Csoportja arrol tajékoztatta lapunkat,
hogy Budapesten jogszabalyok tiltjak a
szabadtéri égetést, fovarosi kozigazgatasi
teriileten égetni egész évben tilos. A ker-
teshazak maganteriiletén természetesen
szabad kint grillezni és a t{izon siitni-f6z-
ni, a tiz allando feliigyelete mellett.

A tarsashazak estében pedig a Tar-
sashaz Szervezeti Mikodési Szabalyzata
(SzMSz) a mérvado, ugyanis az tartal-
mazza az egylittélési szabalyok mellett a
tlizvédelmi hazirendet is.

Ha az SzMSz nem tiltja az elGkert-
ben, erkélyen valo grillezést, bogracso-
zast, akkor megengedett a szabadtéri
f6zés. Ugyanakkor a tarsashazakban az
egylittélési normak betartasa a kozos

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

képvisel6 feladata, igy barmilyen prob-
léma adodik, hozza kell elsGdlegesen
fordulni. A tlizvédelmi szakemberek
arra figyelmeztetnek, hogy a szabad-
ban meggyujtott tiizet soha ne hagyjuk
feliigyelet nélkiil, és minden esetben
gondoskodjunk megfelel6 mennyiségi
oltéanyagrol. Mindig legyen nalunk a
tliz oltaséra alkalmas kéziszerszam, és

Mindig legyen
nalunk a tiiz
oltasara alkalmas
kéziszerszam.

csak akkora tiizet gytjtsunk, amekkorat
folyamatosan feliigyelni tudunk. Ha pe-
dig az otthoni kornyezet nem alkalmas a
kinti f6zésre, érdemes szétnézni a buda-
pesti vendéglato egységek kinalatai ko-
zOtt is, hiszen mar szamos helyen lehet
bogracsozasra helyet és eszkozt bérelni.
Tippek a welovebudapest.com oldalon.

(béres)
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Vastaps a gyermekgondozoknak
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= Kiilon szolgaltatasokkal — iddszakos

& gyermekfeliigyelettel, jatszocsoporttal,

i soszobahasznalattal — pedig azoknak a
csaladoknak tudnak segitséget nytjtani,
& akik még nem szeretnék, vagy nem tudjak
< igénybe venni a bolesddei ellatast.

Németh Angéla alpolgarmester adta at az elismeréseket

Szeress tigy, mint egy gyermeket - énekelte Pe-
ter Sramek aprilis 19-én a bdlcsodék napja alkal-
mabol rendezett keriileti innepségen. A szivhez
52610 dalt a gondozonok egyiitt dudoltak disz-
vendégiikkel, a szakmai elismerések eldtt pedig
tancrais perdiiltek a résztvevok.

Az iinnepségen 4tadtdk az Ev Boles6dei
Munkat Segité Alkalmazottja dijat, amit

idén Batizi-Pocsi Miklosné vehetett at,
mig Zombori Margit Az Ev Kisgyermek-
neveldje elismeréssel biiszkélkedhetett.
Az elismerések atadasakor Kocsis Lasz-
16né, a XV. Keriileti Egyesitett BolcsGdék
vezetGje elmondta, varosrésziinkben je-
lenleg hat tagintézmény mikédik, ossze-
sen 644 féréhellyel, tizennyolc sajatos ne-

A nyugdijba vonulé
munkatarsakat is
vastaps fogadta.

Németh Angéla alpolgdrmester a
helyi 6nkorményzat nevében mondott
koszonetet a boles6dei dolgozoknak a t6-
retlen lelkesedéssel végzett szeretetteljes
és szakszerd munkajukért. Ezt kovetd-
en elismeréseket adott at a kiemelkedd
munkat végz6 kozalkalmazottaknak,
illetve koszontotték a jubilald dolgozokat
is, akik hosszii évtizedek ota dolgoznak a
gyermekvédelem teriiletén, ezen kiviil a
nyugdijba vonulé munkatarsakat is vas-
taps fogadta.

Az orszag els6 bolesGdéjét, francia
minta alapjan, 1852. aprilis 21-én nyitot-
tadk meg a budapesti Kalap utcaban. Ez a
nap 2010 6ta a boles6dék napja hazank-
ban. A keriilet els6 bolesédéje 1949-ben,
az akkor még onallo telepiilésként jegyzett
Pesttjhelyen a Molnar Viktor utcdban nyi-
totta meg kapuit. Rakospalotan pedig egy
évvel késGbb, 1950-ben az Arany Janos
utca 35. szam alatt kezdte meg miikodését

velési igényd gyermeket tudnak fogadni.

az els6 boles6de 45 férdhellyel. B.I

Biztonsagos babahordozas

A kozépkorban a hordozékendo hasznalata be-
vett szokas volt, errdl taniskodnak tobbek kozott
a kendds Sziiz Mariardl és a szentekrdl késziilt
miialkotasok. A babahordozas torténete tehat
hosszii idore tekint vissza. Az tjpalotai babahor-
dozo klub vezetdit, Matyus Evat és Torok Agnest
kérdeztiik helyes hordozasrol és praktikakrol.

— Miért j6 a babanak a hordozas?

Matyus Eva: Erdsiti a ktédést, hi-
szen az érintés, a simogatds a szeretet
legerdsebb megnyilvanulasi formaja. A
hordozas raadasul a teljes mozgasszervi
rendszerre jotékony hatast, tamogat-
ja az optimalis csipG-, gerincfejlgdést,
finoman edzi a baba izmait, a mozgas
hatésara a baba egyensilyérzéke és mo-
torikus készségei is fejlédnek. A kicsi
sziilei szemszogébdl tanulja, tapasztalja
meg avilagot, az emberek szembdl érkez-
nek felé, ami az egyenranglsag érzését
erdsiti benne. Raadasul a sziilé nyer két
szabad kezet és a kozlekedés is akadaly-
mentessé valik.

— Milyen eszkozoket ajanlanatok?

M. E: Pici baba hordozasara els-
sorban a hosszt szovott kendét és a
szovott karikas kendét javasoljuk. Ezek
teljes mértékben alkalmasak arra, hogy
a baba gerincét csigolyarol csigolyara
megtamasszak, valamint az optimalis

{2(
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Matyus Eva és Torok Agnes

Akicsi sziilei
szemszogéhol
tanulja, tapasztalja
meg a vilagot.

csip6fejlédést tamogassak. A fix derék-
pantos hordoz6eszkozokben példaul mei
tai, félcsatos és csatos eszkozokben a
baba az élettanitol eltérd testhelyzetben
utazik, szélesebb terpesztésben lesznek
a vizszintes combok, ezért ezek haszna-
latat mar iilni tudo, illetve totyogd kort
gyermekeknek ajanljuk.

— Kotések, technikdk elsajatitasarol
mit kell tudni?

Torok Agnes: Vasarlas el6tt érdemes
elmenni egy hordozos klubba, vagy sze-

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Biztonsagos kotés

mélyes, személyre szabott teljes kor ta-
nacsadast kérni, szakember segitségével
tobbféle hordozodeszkozt kiprobalni. Igy
donteni tud a csalad, illetve megtanuljak
a kivélasztott eszkoz hasznalatat is.

— Miért jott létre az ujpalotai klub?

T. A: Célunk, hogy a babahordozast
minél tobb csalad megismerje és hasz-
nalja. Lehetdség van nalunk hordozdesz-
kozoket probalni, kotéseket korrigalni és
kolesonozni is eszkozoket, konyveket.

(béres)
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Szombati egészségvédelem

Idén is megrendezi hagyomanyos tavaszi
egészségnapjat a Dr. Vass Laszl6 Egész-
ségiigyi Intézmény (Rakos uti szakren-
deld), melyhez idén is csatlakozni fog

a Zsokavar utcai gyermekorvosi rendeld.

Sandor Maria vezetd asszisztens, a o -

rendezvény fGszervezGje elmondta,
az idei eseményre azokat varjak,
akik a hétkoznapokon ritkan vagy
egyaltalan nem fordulnak meg az
orvosi rendel6kben.

— A tavaszi egészségnapunkat
méjus 12-én reggel 8 és délutan 2 6ra
kozott rendezziik — mondta a prog-
ram fészervezdje. — A felndtteket
a Rakos uti szakrendelGbe, a 14 év
alatti gyermekeket és sziileiket pedig
a ZsOkavar utcai rendel6be varjuk.

AfelnGttek egészségnapjan ismét
lehetGség lesz az Gijraélesztés alap-

TO: XV MEDIA, VARGOSZ

Egészségnap | Varjak az orvoskeriil6ket

jainak az elsajatitasara. A keriileti
mentdszolgalat munkatarsai is be-
mutatkoznak, akik arra a kérdésre
is valaszt adnak, hogy miként kell

segitséget kérni, ha baj van, s mi is
az a mentds protokoll. De sokakat
érdekelhet a gerinenyjto, ismertebb
nevén denevérpad is, amely szintén

ELETképek
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kiprobéalhato lesz a Rékos 1ti szak-
rendelGben.

Az egészségnapon a f6 hangstly
persze a szlirGvizsgalatokon lesz:
a csontstiriiség-, a diabetoldgiai, a
labor-, az EKG-, a négyogyaszati,
az urologiai, az érsziikiilet-, a 1ég-
zésfunkcio-vizsgalat és a mellkasi
rontgen varhatéan ismét sokakat
vonzanak majd. Mint ahogyan a kii-
16nb6z6 tanacsadasok, az ingyenes
masszazsok és a termékbemutatokis.

A Zsokavar utcai gyermekorvosi
rendelGben is lesznek sziirGvizsgala-
tok (latas, hallas és mozgasfejlodés).
LehetGségiik lesz a sziil6knek arra,
hogy orvosok és védéndk tanacsait
kikérjék, emellett ingyenes kosto-
16k, termékbemutatok és kiilon-
boz6 gyerekelGadasok szinesitik a
programot. R T

Orvosolni kell a problémakat!

Hanyszor, de hanyszor bosszankodunk
azon, ha sokat kell varnunk az orvosnal!
Es hanyszor mérgelddiink - jogosan -,
ha valamelyik szakrendelésre csak tobb
honapnyi varakozast kovetden kapunk
idopontot! Megprébaltunk utanajar-

ni, hogy mit tud tenni a Dr. Vass Lasz-
16 Egészségiigyi Intézmény vezetése
azért, hogy ezeket a problémakat eny-
hitse vagy felszamolja.

- Gyakorlatilag négy teriileten
érzékeliink komoly probléméat —
tudtuk meg dr. Buzna Andreatdl, a
Rékos tti szakrendel6 orvos igaz-
gat6jatol. — A legproblémésabb
szakrendelések a bérgydgyaszat,
a reumatoldgia, az urologia és a
kardiologia. A szakrendelésekre
valoban csak t6bb honapnyi va-
rakozast kovetden lehet bejutni,
ezért nagy hangsulyt helyeziink

Dr. Buzna Andrea

ezeknek az osztalyoknak a meg-
erdsitésére.

"

+ minimalisan 50 kg testsuly,
betoltott 18. életév sziikséges

lakcim- és tajkartya kotelezo

Minden véradé ajandékot kap! -

VERADAS A XV. KERULETBEN

A Budapest Fovaros XV. Keriilet Polgarmesteri Hivatala
és a Voroskereszt XV. Keriileti Szervezete véradast szervez:
majus 5. (szombat) 11.00-16.00, Asia Center (Szentmihdlyi Ut 167-169.)
majus 12. (szombat) 9.00-14.00, Egészségnap (Rékos ut 77/A)
majus 17. (csiitortok) Polgarmesteri Hivatal, 10.00-15.00 (Bocskai utca 1-3.)
Ezzel nemcsak mdsokon segit, hanem On is dtesik egy sz(irévizsgdlaton,
ami az aktudlis egészségi dllapotdrdl ad felvildgositdst!
Amit nagyon fontos tudni:
« elGtte étkezni kell és sok folyadékot fogyasztani
+ a gyogyszerszedés onmagaban nem kizard
« regisztraciohoz személyiigazolvany, ok, a helyszinen [évé orvos feleldsséggel dont
errél (gyogyszertd|, betegségtdl fliggéen)

Akik el6szor adnak vért, csak eredeti tajkdrtydval tehetik,
tovdbbiakban mdsolatot is elfogadunk! B
SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK !

Ehhez azonban a szakrendeld
menedzsmentjének meg kell kiizde-
nie az egészségligyi maganszféraval
is. Pontosabban a maganegészség-
tigyi ellatokban adott fizetésekkel,
amelyekkel elszipkazzak az orvoso-
kat a kozgyogyellatasbol.

— A reumatol6gian jelen pilla-
natban két honap a varakozasi idd,
mely az orvoshidnyra vezethetd
vissza. Jelenleg egy f6allast, illetve
két részmunkaidds kolléga latja el a
betegeket, de melléjiik még béven el-
férne heti két szakrendelés — mondta
a szakember. — Természetesen min-
dent megtesziink annak érdekében,
hogy talaljunk orvost a feladatra.

Ugyanez a helyzet a kardiologia-
valis, ahonnan éppen az elmult id6-
szakban tavozott egy orvos. Jelenleg
még mindig 6t szakember foglalko-
zik a betegekkel. A rendelés sajatos-
séga, hogy nem minden betegre elég
a 15 perc, van akivel egy orat foglal-
kozik az orvos, emiatt a rendelésre
2,5-3 honap a varakozasi id6.

— A héziorvosoktol is indokolat-
lanul sok beteg érkezik kardiologiai
vizsgalatra, ezek egy része a hazior-
vosok kompetenciajaban is orvosol-
hatd lenne — véli dr. Buzna Andrea.

Az urologian is egy f6allasu és
két részfoglalkoztatasi orvos latja
el a betegeket. A f6allast szakember
azonban mar béven 70 év felett jar,
és nagyon varja, hogy nyugdijba me-
hessen. A jelen felallasban itt ,csak”
4-5 hét a varakozasi id6.

— A legnagyobb problémék a
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Versenyhelyzet | Piacképes fizetések

bdrgyogyaszaton tapasztalhatok.
Itt ugyanis csak egy orvosunk van,
akire hdrom honapot varnak a bete-
gek. Két orvost is keresnénk erre az
osztalyra, Am minden eddigi kisérle-
tiink meghitsult. A napokban felvet-
tiik a kapcsolatot a Bérgyogyaszati
Klinika vezetGjével azért, hogy be-
kapcsolodhassunk a rezidensprog-
ramba. Igy taln sikeriilne a stilyos
létszamhidnyt a bérgyogyaszaton is
enyhiteniink — vazolta a szakember.
Dr. Buzna Andrea fontosnak tar-
totta elmondani, hogy a fenti vara-
kozési id6k csak az id6pontkérések-
re vonatkoznak, a siirgGs eseteket,
ahogy eddig, ugy a jovben is soron

kiviil ellatjak.
Riersch Tamas
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Afogyatékos emberek onalld életvitelét segitd Salva Vita
Alapitvany 1993-ban alakult. Az elmilt 25 évbhen szdmos
programmal, kezdeményezéssel segitették a sériilt embe-
rek tarsadalmi beilleszkedését. Az egyik ilyen volt a Segi-

t6 Vasarlas webaruhaz létrehozasa, melyen a megvaltozott
dizajn-, ajandék- és gasztrotermékeket forgalmazzak. Ez-
zel a webdruhazzal kapcsolddik az alapitvany a XV. keriilet-
hezis. Az alapitvany szeretné eladhatd termékek gyartasara
0sztonozni a fogyatékkal é16 munkavallalokat.

— Azalapitvany, mar néhany éve, valamennyi reha-
bilitacios foglalkoztatast ellato szervezetet arra kér,
hogy dokumentalja, milyen eszkozok és infrastruk-
tira birtokdban vannak — tudtuk meg Szogi And-
re4tol, a Palota-15 Rehabilitacios és Kozfoglalkoz-
tatasi Nonprofit Kft. iigyvezetdjétol. — A kérésnek
immar harmadik éve mi is eleget tettiink, ennek
eredményeképpen bekeriiltiink a rendszeriikbe.
Az alapitvany ugyanis fiatal, agilis, és a fogya-
tékkal él6k probléméajara érzékeny miivészeket
kért fel arra, hogy a rehabilitacios szervezetektdl
beérkezett infrastrukturalis adatok figyelembe-

Kaposztas Judit és Szogi Andrea

vételével tervezzenek olyan termékeket, amelyek
piacképeseklehetnek. A mivészeket minden évben
egy Design Randin (a rapidrandikhoz hasonlatos
talalkozokon) hozzak 0ssze a lehetséges gyartokkal.

— Hozzam is eljutott a Design Randi felhivasa
— mondta Kaposztas Judit grafikus —, s mivel mar
tobb otletem is volt a fiokomban, magam is nevez-
tem a programra.

A legutolso, tavaly novemberi Design Randin
a Palota-15 az egyik legkapdsabb szervezetnek
bizonyult. A j6 lehetGségekkel rendelkezd cég tobb
mivésznek is felkeltette az érdeklgdését. Tébbek
kozott Kaposztas Juditét is, aki arnyékveté mé-
csesét szerette volna elGallittatni a Bogancs utcai
tizemben.

— Elgszor a prototipust készitettiik el - mondta
Kovari Péter, a kft. nyomdarészlegének vezetGje —,
melyben nagy szerepet vallalt Szanto Janos fafa-
ragonk. — Tobb probalkozast kovetGen végiil ugy
dontottiink, hogy az arnyékvetGket lefoliazott, erds
kartonbol készitjiik el.

Kaposztas Judit elsé korben 3-4 kiilonboz6 (ka-
racsony, allatos, Budapest nevezetességei) téméjti
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arnyékvetGt tervezett, am az Gtlet nagyszertisége
pont abbdl adodik, hogy a témavalasztas a végte-
lenségig novelhetd.

— A miivészek altal tervezett termékeket a
Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem tanaraibol allo
biralotestiilet zstirizte - mondta Szogi Andrea. — A
zstirizend6 termékek kozott tobb, nalunk késziilt
alkotas is akadt. A legjobb eredményt végiil Judit
arnyékvet6 mécsese érte el, amely alegjobb Gtletek
dijat nyerte.

Ennek pedig nemcsak egy oklevél, illetve
néhany kiallitas lett a jutalma, hanem a Segité
Vasarlas nyujtotta piaci lehetGséggel és az ahhoz
kapesolodo marketinggel is honoraltak.

— Jelenleg a szerz6déskotés fazisaban vagyunk,

& melyethaalairunk, akkor elkezdhetjiik a dizajnmé-
S csesek gyartasat. A terv az, hogy a Segit6 Vasarlas

webdaruhaz mellett a tervezd sajat honlapjan, illetve
amilehetGségeink kozott is értékesitsiik ezt az Gtlet
— mondta Szogi Andrea.

Kévari Péter szerint a fogyatékkal él6 munka-
vallalok mar csak arajtra varnak, ahogy megkapjak
az engedélyt, azonnal belekezdenek a gyartasba.
A cég infrastruktarajaval egy mécses és a hozza
tartozo dizajnarnyékvetd 10 perc alatt kész, becso-
magolhato, de ami ennél is fontosabb, hogy a ter-
mék eldallitasa tobb embernek munkalehetdséget
biztosit. Riersch Tamas
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Fvszdzados otthonok

A XV. keriilet tobb telepiilésré-
szén jellemzdek a tobb mint szaz
éve épiilt hazak, villak, nyaralok.
Koziiliik 134 épiilet kapott ke-
riileti védettséget. Miért j ilyen
régi haz tulajdonosanak lenni,
mit tesz az onkormanyzat az ér-
tékkel bird hazak megmente-
séért, és hogy latja a helyzetet
amiiemlékvédelemmel foglal-
kozo civil szervezet? Sz6 szerint
és képletesen is korbejartuk ezt
a témat.

A keriiletben tobb olyan
telepiilésrész van, ahol jel-
lemzdek a szaz évvel ezel6tt
épiilt hazak. Oregfaluban,
mely a telepiilésiink magjat
képezte, Rakospalota Uj-
falu jelentGs részen, illetve
Pestujhelyen is fellelhet6k
ilyen épiiletek — tudtuk meg
Sipos Gabortol,a XV. kertilet
fGépitészétol.

Nagy Elod

Nagy E16d Pestajhelyen
lakik egy szaztiz éves, helyi
védettséget kapott épiilet-
ben. Mindig is a csaladjuk
tulajdona volt a szecesszi-
os villa, melyet nagyapja,
dr. Wester Sandor épitte-
tett 1908-ban. ,Nagyapam
volt Pesttjhely els6 kozségi
orvosa, itt volt a rendelGje
is a hdzban. Ma mar nem
hasznaljuk, de van egy ta-
pétaajto, amin keresztiil
kozlekedett a rendelG és a
haz t6bbi része kozott” —
mesélte a festG- és éremmii-
vész. A beszélgetésiinkkor
egy régi, a hazrol késziilt
fotot néziink, és megallapi-
tottuk, hogy alig valtozott

kérnyezetkép

az épiilet. ,Mindig is 6szto-
nosen tisztelettel kezeltiik
a hazat, tortént valameny-
nyi feldjitas, de a karaktere
valtozatlan maradt kiviil is
és beliil is.”

Pedig a feltjitasok és
szinten tartdsok sokba
keriilnek, ha javitani kell
valamit, azzal foglalkoznak,
ami éppen a legfontosabb.
,Nekem ezek kozott a falak
kozott sziiletett az édes-
anyam ésitt hunyt el 91 éves
koraban. Ragaszkodunk a
hazhoz, nem tudnénk el-
képzelni, hogy mashol lak-
junk, akkor sem, ha nehéz
fenntartani. Oriiliink, hogy
a gyerekeinknek és az uno-
kaknak is fontos ez a hely.”

A XV. keriiletben tavaly
Gsszel jogszabalyvaltozas
miatt, a korabbi 6nallo helyi
értékvédelmet szabalyozo

eldirasokat beépitettek a
kertilet telepiiléskép-védel-
mérol szolo rendeletébe.
Az 4] rendelet szabalyozza
azon helyi védettség ala esd
épiiletek kezelését, melyek
nem allnak orszagos vagy
févarosi védettség alatt.
Ezzel kapcsolatban Arlett
Annamaria, a Budapesti
Varosvédd Egyesiilet XV.
keriileti csoportvezetdje,
a MAV Telep Barati Kore
Egyesiilet elnoke elmondta,
hogyarendelet sziikséges és
fontos, szerepét akkor tudja
majd jobban betolteni, ha a
hozzé kapcsolodd palyazati
lehetGségek és azok finan-
szirozasai emelkedhetnek.

FOTO: XV MEDIA, NAGY.BOTOND
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Arlett Annamaria

Arlett Annamaria civilként
orszagos szint{ problémanak
latjaarégi épliletek védelmét,
illetve annak hidnyat meg-
felel6 finanszirozas nélkiil.
Elmondésa szerint a XV.
keriilet teriiletén az épitett
orokség védelmét orszagos,
fGvarosi és kertileti egyedi,
valamint tertileti védelmek
biztositjak. A kertiletben ti-
zenkétmiemléket, két altala-
nos miemléki védelem alatt
allo épiiletet és négy miiem-
1éki kornyezetet vettek nyil-

véntartasba. A MAV Telep -

2018 elejétdl nyilvantartott
miemléki érték, mint miiem-
1éki jelentGségi teriilet.

A védettséget élvezo ke-
riileti hazakrol Sipos Gabor
elmondta, hogy jelenleg
szazharmincnégy épiilet
rendelkezik egyedi védett-
séggel, ezt bejegyeztek az
épiiletek tulajdoni lapjara
is. ,Ez a lista nyitott, ha egy
tulajdonos kezdeményezi és a
sziikséges szakmai elGkészitd
anyagok védelemre érdemes-
nek tartjak, onkormanyzati
jovahagyas utan az épiilet
felkeriilhet ra” — mondta Si-
pos Gabor.

A f6épitész szerint is sok
feladat harul a régi épiiletek
tulajdonosaira, karbantar-
tas és allagmegovas, a védett
épitészeti érték megorzése.
De ez nem azt jelenti, hogy
,skanzent kell fenntarta-
nia”, mert hozzanyulhat,
bévitheti, atalakithatja, a
XXI. szazad elvarasainak

” 7

megfeleléen korszertsitheti.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Azonban mindezt ugy kell
megoldania, hogy a védett
épitészeti értékek ne sériilje-
nek. Sipos Gabor szerint ,,az
értékvédelmi rendeletben
szerepel kotottség, de van
mellette kompenzacio, egy
palyazathoz kotott tamoga-
tasi rendszeris”.

Sipos Gabor

Tavaly év végén meghir-
dették a helyi védelemmel
bir6 hazak felajitasara a
palyazatot, de akkor senki
sem élt ezzel a lehetGséggel.
Nem tal nagy arendelkezésre
allo keret, 0sszesen otmillio
forint, ezen beliil egy palya-
zatra maximum kétmillio
adhato, de ez is segitség lehet
példaul nyilaszaro-felujitas,
nyilaszarocsere esetében,
homlokzatfelujitasban.
Hamarosan ismét kiirjak a

77,

palyazatot, a f6épitész pedig

FOTO: XV
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£ reméli, hogy most nagyobb
lesz a tulajdonosok részércl
az aktivitas.

Arlett Annamaria szerint
a tulajdonosok a korlatos
anyagi lehet6ségeiket is
figyelembe véve probaljak
tobb-kevesebb sikerrel az in-
gatlanok élhetGségét és fenn-
tarthat6sagat biztositani.
»~Amig nem sziiletik allami
szinten megfelel§ szabalyo-
zas és ahhoz kapesolodva a
felmeriilg tobbletkoltségek
megfinanszirozasara ren-
delkezés, nem lesz valto-
zas” — mondta az elnok. A
palyazati lehet6ségek mini-
mélisak, tobbnyire utofinan-
szirozottak, magas onrészt
igényelnek. Egyéb forrasok
— leszamitva a lakaskassza
lehet6ségeket — nem allnak
rendelkezésre.

Ez nem helyi probléma.
Arlett Annamaria szerint az
yorszagunk felels vezetGi-
nek donteniiik kell végre, ha
nincs megfelel6 szabélyozas
és finanszirozas, akkor to-

megével Gsszeomlo épiiletek,
slirisod6 havariahelyzetek
jonnek.” Véleménye szerint
ezamindenkori dontéshozok
felelossége. ,Javasoltuk és
javasoljuk az europai mintak
tanulmanyozasat, akompen-
zaciok, adokedvezmények, Gj
palyazati rendszerek kidol-
gozasat. Egy civil szervezeti
vezet6 tobbet nem tehet,
minthogy felhivja erre a don-
téshozok figyelmét. Ez a mi
munkank; és nem is kevés!”
Koudcs Ildiko
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Angol mesedélutan
2 —

N

— Ismét megrendezték az 6nkormanyzat tamogatasaval

Idén is megrendezték a kerii-
leti Fold napi vetélkeddk ered-
ményhirdetését. A verseny
sokaig csak az altalanos is-
kolasokat érintette, de, ahogy
azt Makai Ferenctdl, a Kor-
nyezetvédelmi Kozalapitvany
elnokétél megtudtuk, immar
harmadik esztendeje a keriile-
ti 6vodasokat is sikeriil bevon-
niuk a Fold napi programba.
Az idei oko-akadalyversenyen
mintegy haromszaz ovis vett
részt. A versenyt egyébként
a Morzsa sportévoda csapa-

Fold napi dzsungel

a Kolozsvar Utcai Altaldnos Iskolaban az angol nyelvii
mesefeldolgozo versenyt. Idén is lelkes csapatok érkez-
tek a keriilet tobbi iskolajabol aprilis 12-én. A csapatok a
feldolgozott meséhez kapcsolodo feladatokat oldottak
meg, voltak, akik vidam jelenetet is el6adtak a torténet-
hez kapcsolédéan — mondta el Jakab Marta angoltanar.
A legiigyesebbnek a Szent Korona és a Kossuth Lajos
Altalanos Iskola csapatai bizonyultak. A hazigazda isko-
la csapata versenyen kiviil vett részt a vetélkedén, és
kolozsvaros gyerekek alkottak a didkzsdrit, amely fon-
tos feladatot kapott az értékeléshen. ®

Uj diszpolgarok

Nyolc Uj diszpolgari cimet
adomanyozott a Fdvaro-
si Kozgyiilés aprilisi {ilésén
olyan személyeknek, akik
tevékenységiikkel Budapest
fejl6dését, hirnevének oreg-
bitését szolgaltak. Buda-
pest diszpolgara lesz Babos
Timea teniszezd; Horvéth
Karoly, miivésznevén Char-
lie, Liszt Ferenc-dijas magyar énekes; Horgas Eszter fuvo-
lam(ivész; Lovasz Laszl6 Széchenyi-nagydijas matematikus,
a Magyar Tudoményos Akadémia elndke (képiinkdn); Mé-
szoly Kalman volt valogatott labdartigé és szovetségi kapi-
tany, valamint Vasary Tamas Kossuth-dijas zongoram(ivész.
Akitiintetés posztumusz dijazottja Hazay Istvan Kossuth-di-
jas geodéta, az MTA tagja és Burger Barna fotom(ivész. m

ta nyerte, a Szovdgyar utcai tagévoda Katica
csoportja és a Hétszinvirag Osszevont Ovoda
Siini csoportja el6tt. A Hartyan iskolaban ren-
dezték a keriileti kornyezetvédelmi vetélkedd
eredményhirdetését is, melyen az alsé tagoza-
tosoknal nyolc, a fels6soknél kilenc iskola kép-
viseltette magat. Az el6bbi kategdridban Kos-
suth, Hartyan, Kolozsvar, az utébbiban pedig
Laszl6 Gyula, Pestujhelyi, Kossuth volt a sor-

rend. A résztvevok szintén hagyomanyosan
egy kozos faiiltetéssel zartak a rendezvényt. A
Hartyan udvaran az onkormanyzat jovoltabdl
idén egy berkenyecsemetét iiltettek el. Ha az
elmalt 23 év valamennyi faja meglenne, akkor
ma mar dzsungel lenne a Hartyan udvaran. Az
évek soran azonban a vandalok gondoskodtak
réla, hogy ne igy legyen, és legyen mit pétolnia
az Ujpalotai iskolanak. m

Lomtalanitas

Elviszik a lomokat majus 7-e
és 18-a kozott a keriiletbél a
Févarosi Kozteriilet-fenntarté
(FKF) Zrt. munkatarsai. A tar-
sasdg kizarélag a kikészités-
re kijelolt id6pont utani napon
szallitja el a megunt holmikat.
Ezek lehetnek nagyobb, nem
haztartasi hulladékok, példaul
bator, haztartasi gép, doboz.
Az otthonokban keletkez6
hulladékot, az épitési torme-
Iéket, egyéb ipari, mezégaz-
daségi vagy szolgaltatashol
szarmazo hulladékot, veszé-
lyes anyagot, gumiabroncsot,

Juliustol dragul a taxizas

| S—

z0ld- és a szelektiven gydjtott
hulladékot nem viszik el. A ki-
készités pontos idépontjarol
az FKF értesiti a lakdkat. m

Adozas

Ki kell egésziteni majus 21-ig a NAV altal készi-
tett személyijovedelemado-bevallast azoknak,
akik olyan pluszjovedelemmel rendelkeztek ta-
valy, amelyet a tervezet nem tartalmaz - hiv-
ta fel a figyelmet a Nemzeti Ado- és Vamhi-
vatal (NAV). A torvény alapjan adomentesnek
mindsiilnek példaul az ajandékba kapott ingd-
séagok, ingatlanok, de az is, ha egy magansze-
mélyt egy masik maganszemély meghiv egy
ebédre, vagy mas eseményre, rendezvényre.
llletéket sem kell fizetni az ajandékba kapott
szolgaltatés utan, illetékkoteles ugyanakkor az
ajandékba kapott ingdsag, ha arrol okiratot alli-
tottak ki, illetve akkor is, ha az egy megajandé-
kozottra jutd ingdsag forgalmi értéke a 150 000
forintot meghaladja. A torvény a pénzt is ing6-

sagként kezeli, de csak akkor, ha az ajandéko-
zott azt ténylegesen meg is kapja.

Az adéhivatal arra is felhivta a figyelmet, a csa-
ladon beliili ajandékozas koztehermentessé-
gét biztositja az allam. Nem kell illetéket fizetni
egyenesagi rokon, hazastars, bejegyzett élet-
tars esetén, illetve illetékmentes a hazastarsi
vagyonkozosség megsziintetéséhdl szarmazo
vagyonszerzés is. Tovabbi részletek a www.nav.
gov.hu oldalon olvashatok. m

Dragabb lesz julius elsejétdl taxival utazni Budapesten: a
jelenlegi 450 forintos alapdij 700 forintra emelkedik, a ki-
lométerdij 20 forinttal, a percenkénti varakozasi dij pedig
5 forinttal n6é a Févarosi Kozgy(ilés dontése értelmében. A
taxisok javaslatara médositott taxirendelet szerint a kilomé-
terdij 280-rél 300 forintra nd, a percenkénti varakozasi dij
pedig 70-r61 75 forintra. m

Mozgasfejleszto torna

Hétfonként szenzoros mozgasfejleszté ovis tornat tarta-
nak délutan 4-t6l haromnegyed 5-ig a Csodavar Fejlesz-
t6 Kozpontban (Arvavar utca 1) - irtdk a Csodavar Fa-
cebook-oldalan. Ugyanitt az iskolasoknak is tartanak
csiitortokonként foglalkozast délutan 4-t6l haromnegyed
5-ig. Jelentkezni a dora.nemes@rejtettkincsek.hu cimen le-
het. A szenzoros torna valtozatos, sokféle tevékenységet
felkinalo, a gyerek szamara oromet jelenté mozgasos ja-
tékfolyamat. Elsésorban olyan 3-8 éves gyermekeknek
ajanljak, akiknek sziikségiik van egy kis ligyesedésre a
mozgasukban, és akik szeretnének jobban koncentralni,
gyorsabban okosodni az oviban, iskolaban. A torna idétar-
tama 45 perc + 30 perc jatsz6haz. m
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEL ES FOGADOORAIL

Hajdu Laszlo
polgarmester

| 202887721,

B polgarmester@bpxv.hu
El6zetes telefonos
egyeztetés alapjan eléjegyzés kérhetd a
305 3136; 305 3260 telefonszamokon.

egyeztetés alapjan. 305 3201
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,

Németh Angéla
alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféje
13:30-17:30-ig. Id6pontké-
rés telefonon torténd

Helyszm Polgérmesteri Hivatal . emelet
105-6s iroda. Telefonszam: 305 3284

|.em. 103-as szoba

KEPVISELOK ELERHETOSEGEL ES . EOGADOORAI

1. sz. vk. Lehoczki Addm

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténé egyeztetés
alapjan.

20587 0807
mgyurkovics@freemail.hu
Minden honap mésodik szerdajan,

E 2. sz. vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz—KDNP)

tai Tanacsado és Egyiittmdkodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan, 17 és 19 6ra
koz6tt a Palota Pont Rakospalotai Tanacsadé
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz—KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo

(Fidesz—KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap mésodik péntekén 16-t6l 18
6raig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban
(EGtvos utca 64-66.), elozetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

30844 9595

legard. krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdaja 17.30-t6l
19.00 6raig a Szent Korona Altalénos Iskoldban

(Szent Korona titja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténg
egyeztetés esetén mas helyszin és id6pont is lehetséges.

7.sz. vk. Kiraly Csaba (RATE)

309628755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobajaban 14-16-ig, el6zetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gydrgy

(Fidesz—KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pestujhelyi Kbzosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Toth Veronika (DK)

305854493

tothveronikab3@gmail.com

Minden honap elsé hétfjén 17-19 6ra kozott a
Sarfii u. 3. foldszintjén talalhatd kozos képvisel6i
|r0daban valamint minden hénap masodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 ora kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghen. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rédkospalo-

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit (Fidesz—
KDNP) 20 350 6859
1 drkovacsjudit1982@gmail.com

/ illetve minden hénap elsé csiitortokén 16:00-
18:00 6réig az Ujpalotai Nyitott Ajt6 Egyiittmiikédési Irodaban.

e

13. sz. vk. Méricz Eszter

303342031
moricz.eszter01@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)

! ]
A
309843118
t.imre65@gmail.com
Minden hénap 2. szerdajan 17-19 6raig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz—KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerdjan 15-17 éréig
a Pestjhelyi Egyiittm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi at
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin és idépont is lehetséges.

Bodé Miklés (Jobbik)

703723044

bodo.miklos@jobbik.hu

Minden hénap harmadik csiitortokén 16-18 éra
kozott a Budapest XV, Arvavér utca 38. szém

alatt, illetve telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717

matlakgabor@ gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Németh Angéla (RATE)

20 3440677

rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)

307680993

laszloszilvagyi@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Victorné dr. Kovécs Judit
alpolgarmester
kovacs.judit@bpxv.hu
Minden hénap 2. hétfdje
13:30-17:30 6ra kozott.

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,

Toth Imre
alpolgarmester
toth.imre@bpxv.hu
Minden hénap elsé
hétféje 13:30-17:30 6ra
kozott. Helyszm Polgérmesteri Hivatal

|. emelet, 109-as iroda.

Telefonszam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAL

Dr. Lamperth Monika jegyz6
Félfogadas: Minden hénap
*& masodik keddjén 13:30-16:30 6raig
=N @ Polgarmesteri Hivatalban.
"B Elézetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadas: Minden honap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig

a Polgarmesteri Hivatalban.
El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

m BUDAPEST FOVAROS XV. KER. POLGARMESTERI
HIVATAL PALYAZATOT HIRDET
Budapest Fovaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal
palyazatot hirdet
aNEPJOLETI ES INTEZMENYFELUGYELETI
FOOSZTALYON:
LAKASUGYI UGYINTEZOI
munkakor betoltésére.
Jelentkezési hataridé: 2018. majus 3.

és
a HATOSAGI FOOSZTALYON:
RENDESZETI UGYVITELI CSOPORTVEZETO!

munkakor betoltésére.
Jelentkezési hatérid6: 2018. majus 7.

A pélyazatokkal kapcsolatos részletes
informacid a Polgarmesteri Hivatal honlapjan
(www.bpxv.hu) Allaspalyazatok/Hivatali
allaspélyazat meniipont alatt talalhaté.

Budapest Fovaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal
palyazatot hirdet
az EPITESUGY! OSZTALYON:
OSZTALYVEZETOI

és
EPITESUGYI, HATOSAGI UGYINTEZOI
munkakorok betdltésére.
Jelentkezési hatérid6: 2018. majus 18.

A palyazatokkal kapcsolatos részletes
informaci6 a Polgarmesteri Hivatal honlapjan
(www.bpxv.hu) Alldspalyézatok/Hivatali
allaspélyazat meniipont alatt talalhaté.

A felhivasok, kdzlemények, rendeletek teljes terje-
delmiikben, egységes szerkezetben a mellékletekkel

egyiitt letolthetoek a bpxv.hu honlaprél. Az azokban
feltiintetett adatokért és informaciokért a szerkesz-
toség nem vallal felelosséget!
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LAKOSSAGIL HIRDELESEK

[N INGATLAN s

Panellakasra cserélném csaladi haza-
mat a XV. keriilethen. Kérek a keriilet-
ben 142 félszobas lakast + 6,5 millio
Ft-ot. Adok: feldjitasra szorulé tetéte-
res csaladi hazat, hozzaépitési lehe-
téséggel + 120 n-ol telekkel. Telefon:
061308 1413

Elcseréiném Nagyborzsonyben lévo
nyaralémat, mely 31 nm + 10 nm ny&-
ri lak, 6sszkomfortos, panoramas, ké-
rek érte egy garzonlakast. Telefon:
06 20 808 7497

Kiado: Rakospalotan Kolozsvari piac-
nél 60 nm-es (2 szoba, konyha, elészo-
ba, kamra, veranda, fiird6szoba), on-
allo kerttel rendelkezé lakas. Tel.:
06 20 258 7837 du. 16-20 6raig.

A XV. ker.-ben elado saroktelken [évd,
75 nm-es, feldjitandé csaladi haz, val-
lalkozasra is alkalmas. Budapesti, il-
letve vidéki cseremegoldas is érdekel.
Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: XV. keriiletben, lllyés Gy. ut-
caban Varoshazaval szemben lévo
4 emeletes, Il. emeleti 43 nm-es, liftes,
bidtorozott lakds. Tel.: 06 1 410 6745 v.
0670 251 9128

Elada: lllyés Gyula utca - Polgarmes-
teri Hivatalnal - 82 nm-es iizlethelyi-
ség. A Bubbles mosoda bérli havi 220
+ rezsiért, 10 éves szerzodéssel' Ma-
ximélis megtériilés — kockazat nélkil!
1a.: 39,9 M Ft. Tel.: 06 70 234 3433

N LAKHATAS, BERLET
Kiadé: Ujpalotan nemdohanyzé
holgynek batorozott szoba, felsze-
relések, gépek hasznélataval. Te-
lefon: 06 30 329 7821 egész nap,
061410 3067 du. 16 6ra utan.

Bérlés: Szeretnék egy pici telket bé-
relni vagy csaladi hazndl egy leva-
laszthat6 részt. Tel.: 06 70 537 8880

Maganszemély keres minimum 6-8
nm-es helyiséget ideiglenesen, butor
tarolasa céljabol. Tel.: 06 1 417 1591

Pincehelyiséget, garazst bérelnék bu-
torok tarolasara. Tel.: 06 20 207 8787

I ELTARTAS, JARADEK

Fiatal par idés személyekkel el-
tartési/segitdi/oroklési szerzodést
kotne Budapesten, vidéken. Kozos
szimpatia esetén, a részleteket kiza-
rolag személyesen egyeztetjiik. Jo-
gilag tisztan, megbizhatéan! Tele-
fon: 06 20 952 9112

Eltartasi szerz6dést kotne megbizha-
t6 holgy lakhatasért, egyediilallo idds
személlyel, nagyobb osszegli kezdd
készpénzzel. Tel.: 06 30 287 4572

[N ADOK-VESZEK N

Elado: utazashoz kisméretii vasalo,
sakk-készlet romai kori 6ltozet( figu-
rakkal, 1963-as kiadasd. 2 db kem-
pinggazpalack. Tel.: 06 70 300 9295

Eladé: 2 részes termaliiveges ab-
lak, szamitdgéptartds sarokiréasztal
120x120 calvados szinben. Uj fiirdé-
szobatiikor 55x70, 2 db égével. Tel.:
06703009295

Elado: biztonsagi katonai vasszek-
rény, 3 polcos, irat- és értéktarolas-
ra, 40 cm mély, 70 cm széles. Tel.:
06 707715371

Elado: kézi huzos kocsi 100x60x36
cm-es, csiga 27 m-es kotéllel. Telefon:
0620437 4743

Elado: 1 db Dyna hallasjavito készi-
Iék 1500 Ft, gofri 2 E Ft, szendvicssii-
16 elektromos 2 E Ft, elektromos sze-
letelégép 2500 Ft, kalocsai rysselin
pruszlik és kalocsai jaték baba, meg-
egyezés szerint. Tel.: 06 70 708 2233
Eladé: uj allapotban galérias gyerek-
agy. Matraccal, szétszedett allapot-
ban. M. 170 cm. H. 160 cm. Sz. 85 cm.
25 ezer Ft. Tel.: 06 1 306 1225

Eladé: fémvazas kempingagy, Ujszer(i
allapotti 7 E Ft. Tel.: 06 30 356 6590 v.
061306 5331

Miikodoképes PANASONIC 70 cm kép-
atloju sztered tv-késziilék (sziirke)
polcos éllvannyal, hangdobozzal, bel-
téri egységgel. Szintén PANASONIC
53 cm képatloju sztered tv (fekete).
Tel.: 06 30 871 8658

Eladé: acél futé-gyermekkerékpar
2-6 évesig 5 E Ft. Gyermek bokszzsak
kesztytivel Uj, 4 E Ft, kivalé allapotu
dzsekik 6-10 éves fiinak 500-1000
Ft, pliissfigurak, jatékok 200-500 Ft.
Tel.: 06 20 378 9195

Elado: fiirdoszobaszekrény 170x60-as
mosddval, csapteleppel, beépitve,
fehér szinben, ar: 60 000 Ft. Labas
mosdd csontszind, Uj allapotli 12 E Ft.
Tel.: 06 1 306 8856

Eladé: biciklis tetdcsomagtarto, erés
+ massziv tetécsomagtarto, 11 kg-os
gazpalack. Tel.: 06 70 537 8880

I S7ZOLGALTATAS M

Takaritot keresek havi rendszeresség-
gel 3-4 6rara Ujpalotan, méasfél szobas
lakasba. Tel.: 06 1 419 0420

I TARSKERESES

Hatvankét éves, egyediilallo, utazast,
kirandulast, fiirdét és szinhazat ked-
vel6 né megismerkedne hasonld ér-
deklddési holggyel, kozos programok
eltltése céljabol. Tel.: 06 70 866 6698
16-21 6rdig.

Hatvanhat éves, 170 cm, 90 kg, kék
szem(, rovid barna haja, XV. keriilet-
ben laké holgy vagyok, keresem 70 év
alatti, karos szenvedélytél mentes urak
hivasat, mert rossz a magany. Tel.:
06 70 654 4191 reggel 9-t6l este 19-ig.

Fiiggetlen férfi keresi parjat komoly
kapcsolatra, 176/76 52 éves. Tel.: 06
70 356 2236

e UDULES e
Gyulai Hoforras Udiilben eladom 4 fés
1,5 szobas (helyben gyogyfiirdd, uszo-
da) iidiilési heteimet jdl. 26.-aug. 8-ig.
60 E Ft-ért. Tel.: 06 70 282 3327 este.

A keriileti lakosok szamara - szol-
galtatasok kivételével - legfeljebb
20 sz6ig ingyenes megjelenést biz-
tositunk. A hirdetéseket az adott
terjedelmi lehetéségek figyelem-
bevételével, a beérkezés sorrend-
jében kozoljik. A hirdetések tartal-
maért a szerkesztdség nem vallal
felelosséget.

Lezarul az oneros jardafelijitasi palyazat

Ezliton tajékoztatjuk a kerleti lakosokat és szervezeteket, hogy az idei
Bner6s jardafelujitési palyazatra szant kiltségforrés kimerilt, ezért az On-
korményzat a palyzati lehetdséget lezarja, igy 2018, aprilis 23. utén heér-
kez6 palyazati adatlapok bizottsagi elbirélasara mér nincs lehetdség.

Azidei koltségvetéshen a képviseld-testilet nettd 70 millio Ft Gsszeget
kiilonitett el a lakossagi Gnerds jardafeldjitasi palyazat lebonyolitdsahoz.

A palydzat ideje alatt tobb mint 130 jardaszakasz (kb. 2 km hosszusag-
ban) és tobb mint 90 db gépkocsibehajtd feltjitasara érkezett igény.

A palyazok létszama, ill. felljitési igénye az elczetes szamok alapjan a
koltségvetési keretet mér kimeritette, igy a pélyazatok befogadasa ezt ko-
vetden mar nem lehetséges sem a Polgdrmesteri Hivatal szervezeti eqysé-
geinél (Ugyfélszolgalat, Varosgazdélkodasi FGosztaly), sem a felhivasban
kozolt elektronikus csatornakon.

Amennyiben az év hétralévo részében a pélydzat folytatdsara kerliine
sor, azt a Polgarmesteri Hivatal honlapjén (www.bpxv.hu), valamint az ELET-
képek c. lapban is kozolni fogjuk.

Vérosgazdalkoddsi Foosztdly

ELETképek
UZLETL APRO

Ablakjavitas, www.ajtoablakdoktor.hu
24 éve véllalom kedvezd arakon abla-
kok, ajtok javitasat, illesztését, zarak
cseréjét, festését, hdszigeteld iivege-
zését, szigetelését garanciaval. Fel-
mérés dijtalan! Horvét Akos, telefon:
06 70 550 0269

Mosolygés, kozépkori vagy nyugdi-
jas holgyeket keresiink eladéi mun-
kakdrbe. Munkavégzés Pélus parkolo-
jaban 1évé kiirtéskalacsiizletiinkben,
akér azonnali kezdéssel! Hivja Evét a
06 70 564 7443 szamon, vagy jelent-
kezzen a helyszinen!

Butorkészités! Egyedi méretre készi-
tett konyhak, beépitett szekrények,
gardrobok, toléajtés szekrények ké-
szitését vallalom. Felméréstél a be-
épitésig. Telefon: +36 20 349 2224
www.butorkeszites.iwk.hu

Dugulaselharitas falbontas nélkiil.
Azasok, csétorések megsziintetése.
061402 4330,06 20 491 5089

XIX-XX. szazadi magyar és Kkiilfol-
di miivészek festményeit keressiik
megvételre készpénzért gydjtok, be-
fektetdk részére. Nemes Galéria, 1024
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 3.
Tel.: 302 8696, mobil: 06 30 949 2900,
e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu

Kert, telek és épiiletek felijitasa! Met-
szés, permetezés, bozotirtds, fava-
gds, gyepesités, térkovezés, kerités-
épités. Teljes kord épitési, feldjitasi,
szigetelési munkak realis aron, rovid
hataridével.  www.telekrendezes.hu,
0620259 6319, 06 1 781 4021

Szaho Balazs vallalja kémények belsé
marasat, bélelését teljes kord tigyinté-
zéssel. 06 20 264 7752

UVEGES! Ablak, ajto, erkély, kirakat
iivegezése. Hoszigeteld iivegek, zu-
hanykabinok beépitése. Régi keretek
atalakitasa hdszigeteld iiveg befoga-
daséra. Gyorsan, tisztan, pontosan!
Biztositasra is! Nagy Miklds, telefon:
+36 20 9777 150
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A szerdai adas ismétlései AZ XV.TV. MUSORA
Szerda  21:30
Csiitortok 6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
Szombat  11:00

Vasarnap 11:00

majus 3. csiitortok majus 10. csiitortok

TV

A keriileti televizi6 részletes
mdsorstruktirdja az XV TV
képujsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Fletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashat.
A kozosségi televizio online
adast is sugaroz, amely szintén
a honlapon tekintheté meg.

majus 4. péntek maéjus 11. péntek

majus 12. szombat

A csiitortoki adas ismétlései
Csiitortok 21:30

A hétfoi adas ismétlései

Hétf6 21:30 Péntek 6:00

Kedd 600 Péntek  8:30 majus 13. vasérnap
Kedd 8:30 Péntek  11:00 o7 hetfs

kedd 1100 pentek  13:30 méjus 14. hétfs
Kedd 13:30 Péntek  16:00

Kedd 16:00

Szombat 13:30
Vasarnap 8:30

Szombat  6:00
Vasarnap 16:00

T

A pénteki adas ismétlései majus 15. kedd

A keddi adas ismétlései pentek 2130

Kedd 21:30

Szerda 6:00 Szombat 16:00

Szerda 8;30 Vasarnap 6:00

Szerda 1100 Heo 600 méjus 16.szerda
Szerda  13:30 Hétfo 8:30

Szerda  16:00 Hétfo 11:00

Szombat  8:30 Hétf6 13:30

Vaséarnap 13:30 Hétf6 16:00

.

‘ CSOKONAI KULTURALIS B Részletes informéciok programiainkral:
ES SPDHTKDZPDN-’EQ 5 www.csokanaiksk.hu

( CSOKONAI MUVELODESIHAZ ~ GYEREKJOGA UJPALOTA QUIZ SZULETES HETE 2018
1163 Eotvos u. 64-66. T.: 307 7285 szerda: 16.30-17.30 dra méjus 15. kedd 18 6ra Tudatos gyermekvaras
; 4-6 évesek A belepés dijtalan. a tudomany és az 6si tradiciok
ADY TEATRUM . szombat 9.30-10.30 ¢ra . .. . L természetes tapasztalatai
maJus 5. szombat 19_21 ora 7-10 évesek PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ mé]US 7. hétfé 18 6ra
l\{llezt nem [narad reggelire? Ara: 1200 Ft 11568 Szlics |. u. 45. T.: 419 2006 Novak JL'JIianna
cimd vigjaték. Ara: 1000 Ft , NAPKOZIS TABORAINK perinatalis szaktanécsadé, dula
. - JOGA nius 18-22. kbzott 1153 Budapest, Bocskai u. 74-78.
TABS‘SJATE'E '2"15522{)‘\, hétf6 és szerda 18-19.30 : : Regisztrécio:
majus 12. szombat 10-20 éra . idi i
Arajz 500 Ft Ara: 1000 Ft Kézmiives kalandok Afrikaban e cRo
DUDOLO 6-12 éves korig Kezeslabas Tarsulat

MESEOVI - EGYUGYU MIHOK Ara: 22 000 Ft

maéjus 16. szerda 10 6ra

majus 10. csiitortok 10.30 éra o

csitortok 9.30 6ra. Ara: 1000 Ft 1
Evszakok - zenés babaszinhaz

Ara: 600 Ft

CSOKI-FILM-KOCKAK
maéjus 18. péntek 15-18 éra
Kincsem (2017)

Vendég: Herendi Gabor rendezd
Ara: 500 Ft

1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsokavar u. 15. T.: 410 0836

SUNI BABKUCKO
csutortok 11 ora, ara: 900 Ft

PACSMAGOLDA
majus 4. péntek 10 6ra
Z06ld klub (Hartyan kéz 3.)

gasztronomiai konyvbemutatdja
majus 12. szombat 19 6ra
Ara: 800 Ft

Eszporgetd baglyos tabor
6-10 éves korig
Ara: 21 000 Ft

Mokatabor
6-12 éves korig
Ara: 22 000 Ft

ANYAKNAPI KIKOTO
s O O 62 St KEZMUVES JATSZOHAZ IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
maile lonenls ora méjus 5. szombat 10 6ra 1156 Széraznad u. 5. T.: 30/368 6087
Ara: 1000 Ft Arg:
Ara: 600 Ft PR .
P T B CSAPATEPITO SZAKKOR

KIKOTO DIAKSZINPAD
csttortok 16.30-18 ora

[Nyéri taborainkral tovabbi informacidkat olvashat a www.csokonaiksk.hu oldalon.

Belépd: 300 Ft
Csokonai Mivel6dési Haz,
1153 Budapest, E6tvos u. 64-66.

Koordinator: Dokumentumtar és
Informacios Kozpont

Tel.: 605 1596, www.dokuinfo.hu,
www.facebook.com/Dokuinfo

i
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FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Maj

Foz6versennyel vette kezdetét azideikertileti majalis, amita BudaiIl.
Laszl6 Stadionban és a Banyasz parkban rendeztek. Az egész napos
rendezvényen voltak gyerek-, sport-és kulturélis programok, felléptek
neves miivészek, eléadok, sportolok, tincosok. Idénis neveznilehetett
a kispélyas labdartgo kupara. Rakospalota varossa valasanak 9s5.
évforduldja alkalmabol varosnézo kisvasttal lehetett korbejarni a
rakospalotai 6rokségeket.

A Demokratikus Koalici6 (DK) sajtotajékoztatot tartott a majali-
son, ahol beszélt Hajdu Laszl6 polgarmester is. Hajdu Laszl elmond-
ta, hogy az aprilisi valasztason DK-s szinekben elnyert orszaggytilési
képviselGi tisztet valasztja, és lemond majd a polgarmesterségrol. Az
onkormanyzat vezetését Németh Angela alpolgarmester fogja atvenni
az id6kozi vélasztasig, Ek

ELETképek
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Y. +.Z #GENERACLOS _SAV

Nemzedéki kiilonbségek

g rekek. Ez a kérdés felkeltette a kutatok
5 érdeklodését is, sokan vizsgaltak a Z
g generacionak nevezett, nagyjabol 1995
=< és 2010 kozott sziletettek szokasait.
= Nemcsak tudoményos szempontbol fon-
¥ tosak ezek a kutatasok, hanem a vasarlasi
= szokasaiktél a munkéhoz valo viszonyu-
£ kig sok mindent eldrul roluk, mivel az
" egyes generaciok mas értékorientacioval

P4l Eszter és dr. TorGesik Maria 2013-
ban végzett kutatasaban errdl a nemze-
dékrdl a legfontosabb megallapitasok
kozott szerepelt, hogy a manak élnek,
nem terveznek hosszi tévra, fontos ne-
kik, hogy mindig jol érezzék magukat.
Elfogadjak a kulturalis kiilonbségeket és
konnyen teremtenek kapesolatot kiilfol-
diekkel is.

Valtozo vilag | Hatartalan baratsag

,Ezek a mai fiatalok” - sokszor halljuk a vilag egyik
legnagyobb kozhelyét. Tényleg masok az egymast

kovetd nemzedékek? Vagy csak nehéz elfogadni és
megszokni, hogy mindenki mashogy reagal a tarsa-
dalmi, gazdasagi vagy akar kulturalis valtozasokra?

Sokszor panaszkodnak az idgsebbek,
hogy mennyire furcsak ezek a mai gye-

»A Z generacio
mar igazabol
digitalis
nemzedék."

rendelkeznek.

Talan a legnagyobb kiilonbség, hogy a Z
generacio mar igazabol digitalis nemze-
dék. Ebben néttek fel, természetes nekik
az online vilag és a technikai eszkozok
hasznalata.

Mar sziiletésiik el6tt ultrahangfel-
vétel késziilt roluk, esti mese helyett a
szamitogéprdl valasztottak maguknak
altatot és csevegdprogramokon keresztiil
tarsalognak a nagysziil6kkel, ha tavol

Ez utobbi megegyezik Matt Klein-
schmit amerikai kutatasi eredményeivel
is, aki szerint ezekre a fiatalokra ugyan-
azok a filmek, jatékok hatottak, 6k mar
globalisan élnek, nem ragaszkodnak a
sziilévarosukhoz. A barati kapcsolataik
nagyon fontosak nekik, és konnyen el-
fogadjak a valtozast maguk koriil, s6t ez
viszi el6re Gket. Vagyis tényleg masok?
Igen, de nem Gk valtoztak meg, hanem
avilag.

laknak t6lik.

(XKD

,Szulo1” kézbe kertlt az egyuttes

Tavaly decemberben nagyszabast miisorral iinnepelte
a Rakospalotai Szilas Néptancegyiittes a hiiszéves jubi-
leumat. Akkor még nem sokan sejtették, hogy a Koriilo-
lel cimii galaeloadas egy korszak végét jelenti majd.

A tavalyi év végén ugyanis varatlanul elkoszont
az egylittest6l Sikentancz Szilveszter mivészeti
vezet6, az egyiittes utolso tiz évének meghatarozo
egyénisége. Arakospalotai tincosok egyesiiletének
gyors megoldast kellett talalnia, és az atmeneti
iddszakra két tanarukat, Jozsa Tamast és Marosy
Gerdat biztdk meg a miivészeti vezet6i teendGk-
kel. Azota tobb mint harom honap telt el, s mivel
id6kozben a miivészeti vezetGi posztra is kiirtak
a palyazatot, melyre Gerda és Tamas is palyaztak,
feltételezhetGen nemesak a jinius végéig tarto at-
meneti id6szakban, hanem az elkovetkezendd egy
évbenis parban fogjak iranyitani az egytittes életét.

— Nincs ebben semmi meglepé — mondta Tamés
—, egyrészt nagyon jol ismerjiik egymast, mert mar
hosszi1 évek 6ta egyiitt dolgozunk. Pontosan tudjuk,
hogy mit bizhatunk a mésikra és mit varhatunk el
t6le. Masrészt a hazai kulturalis életben egyalta-
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lan nem ritka, hogy egy néptancegyiittest ketten
iranyitanak.

— Igen, van ebben kicsit az anya-apa szerepb6l
is — tette hozza Gerda —, hisz egy csaladban is van,
amit csak azanya, és van, amit csak azapa tud meg-
oldani. A Szilas is egy csalad, mi pedig szeretnénk
ennek az elvarasnak megfelelni.

Mindketten a Sikentancz Szilveszter altal fém-
jelzett korszakban keriiltek a Szilashoz. Tamas
Debrecenbdl, Gerda pedig Veszprémbd! érkezett,
képzett tanarok, és emellett aktiv tAncosok is. Ez
utobbi tevékenységiik az Angyalfoldi Vadrozsa
Tancegyiitteshez kot6dik. De hogy egyiitt milyen

O
produkciora képesek, azt orszag-vilag lathatta a
tavalyi ,,Folszallott a pava” miivészeti tehetség-
kutatoban, ahol a dudjuk a legjobb paros cimet
érdemelte ki.

— Természetesen folytatni kivanjuk a Szilvesz-
ter altal megkezdett munkat, mely az egyesiilet
hirnevét is megalapozta — folytatta Tamas. — Tisz-
taban vagyunk azzal, hogy a kétszeresen kivaloan
mindsiilt egyiittes szakmai iranyitasat vallaltuk,
amely nemcsak jogokat, hanem kotelezettségeket
is r6 rank. Példaul azt, hogy ebbdl a szintbdl ne
engedjiink.

— Lesznek apr6 valtozasok, fejlesztések — vette
ataszot Gerda —, példaul atrendezziik és bovitjiik a
ruhatarunkat.

Ezenkiviil azonban minden véltozatlan marad,
azaz lesz rendhagyo néprajzora, tanchaz, keriileti
tancos rendezvény és tartanak nyari taborokat is.
Tovabbra is részt vesznek majd a hazai és kiilfoldi
fesztivalokon. A tavaly decemberi jubileumi ga-
lael6adds azonban ahhoz is 16kést adhat, hogy a
joveben tobb alkalommal is egész estés — szinhazi
— produkcioval lepjék meg a rajongdikat. ~ R.T.
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Modern klasszikusok

6bb szempontbdl is kii-

lonleges Clarice Lispector

Minden térténet cimd

novellaskotete, a magyar
olvasdk szo szerint egyszerre
vehetik kézbe a manapsag tjra
felfedezett szerz6 minden torté-
netét. Kelet-eurdpai sziil6k gyer-
mekeként Brazilidban nétt fel, de
diplomata férjének koszonhetéen
bejarta a vilagot is.

Az életmiivére talan a legjel-
lemzGbb, hogy kortalannak tdinik.
Orok igazsagokat ismert fel, és
ezeket kortars stilusban vetette
papirra, szinte hihetetlen, hogy
tobb mint negyven évvel ezeldtt
hunyt el. A torténetek fGszerepl6i
kozott van férfi és ng vagy gye-
rek, s6t sok allat is kozéppontba
keriil. Olvashatunk tyuakrol, aki
gy menekiilt meg a levesesfazék-
tol, hogy ijedtében tojt egy tojast.
Megjelenik a férjét elhagyo, majd

s

hozza visszatéré haziasszony és
az édesharmast tragikus végki-
fejletiivé valtoztato kitartottak.
,2Azonban a mult haza-
val nem lehetett jatsza-
ni. Most, még kisebbre
zsugorodva el6tte, az
volt az érzésik, csak
eljatszottak, hogy
ifjak és vigasztala-
nok, és elkildték
az izenetet. Most,
megrettenve, vég-
re megkaptak,
amit veszélyesen
és meggondo-
latlanul kértek:
valdban elveszett
fiatalok voltak. Ahogy az id6-
sebb emberek mondanak, »azt
kaptak, amit megérdemeltek«.”
Felejthetetlen a nyolcvankilenc
éves nagymama sziiletésnapi {in-
nepsége, ahol a csaladtagok val-

takoz6 monol6gjabol a szokasos
csaladi 0sszejovetelek mindenki-
nek ismerés frazisai hangzanak
el. A kotet vége felé a realista
novellak némelyike
kezd elszakadni
a valosagtol. Pél-
déul olvashatunk
a szlizen terhessé
valo Maria das
Dores-r6l és fiarol,
akit Jézushoz ha-
sonlit az anya, de azt
nem tudjuk meg, hogy
neki felnéttként végig
kell-e jarnia majd a ke-
resztutat. Mindenkinek
ajanlom ezt a nagyregény
méretl novellaskotet, aki
klasszikus és egyben modern no-
vellakat szeretne olvasni.
(Clarice Lispector: Minden
torténet; Maguetd, 2018; 4999 Ft)
Kovacs

ELETképek

Konyvbemutato

Adamik Tamas konyvének, a Car-
mina Rustica — Versek és versfor-
ditasok cim{ m{ivének konyvbemu-
tatojat tartja az Uveghegy Kiado és
a Csokonai Miivel6dési Haz méjus
11-én este 7 6ratol a mivel6dési
hazban (E6tvos utca 64-66.) A ko-
tetet bemutatja Simon Lajos Zoltan
egyetemi adjunktus, kézremikod-
nek a Rakospalotai Irodalmi M-
hely tagjai. A zenét Adamik Gabor
és Lukdcs Gergely tubamiivészek
szolgaltatjak.

2,
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Palma és Lilio

alma és Liliom

CER egyszer eqy lovag, kinek két leanya volt:
Palma és Liliom.

Palma, az apja kedvence, olyan volt, akar a
legbatrabl i{j6 vitéz. Eqyre mondogatia,

hogy csak hatalmas, gazdag kiralyhoz adja
feleseqil.

Liliom, a lovag
kisebbik lanya
meg Ggy élt a
¥ Varban, akar egy
ttamupipbke. Az
apja is, a nénje
is szintelenul
cstfolta. csak
az 4allatok
szerették.

e AR RLL
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Jottek is a hercegek, hogy megvivianak
a vitéz leanyzéval, és elnyerjék a kezét. ‘

P

Csakhogy Palma sorvra legybzte a kérdket.

Egyszer aztan a lovag hiril
adta, hogy férjhez adja

a lanyat annak, aki lovagi
tornaban legybzi palmat.

| AV

d .
Liliom kiment az

erddbe. Nyomban

korilfogtak az
erdei allatok.
Bekotozte egy
baranyka ;
folsebzett labat,
9yb9ytté fivet tett
az egyik nyuszi
filére.

Eqy fényes nap megérkezett a legvitézebb
kiralyfi. A lovag raparanceolt a kisebbik
lanyara, hogy takarodjék a haztél, mig

a kiralyfi fenyes kisérete a varban
vendégeskedik.

A Az erds fai kozil a leanykérdbe érkezett
ifjo kiraly figyelte Liliomot, = elhatarozta,
hogy vagy ez az aranysziU lanyka lesz

a felesége, vagy senki mas.

E ) g
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A kovetkezd napon lovagi tornaban
legybzte a piszke Palmat, gy ové
lehetett Liliom és a lovag minden
kincse.



csaladkép 2018. méjus 3.

ELETképek

Edesanyék teltétel nélkiili szeretete

@ édesanyak tiszteletére. A torténelmi
g korszakok alatt az anyak helyzete és
= megitélése sokat valtozott, Anglidban
& az1600-as években a keresztény val-
Z 14s is nagy hatéssal volt a kezdemé-
Z nyezésre. Hazdnkba az innep Gtletét
S Petri Palné, egy allamtitkar felesége

Divatba jott az anyasag

Majus nemcsak a szerelem honapja, ha-
nem ilyenkor koszontjiik az édesanyakat
is. Egy n6 életében ugyanis a gyermek szii-
letése gydkeres valtozasokat hoz minden
téren, beleértve a tarsadalmi kapcsolato-
kat. Hogyan valtozott az anyak megitélése,
és mit jelent ma anyanak lenni? Erre keres-
tiink valaszokat.

Az anyasag olyan érzelmi hullam-
vasut, amire nem lehet felkésziilni,
csak valahogy alkalmazkodni hozza
a sziilés utan. Gyakrabban hallani
panaszkodast mint oromkodést az
anyukaktol, ami nyilvan nem azért
van, mert olyan borzaszto lenne
gyereket nevelni, hanem mert a jot
ritkabban Gjsagoljuk el masoknak,
mint a nehézségeket.

Janosi Monika szakemberként
nap mint nap talalkozik és foglalko-
zik anyakkal, gyerekekkel. Tapasz-
talata szerint azonban jra ,divatba
jott” anyanak lenni, koszonhetGen a

sok kozosségi portél térhoditasanak,
a tévének, Gjsagoknak, blogoknak.
Igy egyre tobb anyukat és azok min-
dennapjait is megismerheti a vilag.
Azonban azt is megfogalmazta, hogy
egyre tobben a gyerekvallalast az
anyagi helyzetiikkel azonositjak. A
tanulas és az egyetemi évek kito-
lodtak, igy emiatt természetes, hogy
kevesebben batorkodnak fiatalon
gyermeket vallalni.

Erika azonban mar kamaszko-
raban megfogadta, nagy csaladot
szeretne, és alig toltotte be a 20.
életévét, mikor megsziiletet elsé
kisfia. Ma mar négy gyermek biiszke
édesanyja. Szamara, mint mondja, az
anyai gondosodés létforma. Ot még
csecsemdkoraban elhagyta a szii-
I6anyja, édesapja 4j felesége nevelte
fel, akit édesanyjanak tekint. Szerin-
te a magyar nyelv azért szép, mert
kiilon tudja valasztani a vér szerinti
anyét és az édesanyét. Ugy gondolja,
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Janosi Monika

a szeretetbé] hidnyt nem szenvedett,
az viszont kétségtelen, hogy csak ak-
kor tudta feldolgozni élettorténetét,
miutan G is édesanya lett.

,Igy csak 6k tudnak nézni, az
anyak, szeretetiik atlat a hegyeken,
hétmérfoldes csizméval lépked a
szeretetiik, s egy 1éghajot elkorma-
nyoznak e szeretet erejével, ha rajta
utazik a fiuk...” - frja Orkény Isvan.
Es valoban, az édesanyék szerete-
te feltétel nélkiili, kiapadhatatlan
forrés, amelybdl mindig annyit me-
rithetiink, amennyit csak tudunk.
Ezt az onfelaldozo gondoskodast
halaljuk meg anyak napjan. Szamos
hagyomany, szokas kotddik e jeles
naphoz, Magyarorszagon méjus els6
vasarnapja az édesanyaké.

Azanyak megilinneplésének torté-
nete egészen az 6kori Gorogorszagba
nyulik vissza, akkoriban tavaszi
tinnepségeket tartottak Rheanak, az
istenek anyjanak, és vele egyiitt az

hozta Amerikabdl, és a legels anyak
napi tinnepséget 1925. marcius 8-an
a MAV-gépgyar foglalkoztatéjaban
munkasgyerekeknek tartottak.

A gondolatot a Magyar Ifjasagi
Voroskereszt vezetdi karoltak fel, és
megtették az elGkésziileteket az anydk
napja orszagos bevezetésére. 1928-
ban mér miniszteri rendelet sorolta a
hivatalos iskolai iinnepélyek kozé az
anyaknapjat. Manapsag viragok, apro
kedvességek és természetesen a szép
szavak, gondolatok jutnak esziinkbe
azédesanya szo hallatan. Akiskamasz
Volgyesi Anna Sara versének soraival
szivbdl kivanunk valamennyi édes-
anyanakboldoganyak napjat! ~ B. L.

Anydak napi készonto!

Kedves, draga jo Anyam

Mit is mondjak Néked

E szép napon csak annyit, hogy
Koszonok neked mindent.

Remélem, hogy olyan leszek

Mint a szived kivan

Bar még igen kicsi vagyok

De szeretetem sokaig
vigyaz Rad!

Anyacska

nydk napja-

hoz kézeledvén

gyakrabban

toprengek Gyer-
mekkel valé kapcsola-
tomon, az anyasdgon,
hogyan, miként sikeriil
terelgetnem, egyenget-
nem kisfiam utjat imma-
ron tobb mint kilenc éve.
Persze rendre feltdimad
bennem a biintudat, mi-
lyen anya is az olyan, aki
a szabadidejében — ellen-
tétben sorstarsaival, mint
az a fészbukon is nyomon
kovethetd — nem miveli
direktben csemetéjét, nem
hurcolja hazank/févaro-
sunk egyik nevezetes helyé-
rél a masikra, hanem csak

kimegy vele a szabadba,
biciklizni, focizni, korizni/
strandolni. Aki nem en-
gedi meg neki, hogy kor-
latlanul kockuljon, hogy
hétkdznapokon este fél
10-1g fennmaradjon. Aki
ugyanakkor nem csinal
gondot abbdl, ha gyermeke
vacsora el6tt megeszik egy
kis szelet csokit, mert tud-
Jja, attol még ugyanolyan
Jjol fog enni, mint ha nem
ennémeg, utana pedig nem
ktvanja az édeset. Akinek
a reggeli vezényszavaira
(na jo, orditasara) még a
foldszinten laké id6s holgy
is valdsziniileg egészen
kicsire osszehtizza magat,
és sebtiben felkapja a ci-

pdjét, kabatjat, kabé fél 2
perc alatt.

Hogy milyen anya az 3
ilyen? A napokban meg- 2
kaptam a valaszt. Tobbet £
is. Gyermektél, aki, mint's
kideriilt, szintén késziil az <
Anydk napjara, az iskold- 2
ban. Az egyik az 1ij becene- *
vem. ,Anyacska”. Dédelge-
tem, izlelgetem magamban,
és nem tudok betelni vele. A
mdstk a tegnap hazahozott
meghivé az iskolai tinnep-
ségre. Igy kezdédik: ,Dra-
ga Anyukam!...”

A harmadik egy tor-
ténet. ,Anya, ma sirtam
énekoran. Fruzsi néni
betett egy anydk napi
dalt, eszembe jutottal

BOTON

réla, és meghatédtam...”
A negyedik az esténként a
fiird6szobabol kihallatszo

danolas: ,,... légy te mindig
nagyon boldog...”

_y -a
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Valaszokra varva

,Mennyire valtozott emberileg a hajlék-
talanokkal valé foglalkozas soran?” Elg-
26 lapszamunkban Nagy Sandor baptis-
ta lelkipasztor kérdezte ezt Albert Gabor
szocialis asszisztenstol, gyiilekezetiik
tagjatol. Albert Gabor felndttként sok te-
riileten djrakezdte életét, ezekrdl a don-
téseirdl, tapasztalatairél, munkajarol

és a hit erejérdl beszélgettiink vele.

Alelkipasztor kérdésére Albert Ga-
bor azt mondta, hogy nem egyszert
valaszolni, mivel allandéan més
helyzetben van, barmit mondana,
az nem tiikrézné pontosan azt,
amin végigmegy akar munkajaban,
akar sajat életében. Négy évvel ez-
el6tt azt érezte, hogy valtoztatni

KERDESEK A KERULETROL

Albert Gabor | Van, akinek lelki sziikségletében is segitiink

ELETképek

g 2 probaltam tavol tartani magamtol.
£ A munk4m sor4n a hianyzo alap-
= S sziikségletek elérésében segitiink,
= mint példaul az étkezés, tisztalko-
< das. Van, akinek lelki sziikségleté-
‘E ben is segitiink, beszélgetiink vele,
< egyiittimddkozunk vagy az evangé-
2 liumrol elmélkediink.”
®  Albert Gabor szerint huszon-
évestdl hetvenévesekig minden
korosztalybol vannak fedél nélkiil,
férfiak és n6k egyarant. Az elmalt
évekbdl lényegesnek tartja az em-
beri kapcsolatteremtésben vald
fejlédését, és szeretné, ha Istentdl
valaszokat kapna a kérdéseire —
az O akaratat keresi és igyekszik
megvalositani mindennapi élete

0T0

kell addigi életén. A sajat belsd ttjat
keresve érezte magaban az egyre
novekva elégedetlenséget: felmond-
takoztisztvisel6i allasat, Isten hiva-
sara pedig felnGttként csatlakozott
a baptista gyiilekezethez, majd fél
évre r4 megkeresztelkedett.

,Nem éltem hit nélkiil, de Isten-
nel val6 kapcsolatomban az allan-
dosag nem volt jellemzd.” Ugyanek-
kor jelentkezett a Baptista Teologiai
Akadémia szocialis lelkigondozo
szakéra, mert azt biztosan tudta,
hogy embereknek akar segiteni.

Jelenleg egy keresztény szocialis
intézményben dolgozik, ahol haj-
léktalanokkal foglalkozik.

»A megtérésem elGtt nekem is
idegen volt ez a kornyezet, nemcsak
a hajléktalansaggal kapcsolatos,
hanem egyaltalan a problémaékat

soran.

Albert Gabor javaslatara Le-
hoczky Jozsef gyémantdiplomas
gépészmérnokot fogjuk legkozelebb
megkeresni, aki kiilonleges kapcso-
latban all a keriiletiinkkel.

Kovdcs Ildiko

Baleset vagy szabotazs”

Hetven éve, kora hajnalban robbanas razta
meg Rakospalotat. Az akkor még Hutter és Le-
vel Rt., késdbbi nevén a Novényolaj rakospa-
lotai gyaraban az extrakcids iizem robbant fel.
A baleset egy halalos aldozatot és hat silyos
sériiltet kovetelt. Véletlen baleset tortént vagy
szandékos szabotazs? Erre kerestiik a valaszt
a robbanasrol késziilt régi tjsagcikkek feldol-
gozasaval.

A napilapok a robbanéstol a bir6sagi tar-
gyalasok végéig rendszeresen beszamol-
tak az esetrél. A cikkekbdl kideriilt, hogy
a lapok leginkabb politikai hovatartoza-
suktol fliggben tudositottak az esetrdl.
A Szabad Nép (a Népszabadsag elodje)
1947. november 26-i szimanak negyedik
oldalan irt részletesen a torténtekr6l. ,A
Hutter és Lever étolaj- és szappangyar-
ban keddre virradé éjszaka robbanés
tortént. A gyarépiilet homlokzatan fe-
kete zaszl6 hirdeti messze, a foldszintes
egyszer(i munkaslakohazak felett, hogy
munkast gyilkoltak a nép ellenségei.”

A Friss Ujsag sokkal targyilago-
sabban szamolt be a robbanésrol: ,El-
dobott cigarettavég vagy elektromos
kisiilés okozta az olajgyari robbanast.”
A Kossuth Népe, a Vilag és még a Ludas
Matyi és irt az esetrdl a mar emlitett
lapok mellett.

Az eredetileg feltételezett miszaki
hiba helyett azonban késébb szandékos
kéarokozasrol, majd gazdasagi blincse-
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Az olajgyar az '50-es években

Az igazsagot
viszont ennyi
év tavlatabol
mar nem fogjuk
megtudni.”

lekményrdl is jelennek meg hirek a lapok
has4bjain. A Friss Ujsag harmadik olda-
lan 1948. februar 3-an azt irtak: ,Gépe-
ket rongaltak, panamaztak, feketéztek a
fasiszta vezet6k.”

Az eset targyalasat az akkor ala-
kulé munkasbirosagokra biztak. A
torténtek utan fél évre ra hirdettek
itéletet a perben, a vadlottak kaptak
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fegyhaz- és pénzbiintetést, de volt akit
felmentettek.

Az igazsagot viszont ennyi év tavla-
tabol mar nem fogjuk megtudni, de az
egyértelmd, hogy a sajtonak mekkora
szerepe van barmilyen esemény megoro-
kitésében és megitélésében, mert ,a leirt
sz6 valoban o6rok marad, fiiggetleniil a
torténtektol és az igazsagtol”.  (kovdcs)



A Rakospalotai Orokségiink Egyesiilet malthéli
orokségiinket varazsolta éloveé aprilis 27-én a Cso-
konai Miivelodési Hazban. A hires komarétestdl a
hagyomanyos palotai népviseletig rengeteg érté-
kes informéciot kaptak az érdeklddok Rakospalo-
ta varossa valasanak 95. évforduldja tiszteletére
szervezett programsorozat részeként.

Az egyesiilet tagjai bemutattdk, hogyan
késziil a palotai rétes, melyet komaré-
tesnek is hivtak, mert gyermek sziileté-
sekor vitték ajandékba a gyermekagyas

szinkép

ELETképek

Daralt
mézespuszedlivel
izesitsiik

a makos vagy

a dios tolteléket
- ez tipikusan
rakospalotai
szokas.

Komarétes

A megszitalt liszthdl kevés langyos viz és étolaj hozzaadasa-
val hosszasan kidolgozva igen lagy tésztat készitenek. Uveg-
bara alatt kb. 20 percet pihentetik, majd hartya vastagsagtra
nyujtjak. A nyujtas specidlis ismeretet- és igen nagy gyakorlatot

igényl6 munkafolyamat.

Amig a tészta pihen, két kiilon talban elkészitik a toltelékeket: a
kész Gsszetevokbe belereszelik a mézes puszedlit és az almat,
majd morzsalékosra keverik, hogy egyenletesen lehessen elosz-

tani késébb a kinyujtott rétestésztan.

Fenti mennyiségekbdl harom rétes késziil. Egy-egy rétes teljes

hosszusaga 1,2-1,5 m, atmérdje 8-10 cm.

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

asszonynak. Szorgos kezek gyurtak
konny(ivé a tésztat, majd jott a leglatva-
nyosabb rész, a nytjtas. Latszott az Gsz-
szeszokottsag és a gyakorlottsag, ahogy
harman-négyen nyujtottak vékonyra a
teljes asztalt beboritd tésztat. A toltelék
raszorasa utan masfél méteres radda
tekerték fel, majd ezt belehajtogattak a
tepsibe.

A latvanyossag mellett gyakorlati
tandcsokat is kaptak a szép szammal
megjelent érdekldddk, példaul, hogy
daralt mézespuszedlivel izesitsiik a ma-
kos vagy a dios tolteléket — ez tipikusan
rakospalotai szokas. Tovabbi érdekesség,
hogy nem kell éleszt6 a tésztaba (a pontos

recept a bpxv.hu oldal Ertéktar aloldalan
is megtalalhato).

A rétesek megsiiléséig is a jelenlevék
hasznosan télthették az idejliket, mivel
ekkor az egyesiilet képviseletében Du-
das Zsuzsanna beszélt a rakospalotai
torténelmi és kulturalis hagyomanyai-
rl. Ezt kovetéen Fekete Eva mutatta be
modelleken a tipikus ndi iinnepi viselet
minden részét tet6tdl talpig, vagyis a
hajfonastol és a kend6ktél a krétas cipd-
ig. A rétes elfogyasztasa el6tt a maradék
tészta kinytjtasahoz lehetett jelentkezni,
ennek legalabb akkora sikere volt, mint a
megsiilt finomsagoknak.

(kovacs)



ELETképek

mozaikkép

2018. majus 3.

Szomszédiinnep

Szomszédiinnepre varjak a Taksony sor — Bulcst utca
sarkara az érdekl6doket majus 6-an délutan 3 és este
7 6ra kozott. A programban szerepel tobbek kozott no-
vénycserebere, majusfakészités, anyak napi verskviz,

sorverseny, kreativ kézmiiveskedés. m

Idén is megrendezik a nyar-
indité Hubay Tehetségta-
bort, amely a Palota Te-
hetségfejleszt6  Egyesiilet
szervezésében, a Hubay
Jend Zeneiskola és Alapfo-
ka Mivészeti Iskola, vala-
mint a Hubay Tehetségpont
szakmai tdmogatéasaval va-
I6sul meg junius 18. és 22.
kozott a zeneiskolaban.

A taborba jelentkez6 gyere-
kek délel6ttonként egy-egy
projektmunka (meghataro-
zott témateriilet feldolgozasa) megvaldsita-
saban vehetnek részt, a délutanok pedig a
Hubay Tehetségpont foglalkozasaira — ma-
tematika - logika, dramajaték — kommuni-
kécio, tarsasjaték, robotika, képzémiivészet,
sakk, kreativ épitészet, tanulasmodszertan,

Nyari tehetsegfejleszto tabor

mozgaskultdra, animécié — épiilnek. A rész-
vételi dij létszamtdl fliggéen 20 000-25 000
forint (a tabort huszondt 6 jelentkezése
esetén inditjak el). A taborrol tovabbi rész-
letek a www.hubayzeneiskola.hu oldalon ol-
vashatok. m

Kiallitas
Kiallitasmegnyito-
ra varnak minden ér-
deklédét majus 8-an
este 6 6rara az Ujpa-
lotai Kozosségi Haz-
ba (Zsoékavar uta 15.).
A Zso6kavar Galéria-
ban Sugar Gabor fes-
témivész  alkotasai
tekintheték meg juni-
us 1-jéig. ®

'Ingyen
filmvetités

Az Indul a bakterhaz cimdi fil-
met vetitik majus 25-én este
8 6ratol a Drégelyvar utca 6.
szamnal a hid alatt. A veti-
tésre mindenkit szeretettel
varnak a szervezok. |

Indul a strandszezon

Az idei strandszezonban els6ként a Palati-
nus és a Paskal fiirdék strandteriiletei nyi-
tottdk meg kapuikat a budapesti strandok
soraban aprilis 28-an. A Csillaghegyi majus
26-an, a Romai strand majus 27-én nyit, ju-
nius 2-t6l pedig mar a Piinkdsdfiird6i strand
is fogad vendégeket.

Az Osszes budapesti strandon bevezetik
a készpénzmentes fizetést, igy a fiirdd te-
riiletén vasarolt termékekeért (példaul étel,
ital, strandcikkek) készpénz helyett kizaré-

lag a pénztarakban feltol-
tott kartyat, bankkartyat
és elfogadéhelytdl fiiggden
SZEP-kértyat fogadnak el. A
kartyat tavozaskor nem kell
leadni, hiszen az egyenleg
az utolsé hasznalattél sza-
mitott ot éven keresztiil fo-
lyamatosan felhasznalhats,
vagy visszavalthat6 barmely
a BGYH Zrt. éltal lizemelte-
tett fiirdében és strandon -
kozolte a BGYH.

A Paskal firdében majus 15-
én adnak at egy csaknem 90
négyzetméter vizfeliiletd, kdzvetlen épiilet-
kapcsolatos, télen-nyaron hasznalhaté kiil-
téri lilémedencét, beépitett sakkasztallal.

A hétkdznapi feln6ttbelépdk arai a tavalyi
strandarakhoz képest a Piinkosdfiird6i és
Csillaghegyi strandon valtozatlanok, a tob-
bi strandon maximum 100 forinttal emel-
kednek. Mig a feln6tthelépdk ara 1800-3100
forint, a kedvezményes (gyerek, diak, nyug-
dijas) jegyek ara 1500-2600 forint kozott
mozog. W

-~

Rajongoi talalkozo

Orszagos Star Wars rajon-
go6i talalkozot tartanak ma-
jus 5-én reggel 10 és dél-
utan 5 ora kozott a Polus
Moziban (Szentmihalyi ut
131.). A csaladi, rajongoi
programra varjak a kicsi-
ket és a nagyokat. A mozi
ot termében a birodalmi ro-
hamosztagosok ellendrzé-
se mellett nonstop progra-
mok lesznek, eljon példaul
Cserndk Janos és Szato-
ry David szinmivész, Han
Solo, illetve az 0j hés, Finn
szinkronizaldja. Kiilonleges
idéutazason vehetiink részt érdekes dokumentumfilmek,
ritkan latott interjuk segitségével. A gyerekek kiilon terem-
ben legézhatnak, szinezhetnek, tarsasozhatnak, és ingye-
nes lesz a csillamtetkd. m

Budapesti Nyari Fesztival
. . Margitsziget & Varosmajor

® Budapesti

Nyarl Fesztival

junius - julius - augusztus

Nagyszabasu jubileumi évad a Budapesti Nyari Fesztivalon
2018-ban. Vilagsztarok és szuperprodukciok a Margitszi-
geten, miifaji kavalkad és sokszinliség a Varosmajorban.
Az idei Budapesti Nyari Fesztival talan az eddiginél is iz-
galmasabb programokkal vérja jinius 9. és szeptember 1.
kozott az érdekl6ddket. A repertoaron a tradiciondlis ope-
rak és a klasszikus miifajok mellett szinhazzal, klasszi-
kus, konny(izenei- és rendhagyé miifaji koncertekkel, bal-
ettel, gyerekel6adasokkal, irodalmi sétakkal és kiallitassal
is talalkozhat majd a kozonség. A részletes programrél a
www.szabadter.hu honlapon lehet tajékozdni. m
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Keresve talalnak

A nagy népszeriiségnek drvendd krimisorozatok
sok olyan szakméra is ravilagitanak, melyek ke-
véshé ismertek az atlagember el6tt. Am ha érde-
kességre vagyunk, megéri korbenézni egy atlagos
magyar renddrkapitanysagon is, hiszen kiilonleges
munkaja van példaul a kérozési eldadonak. A XV.
keriiletben ezt a feladatot bo egy éve egy kétgyer-
mekes csaladanya, Dr. Zsambokné Nemes Anna
latja el.

— Nines abban semmi rendkiviili, hogy
rendér lettem — mesélte Anna —, hisz az
édesapam is rendér volt, igy mar gyerekként
kozel keriiltem ehhez a vilaghoz. Az élet vé-
giil ugy hozta, hogy a férjem is renddr lett.

Dr. Zsambokné Nemes Anna 2004-ben
fejezte be a renddrtiszti féiskolat, majd
elsésorban gazdasagvédelmi vizsgaloként
tobb renddri szervnél is szolgalt. A XV. ke-
riiletbe tavaly keriilt, ahol a korozési el6ado
feladatkorét biztak ra.

— A feladatom elsGsorban az eltlinések,
illetve az elfogatoparancs miatt korézott
személyek felkutatdsa — mondta a szak-
ember.

A korozési eljaras specialis teriiletnek
szamit a bliniigyi munkén beliil. Elssor-
ban a korozott személy felkutatasara, hollé-
tének megallapitasara irdnyul a nyomozas,
azinformacioszerzést torvény szabalyozza.

— Az eltlint személyek leggyakrabban
fiatalkortiak vagy idGsek, vagy pszichés
problémakkal kiizd6k, akiket szerencsére
legtobbszor sikeriil is megtaldlnunk. Saj-
nos, a pszichés problémak néha tragikus

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Korozik az eltiinteket | Leporoljak a régi aktakat

végkimenetel(iek, az elmult egy évben két
ilyen esetem is volt, és ezek megviselnek
engem is — mondta a rend6rn6.

Korozést nemesak a rendérség, hanem
példaul a birosag, ligyészség, nemzeti ado-
ésvamhivatal, gyamhivatal, szabalysértési
szervek adhatnak ki. Ezeket a kozponti
korozési informacios rendszerben rogzitik,
amelyet a hozzaférésre jogosultak — koztik
a korozési elado — is lathat. Sokan nem
tudjak, hogy az elfogatéparancs alapjan
vagy eltlinés miatti korézések kozérdekbol
nyilvanosak, barki megtekintheti azokat a
wwuw.police.hu internetes oldalon.

— Akorozotteket altalaban megtalaljuk,
akit nem vagy nehezen sikeriil elfognunk,
azok sokszor bujkalnak az igazsagszolgalta-
tas eldl. A friss tigyek mellett pedig vannak
régi, 20-21 éves eltlinési aktak is, melyeket
Ujra és Gjra leporolunk, atnéziink, vajon
van-e esély az eltlint személy megtalalasara
- mondta Anna. Riersch Tamas

z a KRESZ szerint ]obbrol is
& megelozhet]uk a zavaro jar-
| = miivet, de ebben az esetben
= iskiemeli a jogszabaly, hogy
§ = a savok kozott gyorsan ci-
2 kézni tilos.
< Zarojelben jegyezziik
E meg, hogy a févarosban
* kozleked6k jol tudjék, ezt a
szabalyt sokan nem tartjak
be. Ahogyan azt sem, hogy

\

Alegfontosabb kozlekedési el6-
iras, amit egyébként sok autos fi-
gyelmen kiviil hagy, az a jobb-
ratarts elve. Lényege: csak akkor
maradhatunk a bal oldali savban,
ha tbb autot szeretnénk meg-
elozni. Ezt csak akkor tehetjiik, ha
nem zavarjuk a mdgottiink gyor-
sabban haladd jarmiivet, vagy ha
olyan siirii a forgalom a jobb ol-
dali savban, hogy nem tudunk oda
visszatérni.

— Erdemes azonban tud-
ni, hogy ez az el6iras nem
vonatkozik a harom vagy

annal tobbsavos utakon valo
kozlekedésre, itt ugyanis
engedélyezi a KRESZ, hogy
a kozépsdben folyamatosan
haladjanak az autok — tudtuk
meg Hernadi Zsuzsatol, a
Safedrive Kft. ligyvezetGjétol.

Lakott teriileten beliil
sem kotelezd a jobbra tarts,
ilyen helyeken a bels6 sav-
ban is folyamatosan lehet
haladni, de a szabalyok
szerint csak akkor, ha ezzel
nem zavarjuk a gyorsabban
haladé jarmtiveket. Ha utob-
bi mégis megtorténik, ugy

tomott forgalom esetén nem
szabalyos a savvaltas, csak
ha kanyarodasra késziiliink.

Az dltalaban egyértelmd,
hogy kinek van elsGbbsé-
ge abban az esetben, ha az
egyik sav megsziinik, és ezt
altalaban felfestés is jelzi.
Ugyanakkor, ha nincs egyér-
telmd utburkolati jel, akkor
azt kell el6reengedni, akinek
nem kell irdnyt valtoztatnia
a tovabbhaladashoz. Ha pe-
dig mindkét autonak kell,
akkor pedig a jobb oldali van
elényben. -y-a

Az dnkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Romlott his a hatarban

A mez6érok aprilis 23-an este észlelték, hogy két husszallité hajt
be Rakospalota kiilteriiletére, ezért értesitették a foti mezééroket.
Az egyik autd elmenekillt a helyszinrdl, de a mésikban {il6 harom
elkovetot elfogtak és eléallitottak — mondta el Oldh Csaba, a Ra-
kosmenti Mezei Orszolgélat vezet6je az MTI-nek.

Az elkdvet6k 2-2,5 tonna romlott hust, csontot helyeztek ki a kiilte-
riileten, mintegy 220 ladéban.

0ldh Csaba megjegyezte, évek éta prébaltak elfogni az elkovets-
ket, akik havi rendszerességgel hordtak ki — altalaban 2-3 kébmé-
ter — romlott hust a kilter(letre.

A Dunakeszi Rendérkapitanysag hulladékgazdalkodés rendjének
megsértése miatt inditott eljarast a harom férfival szemben - ko-
z0lte a Pest Megyei Renddr-fékapitanysag. JAg)

Menteni kellett a mentosoket

Eqgy rosszul levé holgyhoz érkezett a ment6 Rakospalota — Ujpest vas-
(tallomasra, 4m miel6tt az épletet elérték volna egy férfival talalkoz-
tak, aki mutogatott nekik és hangosan szidalmazta éket. A mentésok
nem foglalkoztak az esettel, hanem a hdlgy segitségére siettek, de a
férfi az épiileten bellilre is kovette dket, és folytatta szidalmazésukat,
s6t eqy alkalommal lekopte, egyszer pedig meg akarta iitni a ment-
soket. Az incidensnek végiil a helyszinre érkezé jar6rok vetettek véget,
akik el6allitottak a férfit. RT

Udvariatlan vendégek

Az eqgyik Ujpalotai lépcséhéazban egy né és eqy férfiitalozott. A vi-
selkedésiik és a zajongdsuk felhdboritotta a lakdkat, akik hangot
adtak nemtetszésiiknek. Ez meg a parnak nem tetszett, olyannyi-
ranem, hogy a férfi meg is {itdtte a haz egyik néi lakéjat. Ezt kove-
t6en a hangzavarra kijové élettarsat is ,zaklatni” kezdték. A lakok
véqiil hivtak a rend6roket. (riersch)

Csaladi idill
Hangosan dorombdltek egy nd lakasanak ajtajan, és amikor ajtot
nyitott, a volt férjével talalta magat szemben. A né megprobélta
lecsillapitani az exét, de ez nem sikeriilt. A hangos szdvaltasra a
né élettarsa is kiment, mire a diihos férj nekiesett és megiitotte. A
helyszinre kiérkezd rendérok eldallitottak a férjet.

-sch -s

A rendérségi hirekben szerepld informacickat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Fischer-kapitany

Ujabb nagy megtiszteltetéshen részesiilt

a keriilet sportja. A Magyar Karate Szovet-
ség elnoksége ugyanis az MTK (volt Dyna-
mic) vezetdedzdjét, Fischer Mihalyt nevezte
ki az utanpatlas-valogatott élére. Mondhat-
nank azt is, hogy ez a megtiszteltetés mar
kijart neki, mivel az ltala vezetett egyesiilet
évek dta toronymagasan a legeredménye-
sebb itthon és a viligversenyeken is, ahol az

palotai senseire, akinek tantvénya, 2
Hérspataki Gabor még az olimpiai 5
kvalifikaciora is eséllyel palyazik. g
Nem csoda, hogy Fischer Mihaly az =
utdnpotlés-korosztaly mellett a fel- =
néttvalogatott szakmai munkajaban =
is szerepet kapott. <

— A feln6ttcsapatot egy hdrmas 2
szakmai team — Hecker Baldzs ve- *

XV

elmiilt 6t esztenddben az MTK-s karatésok
19 érmet szereztek.

— Azért egy kinevezés nem ilyen
egyszer(i — mondta az Gjdonsiilt ,ka-
pitany”. — Tisztaban kell lenni azzal,
hogy a sportagunk feljovGben van,
2020-ban bemutatkozhat végre az
olimpian is, amely hatalmas 16kést
adott és ad a fejl6déshez, el6tte pedig
2020 februarjaban mi rendezziik
majd a korosztalyos Eurdpa-bajnok-
sagot.

Nagy feladatok varnak tehat a

zetésével Redicek Gerd és jomagam
— iranyitja. Ennek a csapatnak lesz
a feladata, hogy minél t6bb magyar
karatést kivezessen a tokioi olimpi-
ara — mondta a szakember. — Mér a
kvalifikacios versenyekre sem lesz
konnyd kijutni, hisz minden suly-
csoportban csak a vilagranglista elsé
50 helyezettje kiizdhet az tkarikas
részvételért.

Hogya ,Fischer-miihelyben” (Na-
dast6 utca — Dalnoki utca sarok) vala-
mitjol csindlnak, azt bizonyitja, hogy
a jovore kezd6dg kvalifikacioban is a

B
Fischer Mihaly | Nagy feladat el6tt

legtobb, Osszesen harom versenyzd-
vel képviselteti magat az egyesiilet.
A mar emlitett Harspataki Gabor
mellett két utanpotlaskort versenyzd,
Czagany Dora és Tamas Ferdinand is
ott van a legjobb 6tven kozott.

Az Gjdonsiilt utdnpotlas-vezetd-
edz6 hivatalos kinevezése néhany
hete tortént, am a f6probaja mar feb-

ruarban megvolt. A magyar utanpGt-
las karatevalogatott ugyanis — mar
Fischer Mihaly iranyitasaval — két
eziist- és egy bronzérmet szerzett
Szocsiban az Eurdpa-bajnoksagon. A
primet ismét a Fischer-tanitvanyok
vitték, akik a harom érembdl kett6t
szereztek.

Riersch Tamas

Repiil6 kosaras

Gyujté Adam | Akrobatikus showman

Hogyan lesz valakibdl akrobatikus
kosarlabdazo? Téved, aki azt gon-
dolja, hogy ehhez a palyahoz ko-
moly kosaras miilt sziikségeltetik.
Gyujtd Adam Rakospalotan élo ak-
robatikus kosarlabdéazé torténete
jol példazza mindezt.

— Sosem kosaraztam, s6t
azt kell mondanom, hogy az
iskolai kosarazasok tapaszta-

latai alapjan nem s szerettem
ezt a jatékot — mesélte a Ko-
vacs Pal Baptista Gimnazium
végzGs didkja. — Sportolni
azonban mindig is szerettem,
s mivel meglehetdsen aktiv
gyerek voltam, a sziileim
is erdltették a rendszeres
mozgast.

Adéam, mint a legtobb fid,
a focipalyan kotott ki. Hat

EDIA

évet toltott el akeriileti REAC %
Sportiskolanél, 4m gy érez- <
te, nem tud kittinni a tobbiek 5
koziil, ezért sportagat valtott. &

~ Kiskorom ota folyama- £
= tosan ugraltam otthon, ezért <
Z a sziileim megprobaltak =

NAGY BOTOND

£ olyan lehetséget talalni ne-

“ kem, ahol kiélhettem ezt az
igényemet — mondta Adam.
— Felmeriilt a cirkuszi akro-
bataképzés, de ahhoz mar
idds voltam. Az interneten
végiil ratalaltak az akrobati-
kuskosérlabdara, amiillettis
a habitusomhoz.

Az akrobatikus kosarlab-
dat ugyanolyan palank alatt
és labdaval jatsszak, mint a
hagyomanyos koséarlabdat,
am ebben a miifajban az ak-
robatikus képességeken van
a hangsuly.

— Mi a latvanyra me-
gyiink ra, emiatt show-szert
amit csinalunk, és ezt nagyon
szereti a kozonség — véli a
sportolo.

Gyujté Adam immar tiz
éve akrobatikus kosarlab-
dazik. Ez alatt a tiz esztend6
alattbejarta a viligot — Kina-
t6l kezdve Indian keresztiil
egészenaz USA-ighivtak mar
a csoportjat, a Face Teamet
fellépésekre.

- Mi rendelkeziink

tobbek kozott az egy perc
alatti szaltozsakolas 19-es
Guiness-rekordjaval. Emel-
lett az egyesiiletiink szamos
rekorddal biiszkélkedhet
még — magyarazta Adam.
Afitia Szent Korona Alta-
lanos Iskola elvégzését kove-
t6en a Dozsaban kezdte meg
kozépiskolai tanulmanyait,
de mivel a ,sportaga” mar
akkoriban is tdl sok idejét le-
foglalta, atment a Kovécs Pal-
ba, ahol idén fog érettségizni.
- Hogyan tovabb? Egy-
részt gozerGvel csinalom az
akrobatikus kosarlabdat,
maésrészt a tanulmanyaimat
is folytatni szeretném. A
jovémet mindenképpen a
sport kozelében képzelem el
— mondta a kosaras.
Riersch Tamas

BAJNOKI
MENETREND

Férfikosarlabda NB II.
Majus 6. 17.00
Dunaharaszti, E6tvos u. 52.
Dunaharaszti MTK — BLF KK
Majus 8. 19.30
XVII. keriilet, Akdcvirag u. 49.
Kereszturi KSDSE - BLF KK
Majus 17.20.00
Bogancs utca 51-53.
BLF KK - K6zgaz SC

Noi kézilabda NB II.

Majus 5. 19.30

Csomori Sportcsarnok
Kinizsi TTK - Budakalaszi SC
Majus 6. 12.30

Mogyorddi Sportcsarnok
REAC SISE - Esztergomi
Vitézek RAFC

Férfifutsal NB II.
Majus 7.19.30
Csomori Sportcsarnok
REAC SISE — PAFC-MITRE
Majus 14. 20.30 Erdi Aréna
5 STARS - Erdi VSE -
REAC SISE

Férfifutball
Budapest-bajnoksag I. osztaly
Majus 5. 18.00
Budai Il. LaszI6 Stadion
REAC - RAFC
Majus 12.10.00
Ujpesti Labdartigé
Sportcentrum
Ujpest FC II. - REAC
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Kura helyett életmodvaltas

Ittaj6 idd, tobben most kapnak észbe,
hogy sebtiben le kéne adni (jo) par kilot. Ez-
zel kapcsolatban rossz hiriink van: a villam-
gyors fogyast igérd kirak mit sem érnek
hosszu tavon. A normal testsiily eléréséhez,
majd megtartasahoz ugyanis életmodval-
tasra van sziikség.

Az idészakosan tartott fogyokitra
tobb szempontbol sem szerencsés.
Ha valaki tdl is 1ép a kezdeti nehéz-
ségeken, és végigkiiszkodi a 4-6-8
hetes diétat, eléri a kivant testsulyt,
majd utana ugyanigy eszik tovabb,
mint korabban, akkor, ha lassan is,
de biztosan visszatérnek a nehezen
leadott kilok.

— A kulcs a definiciokban rejlik,
ugyanis a sikeres fogyés eszkoze
nem egy kira, hanem hosszu tavi
életmodvaltas. Mégpedig olyan élet-
modvaltas, amely nem a megvona-
sokrol, tiltasokrol, egyoldald taplal-
kozasrol, folyamatos éhségérzetrdl
sz6l, hanem a fokozatosan atalaki-
tott, kiegyenstlyozott és valtozatos
taplalkozasrol, egyebekben pedig a
rendszeres testmozgasrol — hangsi-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Karcsiisag titka | Tiirelemjaték

lyozza Szab6 Krisztina, a XV. Keriileti
Onkormanyzat Egészségligyi Intéz-
ményének dietetikusa.

A szakember hozzateszi: — A
testsulycsokkent6 étrend ugy néz ki,
mint az egészséges kiegyenstlyozott
taplalkozas, azzal a plusszal, hogy
az energiabevitelt 6sszehangoljuk
az energiasziikséglettel, majd kissé
csokkentjiik, ezaltal energiadeficit

alakul ki. Ezzel arra késztetjiik a
szervezetet, hogy a hidnyz6 energiat
afelhalmozodott zsirraktarak lebon-
tasaval potolja.

Ami még nélkiilozhetetlen a tar-
tos fogyashoz, az a tiirelem. Senki
ne gondolja, hogy a hossza évek
Jaradsagos” munkajaval felszedett
stlyfeleslegtl par hét alatt meg tud
szabadulni! -y-a

Az ovitol a Vllagba]noksaglg

Erdélyi Ferenc | Lelkes kempés utanpétlas

Nagyon jol szerepeltek a kempovilag-
bajnoksagon az Ujpalota SE versenyzdi.
Egy arany- és egy eziistérmet szereztek
amegmérettetésen.

— Jokor jelentkeztek, mert nemrég
vilagbajnoksagon jartunk — mondta
Verebes Miklos 2. danos kempo-
mester, Erdélyi Ferenc tanitvanya,
aki a versenyzGi csoport munkajat
iranyitja az egyesiiletben. — Két
versenyzGvel Portugalidban szere-
peltiink, ahol 32 péston tobb mint
négyezer kempos részvételével
tartottak versenyt. Mindkét ver-

senyz6nk kimagasloan szerepelt: a
serdiil¢ Gyokeri Noémi egy arany-,
egy eziist- és harom bronzérmet
szerzett, mig a juniorok kozott ver-
senyz6 Seres David egy arany- és
két bronzéremmel térhetett haza.

Az Ujpalota SE térténetében
mar korabban is akadtak vilag- és
Europa-bajnok kemposok. Tébbek
kozott Farkas Ferenc, aki jelenleg
szintén 2. danos kempomester, és,
aki az utanpotlasképzést az alapok-
nal kezdte.

— Korabban egy palyazatnak
koszonhet6en mar tartottunk be-

5 mutatokat a keriileti 6vodakban, és
g akkor meriilt fel, hogy j6 lenne ezt
‘>‘_ alland6va tenni. Tavaly a Kontyfa
= utcai bazisunkhoz legkozelebbi

- S Micimacké 6vodaban kezdtem meg
; a foglalkozasokat, melyek termé-

5 szetesen a gyerekek életkorahoz
* igazodva jatékosak, és elsésorban
sportagunk alapjait tanitja meg az
ovisoknak. Idén aztin sikeriilt ezt
az ovis kapcsolatot kibdviteni, és
mar a Molnar Viktor utcai oviban
is tartunk jatékos foglalkozasokat.
A két intézményben ma mar koriil-
beliil huszonét ovodas kempézik.
Ezt a képzést a kovetkezd tanévben
szeretnénk egy Gjabb ovira is ki-
terjeszteni — mondta a szakember.
Farkas Ferenc szerint az ovis
kempoval hosszi tavon az USE
utanpotlasképzése is megvalosul-
hatna, mert az tigyesebb és lelke-
sebb gyerekek iskolaskorban mar
az egyesiilet égisze alatt folytathat-
nak a sporttal valo ismerkedést.
A gyerekeknek pedig tetszik, amit
csinalnak, mert a két oviban alig
tapasztalhato lemorzsolodas. A
mostani ovis kempodspalantakbol
akar olyan ligyes versenyzok is val-
hatnak, mint az egyesiilet tjdonsiilt
vilagbajnokai. Riersch Tamas

ELETképek
SPORTMOZAIK

Taroltak a karatésok

Rekordlétszamu, mintegy kilencszaz ver-
senyz6 részvételével rendezték meg a Me-
gyeri Uti Jégcsarnokban aprilis 21-22-én
az idei magyar karatebajnoksagot. A ke-
rilleti karatesport erejét bizonyitja, hogy
hosszU évek 6ta az MTK (volt Dynamic)
alegeredményesebb klub a hazai ver-
senyeken. Az Ujpalotai (ma méar inkabb
pestujhelyi) egyesiilet idén is kitett ma-
gaért: versenyz6i 33 arany-, 23 eziist- és
24 bronzérmet szereztek, mellyel a leg-
eredményesebb csapat cimét ismét ki-
érdemelték. A masodik helyen végzett
UTE-nak is van kerlileti kit6dése, hisz

a szintén Pestujhelyen mikadé Kai Sei
karateklub versenyzéi Ujpesti szinek-
ben érték el az eredményeiket. Az idei
orszagos bajnoksdag raadasul az utol-

s6 kvalifikacios lehetéség volt a felndt-
tek szdméra az Eurépa-bajnoksag el6tt.

Kecskemét az ellenfél

Eldélt, hogy a Kecskeméttel jatszik ki-ki
mérkézést a Palota Hunvolley Team fel-
nétt néi roplabdacsapata. A két csa-
|6dott csapat mérkézésének tétje az
NB | -es tagsag lesz. A Palota az elsé
osztalyu ,0sztélyozén" a TFSE ellen
vesztett 2-1-re, mig a Kecskemét az
NB Il.-es gy6ztesek minitornéjan a Bala-
tonfiiredtél és a DVTK-tdl is kikapott.

A z6ld-fehér szentélyben

RS Y A m —

AFerencvaros és a Dalnoki Jend Labda-
rigd Akadémia szoros kapcsolatat bi-
zonyitja, hogy az aprilis 7-1 FTC — Mez6-
kovesd NB |.-es bajnoki mérkdzés el6tt
az Ujpalotai egyestilet novendékei ki-
sérték a gyepre a jatékosokat. A Grou-
pama Arénaban vald részvétel, illetve
Bodéék kozelsége hatalmas élményt je-
lentett a dalnokis gyerekek szaméra.
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vagja ki
az Ujsagbdl, és kiildje el zart boritékban levele-
zési cimiinkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155)
vagy adja le a szerkeszt6ség részére a Bocskai
utca 1-3. szam alatt. A boritékra irja ré ,ELETké-
pek REJTVENY". Harom helyes megfejtdnk két-
személyes belépot nyer a Pélus Moziba, a mozi
jovoltabdl. A bekiildési hatarid6: 2018. majus 14.
A nyeremények at nem ruhazhatdok, a nyeremé-
nyek valtoztatasi jogat fenntartja a kiado.

A 2018/7. szam helyes megfejtdi koziil
kétszemélyes mozijegyet nyertek
a Polus Mozi jévoltabol:
Dobos Ferencné, Csorvas utca
Makk Ferencné, Beller Imre utca

Mohai Laszlo, Szlacséanyi Ferenc utca

TERMELON MAEZEK

akdcméz, vegyesméz,

selyemfliméz, harsméz,
|épesméz, propoliszos méz
3 kg felett
ingyenes

hézherz széllitds!
Arpadféldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

Az ELETképek kivetkezé megjelenése: 2018. majus 17.
Lapzarta: 2018. majus 10. 12 6ra. <

Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
csak a kdvetkezd lapszamban tudja kzolni.

Az jsdghan megjelend hirdetések tartalmaért

a szerkesztdség nem vallal feleldsséget.

Kiadja az XV Média Kommunikécids és Szolgaltaté Kozhasznti Nonprofit Kft. < Felelds kiadd: Sass Csaba
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0617205456, Tel./fax: 06 1 720 5457 « info@xvmedia.hu * xvmedia.hu <+ ISSN 2062-6770 (nyomtatott) « ISSN
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,z0ldszamon” is: 06 80 205 062.
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A4 Epitdanyag ¢s

1152 Budapest, XV. Rakos it 173
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338
E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartas. H-P: 7-17, Sz: 7-12

HIRDETES-
FELVETEL

Telefon:

Epitd- és tiizeldanyag,
az acryl tomitotol...
wa zsalukdig,
Aol Zs-ig

a multiknal olcsobban

E-mail:

www.malaky.hu

Telefon: +36 1 410-9798

KONYHABUTOR
ELOSZOBABUTOR
GARDROB
Készités « feldjitas
szadllitas « szerelés
ingyenes felmérés

IR IRV

1157 Budapest,
ZsOKavar utca 47.

FOGTECHNIKAI
LABOR

Preciziés
kiveheté, rogzitett
fogpotldsok készitése
— mérsékelt drakon.

XV. kertlet,

Madach utca 35.
Telefon: 417-1276

+36 30 343-3512

KHP Budapest Kft.
www.khp.hu

, JO weboldallal
Kreplerlstvan

a csucsra

vevomagnes honlap

utos grafika

_“jovedelmez8 webaruhéz

A Dijbeszeds Holding Zrt. Ugyfélszolgalati Féosztaly teriileti kirendeltségei

SZAMLAKEZBESITO, FOGYASZTASMER® LEOLVASO

munkatarsat keresnek.
A pélyazat elbiralasanal elényt jelent:
» kézbesitdi-, mérdoraleolvasasi tapasztalat
= sajat gépkocsi
= rettségi
Amit kinalunk:
= bejelentett, hossz(i tav(i munkalehetéség
= versenyképes, biztos jévedelem
= rugalmas munkaidd
= fix alapbér + teljesitménybér +
cafeteria + egyéb juttatasok

A leendé munkatars feladatai:

= kozlizemi szolgéltatok szamlaleveleinek
kézbesitése,

= fogyasztasmérdk leolvasésa, fogyasztasi adatok
rogzitése (céges mobileszkozzel),

= feladat elvégzéséhez sziikséges
mennyiségi és mindségl személyes
kapcsolattartas (minimalis)

Elvarasok:

= minimum szakmunkasképzd bizonyitvany

= 6néllé munkavégzés = céges okostelefon

= terhelhet8ség » Bkk bérlet

Jelentkezés modja: Magyar nyelvi fényképes Gnéletrajzat a fizetési igény
megjeldlésével, valamint a pozicié megnevezésével

az ufigikt@dbrt.hu e-mail cimre kérjuk elkildeni.

Erdekl6dni lehet: 06-30 280-6984

Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ik6d6
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésinkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhatok

Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszdmokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

Tamatika

HA VALLALKOZASANAK
MEGFELELO PARTNERT KERES!

‘ﬁ%ﬂnr

INFORMATIKA IT BIZTONSAG VONALKODTECHNIKA
Szaktanacsadas, Audit Adatgydjtsk
tervezés, értékesités Bevezetés Kartyanyomtatak

Mobil vonalkédnyomtatdk
Vonalkéd és RFID nyomtaték
Kellékanyagok

Konzultacio és tandcsadas
Rendszertervezés, felmérés
Rendszerintegracid
Szoftverfejlesztés

Qktatds (E-learning)
Szakértdi szolgdltatdsok
Kockazatmenedzsment
Ethical Hacking
Biztonsdgi hardening és
monitoring

Spam szlird szolgéltatds

Rendszerintegracia és
kivitelzés
Uzemeltetés,
rendszerfeliigyelet
Tavfellgyelet

TAVKOZLES Gnkormanyzatok IT RFID rendszerek

" — biztonsiga Karbantartas, lizemeltetés,
ere\ess’rendszerek tervezése és EDPR halszatfeligyelot
kivitelezése

URH, analdg és DMR rendszerek
Komplett biztonsagi rendszerek
tervezése és kivitelezése akar
egyedi igény alapjan
Radidengedély ligyintézés
Szerviz szolgdltatdsok

. EGYEDI HARDVER,
ES SZOFTVER FEILESZTESEK

1152 BUDAPEST, TELEK U. 7-9. | TELEFON: +36 1 470-5000 | TELEFAX: +36 1 470-5011 | E-maAIL: info@nador.hu

© Naponta frissiil6 tartalom

© Programok, események

© Az XV TV m(isora

© Filmarchivum, rovid hirek

© Hirek, képgalériak, palyazatok
© Az ELETképek korabbi szamai

NETEN A KERU

L
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www.xvmedia.hu ...a keriiletré| a keriiletieknek
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A Nefelejcs Babszinhaz
e DA\,{PC}T;{M,:::L;? } el6adasai a Pélus Moziban

LIVE AT PAMPEI| | A

Majus 6. vasamap 11:00
Boribon cicdja
-~

a

B rm;ug T

MAJUS 31.19:00

Richard O'Brian kultikus 1975-6s musical- APink Floyd énekes-gitarosanak monumentalis Maijus 13. vasarnap 11:00
vigjatéka egyetlen alkalommal djra a vasznon! 2016-is pompeij koncertje a mozivasznon Klppkﬂpp és klplkoplk

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

_GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdeklédjon a gyégyszertarban. Az akcié 2018. december 31-ig érvényes.
Mas akcioval 6ssze nem vonhaté.




