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KARTYAPARTI HOLGYEKNEK TANC AZ ALZHEIMER CAFEBAN GYEMANTLAKODALOM
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Koszontottek
az anyukakat

Anyak napi iinnepséget tartottak az Arany
Janos Utcai Iddseket Segito Szolgalatnal

majus 3-an - irtak az Egyesitett Szocialis
Intézmény (ESZI) honlapjan.

Az iinnepségen a Klapka Gyorgy
utcai dvodasok misorral kedves-
kedtek az anyukaknak, nagyma-
maknak, dédnagymamaknak. Az

5 adtak el6. A hagyoméanyoknak
& megfeleléen Toth Péter egy vers-

Z sel ajandékozta meg klubtarsait.

2 Az eseményen részt vett Haj-
du Laszl6 polgarmester és Né-
meth Angéla alpolgarmester is.
A keriilet vezetése atadta az on-
kormanyzat ajandékat, majd az
ESZI viraggal ajandékozta meg a

Kartyapart|
holgyeknek

Jatékkedveld nyugdijas hol-
gyeket varnak kartyapartira a
Nyitott Ajto Ujpalotai Egyiitt-
miikodési Irodaba (Paskomliget
utca 6. szam) keddenként 11 és
délutan 1, valamint délutan 2 és

kalommal m4jus 22-én tartjak,
bizva abban, hogy sokan csatla-
koznak a szabadidg hasznos el-
toltésére egy kulturalt csapathoz.
B6vebb informacio az irodan
keresztiil kaphat6 a +36 1 704

ovisokat a csomopontos fiatalok
kovették, akik vidam misort

klubtagokat. ;
Ek

4 Ora kozott. 6088-as telefonszamon.
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Tovabbi informaciok és jelentkezes:
WWAWWV.CSODAVARAK.HU/NYARI-TABOROK-BUDAPEST
XV. ARVAVAR UTCA 1. | B Gsodavar Budapest

[
ARVERESI'HIRDETMENY
A Budapest Fovaros XV. Kerlilet Rakospalota, Pestujhely,
Ujpalota Onkormanyzat (1153 Bp. Bocskai u. 1-3.), mint
tulajdonos megbizasabodl a Palota-Holding Ingatlan- és
Vagyonkezel6 Zartkorien Mikodo Részvénytarsasag
(Palota-Holding Zrt.) megbizasa alapjan eljarva,

a Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt.
elektronikus arverés keretében a Kiird altal mikodtetett
Elektronikus Aukcids Rendszer (tovabbiakban: EAR) Gtjan

értékesiteni kivanja a Meghizé tulajdonaban all6
alabbi ingatlant:

Cim Hrsz. |Teriilet| Megnevezés Tul.
(m?) hanyad
1158 Bp., Kivett beépitetlen
Szlics Istvan u. 27. GBI tertilet il

A Kiiré az arverésre keriilo ingatlan rendelkezésre allé to-
vabbi adatait - ideértve az ingatlanrél készitett képfelvé-
teleket - az EAR feliiletén, a vilaghalon folyamatosan el-
érheto https://e-arveres.mnv.hu/ hivatkozasi helyen teszi
kozzé. Az arverésre keriilo ingatlanra kizarolag elektroni-
kus uton lehetséges arverezni.
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Tanc az ujpalotal Alzheimer Cafeban

A kozelmultban keriiletiink adott otthont

az Alzheimer Cafék Orszagos Talalkozojanak,
és a programok tovabh folytatodnak majus
31-én délutan 5 és 7 ora kozott. A Pajtas Ette-
remben (Zsokavar utca 24-26.) varjak a téma
irant fogékonyakat.

Az Ujpalotai Alzheimer Caféban ez-
attal a tanc veszi at a f6szerepet, a
demenciaval él6knek, csaladtagjaik-
nak és szakembereknek egy kétetlen
zenés délutant szerveznek. A prog-
ramot Almasi Judit mentalhigénés

»A zene benyo-

masara felbuk-

kano régi emlé-
kek, a kellemes

hangulat, a kap-
csolatteremtés

lehetosége biz-

tonsagot ad.”

szakember, szeniortanc-oktato vezeti
majd. A résztvevik a tanc memoériara
gyakorolt terapias hatasat élvezhetik.
A zene benyomasara felbukkano régi
emlékek, a kellemes hangulat, a kap-
csolatteremtés lehetGsége biztonsagot
ad a szellemi hanyatlassal él6knek,
esélyt ad az életminGség javitasara a
mindennapokban.

Arészvétel ingyenes, minden érdek-
16d6t szeretettel varnak. Mindemellett
a Hozzatartozo6i csoport majus 23-an
szerdan délutan 5 6ratdl fogadja az

érdeklédéket az Ujpalotai Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpontban. A XV.
keriileti Alzheimer-korral kiizd6k
csaladtagjaik szamara kotetlen be-
szélgetést tartanak havonta a hasonlo
nehézségekkel kiizd6k és mentalhigié-
nés szakemberek segitségével. A tagok
megélhetik, hogy nincsenek egyediil,
a csoporton beliil ugyanis lehetGség
van informacidcserére, valamint az
egyéni sziikségletekre valo valaszok
keresésése is.
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MEGHOSSZABBITOTT
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokészllék akcid
junius végéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

sanad Ft

Cirn: 1042 Budapest,
CArpad ut 70
JUipesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
Telefon: +36 1200 M8
email: ypesthallas@levelcenterhu

” ® HALLOKESZULEK
WIDEX

STUDIO

Az akchd P00, Kinkas 28-ig vagy & Késziel erejdly devdnyes, Akchds hallddenlldh vasdeldva
telpriksrd swdisldgial viesgdlat utds lehaladges, ha & SallkscsdMEsnda
muegfelelSen ellithatd a kdiadlakkel. A wizvgdlat da (lleszidée a szakmai irdnyelvek maximélis
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Nagy Janos és felesége, Marika a 60. hazassagi évfordul6juk alkal-
mabol csaladtagjaik, rokonaik, barataik korében Gjra megerGsitették
hézassagifogadalmukat a XV. keriileti hivatal anyakonyvvezetdje el6tt



Az Olajag Otthonok lakdi, hasonléan a tobbi
nyugdijashoz, a tarsadalom szerves részé-
hez tartoznak. Az intézményhalozat éppen
ezért minden olyan teriileten, amely érinti
lakoit, tarsadalmi szerepvallalasként felada-
tanak tekinti a bevonddast.

Az egészséges életmod, a lakok
egészsége érdekében, hasonloan
egy jol miikod6 nyugdijasklubhoz,
minden olyan lehetGséget megra-
gadunk, ahol orszagos felhivas kere-
tében alakokkal egyiitt tehetiink az
egészségesebb idGskorért. Legyen
az orszagos gyalogloklub-halozat

hirdetés

van egymas szamara. Eppen ezért
megteremtettiik annak a lehet6-
ségét, hogy kiilonboz6 programok
keretében dvodasok, altalanos és
kozépiskolasok, sot egyetemistak
is tartalmas id6t tudjanak egyiitt
tolteni a lakokkal. Megismerik és
élményekkel gazdagitjak egymast.

Kiemelten kezeljiik az élethosz-
szig tartd tanulés lehetdségének
megteremtését is. A Zsigmond
Kiraly Egyetemmel (hamarosan
Milton Freidman) mdkodtetjiik a
Senior Akadémiat az otthonokban
is, ezzel becsatlakozva a tobb mint

az el6adason az otthonok lakéi és
az otthonok kornyékén €16 nyugdi-
jasokbol egyarant.

Ne feledkezziink azonban meg
a dolgozokrol sem. Szintén az
egyetemmel egyiittmtikodve el-

inditjuk méjusban szocialis apolo
és gondozo képzésiinket, melyben
gyakorlati helyszinként tamogatjuk,
hogy szakmailag magasan képzett,
empatikus szakemberek kertiljenek
a segitG szakmakba.

vagy senior-mozgasprogram, min- g 5000 senior didkhoz orszagosan.
denképpen beneveziink, 6sztonoz- S Iddskorban is nagyon fontos a szel-
ziik a lakokat a részvételre és meg- § lemi aktivitas, a folyamatos tanulas,
teremtjiik a megfeleld feltételeket 2 hiszen nem csupan 4j ismeretek
is ehhez. = megszerzésérdl beszéliink, hanem

Fontos tovabba, hogy a generéci- & egyes betegségek kialakuldsanak
ok kozelebb kertiiljenek egymashoz, > késleltetésérdl is. Nem is szolva ar-
hiszen tapasztalataink alapjan sok-s rol, milyen kozosségformalo ereje
mondanivalbjuk, atadnivaldjuk 2 van, amikor 80-100 senior diék il

Logyen a mi ofthonuntk az On ofthona!
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Itt jO élni!
Miért érzem jol magam az

Ujpalotai Olajag Otthonban?

» 0nallo, sajat lakrészem az otthon
minden kényelmét biztositja,

» az uszoda, gyogytorna hozzajarul
az egészségem megorzéséhez,

» kerti t6 mellett, arnyakat
ado fak alatt pihenhetek, sét
kertészkedhetek is,

» naponta programok, Uj

élmények varnak a kozosségben,

|| » teljes kord ellatast és

Lovasz Laszloné,
Marika néni
2009 ota az djpalotai

otthon lakdja
=5 -

OLAJAG

OTTHONOK

egészségiigyi szolgaltatasokat

kapok.
Azonnal bekoltozheto

apartmanokkal varjuk Ont!

06151000 17
Gondoskodjon idGben

a teljes értéku
nyugdijas éveirdl!

www.olajagotthonok.hu
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