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Alzheimer Caték Orszagos Talalkozéja

A Csokonai Miivelddési Haz ad ott-
hont aprilis 26-an csiitortokon 9

és délutan 4 ora kozott az Alzhei-
mer Cafék Orszagos Talalkozojanak.
A rendezvényen a témaban érintett
szakemberek fognak a demencia-
val él6k nehézségeirol beszélni. Szo
lesz az Okos kocka hasznélatanak
fontossagardl, illetve nemzetkozi
példakrol, és hazai tapasztalatokrol
is eszmét cserélnek a résztvevok.
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Azel6adasok utanle-
hetdség lesz kis cso-
portokban a témak
részletesebb kifejté-
sére, megheszélésére.
A helyszinen eldje-
gyezhet6 Juhdsz Agnes
Demencia Szakdpolds
— Erezni. Erteni. Tud-
ni! cimd konyve, mely

hasznos atmutato lesz.
Az Alzheimer Café a demenciaval

majusban jelenik meg. €l6k és hozzatartozoik részére és se- tartott elsé ilyen forum ota tobb or-
Horvath Szilveszter—Pet-  gitése céljabol szervezett talalkozd, szagban mar egész halozatta alakult.
rovics Zsuzsa Alzheimer melyet szakember részvételével, oldott Magyarorszagon a kezdeményezést
nyavalya cimi kotete is  kornyezetben, rendszeres id6kozokben — el8szor 2014-ben Gyérben karolték
bizonyara sok csalddnak tartanak. A részvétel onkéntes és ko- fel, majd 2016-ban megalakult Ujpa-
tottségekt6l mentes. lotan is.

A Hollandidban 1997-ben meg- (b)

Hozzatartozéi

csoport

A XYV, keriileti Alzheimer-korral kiizdok
csaladtagjai, hozzatartozoéi szamara
kotetlen beszélgetés havonta, masfél oras
idétartamban a hasonlé nehézségekkel

kiizd6 emberek tarsasagaban,
mentalhigiénés szakemberek segitségével.

Informacidcsere, tapasztalatok megosztasa, egyéni
sziikségletekre valo valaszok keresése. A tagok meg-
élhetik, hogy nincsenek egyediil a nehézségeikkel a
csoport megtart6 erejében.

A kovetkez6 csoport idGpontja:
2018. aprilis 23. (hétf'6) 17.00 6ra

Laszl6 Margit, Kiss Ilona
Ujpalotai Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont
1157 Budapest, Zsokavar utca 24-26.
Tel.: 414 0879, 414 0880

MEGHOSSZABBITOTT
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokészulek akcio
aprilis végeéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT
Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 hawi rdszlatre

Cim: 1042 Budapest,

. CArpad gt 70.

J/Ujpesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
Telefon: +36 1200 M8

email: ujpesthallas@levelcenterhu

mIDEx@ ;I:&I[;%KESZULEK

AZ akcid dprills 30-ig vagy a készlet erapbly dewbnyed. Akcids hallokészUbék wisdrliza
kizdrdlag teljeskdnd awdiclégiai vizsgdlat wtén Ilehetséges, ha a8 halliscsdkkends
megielelSen ellithatd a késpllékkel A vizsgdlat & ilbesztés a szakmal irdnyelvek maximdlis
betartdsdval tarténii
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Mindennapi en _

Aki ismeri a Pestijhelyen élo Toldy Mariat, az ugysem hiszi
el, hogy a tobbek kozatt Regionalis Prima dijas és Pro Urbe
dijas énekes és énektanar majus 3-an iinnepeli a nyolcvana-
dik sziiletésnapjat. Nem hiszi, mert a ,Rovid az élet” slager-
rel 1967-ben Tancdalfesztivalt nyert miivész még ma is a fia-
talok lendiiletével éli az életét.

— Jubileumhoz érkeztiink. Ennek
megfeleld lesz az iinneplés is?

— Sosem szerettem a feltiinést,
és ezt még akkor is tartom, ha pa-
lyafutasombol tiz évet a szinpadon
és rivaldafényben tolthettem el. A
sajat sziiletésnapjat pedig plane nem
iinnepli az ember. Egy bizonyos kor

felett nem is beszélve. Hogy mégis
lesz valami ez alkalombdl, kizarolag
a lanyomnak, Malek Andreanak és a
férjemnek, Malek Miklosnak koszon-
hetd. Mert 6k kezdeményezték, hogy a
sziiletésnapom kapcsén tinnepeljiink
egy kicsit.

— Es hol is mashol lehetne ez az
iinnep, mint egykori sikerei helyszi-
nén, az Erkel Szinhazban. Mi lesz az
iinnepi program?

— A szinhazat valoban j0l ismerem,
hisz itt 1966-ban a Mas ez a szere-

lemmel és 1967-ben a Rovid az élettel
egyarant nyertem a Tancdalfesztival
dontéjét. Ami azért, valljuk be, mar
elég régen volt. A sziiletésnapi est
majus 7-én este fél 8-kor kezdddik. A
programrol annyit azért elarulhatok,
hogy a férjem hatalmas lelkesedéssel
és szakértelemmel Gjrahangszerelte a
dalaimat, amit a Studié 11 zenekar ki-
bovitve vonosokkal és egyéb hangsze-
rekkel ad el6. Enekelni pedig a régi és
jelenlegi novendékeim fognak, koztiik
Bereczki Zoli, Feke Pali, Vago Zsuzsi,
Szulak Andi és alanyom, Malek Andi,
illetve a fiam, Malek Miklos, aki Los
Angelesbdl ezért jon haza.

— A kézonség azért ont is hallhat-
Jjamajd?

— En 1971-ben végérvényesen le-
zértam az el6adoi korszakomat azzal,
hogy a tanitas mellett dontottem. Es

e mellett a dontés mellett mintegy
otven év alatt végig kitartottam.
Mindéssze két alkalommal tettem
kivételt: egyszer a lainyommal éne-
keltem anyak napi duettet a tévében,
illetve mar joval kés6bb a MUPA-ban
rendezett Malek csalad koncerten is
elénekeltem a ,Rovid az élet” cimii
dalt a lanyommal és a fiammal ko-
z0sen. A majus 7-i programrol nem
akarok részleteket elarulni, am any-
nyit azért megsugok, lesz valami az
innepelttdl is.

— Ha mar jubileumrol beszéliink,
hadd kérdezzem meg, honnan ez az
energia?

— Lassan Otven éve tanitok mar, és
mindig fiatalok kozott vagyok, akik-
t6l magam is rengeteg erét és energiat
kapok. De mar az a tény, hogy dolgoz-
hatok s hogy sziikség van ram, kellg
er6t ad. A tanitas egyébként minden
idémet lefoglalja, nincs is szabad pil-
lanatom a koromrdl keseregni. Ami-
kor meg van egy kis id6m, akkor heti
haromszor a BVSC-ben tiszom, vagy
haziasszony és nagymama vagyok, a
hétvégeimet ugyanis altalaban Lencsi
unokammal t6ltom.

— Azért egy picit tekintsiink visz-
sza az elmilt évtizedekre, mire a
legbiiszkébb?

— Nehéz kérdés, de talan arra, hogy
még mindig lendiiletben vagyok, és
hogy nap mint nap dontéseket kell
hoznom. Biiszke vagyok természete-
sen a tanitvanyaimra is, akik t6lem
kikeriilve szép sikereket érnek el, és
egytdl egyig igazolni tudjak a tehet-
ségiiket. De a leghiiszkébb mégis a
csaladomra vagyok, a lanyomra és
a fiamra, akiket felneveltem, akikre
tgymond raaldoztam a karrieremet,
de akik mellett mégiscsak lett egy
sajat karrierem.

Riersch Tamas
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hirdetés

Vitalitascsiszolo szabadidos
tevékenys égek

A nyugdijas éveket sokszor a masodik gye-
rekkornak is emlitik. Az 6sszehasonlitas
azonban nem csak abban gyokerezik, hogy
az idosek ugyantigy segitségre szorulnak,
mint a tarsadalom legifjabbjai. A fizikai
sziikségleten tul a szellemi igények kozott
is parhuzamot lehet vonni, hiszen mindkeét
életszakaszra jellemzd a fokozott szorako-
zasi vagy.

Tévedés azt gondolni, miszerint a
nagysziileinket a keresztrejtvény-
fejtésen kiviill semmi mas nem
érdekli, a lassabb tempoju hétkoz-
napokban ugyanis szamos olyan
elfoglaltsag eltérbe keriil, amire
aktiv korban kevesebb id6 jutott.
A kulturalis lehetdségek, szinhazi
el6adasok, konyvbemutatok, iro-
dalmi, illetve zenei kinalatok mel-
lett a gasztrondmiai és helytorténeti
kirandulasokis szép szamban vonz-
zak az idGsebb korosztalyt.

A szabadidds tevékenységek
raadasul nemcsak a lexikalis isme-
reteinket bévitik, hanem a k6zos-
ség, az emberi kapcsolatok révén a
vitalitast is csiszoljak. Szakemberek
épp ezért kifejezetten javasoljak,
hogy minél t6bb és valtozatosabb
programban vegyenek részt az idG-
sek, hiszen a depresszi6, valamint
az elmaginyosodas ellen legjobb
gyogyir a trsasag.

Uj utakon jarnak

Az Olajag Otthonok intézménye-
iben mindig torténik valami. A
tobb éve miikodd Bakancslista
programunkkal olyan sorozatot
inditottunk el, melynek kereté-
ben tobbnyire szabadidds tevé-
kenység kapcsan érkezik igény.
Ezek koziil az eltelt id6ben t6bb
kivansagot sikeriilt teljesiteniink

tamogatok bevonasaval. A cse-
peli intézményiink Arany Janos
Irodalmi Kore Nagyszalontan
tett kirandulast, ahol a csorba-
leves izével és rengeteg élménnyel
gazdagodtak, de taraztunk lakoi
kérésre az Apatkati-volgyben is,
ahol 9 kilométert gyalogoltak a
résztvevik, majd kellemesen elfa-
radva koccintottak az tt sikerére.
Hamarosan két, festészetben is
kivald lakonk szadmara valik lehe-
tGvé az 6nallo kiallitas lehetGsége,
de szervezziik a hajozasra vagyo
lakd kivansaganak kivitelezését,
s még sorolhatnank.
Természetesen, ahogy az na-
lunklenni szokott, ismét ,,4j utakra
indultunk” lakéinkkal. A generaci-
0s szakadék sziikitése érdekében
elinditottuk és mondhatjuk, egyre
nagyobb sikerrel miikodtetjik az
Ovodai Projektiinket, melynek
keretében kéthetente érkeznek
6vodasok az intézményeinkbe, s
tevékenykednek egyiitt a lakokkal.
Kozos mesélés, festés, tobozgylj-
tés, séta és megannyi nevetéstol
kicsorduld konnycsepp jellemzi a
talalkozokat, ahol iddsek és gye-
rekek egyarant megosztjak életta-
pasztalataikat egymassal.

Oktatas szenioroknak

Elindult a Senior Akadémia is az
otthonhél6zatban. A Zsigmond
Kiraly Egyetem (leend6 Milton
Friedman Egyetem) szakembere-
inek el6adésai csupa olyan téma-
kort boncolgatnak, mely az id6-
seket napi szinten foglalkoztatja.
Sz6 van tarsas kapcsolatokrol,
szerelemr6l, de a tanc fontossa-
garol is idGskorban, s természe-
tesen az étkezés, szamitogép, a

benniinket koriilvevd vilag sem
marad sz6 nélkiil.

Zene és tanc

Egy nap sem telik el anélkiil, hogy
ne lenne kisebb létszamot vonzo
klubfoglalkozas, vagy akar sok
idGset megmozgato zenés, tancos
rendezvény, esetleg irodalmi vagy
egészségligyi el6adas.

Lakoink rendszeres szinhaz-
latogatok, de koncert sem telik el
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anélkiil, hogy egy-egy csoport ne
érkezne az Olajag Otthonokbol
a programbuszunkkal. Téli id6-
szakban disznotorosokra, mizeu-
mokba jarunk, nyaron bejarjuk az
orszag szabadtéri nevezetességeit.

T6bb otthonban miikodik dal-
kor, ahol a kozos éneklés nyajt
oromet, csoportosan kézmiives-
kediink, de a kozos f6zés 6romérdl
sem mondunk le.

Egy biztos, az Olajag Otthonok
lakéi soha nem unatkoznak!

Logyen a mi ofthonuntk az On otthona!

‘

Lovasz Laszloné,
Marika néni
2009 ota az ujpalotai
otthon lakoja
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Miért érzem jol magam az
Ujpalotai Olajag Otthonban?
» 0nallo, sajat lakrészem az otthon
minden kényelmét biztositja,
» az uszoda, gyogytorna hozzajarul
az egészségem megorzéséhez,
» kerti t6 mellett, arnyakat
ado fak alatt pihenhetek, sét
kertészkedhetek is,
» naponta programok, 0j
élmények varnak a kozosségben,
» teljes kord ellatast és
egészségiigyi szolgaltatasokat
kapok.

Azonnal bekéltozheto
apartmanokkal varjuk Ont!

06 1510 00 17

Gondoskodjon idGben
a teljes értéki
nyugdijas éveirol!

www.olajagotthonok.hu



