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Protokollaris bejelentésekkel és in-
terpellacioval vette kezdetét a kép-
viselo-testiilet februdr 27-i iilése.
Alegsarkalatosabb napirend a 2018-
as koltségvetési rendelet elfogada-
savolt.

Megszavazta a képvisel-tes-
tiilet a kertilet 2018. évi kolt-
ségvetését 13 igen, 5 nem, 3
tartozkodas mellett. A rendelet
szerint az 6nkorményzat 25
millidrd o070 milli6 179 ezer

906 forintb6l gazdalkodhat
idén. Ez az 0sszeg tobb mint
harommilliarddal t6bb, mint
az el6z0 évi biidzsé volt.

T{izolt6-parancsnok-
sag 2017. évi szakmai
tevékenységércl szolo
beszamolot, egyben

Jovahagyta a testiilet a megkoszonték a tiiz-
2017. évi koltségvetés VI.  oltosag munkéjat.

A grémium dr.
Erdélyi-Kincses
Andreat valasztotta
meg a Palota Holding
Zrt. vezérigazgatoja-
nak 2019. oktober 31-ig, majd
elfogadta az 6nkormanyzat

modositasat, valamint egyes
tamogatassal osszefliggd
onkormanyzati rendeletek
modositasat és hatalyon kiviil
helyezését.

Elfogadtak a képvisel6k
a IV-XV. Keriileti Hivatasos

Hajdu Laszl6 polgarmester egyéni képvisel6i inditvanyt nydjt be a
Févarosi Kozgytléshez azért, hogy végre megindulhasson a Zs6-
kavar és Erddkeriilé utcak feldjitasa. A két utca rossz mindsége
hosszu évek 6ta problémat jelent. A hibakat évrél évre hiaba jelzi a
keriilet és a lakossag a févarosnak, érezhetd véltozas nem tortént.
A probléma kezelését eddig mindig csak a toldozasok jelentették,
amelyek sok esetben még dtmeneti megoldast sem nyujtottak. Haj-
du Laszlé most azt kéri a Fovarosi Kozgy(iléstol, hogy 2018-ban bizto-
sitson forrast a Zsokavar és Erddkeriil utcak sok szazmilli forintos
feltjitasara. A fejlesztés jelenjen meg a Budapest Kozut Zrt. utfeldji-
tasi programjaban, miel6bbi kezdettel. Anndl is inkabb, mivel mér a
joger6s épitési engedély is rendelkezésre all az utcak feldjitasahoz.

gazdasagi tarsasagainak 2018.
évi lizleti terveit.

Hatarozatok sziilettek 4j
ellatasi szerz6dés megkotésérol
aSzocialis és Rehabilitacios Ala-
pitvannyal, a Pesttjhelyi Sport
Clubbal megkétendG egyiittmii-
kodési megallapodasrol, tovab-
ba a Kutyasok a XV. Keriiletért
Allatvédg Egyesiilettel kotends
egyiittm(ikodési megallapodas
szovegének modositasarol.

Elfogadtik az egyes XV. ke-
riileti civil szervezetek kiemelt
keriileti rendezvényeinek tamo-
gatasarol szolo elGterjesztést.
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2 Megszavaztik, hogy
& ahat6sgi fosztaly épi-
- S :
| = tesiigyi osztaly,a az Eotj
; g Vos utca. 1. szam alatti
| Z ingatlanba koltozzon.

Z Megvalasztottak a
S Tanécsadé Kollégium
tagjait és pottagjait.
Tagoknak Forgacs Jo-
zsefet, Juhasz Sandort,
Sagi Ferencet, Carlos
Lattes Pavezt és Jobbagy Mari-
at, mig pottagnak Nagy El6dot
és Szogyényi Ferencnét valasz-
tottak.

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester inditvanyara a
képvisel6-testiilet felkérte a pol-
garmestert, hogy tegyen 1épé-
seket a Févarosi Kozgytilésben
a Zsokavar és Erddkeriil6 utca
feltjitasara. (Err61bévebben ke-
retesfrasunkban.)  JéndsA.
(A testiileti iilések él6ben és
felvételrdl is megtekinthetdk
az onkormanyzatitv.hu és a
bpxv.hu honlapokon.)

Uj osztalyok, millidrdos kihivasok

A polgarmesteri hivatalt érintd szer-
vezeti atalakitas miatt a jegyzoi iro-
dan beliil is torténtek valtozasok.
Ezekrdl Dr. Trinn Miklos osztalyveze-
t6 szamolt be lapunknak.

A jegyz6i iroda korabban a tit-
karsaghol, 5 csoportbol és két
referensbél allt, az atalakitast
kovetGen viszont két osztaly
alakult. Ajogi és szervezési osz-
taly dr. Trinn Miklos osztalyve-
zetG vezetésével 1ij feladatokat
kapott az onkormanyzat koz-
beszerzéseivel kapcsolatban. Az
elektronikus tigyintézés kote-
lez6 bevezetésével megnoveke-
dett feladatokra reagalva pedig
még egy Uj osztaly jott létre, a
kozigazgatas-szolgaltatasi és
informatikai osztaly, melynek
vezetésére Székely Katalint ne-
vezte ki a jegyz0.

A jogi és szervezési oszta- 2 atkeriilt feladatokkal kapcsola-
lyon beliil kialakitott jogi és £ tos kizbeszerzési eljarasokat is
kozbeszerzési csoport bonyolit- 5 a csoport viszi tovabb — tudtuk
ja a jovben az 6nkormanyzat, <§° meg dr. Trinn Miklostol.
valamint gazdasagi tirsasagai- £ - Az egyik legnagyobb
nak kozpontositott kozbeszer- £ feladat a VEKOP-palyazaton
zéseit, tovibbd a megsz{int RUP % elnyert masfél millidrdos rékos-
15 Kit. 4ltal elkezdett, majd a g S palotai fejlesztési tAmogatassal
varosgazdalkodasi osztalyhoz 2 kapcsolatos kozbeszerzések

Dr. Trinn Miklés

meginditasa lesz. Mindezt tgy, & osztalyvezetd a Dedk utcai or-
hogy aprilis 1-jét6l kotelezéen § vosi rendelG épitését és a tavalyi
alkalmazni kell az elektronikus = > TER_KOZ palyazaton nyertes
kozbeszerzési rendszert, ami 5 = beruhézas megvalositasat.

ugyancsak komoly klhlvasok E A koltségvetési rendelet
eléallitbenniinket — tette hozza ; elfogadését kovet6en marcius
az osztalyvezetd. & végén kezdddhet a keriileti be-

Az elkezdett és atvett pro- * ruh4zésok bonyolitasa.

jektek kozott emlitette még az J.A.
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Fejlesztések az EPK teriilet

Evek 6ta tart az eldkészits-munka
avolt Eszak-Pesti Kérhaz (EPK) terii-
letének hasznositasara. Bizonyos fej-
lesztések mar megtorténtek, vannak,
amik még varatnak magukra. Bene-
dekné Bagyinszki Martaval, a varos-
gazdalkodasi fdosztaly vezetdjével
vettiik szamba ezeket.

A teriilet hasznositdsa mar
elkezd6dott. Uj ment6allomés
épiilt az Orjarat utca és a Nep-
tun utca talalkozasanal, amihez
a forrast a Nemzeti Erdforras
Minisztériuma és onkormany-
zatunk kozosen biztositotta.
Elkésziilt és mar mikodik
a 13. jeld épiiletben egy Gssze-
vont egészségiigyi intézmény,
ahol tiid6gondozo-tliddsziret,
fizikoterapiat, gyogytornarész-

leget és haziorvosi rendelGket
alakitottak ki.

Az Ybl Water Polo Club
Egyesiilettel egyiittmtikodve
4j uszoda épitését tervezi az
onkormanyzat a Pestdjhelyi
ut és a Neptun utca sarkanal.
A tervek elkésziiltek, az épitési
engedély is megvan, a megva-
l6sitashoz tao-forras bevonasa
a cél, amelynek biralata folya-
matban van.

A 3. és 33. jeldi épiileteknek
lakofunkei6t szant az 6nkor-
manyzat, ett6l a 1épéstdl var
mindségi javulast a keriileti
bérlakasallomanyban. Ekkora
nagysagrendd fejlesztés azon-
ban meghaladja a helyhatosag
lehetGségeit, ezért a képvise-
16-testiilet kiilsd forras bevo-

nasa mellett dontott, és ehhez
koncesszios palyazat kidolgoza-
sat hagyta jova, aminek kiirasa
ez év Gszén véarhato.

Az EPK teriiletén ma is
szakrendelGként tizemeld 11.
jelti miemléki épiilet miiszaki
felajitasara, ,Lelki Egészség
Kozpont” kialakitasara palya-
zatot nyujtott be 6nkormény-
zatunk az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal inditott
,Egészséges Budapest Prog-
ram” keretében elnyerhetd
tamogatasra. A cél az, hogy
nappali korhazként tizemeld
ellatasi részleget alakitsanak ki
a kronikus mentalis betegsé-
gekkel kiiszkoddk napkozbeni
foglalkoztatasara, rehabilitaci-
0s kezelésiik elGsegitésére, és

W7

Lépésrol lépésre | Gyogyaszati bazis

probaljak Gket visszavezetni a & a Hagyoméanyos Kinai Gyogyé-
munka vilagaba. Nyertes palya- @ szati, Oktato- és Kutatokozpont.
zat esetén még idén elkezd6d- = Erre a tervezés el6készitéséhez
hetnek a munkalatok. Ajelenleg % forrast is biztositott. A fejlesz-
miikodd szakrendelések nem = tést, igy a mér elkezdddott
sztinnek meg, hanem a keriilet 3 tervezési munkakat, a HKGYK
més pontjén levd rendel6kbe & Kozép- és Kelet-Europai Ha-

helyezik at azokat. gyomanyos Kinai Gydgyaszati,
— Akorméany 2017-ben don-  Oktato- és Kutatokézpont Non-

tott arrol, hogy az EPK 6. és 7.
szamu épiileteiben alakitsak ki

profit Kft. bonyolitja — tudtuk
meg aféosztalyvezet6tol. JAg
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3 Pestiijhelyi megemlékezés
9.00 6ra Pestiijhelyi Ereklyés Orszagzaszlo

(XV. ker. Pestujhelyi tér)

A Pestijhelyi Altalanos Iskola iinnepi miisora,
kozremiikodik a Pesttjhelyi Patria Kozhasznt

Egyesiilet
Unnepi beszédet mond:
To6th Imre alpolgarmester

- Rakospalotai megemlékezés

10.30 6ra Kossuth-szobor
(XV. ker. Széchenyi tér)

g8 Rakospalotai Szilas Néptancegyiittes tin-
. nepi miisora, kozremiikodik a Rakospalotai

. Orokségiink Egyesiilet
-4 Unnepi beszédet mond:

Németh Angéla alpolgarmester

1848-2018

A XV. keriileti Onkormanyzat
az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc
emlékére rendezett iinnepségei '

Egy szal viragos civil megemlékezés
11.30 é6ra Batthyany-Emlékmécses |

(XV. ker. Széchenyi tér) N

A Raszorul6kat Tamogatok Egyesiilete és
a Lokalpatriétak a XV. keriiletért Egyesiilet
szervezésében

Unnepi beszédet mond:
Hajdu Laszl6 polgarmester

Erdemérem Dijatadé Unnepség

12.30 ora Polgarmesteri Hivatal, Diszterem
(XV. ker. Bocskai u. 1-3.)

Erdemérem dijatad6 iinnepség
Unnepi beszédet mond:

Hajdu Laszl6 polgarmester
Unnepi k6szoént6t mond:

Victorné dr. Kovacs Judit alpolgarmester

Minden iinneplét szeretettel varunk!
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Osszegzett tapasztalatok | Tobb szakmabeli kellene!

Szakemberek gyiiltek 6ssze februsr 2 — A XV. keriiletben jol mii-
28-an a hivatalban, ugyanisaz Egye- = kodik a jelzrendszer — mondta
sitett Szocidlis Intézmény Csalad- és g Szazné Orosz Krisztina, a Csa-
Gyermekjoléti Kozpont éves tandcs- = lad- és Gyermekjoléti Kozpont
kozasat tartottak. Sok aszakmabeli, < vezetdje, atandcskozashazigaz-
de még sincsenek elegen. Ez lehetne "< déja —, a legnagyobb problémat
roviden arendezvény konklizigja. < a szakemberhidny jelenti. Ah-
£ hoz, hogy folyamatosan magas
Az éves tanacskozast a gyer- - szinvonali munkat végezziink,
mekvédelmi torvény irja el6.  a rendszerben részt veve szak-
Eszerint minden esztend6é emberek erdn feliili aldozatval-
februarjaban be kell szaimolni  lalasara van sziikség.
az el6z6 év gyermekvédelmi Pedig atavalyrol szolo besza-
felada(;airél. Ilygnkor a jel- mol(’ﬁ< is jelzli{li, hogy a mlll(nl];f:
z6érendszer minden tagja, a nemhogy csokkenne, s6tinka
gyermekorvostol és védén6ktl  nd. Kivaltképpen a mindsitett
kezdve a bolcs6dén, az 6vodan  {igyek szama (a bantalmazaso-
és az iskolan keresztiil egészen ~ ké), melyek felszamoldsa min-
a csaladok atmeneti otthonaig,  dig tobb szervezet Gsszefogasat
a renddrségig vagy éppen a  igényli.
partfogo feliigyeletig mindenki — Tény, hogy nem elég a
elmondja a tapasztalatait. szakember, de aki ezen a te-
Ezek figyelembevételével riileten dolgozik, az naponta
gyermekvédelmi jelentés ké-  bizonyitja, hogy elkotelezettje a
sziil, amely aztan a képvise- munkéjanak—mondtaavezetd.
16-testiilet elé keriilhet. Riersch Tamas
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Apolo meseh0so

Hivatalosan az apolok napjat évente egy-
szer, februar 19-én, Kossuth Zsuzsan-

na sziiletésnapjan iinnepeljiik. Pedig az
egészségiigyi dolgozok nehéz munkajukért
mindennap megérdemelnék az elismerést.
Miért valasztja ma egy fiatal ezt a szakte-
riilletet? Pdlos Anett elmesélte nekiink.

& tudja tanulni, de lelkileg nem min-
2 denki képes arra, hogy apolo legyen.
:>z_ Fizikailag sem konny munka, harom
& miiszakban dolgozom. Viszont éjjel
= néha van mod arra, ha valaki ezt
Z igényli, hogy a gyerekek mellett levé
S sziil6kkel kotetlenebbiil beszélges-

Amikor a palyavalasztas el6tt allt
Pilos Anett, azt mar tudta, hogy
gyerekekkel szeretne foglalkozni és
érdekli a biologia. El6szor mentds-
tiszti képzésre jelentkezett, de végiil
harom éve gyermekapoloként vég-
zett, és most még munka mellett ta-
nul, hogy diplomas szakapol6 legyen.

Anett masfél éve dolgozik a Be-
thesda Gyermekkorhaz neurologiai
osztalyan, ahol ideggyogyaszati
problémakkal érkezdket és epilep-
sziasokat vizsgalnak és kezelnek, de
egyre t6bb a migrénnel kiizd6 gyerek

gyereksze

is. Olyan helyet keresett, ahol t6bb
id6t tolthet a gyerekekkel. De azért
is szeret itt dolgozni, mert akar
szines kopenyben vagy mesehdsos

fels6ben is lehet, és szakmailag, a
gyakorlati tapasztalatok terén is so-
kat fejlédhet.

»Az inflzié bekotését barki meg

siink.” Osztalyukon az apolok mun-
kajahoz hozzatartozik a paciensek
megfigyelése is, és hidba az egyre jobb
és fejlettebb diagnosztikai hattér,
nem potolhatd az emberi odafigyelés.
»Az unokahigom nagyon élénk
kicsi volt, mindig azt mondtam neki,
ha féltettem, hogy ma szabadnapos
vagyok, nem latok el sériiltet. Amikor
nagyobb lett, azt valaszolta, hogy »te
sosem vagy szabadnapos« és igaza
volt. Aki hivatasbol valasztotta az
egészségiigyet, az mindig készen-
létben all, mert szereti a hivatasat.”
Kovdcs Ildiké

Beliilrol

jott

a megoldas

Szeman Eva szakdolgoz6i igazga-

t0 janudr végi tavozasaval megii-
resedett egy fontos vezetdi poszt
aDr. Vass Laszl6 Egészségiigyi In-
tézményben. A Rakos (ti szakrende-
16 menedzsmentje nem akarta kiil-
sossel betdltetni ezt a munkakort,
ezért szétosztottak a korabbi szak-
dolgozoi igazgatoi feladatokat a dol-
gozok kozott. Az egyik legfontosabh
szeletet”, az asszisztensek koordi-
nalasat Melyko Irén, a neuroldgiai
szakrendelés csoportvezetd asszisz-
tense kapta.

- Nem tagadom, meglepett
a menedzsment felkérése —
mondta az Gjdonsiilt vezetd
asszisztens. — Ugyanakkor nagy
megtiszteltetésnek érzem, hogy
ram gondoltak. Egyeldre gy
allapodtunk meg, hogy a régi

2 munkakoromet is megtartom,
o, 212

5 és mellette probalok eleget
=] . s. ’ .
> tenni ennek az 4j munkénak is.
£ Ez nem konnyt feladat.
< Mert amikor az egyik posztjan

¥ elvégezte a napi dolgat, azonnal

< anyakéaba zidulnak a masikkal

£ jaro kotelezettségek.

[

— A neurolégian eddig az
inflzios terapiaval egyiitt négy
asszisztens munkajat kellett
koordinalnom, most hirtelen
szazotven dolgozo ligyes-bajos
dolgai hullottak az olembe -
mondta Melyko Irén. — Nem
is vallaltam volna ezt a fel-
adatot, ha nem kaptam volna
annyi biztatast és segitséget a
menedzsmentt6], illetve a kol-
légaktol. Ugy érzem, j6 csapat
élére kertiltem.

Riersch Tamas

Modern betegellatas

Tavaly szeptemberben koltoztek
at a haziorvosok a Bezsilla ti régi
villaépiiletbdl az Eszak-Pesti Kor-
haz teriiletén feldjitott 13-as sza-
mai épiiletbe. Eppen ezért iddszerii
volt, hogy megkeérdezziik, hogyan
érzik magukat az dj helyen.

— Akorabbi helyiink, a Bezsil-
la Nandor utca 29-es szamu
épiilet mar megérett a feldji-
tasra — mondta dr. Gyarfas
Irén korzeti orvos. —Mar
nagyon rossz allapotban
volt. Ahhoz képest valoban
nagy valtozast jelentett a volt
szovjet korhaz teriiletére valo
bekoltozésiink, ahol feldjitott,
modern épiiletben fogadhat-
juk a betegeket. Ez a betegel-
latas minGségére is kihat.
Persze, azért nem min-
den szép és kerek. A betegek
szerint az 4j hely nehezen

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

— a réginél mindenképpen
nehezebben — megkozelithe-
t6, illetve mig a Bezsillaban
a haziorvosok két emeleten
osztozhattak, addig a 13-as
épiiletben egy emeleten rendel
minden orvos. Emiatt a varo-
teremben két, illetve harom
rendelés betegei zsafolodnak
ossze.

— A praxisom ezerkétszaz
betegbdl all, amely még a ki-
sebbek kozé tartozik — mond-
ta a doktornd. — A 13-as épii-
letben rendel6 négy kollégam
praxisa viszont nagyobb az
enyémnél. Ilyenkor, tél végén
a jarvanyok miatt raadasul
megduplazodik a betegek
szdma. Az enyém példaul a
napi harmincrol, ilyentajt hat-
van-hetvenre is n6het, amely
szintén neheziti a rendelést.

A 13-as szamu épiiletben
nemcsak haziorvosok dol-
goznak, hanem ide koltozott
a Szentmihalyi Gtrél a Tid6-
gondozo is (a foldszintre). A
haziorvosokkal egy emeleten
talalhato még a gyogytorna-
és a fizikoterapids részleg is,
amely a H6sok ati rendel6bél
telepiilt 4t az Eszak-Pesti Kor-
héz Gj épiiletébe. R.T.
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Meno a biifés egészséges étel

Fazekas Krisztina

A szeptemberi tanévkezdéskor korlevélben
tajékoztatta az iskolaigazgatokat az Emberi Erg-
forrasok Minisztériuma az iskolai biifékben aru-
sithatd, valamint a tiltott termékekrol. Leirtak
példaul, hogy tartézkodni kell a tulcukrozott,
mesterséges adalékanyagokkal ellatott ter-
mékek arusitasatol. Ez azért fontos, mert min-
den 6todik kisfiii és negyedik kislany hétévesen
talsulyos. Kivancsiak voltunk, a gyakorlatban
mennyire alkalmazhatdak az eléirasok, a gyere-
kek vevék-e az egészségesebb élelmiszerekre.
AKolozsvar iskola biiféjében kérdezoskadtiink.

Pontositasra szorulna

Fazekas Krisztina, a Kolozsvar Utcai
Altalanos Iskola biifése is megkapta a
korlevelet, abban azonban nem haté-
roztak meg pontosan példaul, mi szamit
tal magas so-, illetve cukortartalomnak.
Ezért aztan megérzéseikre hagyatkoz-
nak, és igyekeznek a hagyoményos ki-
nalatot részben vagy egészben felvaltani
egészségesebb élelmiszerekkel. De azt
hozzatette, hogy néhany élelmiszer eltint
a biifé kinalatabol.

- Energiaitalokat, kolat és chipset
nem arulunk. Ezeket teljesen szamdiztiik
a bufébdl. A szénsavas, cukros tidit6k
helyett a zér6 cukortartalmi termékeket
arusitjuk és a jeges teaknal is az édesi-
tészerrel késziilt termékeket kinaljuk
a gyerekeknek, akiknek izlenek is az 0jj
izek, elfogadtak, nyitottak az Gj dolgokra.

Mint elmondta, nagyon fontosnak
tartjak, hogy a biifében kaphat6 szend-
vicsek is egészségesek legyenek, ezért
mindegyikbe tesznek friss zoldséget,
legyen az salata, uborka, paprika vagy
retek. A felvagottaknal odafigyelnek
arra, hogy sovany hisbol késziilt, magas
hustartalmii készitmények szerepeljenek
akinalatukban. Eppenilyen fontos, hogy
teljeskidrlést, korpas, tonkolybuzas vagy
rozsos pékarubdl késziiljenek a szendvi-
csek, péksiitemények.

— Nagyon érdekes megfigyelni, hogy
a gyerekek ma mar szivesebben valaszt-

jak a gusztusosan elkészitett, egészséges
alapanyagokbdl elkészitett szendvicset,
mint példaul egy hagyomanyos kakads
csigat vagy mas siiteményt — tette hozza
Fazekas Krisztina.

Alma egy kis csokival

Kideriilt ugyanakkor, hogy a biifében
nem arulnak gyiimoles6t, mivel nincs
ra kereslet. Az iskolaban miikodik egy
ugynevezett almaprogram, aminek ke-
retében mindennap friss almat kinalnak
a didkoknak. Mint megtudtuk, talan
minden tizedik kisdiak él ezzel a lehe-
tGséggel és fogyaszt a friss gyiimolesbdl.
Viszont a gytimélcsleveket szivesen isz-
szak, ez szerepel is a biifé kinalataban.
Fazekas Krisztina hozzatette, hogy
naluk még vehetnek a tanulok kis szele-
tes csokoladét, édességet. Hangstlyoz-
ta, a gyerekek ezt igénylik, és az 6todik,
hatodik 6ra utan sziikségiik is van erre
a plusz energiaforrasra, de tartanak
miizliszeleteket is, amelyek szintén na-
gyon népszeriiek a kisdidkok korében.
Szab6 Krisztina, a XV. Keriileti On-
kormanyzat Egészségiigyi Intézményé-
nek dietetikusa szerint rendkiviil fontos,
hogy a kisiskolas gyereket egészségtu-
datra neveljiik, hiszen ez az az idGszak,
amikor taplalkozasi magatartasa elkezd
fiiggetlenedni a sziilGi befolyastol. En-

2 sarol egy-egy szelet csokit, a gond akkor
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nek elsd 1épése, hogy az iskolai biifében
azt vesz a zsebpénzébdl, amit akar. Az

— nem probléma, ha hetente 2-3-szor va-
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= kezdG6dik, ha napi szinten csokoladéra,

& cukorkara és egyéb édességekre kolti

a pénzét — hangsulyozza. — A nassolas
targya legyen inkabb gylimélcs, teljes
ki6rlést lisztb6l késziilt keksz, natar
tejtermékek, sotlan olajos magvak vagy
didkesemege.

Eletmento biifé

Balog Lili 11 éves, els6 éves kisgimna-
zista, és nagyon szereti az iskolai biifét.
— Ha nagyon rossz az ebéd a menzan,
lehet venni szendvicset, amivel jol tu-
dok lakni - indokolja. Ilyen, mint meg-
tudtuk téle, egy héten legalabb kétszer
el6fordul. A valaszték tobbféle szalamis
szendvicsbdl, valamint kedvencébdl,
a sajttal toltott rantott csirkemelles,

salatas szendvicsbdl all, ami 320 fo-
rintba kertil.

Lilinek mindennap 500 forintja
van a pénztarcajaban, amit a biifében
elkolthet, ezzel egyiitt ennél keveseb-
bet, atlagosan 300-350 forintot hagy
ott alkalmanként, és hetente haromnal
tobbszor nem biifézik.

Amikor nincs sziikség az életment6

Szabo Krisztina

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Balog Lili

szendvicsre, édességet és tidit6t vasarol.
— Egy csomo édesség, példaul sokféle
keksz van, ezek koziil a barataimmal
a kedvenciinket szoktuk megvenni.
Van olyan cukorka is, aminek darabja
10 forint, és tudjuk, tal sokba keriil ah-
hoz képest, hogy milyen kicsi, de olyan
finom a tolteléke, hogy ebbdl is mindig
vesziink — mondja. Lilit6] megtudjuk azt
is, hogy az italkinalatban szénsavas és
szénsavmentes asvanyviz mellett sokféle
tidité szerepel, 6 ajeges tea mellett szokta
letenni a voksat.

Mit és hogyan egyen a gyerek?

— Agyermekek étkezésével kapcsolatban
az egyik legfontosabb, hogy hagyjunk fel
arégi elvvel, amely szerint meg kell enni
mindent, ami a tAnyéron van — mondta
Szabo Krisztina. Szedjlink kevesebbet,
hogy ne legyen sok maradék, de ne haj-
szoljuk a gyerekeket ttlevésbe, egyen
annyit, amennyire tényleg sziiksége van,
amennyi jolesik neki.

Az iskolas korosztaly szamara is
fontos a reggelizés. Hiaba fizették be
a gyereket haromszori étkezésre, iires
gyomorral soha ne engedjiik el otthonrol.
Elegendd egy kevés cukormentes, teljes
kidrlést gabonabol késziilt gabonapehely
tejjel, de teljes értékd, azaz allati eredeti
fehérjét (sonkafélék, sajtok) tartalmazo
szendvicesel is kinalhatjuk. A tejtermé-
kek (tej, kefir, natar joghurt, tiro) azért
nagyon fontos részei az étkezésnek, mert
a gyermekek szamara sziikséges napi
kalciummennyiség legjobban ezekbdl
fedezhetd.

— Ataplalkozas mellett a kisiskolasok
egészségnevelésének fontos része a test-
mozgis megszerettetése. Erdemes tobb-
féle sporttal megismertetni a gyermeket,
hogy kivalaszthassa azt, ami szimara a
legmegfelel6bb. Lényeges az is, hogy a
testmozgas ne kényszer legyen, hanem
oromforras — mondja a szakember.

Jonds A. — Szkotniczky A.
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Hizlaljak a malacperselyt

Jo eszkoz lehet a sziiloknek a pénz-
ligyi tudatossagra neveléshen, ha

a nagyobb gyerekeknek rendszere-
sen adnak zsebpénzt. Egy online,
nem reprezentativ kérddiv segitsé-
gével kérdeztem a kornyezetemben
él6 kozépiskolasokat a zsebpénziik-
kel kapcsolatban.

A huszonhat valaszad6 koziil
huszonnégyen szoktak kapni
zsebpénzt. A fiatalok mintegy
fele havonta fix dsszeget kap,
negyede akkor kap, amikor kér,
és a valaszolok koziil a tobbiek
majdnem egyforma aranyban
kapnak hetente vagy ritkab-
ban. A megkérdezett fiatalok
harmada mindig mas dsszeget
kap, koriilbeliil ugyanennyien
ezer-haromezer forint kozott,
négy-négy fénél haromezer-Gt-
ezer és Otezer-tizezer forint a
zsebpénzt, és csak egy olyan
valasz érkezett, hogy ennél ma-
gasabb Osszeget kap.
Anagytobbségnek készpénz
jar, de négyiiknek a bankszam-
lajukra utaljak. Erdekes modon
egyetlen olyan kérdés volt, ahol
szaz szazalékban egyhangt
vélasz érkezet — senkinek sem

Dol a lé | Hazimunkat nem varnak el

kell a zsebpénzért hazimunkat %
mire koltik a pénzt, az egy-két

vagy egyéb feladatot elvegezme

Az utolso kérdésnél, hogy

az automatikusan jar ezeknél > > zavarba e]toen Gszinte valasz,
a csaladoknal. Nagyon jo hir, <Z‘ Jremélem, vice volt!”, mellett
hogy a vélaszadok hdromne- £ a kovetkezéket sorolték fel
gyede sporol, és csak a tobbiek ‘2 leggyakrabban a fiatalok: étel,

koltik el azonnal a pénziiket.

Az Gsszeg jellemzéen nem 2

% ruha, szorakozas.

A témaban jartas szak-

emelkedik, viszont a fiatalok 2 emberek szerint fontos, hogy

70 szazalékanal a sziilok nem
szolnak bele, hogy mire koltik
el. A kovetkez6 kérdés valaszai
arnyaltak ezt a témat: csak Gten
voltak, akik tényleg csak koltG-
pénznek kaptak, a tébbieknél
volt olyan kiadas, amit ebbdl
kellett finanszirozniuk.

rendszeres legyen a zsebpénz,
agyerek tegyen félre belGle és a
tobbit sajat magarakoltse. Errél
a témarol érdemes beszélgetni
isa csemeténkkel, hosszti tavon
hatassal lesz ra és ésszertibben
fogjak beosztani a rendelkezé-
stikre llo keretet.  (kovdcs)

Verselve versengtek

A hagyomanyokhoz hiven idén is
megrendezték a keriileti Karoly Ro-
bert vers- és proézamondo versenyt.

A megmérettetésen az also ta-
gozaton 9 iskolabol 22 tanulo,
a felsG tagozaton 8 iskolabol 28
tanuld vett részt februar 26-an.
Az 5-6. és a 7-8. évfolyamos
prozamondok elsé helyezettjei
képviselik a kertiletet a buda-
pesti prozamondo versenyen
— tudtuk meg Bognar Karoly-
nétol, a Karoly Robert iskola
igazgatohelyettesétol.
Ahelyezettek:

1-2. évfolyam: L. helyezett:
Endrdy Maté — Kéroly Robert
Altalanos Iskola, II. helyezett:
Kocsis Jazmin Vivien - Ko-
lozsvar Altaldnos Iskola és Hu-
dak Marcell — Kossuth Lajos
Altalanos Iskola, III. helyezett:

Farkas Léna Dorka —
Altalanos Iskola

3—4. évfolyam: L. helyezett:
Gyore Daniel — Szent Korona
Altaldnos iskola, II. helyezett:
Kovécs Dés — Kolozsvar Al-
talanos Iskola, III. helyezett:
Mak Benedek — Kéroly Robert
Altalanos Iskola.

Hartyan

NAGY BOTOND

-6. évfolyam vers kategoria:
- helyezett: Tihanyi Tamas —
Kolozsvar Altalanos Iskola, II.
< helyezett: Toth Kende — Meix-

’-‘U‘I

< ner Iskola, I11. helyezett: Orban
‘5 Mityas — Kolozsvar Altalanos
% Iskola

£ 5-6. évfolyam proza kategoria:
" 1. helyezett: Gal Olivér — Ko-

lozsvar Altalanos Iskola, IT. he-
lyezett: Viski Petra — Hartyan
Altalanos Iskola, III. helyezett:
Lisovszki Flora — Szent Korona
Altalanos Iskola

7-8. évfolyam vers katego-
ria: I. Nadasdi Zsofia — Dozsa
Gyorgy Gimnazium, II. Jani
Bettina — Laszl6 Gyula Iskola,
I1I. Kardos Kira — Kossuth La-
jos Altalanos Iskola

7-8. évfolyam proza katego-
ria: I. Bancsok Anna — Dozsa
Gyorgy Gimnazium, II. Szabo
Dorka — Szent Korona Altala-
nos Iskola, III. Koska-Gonza-
les Bendegtz — Karoly Robert
Altalénos Iskola. JAg

Tiz év oroméneklés

Rajna Erika | K6zos tinnep

Szoktak mondani, hogy a ,jobdl is
megart a sok”. Ugy tiinik, az ének-
lésre ez nem igaz. A keriilet peda-
gogusaibol alakult kérus mar tiz
éve dalol kedvteléshal, s ezt a ha-
gyomanyt a jovében is folytatni
szeretnének.
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2 kertiilt, hogy gy gondoltuk,
érdemes lenne folytatni a
S kozos probakat — mondta a
korusvezetd.

A probak helyszine az els6
pillanattol kezdve Erika néni
egykori tanterme volt a lila

& iskolaban. Igy érthet6, hogy az

O

— Iméadunk 6sszejarni, mar 2 els6 énekld tanarokis a Laszlo

nemcsak egy keriileti peda-
goguskorus, hanem barati
tarsasag is vagyunk — mond-
ta Rajna Erika nyugalmazott
énektanar, a korus vezetGje.
— A probakon kiviil szeretiink
egyiitt lenni a szabadidénk-
ben is. A havi tagdijunkbol
minden évben karacsonykor
és az iskolai év végén egyiitt
iinnepeliink csaladtagjaink-
kal, ismerGseinkkel, bara-
tainkkal, kollégainkkal. A
korus szamara igy valt kozos
élménnyé Bécs, Praga és
Roma is.

A pedagbguskorus ugy
alakult, hogy 2008-ban az
ovodapedagogusok kerestek
maguknak énektanart, mert
szerettek volna egy keriileti
6vodai rendezvényre felké-
sziilni. Rajna Erika nem sok-
kal korabban ment nyugdijba
a Léasz16 Gyula Gimnazium és
Altalanos Iskolabol, és 6rom-
mel segitett az 6vonéknek.

Az a fellépés olyan jol si-

Gyulabol keriiltek ki. Késébb
mar mas intézményekbdl is
csatlakoztak hozzajuk, igy
ma mar egy tizenhat-hiisz fGs
korusrol beszélhetiink.

— Sok helyre hivtak mar
benniinket. Enekeltiink a
keriileti pedagégusnapon,
nyugdijas-talalkozokon, is-
kolai balokon, de az egyik
allando helysziniink a pest-
tjhelyi evangélikus templom,
ahol minden karacsony elGtt
koncerteziink — mondta Raj-
na Erika.

A keriileti pedagogusko-
rus az Gtéves sziiletésnapjat
a Hubay Jend Zeneiskola
koncerttermében {innepelte.
Szeretnék a tizéves jubileu-
mukat is ott rendezni. Erre
az eseményre meghivjak az
elmult tiz év Gsszes korustag-
jat. Az eseményt a csaladta-
gokkal, volt tanitvanyokkal,
baratokkal, ismerésokkel ko-
z0s oroménekléssel szeretnék
befejezni.  Riersch Tamds
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— Miért pont a sorfozés, amikor annyi minden van az
életben, amely egy not lekothet?

— Sosem akartam sort f6zni, tavol allt t6lem a do-
log. Tényleg sok minden lekotott korabban. Gyerek- 5
ként a kiilkeres édesapamnak koszonhetGen hét évet
Berlinben t6ltottem, ahol az iskolai tanulméanyaimat
elkezdtem. Ez fontos iddszak volt, mert gyerekként 2
megélhettem a berlini fal lebontasat. Mindezt raada-
sul egy masik szemszoghdl is lattam, mert az egyik
osztalytarsam Honecker unokaja volt, akit alaposan
meghurcoltak a nagyapja miatt.

— Aberlini multikulturélis vilag, a kiilféldi osztaly-
tarsak utan itthon a székesfehérvari ciszterci leany-
gimnaziumban érettségiztem. Nem mondom, volt kii-
I6nbség a két intézmény szellemisége kozott. A féiskola
elvégzését kovetGen tobbek kozott egy évig németet ta-
nitottam, majd szinkrontolméacsis voltam, késGbbjott a
csalad, harom gyerekem, koztiik egy ikerpar sziiletett.

— A sokadik gyesévemben tort ram az érzés, hogy
valami fontosat és hasznosat szeretnék
csinalni. fgy tortént, hogy rataléltam Bojte
Csaba testvér csobankai gyermekhazara,
ahol egy id6t eltolthettem. Itt fogalmazo-
dott meg bennem a gondolat, hogy valami
hasonlora vagyom, ezért egy baratnéGmmel
belevagtunk iskolaotthon létrehozasaba
Polgardiban.

— A romos épiiletet 2010 oktoberében
kaptuk meg az ottani nkormanyzattol, és
a sok Onzetlen segitségnek koszonhetGen
2011 marciusaban mar beis koltozhettiink.
Az intézmény jelenleg is tizemel, mintegy
hiisz gyerekjar odaiskola utan, hogyazott-
honinal jobb kériilmények kozott tolthesse
el a szabadidejét. Ma mar csak az operativ
munkéabol veszem ki arészemet, de mindig
orommel megyek le Polgardiba.
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y eveﬂ;paﬂ"fan‘el innenjarie’

_ abaranyal‘a)rfozdebe hog yk‘talaha gal-
Simas sorkuloplegg

g - Eztényleg nem kevés, de hogy kovetkezik mind-
g ebbdl a sorfozés tudomanya?
— Hat, nem loglkusan de kovetkezik. A csaladunk
= birtokaba keriilt ugyanis a Baranya megyei Magyar-
E hertelenden egy kis sorfézde, a Kapucinus. Ezt hosz-
; szl éveken at az édesanyam és a parja lizemeltette.
= Egyszeru dologrdl volt
= sz0, mert csak két

Engem a technolégia

=
B T

_ B i 1 -

gem azonban elsdsorban a technologia és a receptirak
érdekeltek, igy beleastam magam a sorfézés tudoma-
nyaba. Szerencsére Magyarhertelenden egy tapasztalt
sorf6z6 is sokat segitett, illetve elvégeztem a Corvinus
Egyetem sorf6z6 szakat. Am a legtobbet mégis a sajat
karomon és tapasztalataim alapjan tanultam.

— Ma mar jo ne-
viik van a hazai

sort, egy lagert és kézmiives sorpiacon.
Le on , o7 s I gy

egy barnat foztek, és a receptirak érdekeltek el sikeriilt mind-

amit megprobaltak ezt elérniiik?

a maguk modjan érté- —Egyrésztafinom

kesiteni. A f6zde évente csak néhany honapig iizemelt,
és ez nem tette rentabilissé az iizletet.

— Aférjemtorténetesen arculattervezésekkel foglal-
kozik, igy megprobalt segiteni nekik, am ekozben szép
lassan maga is elkotelezett hive lett a Kapucinusnak.
Olyannyira, hogy bar tovabbra sem akartam sorf6zés-
sel foglalkozni, engem is magaval rantott a dolog. En-

izeinkkel és a b6 valasztékunkkal. Ma mar 12-féle sort
gyartunk, ebbdl van, amelyet csak szezonalisan. Illetve
azzal is, hogy tudjuk tartani a szinvonalat. Ha valaki
megszeretett egy izt, az biztos lehet benne, hogy azon
anéven mindig ugyanazt kapja.

— Tudtommal nem sok — harom-négy — néi sorféz6
van ma Magyarorszagon. Azt a kevés ndi izmestert

hogy fogadja el ez a férfias szakma?

— Az a tapasztalatom, hogy mar egyre
jobban. Eleinte nem vettek komolyan, de
ma mér ott tartunk, hogy tanécsok miatt
is megkeresnek engem. Most egyébként
nagy munkaban vagyunk, mert a Kisiize-
mi Sorfézdék Egyesiiletének tagjaként
én is részt veszek a hagyomanyos aprilisi
miskolci nemzetkozi sorverseny szervezé-

o sében, amelyet egy csehorszagi élményem
S alapjan kivanok lebonyolitani.

— Az elsd két napon lesz a sorverseny,
1lletve a szakmai konferencidk is. A har-
< % madik- negyedik napon pedig publikus
g sormustrat tartunk, ahol az emberek meg-
= ismerkedhetnek a hazai f6zdékkel, azok
5 tulajdonosaival, illetve a f6zdék legjobb
2 soreivel is. Riersch Tamas
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Nem lesz népszavazas

Az ellenzék felfiiggeszti a 3-as metrd
telies akadalymentesitéséért inditott
népszavazasi alairasgydjtést, mivel
szerintiik a févaros vallalta kovetelé-
siik teljesitését — jelentették be az ezt
kezdeményez6 partok képvisel6i a Fo-
varosi Kozgyilés februari ilése el6tt.

Tarlés Istvan szerint a felfiiggesztés-
rél szo16 bejelentés sokkal inkabb arrél

arulkodik, hogy nem tudnak 6sszegydij-
teni elegendd alairast. A fépolgarmes-
ter elmondta: az akadalymentesitésrol
még nincs megallapodas a mozgaskor-
latozottakkal, és aprilis el6tt nem is
varhaté. Hangsulyozta: akadalymente-
sitik a 3-as metrot, de ahhoz semmi ko-
ziik nem lesz a népszavazast kezdemé-
nyezéknek. m

Megujult tantermek

A keriileti Kéroly Robert Altalanos Is-
kolaba februar 21-én adtak at a felji-
tott osztalytermeket és a modern esz-
kozoket, a beruhazast a Klebelsherg
Kozpont finanszirozta. Készegi Arpad
Janosné intézményvezetd az elsds ta-
nulokkal kozosen be is mutatta, ho-
gyan haszndljak az Uj taneszkozoket.
Az atadason részt vett Kovacs Kata-
lin, az Eszak-Pesti Tankeriileti Kozpont
vezetdje, Laszl6 Tamdas orszaggydilé-
si képviseld, Pintér Gabor, Lehoczki

Adam, valamint Csonka LészI6 keriile-

ti képvisel6. m

Mar viszik a zoldhulladékot

A Fovarosi Kozteriilet-fenntartd (FKF) el-
kezdi Budapest zoldovezetes keriiletei-
ben a zoldhulladékok begy(jtését marcius
5-én, hétfon. A szolgéltatasrol a postala-
dakba bedobott kiadvanyban tajékoztat-
jak a lakokat, amelyben feltiintetik a kor-
zethatérokat és az elszallitds napjat is.
Keriiletiinkben hétfén, csiitortokon és
pénteken gyijtik be a zsakokat a térképen
jeloltek szerint. A tarsasag csak az FKF-lo-
goval ellatott, ,Kerti zoldhulladék” felira-
ti zsakokban széllitja el a levagott fiivet,
lombot, gyomot, fa- és bokornyesedéket.

A 100 literes zsakok megvasarolhatok a
cég lakossagi ligyfélszolgalati irodajaban,
a hulladékudvarokban, valamint értékesi-
16 partnereinél 235 forintért. Az aruk tar-
talmazza a begyiijtés, az elszallitas és a
komposztalas koltségét. A fiiggetlen érté-
kesitési pontokon vasarolhat6 zsakok ara
eltérhet az FKF aratél. Ha a zoldhulladé-
kos zsakban haztartasi vagy egyéb, nem
odavalé anyagot talalnak, a zsakot nem
szallitjak el. A tarsasag arra kéri a lakdkat,
hogy csak a tajékoztatoban jelzett id6-
pontban készitsék ki a zsakokat! m

Koztisztasagi hétvégék

Koztisztasagi hétvégéket szervez a ke-
rileti onkormanyzat és Rakospalota -
Pestdjhely — Ujpalota ,Kornyezetvédel-
mi" Kozalapitvanya. Marciusban 10-11-én
és 24-25-én tartanak ilyen alkalmakat.
Varjak azoknak a lakékozosségeknek, ci-
vil szervezeteknek a jelentkezését, amik
a lakohelyiik vagy székhelyiik kozvetlen

kornyezetét szeretnék élhetobbé és tisz-
tabba vardzsolni. A felhivasra marcius
20-ig folyamatosan lehet jelentkezni ligy-
félfogadasi id6ben az 6nkormanyzat ren-
dezvényszervez6i csoportjandl, Baksa
Brigitta rendezvényszervezonél a haksa.
brigitta@bpxv.hu e-mail-cimen vagy a
06 1 305 3159-es telefonszamon. ®

VALASZTAS 2018

Felszolalt a képviselo a piacért

Laszl6 Tamas fideszes or-
szaggydlési képviseld feb-
ruar 24-én az \Ujpalotai
piacndl hivta fel a figyel-
met a vasartér felujitasa-
nak fontossdgara. Ezt a
mondandéjat egy kisebb
kiallitassal is prébalta ala-
tdmasztani. Mint mondta:
,Sajnélattal tolt el, hogy bar
2014-ben elkezdtiik a feldji-
tast a Kontyfa utcai résszel, és a tervek, valamint a pénz is
rendelkezésre all az onkormanyzatnal, azonban a baloldali ve-
zetés szandéka hianyzik, hogy egy mélté helyen vasarolhas-
sunk. Mindent meg fogok tenni a feldjitas folytatasaért!” m

Utcai beszélgetés a Jobbikkal

TRMULADA &

Utcaférumot tartott a Job- &
bik februar 28-an az djpalo- |

tai vasarcsarnoknal. A féru- %
mon részt vett Dar6 Déra, az
Orszaggydlés Kulturalis Bi-
zottsaganak elnoke, dr. Gye-
nes Géza orszaggyiilésikép-
visel6-jeldlt és Bodé Miklés
onkormanyzati  képviseld.
Dr. Gyenes Géza elmondta,
hogy orvosként, szakpoliti-
kusként elsésorban az egészségiigyben fennallé igen jelentds
problémakat szeretné megoldani. Hozzatette, hogy program-
jukban szerepel tébbek kozott az djpesti Arpad Kérhaz Gjbéli
megnyitasa, és céljuk, hogy ott az aktiv ellatds mellett a siir-
g6sségi ellatasi kozpont is megvalésuljon. Emellett a keriile-
ti egészségiigyi ellatasban fennallé gondokon is szeretne eny-
hiteni. A forumon meghallgattak a lakosok panaszait, kéréseit,
észrevételeit. m

Véltozas kell! szlogennel tar-
tottak februar 16-an kozos saj-
tétajékoztatot a rakospalotai
demokratikus ellenzék XV. ke-
rilleti elnokei. A Demokratikus
Koalici6 részérdl Legard Krisz-
tian, az MSZP - Parbeszéd
Magyarorszagért szovetsége
képviseletében Toth Imre, a Li-
berélisoktol pedig Vékas San-
dor biztositotta timogatasuk-
rél Hajdu Laszlé polgarmester
orszaggy(lési  képviseld-je-
I6ltségét a keriiletben. Legard
Krisztian szerint Hajdu tobb
évtizedes munkdja garancia
arra, hogy valtozas lesz a ke-
rilletben. Téth Imre kérte a Fi-
desz levaltasara késziilé par-
tokat, hogy tdmogassak kozos
jeloltjiiket. Vékas Sandor arra
biztatta a lakossagot, hogy az
aprilis 8-i valasztasokon minél
tobben vegyenek részt, és sza-
vazzanak Hajdu Laszléra! m

DK-s forum

Az Ujpalotai Kozosségi Haz-
ban tartott lakosséagi férumot
a Demokratikus Koalicio (DK)
februar 28-an. A rendezvényen
részt vett dr. Vadai Agnes, a
DK alelncke és Gréczy Zsolt,
a DK szévivéje is. Hajdu Lasz-
16 polgdrmester, a part orszag-
gydlésiképvisel6-jeldltje el-
mondta, képvisel6ként szeretné elérni, hogy Budapest ne legyen tob-
bé ,blinds véros”, kapja meg mindazt a tdmogatast, segitséget, amit
az orszag févarosaként megérdemel. Kiemelte: nem olyan presztizs-
beruhazasokra van sziikség, mint amilyen a Margitszigetre tervezett
kilencemeletes teniszcsarnok vagy a Kopaszi-gatra épitendd torony-
haz. Mint mondta, azon lesz, hogy olyan, évek 6ta htizddo fejlesztések
valdsuljanak meg végre a keriiletben, mint a Zsékavar és Erdékeriil6
utca felujitasa vagy az M3-as autdpalya melletti zajvédo fal, illetve az
északi fogydjtocsatorna megépitése. W

A Momentum jeloltbemutatoja

Férumot rendezett a Momen-
tum a Nyitott Ajté Ujpalotai
Egyiittm(ikodési Irodaban feb-
rudr 28-an. Elfadast tartott
Soproni Tamas, a Momentum
alelnoke és bemutatkozott
Krisztics Bianka, a Momentum
helyi képviseldjeloltje. Krisz-
tics Bianka elmondta, hogy el-
sOsorban az egészségiigy és
az oktatas reformjat, valamint
a korrupci6 felszamolasat tartja képviseljeloltként a legfontosabb
feladatnak. Hozzatette, sziviigye a kornyezetvédelem és az allatvé-
delem s, ez utébbindl a haszonallatok védelmét éppolyan fontosnak
érzi, mint a hazi kedvencekét. Mint mondta, jeloltként tisztességes
és dszinte politikat igér a valasztoknak. m
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Hajdu Laszlo polgarmester Németh Angéla Victorné Toth Imre
20 288 7721, polgarmester@bpxv.hu alpolgarmester dr. Kovécs Judit alpolgarmester
" | Eldzetes telefonos egyeztetés alapjan elGjegyzés kérhetd a Minden honap 1. hét- alpolgarmester toth.imre@bpxv.hu
J d 305 3136; 305 3260 telefonszamokon. foje 13:30-17:30-ig. kovacs.judit@bpxv. Minden hénap elsé
1 Idépontkérés hu hétfdje 13:30-

telefonon torténd egyeztetés
alapjan. 305 3201

Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal,
. em. 103-as szoba

Mlnden hénap 2. hétféje 13:30-17:30
ora kozott. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal I. emelet 105-0s iroda.
Telefonszam: 305 3284

17:30 6ra kozott. Helyszin:
Polgarmesteri Hivatal |. emelet,
109-as iroda.

Telefonszam: 3053244

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1. sz. vk. Lehoczki Addm
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklos
(Fidesz—KDNP) 20 587 0807
mgyurkovics@freemail.hu
Minden hénap masodik
szerdajan, 17 és 19 6ra kozott a
Palota Pont Rakospalotai Tanacsadé és
Egyiittm(ikodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta
szivvel - tiszta kézzel Rakos-
palotaért) 20 352 4009
roden00@freemail hu

Minden hénap masodik szerdajan,
17 és 19 6ra kozGtt a Palota Pont Rakospalotai
Tanacsado és Egyiittmiikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos
(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo
(Fidesz—KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu
Minden hénap mésodik
péntekén 16-t6l 18 draig a
Csokonai Mivelédési Kozpontban (Eotvos utca
64-66.), el6zetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)
308449595

legard. krisztian@gmail.com
Minden hénap harmadik szerdaja
17.30-t6l 19.00 6raig a Szent
Korona Altalanos Iskoldban (Szent Korona ttja 5.).
Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén
mas helyszin és id6pont is lehetséges.

7.sz. k. Kiraly Csaba (RATE)
309628755
kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsé csiitortokén
a Polgarmesteri Hivatal 110. sz.
szobajaban 14-16-ig, el6zetes egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gyorgy
(Fidesz—KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy
e-mailen egyeztetettidGpontban a
PestUJherl Kozosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)
305854493
tothveronikab3@gmail.com
Minden hénap elsé hétféjén 17-19
6ra kozott a Sarfi u. 3. foldszintjén
taIthato kozos képviseldi irodaban, valamint minden
hénap masodik keddjén az Olajag Idések Otthona-
ban 15-17 6ra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-
tetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz—KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovécs Judit
| | (Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan, illetve minden
honap elsé csiitortokén 16:00-18:00 6raig az
Ujpalotai Nyitott Ajt6 Eqyiittmiikodési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszter01@gmail.com

- :_,. Telefonon és e-mailen torténd
L‘ egyeztetés alapjan.
14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)
309843118
timre65@gmail.com
Minden hénap 2. szerddjan

17-19 6raig a Neptun Utcai
Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné
(Fidesz—KDNP)

20 442 5865
bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mésodik szerdajan
15-17 6rdig a Pestujhelyi Egyiittm(ikodési Iroda-
ban (Bp. XV., Pestujhelyi Gt 68.). Telefonon vagy
e-mailen torténd egyeztetés esetén mas helyszin
ésiddpont is lehetséges.

Bodé Miklés (Jobbik)
703723044
bodo.miklos@jobbik.hu

Minden hénap harmadik csiitorto-
kén 16-18 6ra kozott a Budapest
XV, Arvavér utca 38. szém alatt, illetve telefonon és
e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@ gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Németh Angéla (RATE)
203440677
rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

JEGYZOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Monika jegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén 13:30-16:30 oraig

a Polgarmesteri Hivatalban. Elzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as
telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén 13:30-16:30 6raig
a Polgarmesteri Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO ELERHETOSEGE ES FOGADOORAJA

Laszl6 Tamas orszaggyilési képviselé

Félfogadas: minden hénap harmadik szerdajan 16:00-18:00 draig
a Nyitott Ajt6 Ujpalotai Eqyiittmiikodési Irodaban

(1156 Paskomliget u. 6.),

elézetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszamon.

Tisztelt Jegyzé Asszony/Ur!

Téjékoztatom, hogy a Kozponti Statisztikai Hivatal a cimjegyzékén szerepld gazdasdgok szémara kdtelezd adatszolgal-
tatason alapuld mezdgazdaséqi adatfelvételt hajt végre, melynek terepmunkéi 2018. mércius T-je és aprilis 16-a kozott
zajlanak
Az adatfelvétel Orszagos Statisztikai Adatgy(ijtési Program (OSAP) szerinti nyilvantartési szama és neve:
(OSAP 2419) Gytimolesds lltetvények dsszeirasa, 2017
Az adatfelvétel mintajat azok a gazdasagok alkotjak, melyek gyiimiilcsds dltetvény teriilete eléri a 2500 m2-t, és 2017-
ben teriiletalapt tdmogatést igényeltek alma, korte, kajszibarack, Gszibarack, meggy, cseresznye, szilva, did vagy bodza
{iltetvény utan.
Az dsszeirési feladatot az éllami tulajdont STATEK Kft. megbizasaban all6 igazolvannyal ellétott kérdezébiztosok végzik,
az Onok telepiilésén: Salamonnné Gabel Judit.
Akijelolt gazdalkoddk részvételiikkel nagymértékben hozzajarulnak az agrarium jellemzdinek minél &tfogobb megisme-
réséhez.
Az adatfelvétel kizérolag statisztikai célhdl, a statisztikardl s2610 2016. évi CLV. torvény, valamint az informécios dnrendel-
kezési jogrol és az informacidszabadsagrol szold 2011. évi CXII. torvény eldirsainak megfelelden torténik.
Afelvétel modszertandrél és a kutatés eredményeirdl a http;/www.ksh.hu/agrarcenzusok_ultetvenyek oldal nydit téjé-
koztatdst. A felvétel elsd Osszesitett eredményei 2018 végén varhatoak.
Budapest, 2018. februdr 20.

Tisztelettel:

Malakucziné Péka Méria

fdosztalyvezetd

TAJEKOZTATAS

APOLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELFOGADASI RENDJEROL

/\
yﬂ?
L

TERIIELON MEZEX

akdeméz, vegyesméz, selyemfliméz, harsméz,

A2018. évi munkasziineti napok kériili munkarend véltozas miatt a Pol-
garmesteri Hivatal igyfélfogadési rendje az alébbiak szerint alakul:

marcius 10. (szombat) pénteki munkanap, 08.00 - 11.30 réig Ugyfél- lépesméz, propoliszos méz
fogadés LETT
marcius 16. (péntek) pihendnap, a hivatal zrva tart. Sk

dprilis 21. (szombat) pénteki munkanap, 08.00 - 11.30 6réig tigyfélfo- ingyenes

gadds hazhoz szallitas!

&prilis 30. (hétfd) pihendnap, a hivatal zérva tart. rpédfoldi Méhészet

) Tel.: 06 30 424-9329
Budapest, 2018. februér 26.

dr. Lamperth Monika's. k. jegyz6

www.arpadfoldi.hu




Az ENSZ azt akarja,
hogy bontsuk le
a bevandorlas utjaban

allo keritest.
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ALLAMI UNNEPSEG | Marcius 15. 14 6ra, Budapest, Kossuth tér
Beszédet mond Orban Viktor

9 érakor
UNNEPELYES ZASZLOFELVONAS A KOSSUTH TEREN

10 6ratél 18 oraig
INGYENES CSALADI PROCRAMOK A BUDAI VARBAN

Térzene a Disz téren - Népzene és tanchaz a Hadik-szobornal -
Koncertek és gyerekprogramok a Szentharomsag téren és a Varkert Bazarban -
Forradalmi Forgatag a Hadtérténeti MUzeumban - Kalandos idéutazas
az Orszagos Levéltarban - Probatételek és vetélkeddk a Tancsics-bortdonben -
Hazai finomsdgok a Budavari Vasari Forgatagban - Torténeti séta és tarlatvezetés
a Budapesti Torténeti MUzeumban

T 5
Marcius
®
’/Q

Készult Magyarorszag Kormanya megbizasabal
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Az Eszak-Pesti Kornyezetvédelmi, Kulturalis
és Szabadidosport Egyesiilet kozleménye

Egyesiiletiink 2006-0s megalakuldsa 6ta szamtalan kulturdlis és sportrendezvényt szervezett a keriiletben. Tobbek kdzott:

- T kialitast

-4 konyvbemutatét

- 3 alkalommal 56-0s emlékfutast, valamint jotékonysagi adoményosztast is.

Akeriileti sakkéletet hetedik éve mdkodtetjik magas szinvonalon, Gnalld szakosztlyként.

Eqyesiletiink alapszabalyaban lefektetett elvéhez hiien nem folytat politikai tevékenységet, pértot, politikust nem tamo-

gat. Az ELETképek februdr 8-i szamaban megjelent

Miénk a tér civil kerekasztal" meghivon egyesiiletlink neve szerepelt, és a meghivd az Ujsagban politikai hirdetésként je-
lent meg. A rendezvénynek semmi kdze nem volt a politikéhoz. A hirdetés megjelenésérdl nem tudtunk. A hirdetésen

eqyetlen pért vagy politikus neve sem jelent meg, eqyesiiletiink civil szervezet, nem folytat politikai tevékenységet.
Mihaly Zoltan szakosztalyvezetd Réc Sandorné elndk
*

Ahirdetést a lapban a Fidesz XV, kerilleti alapszervezete rendelte meg,
s annak tartalmdért szerkesztdséglink nem vallal felelésséget

KONYHABUTOR
ELOSZOBABUTOR
GARDROB

Készités « feldjitas

Q&Y

FOGTECHNIKAI

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

Vendeg: Cser-Palkovics Andras
Székesfehérvar polgarmestere
Idopont: 2018. marcius 28. 18:00
Helyszin: Ujpalotai Szabadid Kozpont
1157 Budapest, Zsokavar utca 13.

MEGHIVO

Vendég: Bencsik Andras

a Magyar Demokrata foszerkesztoje, a
Bekemenet egyik fo szervezoje
dopont: 2018. marcius 14. 18:00

Helyszin: Csokonai Miivelodési Kazpont

1153 Budapest, Eotvos utca 64-66.

LABOR
Precizios
kivehet6, rogzitett
fogpotlasok készitése
— mérsékelt drakon.

-
0al1aSOKN

XV. kertlet,
Madach utca 35.

Telefon: 417-1276

szallitas « szerelés
ingyenes felmérés
€s arajanlat

UNIVER SEERV

1157 Budapest,
ZsOkavar utca 47.

Telefon: +36 1 410-9798
+36 30 343-3512

LK,

e YIVY
“H{WF

T

Van valasztas!

A hodmezdvasarhelyi idokozi pol-
garmesteri valasztas eredményé-
bél orszagos szinten aprilis 8-ara
is le lehet vonni kovetkeztetése-
ket. Tobbek kozott errdl is sz6 volt
marcius elsején az MSZP XV. kerii-
leti szervezete jpalotai foruman.

Toéth Imre keriileti alpol-
garmester, az MSZP XV. ke-
riileti elnoke elmondta Van
valasztas! cimmel ezuttal az
orszaggytlési valasztasok
lehetGségeit, jelenlegi hely-
zetét vették goresd ala ven-
déglikkel, Pulai Andrassal,
a Publicus Intézet stratégiai
igazgatojaval.

Pulai Andras szerint a
kormanypartok szamara
HodmezGvasarhely megmu-
tatta, el lehet vesziteni egy
olyan valasztast, amelyben
a kutatasok elGzetesen azt
mutattak, hogy 6k a biztos
esélyesek. Hangstlyozta, ahol
olyan ellenzéki jelolt indul
az orszagban, aki Marki-Zay
Péterhez hasonloan be tudja

gylijteni a szavazatokat, akkor
lehet félnivaloja a Fidesznek.

A szakember mindemel-
lett a bizonytalan szavazokra
is kitért, ugyanis elemzéseik
szerint az ellenzék iranyaba
billentheti a mérleget, hogy
van egymilli¢ politikailag ak-
tiv bizonytalan szavazd, aki
mindenféleképpen kormany-
valtast szeretne. Tehat, ha a

baloldali ellenzéknek sikeriil
konszolidalnia a kiilonb6z6
partok kozotti eréviszonyokat,
Pulai szerint maguk mellé al-
lithatjak ezeket a szavazokat.
Ezenkiviil az elmult id6-
szak felméréseit is ismertette
a részvevikkel. Nyomatéko-
sitotta, hogy az elmult egy
hénapban a Fidesz tdmoga-
tottsaga valtozatlan 26 sza-

zalék. Mig az MSZP tabora
egy szazalékponttal, 12 sza-
zalékra novekedett, a Jobbik
valtozatlanul 11 szdzalékon
all, de tAmogatoinak aktivita-
sa tovabbra is igen alacsony.
Az LMP szavazdinak szama
is csupan egy szazalékpontot
novekedett, most 6 szazalék,
a DK tdmogatottsaga pedig 4
szazalék. Pulai azt is kifejtet-

te, hogy az Egyiitt, az MLP és
a Momentum tamogatottsaga
miért nem érte el az egy sza-
zalékot sem.

A legnépszertibb politiku-
sok kozott Karacsony Gergely,
Szél Bernadett, Kunhalmi
Agnes és Orban Viktor neve
szerepelt. A Publicus Intézet
mérése — amelyet a Vasar-
napi Hirek megrendelésére
készitett — azt mutatja, hogy a
bizonytalanok egyre kevésbé
kormanypartiak, a valasztok
nagy szazaléka elégedetlen a
jelenlegi helyzettel, azonban a
szavazasi kedv fokozodik, igy
kozel 5 millidan is részt vehet-
nek majd a 2018-as orszaggyti-
1ési valasztason.

Az eseményen jelen volt
Hajdu Laszl6 XV. keriileti pol-
garmester is, aki aprilis 8-4n
a baloldal kozos jeloltjeként
indul a budapesti 12. szamu
orszaggytlési egyéni valasz-
tokeriiletben. A népszerd, la-
kossagi parbeszédet tovabbra
is folytatja a baloldal. (x)
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m BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET RAKOSPALOTA, PESTUJHELY, UJPALOTA ONKORMANYZATA RENDELETEI

Bp. Fovaros XV. Keriilet Rakospalo-
ta, Pestdjhely, Ujpalota Gnkormanyzat
Képviseld-testiiletének 3/2018. (II. 7.)
onkormanyzati rendelete a haziorvosi,
fogorvosi és védandi korzetekrdl szo-
16 6/2006. (111. 31.) ok. rendelete modo-
sitdsarol

Bp. Fovéros XV. Keriilet Rakospalota,
Pestujhely, Ujpalota Onkorményzaténak
Képvisel6-testillete az egészséqliqyi alap-
ellatasrol sz6lo 2015. évi CXXIIl. torvény
6. § (1) bekezdésében kapott felhatalma-
zas alapjan, ugyanezen jogszabdly 5. §
(1) bekezdés a) és b) pontjaban meghatd-
rozott feladatkorében eljérva a haziorvo-
si, fogorvosi és véddni korzetekrdl szolo
6/2006. (1Il. 31.) 6k. rendelete (a tovébbiak-
ban: Rendelet) médositaséra a kivetkezd-
ket rendeli el:
1.§ ARendelet 1. melléklete helyébe e ren-
delet 1. melléklete lép.
2.§ ARendelet 3. melléklete helyébe e ren-
delet 2. melléklete Iép.
Zér6 rendelkezések
3.§Ezarendelet a kihirdetését kivetd na-
pon Iép hatalyba.
Dr. Lamperth Monika s. k. Hajdu LaszI6s. k.
jegyz0 polgarmester

(A rendelet mellékletei a bpxv.hu és
az xvmedia.hu oldalon olvashatok)

" Elfogadta a képviseld-testilet 2018. ja-
nudr 29 Gilésén, hatdlyos 2018. februar
8. napjatol.

Budapest Fovaros XV. keriilet Rakospa-
lota, Pestijhely, Ujpalota Onkormanyzat
Képviseld-testiiletének 4/2018. (II. 7.)? on-
kormanyzati rendelete a képviselo-tes-
tiilet és szervei szervezeti és miikadési
szabilyzatéarol szol6 28/2012. (VII. 2.) 6n-
korményzati rendelet modositasarol

Budapest Févaros XV. Keriilet Rakospa-
lota, Pestijhely, Ujpalota Onkormanyzat
Képviselé-testilete az Alaptorvény 32.
cikk (2) bekezdésében meghatarozott ere-
deti jogalkotdi hatéskdrében, az Alaptor-
vény 32. cikk (1) bekezdés d) pontjaban
meghatdrozott feladatkdrében eljarva a
kovetkezOket rendeli el:
1. § A képvisel6-testilet és szervei szer-
vezeti és mikodési szabalyzatarol szo-
6 28/2012. (VII. 2.) dnkorményzati ren-
delet 2. melléklete helyébe e rendelet 1.
melléklete
Iép.
2§ Ez arendelet a kihirdetését kdvetd na-
pon lép hatélyba.
Dr. Lamperth Ménika s.k. Hajdu Laszlds. k.
Jegyz6 polgérmester

1. melléklet a 4/2018. (II. 7.) onkormanyza-
ti rendelethez

»2. melléklet a 28/2012. (VII. 2.)
onkormanyzati rendelethez

A KEPVISELO-TESTOLET ALLANDG BI-
Z0TTSAGAINAK ELNEVEZESE, LETSZA-
MAES TAGJAI

2 Elfogadta a képviseld-testiilet a 2018, feb-
rudr 5-ei {ilésén. Hatéalyos 2018. februér 8.
napjatol.

1. Pénziigyi és Koltségvetési, Tulajdonosi
és Vagyongazdalkodasi Bizottsag (7 f6)
(roviditése: Pénziigyi és Tulajdonosi Bi-
20ttség - PTB)

EIndk: Bodd Miklds Zoltan

Alelngk: Bencsics LaszIoné, Vékas Sén-
dor

Tagok: Téth Veronika, dr. Kaltenecker Da-
niel, Ambrus Janos, Nadasi Tibor

2. Keriilet- és Véllalkozasfejlesztési, Er-
ték- és Komyezetvédelmi Bizottsdg (7 f6)
(roviditése: Keriletfejlesztési és Frigkve-
delmi Bizottsag - KEB)

Elndk: Szilvagyi LaszI6

Alelngk: Legard Krisztian, Csonka Laszlo
Tagok: Moricz Eszter, Hujber Gabor,
Maximesuk Jézsefné, Bakos Maria Mag-
dolna

3. Vérosiizemeltetési, Intézménymiikod-
tetési, Koztisztasagi és Kozrendvédel-
mi Bizottsdg (7 f6) (roviditése: Vrosiize-
meltetési és Kozrendvédelmi Bizottsdg
- VKB)

Elnok: Kiraly Csaba

Alelngk: Agérdi Jénos, dr. Pintér Gabor
Tagok: Merk Péter, P&l Gyongyi, Gélné
Ménesi Kldra, Modr Arpad

4. Koznevelési, Kulturdlis, Kozmiveld-
dési, Rendezvényszervezési, Ifjlsagi és
Sport Bizottsag (7 16) (roviditése: Kdzne-
velési és Kulturdlis Bizottsag - KKB)
Elndk: Legdrd Krisztidn

Alelngk: Bitvai Nandor, Merk Péter
Tagok: Gyurkovics Miklds, dr. Mészaros
Baldzs, Gallai David, Mihaly Zoltan

5. Egészségiigyi, Szocidlis és Esélyegyenld-
ségi Bizottsdg (7 16) (roviditése: Eqészség-
{igyi és Szocidlis Bizottség - ESzB)

Elnk: Tth Veronika

Alelngk: Bader Gydrgy, Csonka LaszIo
Tagok: Bodd Miklds Zoltn, dr. Zsembery
Akos, Sinka Erika, Czuczu Tamés

6. Jogi és Ugyrendi Bizottsag (7 16) (rovi-
ditése: JUB)

Elndk: dr. Matlak Gabor

Alelngk: Lehoczki Adam, Kiraly Csaba
Tagok: dr. Pintér Gabor, Major Sandor,
Csernak Janos, Amold Akos”

%Epltoanyag és
ky tiizeloanyag
1152 Budapest, XV. Rakos it 173
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338

E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartas: H-P: 7-17, Sz: 7-12

Epitd- és tiizeloanyag,
az acryl tomitotol...
. zsalukoig,
Aol Zs-ig
a multiknal olcsobban

v;iliur

INFORMATIKA

Szaktandcsadds,
tervezds, értékesités
Rendszerintegricid és
kivitelzés
Uzemeltetés,
rendszerfeliigyelet
Tavfelligyelet

TAVKOZLES
Wireless rendszerek tervezése és
kivitelezése
URH, analdg és DMR rendszerek
Komplett biztonsagi rendszerek
tervezése és kivitelezése akar
egyedi igény alapjan
Radidengedély ligyintézés
Szerviz szolgdltatasok

1152 BUDAPEST, TELEK U. 7-9. | TELEFON: +36 1 470-5000 | TELEFAX: +36 1 470-5011 | E-mAIL: info@nador.hu

MEGFELELS PARTNERT KERES!

HA VALLALKOZASANAK

IT BIZTONSAG VONALKODTECHNIKA
Audit Adatgyjték
Bevezetés Kértyanyomtatdok

Mobil vonalkédnyomtatdk
Vonalkéd és RFID nyomtaték
Kellékanyagok

Konzultécio és tandcsadés
Rendszertervezés, felmérés
Rendszerintegracié
Szoftverfejlesztés

RFID rendszerek
Karbantartas, Gzemeltetés,
halazatfelugyelet

QOktatés (E-learning)
Szakért8i szolgdltatdsok
Kockdzatmenedzsment
Ethical Hacking
Biztonsagi hardening és
monitoring

Spam szlrd szolgdltatas
Onkormanyzatok IT
biztonsaga

GDPR

_ EGYEDI HARDVER
ES SZOFTVER FEJLESZTESEK

Afelhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egységes szerkezetben a mellékletekkel egyiitt letdlthetdek a bpxv.hu honlaprol. Az azokban feltiintetett adatokeért és informaciokért a szerkesztdség nem vallal felelosséget!

ELOZZE MEG
A BAJT!

L] Elmult 65 éves?

[ ] Sokszor vissza kell kérdeznie?
[J] Nehezebben érti meg a kérnyezetében

beszéldket?

Ha igennel valaszolt a kérdésekre,
Onnél hallasprobléma tiinetei jelentkezhetnek.

Kérjen idépontot [N NN INRW-SVV AW

az Amplifon hallaskézpontba 2018. marcius 8-tél 23-ig.

Amplifon Hallask6zpontok
IV., Szent Istvan tér 5.

Tel.:

VII.
Tel.:

XIV.,
Tel.:

06 1951 76 22

, Thokoly at 10.
06 1 322 68 22

Ors Vezér tere 3.
0612201210

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok
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A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30
Csiitortok 6:00 marcius 8. csiitortok marcius 15. csiitortok
Tv Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
A keriileti televizio részletes miisorstruktu- Csiitértok 13:30
raja az XV TV képujsagon és az xvmedia.hu/ Csiitértik 16:00 — . — .
tevemusor oldalon, hirdetési ajanlata és az sutorto : marcius 9. péntek marcius 16. péntek
Eletképek médiaajanlata az xvmedia.hu/ [ERIALUIEY 11:00
hirdetes oldalon olvashatd. A kozosségi Vasarnap 11:00
televizio online adast is sugaroz, amely e
szintén a honlapon tekinthetd meg. A csiitortoki adas ismétlései marcius 10. szombat marcius 17. szombat
A hétfi adas ismétlései Cottortdk 21:30
Hétfs 21:30 Péntek 6:00
. Péntek 8:30
edd 600 .  macustlvasmap [ miusibasimp
Kedd 8:30 Péntek 11:00
Kedd 11:00 Péntek 1330 marcius 12. hétfo marcius 19. hétfo
Kedd 13:30 Péntek 16:00
Kedd 16:00 Szombat 13:30
Szombat 6:00 Vasarnap 8:30
Vasarnap 16:00 L
A keddi adis ismétlése A pénteki adas ismétlései marcius 13. kedd marcius 20. kedd
e dc; adas ismétlései Péntek 2130
K 21:30
€ Szombat 16:00
Szerda 6:00 Vass 6:00
Szerda 8:30 efsa”rnap '
Szerd 10 et 600 B arus T erds N marus 21 soeda |
Szerda 13:30 Hétfo 8:30
Szerda 16:00 Hétfo 11:00
Szombat 8:30 Hétfo 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfo 16:00

€

CSOKONAI KULTURALIS
ES SPORTKOZPONT

s P e 7
CSOKONAI MUVELODESI HAZ
1163 Edtvds u. 64-66. T.: 307 7285

APROK TANCA
marcius 10. szombat 16-18 6ra
Ara: 400 Ft

SYCONOR RETRO TANC PARTY
marcius 10. szombat 19-23 6ra
Ara: 1400 Ft

GYERMEKSZINHAZ

Csizmas Kandur

marcius 11. vasarnap 10.30 6ra
Ara: 850 Ft, elévétel: 700 Ft csaladi
(3 f8): 2100 Ft, elévétel: 1800 Ft

CSOKI-FILM-KOCKAK
marcius 23. péntek 15-18 6ra
Truman Show (1998)

Vendég: Kerekes Jozsef
Diakjegy: 300 Ft, felnétt: 500 Ft

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlcs |. u. 45. T.: 419 2006

AZSIA CSODAJA, SRi LANKA
marcius 9. 18.30 6ra
Simak Gergd fotokiallitdsa

RETRODISZKO
marcius 10. szombat 20 6ra
Zene: DJ SVIRI. Ara: 1200 Ft

CIROKA BABSZINHAZ
marcius 23. péntek 10 6ra

Az 6rdég harom aranyhajszéla.
Ara: 900 Ft

HUSVETI TOJASIRAS
marcius 24. szombat 10-13 6ra
Ara: 600 Ft

FATS DOMINO EMLEKKONCERT
marcius 24. 19-23 érai
Odeion hazibuli zenekar. Ara: 1000 Ft

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

Regisztracio: 06 70 362 2623,
barta.ildiko@dokuinfo.hu

NYERSETEL-KESZITES
marcius 13. kedd 18 6ra
Lénért Gittaval. Ara: 2500 Ft

JO SZULONEK LENNI!

marcius 14. szerda 18 6ra
Fejlesztés zenei stimulaciéval, Unger
Agnes tréner. Ara: 300 Ft

NEMEZEKSZEREK
marcius 21. szerda 18 6ra
Ara: 2500 Ft

BIOKERTESZ KOR

marcius 24. szombat 10 6ra
Rlgykdstold séta a Hars-hegyen
Részvételi dij: 1000 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

HUSVETI ALKOTOHAZ
marcius 24. szombat 10-14 6ra
Belépd nincs, csak anyagkoltség!

MINI ANGOL
kedd 10 6ra. Ara: 1000 Ft.

SUNI BABKUCKO
csuitortok 11 ora. Ara: 900 Ft

SZENIOR OROMTANC
szerda 11 oratol
Ara: 2000 Ft/4 alkalom

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsékavér u. 15. T.: 410 0836

—— Részletes informaciok programjainkrdl;

- h T _www.csnkunaiksk u

HUSVETI JATSZOHAZES
HUSVETI TOJASFA-KIALLITAS
marcius 24. szombat 10-12 6ra
Ara: 600 Ft (a kiéllitas megtekintése
ingyenes)

NOKBOL IS MEGART...

marcius 24. szombat 19 6ra
Tordai Teri és Horvath Lili szinhazi
eléadasa. Belépd: 1600 Ft

JULES VERNE
SZABADULOSZOBA
Idépontfoglalés: 06 20 9717 289

KIKOTO
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Szaraznad u. 5. T.: 30/868 6087

GOBI RITA: PICI BONBON
marcius 10. szombat 10 6ra
Ara: gyerek 600 Ft, felnétt 800 Ft

LELEKHANGOLO MUHELY
marcius 22. kedd 10 6ra
Pelenkak kozétt is boldogan
Ara: 600 Ft, kangasoknak 200 Ft

KIKOTO DIAKSZINPAD
csttortok 16.30-18 6ra
A program ingyenes
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Szerda Macondadban

ELETképek

gy telepiilés életében mindig

ellentétet sziil az shonos

lakosok és a ,gyiittmentek”

egytttléte. Ez a
kiélezett helyzet még foko-
zottabb lesz, ha az idegenek
gyorsan keriilnek egy, a
vilagtol addig elzart tele-
piilésre.

Ez az alaphelyzet Gab-
riel Garcia Marquez els6,
1955-ben megjelent regé-
nyében, a Sopredékben.
Macondo sziirke hétkoz-
napjait felboritja, ami-
kor a vasttépités miatt
ellepik a kalandorok a
falut. Kiri a névtelen
tomegbdl a doktor, aki
egyszer csak bekoltozik az ezredes ha-
zaba, és évekig él ott. Semmit sem tud-
nak rola, titokzatos és kiilonos figura.
,Olyan csodabogarféle volt a faluban
- még ha 6 épp az ellenkezdjének
vélte is magat —, és kozonyos volt, bar
minden igyekezetével baratsagosnak
és szivélyesnek akart latszani. Ott élt
a maconddiak kozt, de tavol volt t6litk
a kisért6 miltja miatt, amelyet — agy
latszott — hasztalan probal jovatenni.”

A doktor a regény elején mar halott,
deaz g életén és konfliktusain keresztiil
ismerjiik meg az elmult évek torténetét
a harom, gyakran véltakoz mesélg

szemsz0gébdl. A

G ABR 1 E E koztiszteletben allo

ezredes, lednya és

unokaja monologjuk-
ban mind-mind mas
szempontokat emel-
nek ki és helyeznek a
kozéppontba.

A mozaiktechnika
figyelmet kovetel az
olvaso6tol, de hamar
megszokjuk a gyors val-

tozasokat. A regényben
lassanként kideriil, hogy
mivel sértette meg a dok-
tor a falubelieket, amiért nem akarjak
eltemetni, és az ezredes viszont miért
vallalta ezt a kényes feladatot. Garcia
Marquez stilusat ,magikus realizmus-
ként” szoktak jellemezni. A SGpredék
inkabb még realista, de a lapjain ott
van mar a magia is, mint ahogy a jaz-
min illatozik az esti kertekben.
(Gabriel Garcia Marquez: Sopredék;
Maguvetd, 2018; 2699 Ft)

(kovacs)

A mi Unnepunk

okan taldn nem

tudjak, de marcius

15-e nemcsak az

1848/49-es forrada-
lom és szabadsagharc {inne-
pe, hanem 1990 6ta a magyar
sajtd napjais. Arraemlékeziink,
hogy 1848-ban ezen a napon
nyomtattak ki a magyar sajto
elsG szabad termékeit, a 12 pon-
tot és a Nemzeti dalt, valamint
ekkor hirdették ki a polgari saj-
toszabadsagot.

A sajtd az azota eltelt 170 évben
sokat valtozott. A papiralapt Gjsag
koralealdozoban van, egyre tobben
online olvassak a cikkeket, hireket. Mig
régen terjedelmes irasokkal toltotték
meg a lapokat, a mai emberek a hosszti
cikkekbe bele sem fognak. Es persze
az sem mindegy manapsag, hogy mit,
hogyan és mirél irunk.

Ezért jelent oazist egy keriileti Gj-
sag, amire a mai napig igény van, amit
varnak alakosok, olyannyira, ha ne adj’
isten nem kapjak meg, azonnal telefont
ragadnak, és amit a szerkesztGk és az
Gjsagirok igényes, tartalmas, informa-
tiv cikkekkel igyekeznek megtolteni.

Nem tudjuk, mikor kezdi ez a fajta

sultsagat
vesziteni, de
remélhetéen —
és szerencsénk-
re — még nem a mi idénkben. Addig is
igyeksziink kihasznalni ezt az elényt.
Jarjuk a rendezvényeket, felkutatjuk
a keriiletben €16, valamilyen teriileten
kiemelked6 embereket, felhivjuk a fi-
gyelmet az aktualitasokra, a kozérdekd
valtozasokra, programokat ajanlunk,
sokakat érintd problémakat boncolga-
tunk, és lehetGség szerint igyeksziink
rajuk megoldast is talalni.
Tessziik pedig mindezt szivvel és
lélekkel, mert a visszajelzések szerint
j6 az, amit csinalunk.

Koszonjiik! -y-a

Elindult a réka vacsorara csikét
venni a farkas koméjaval.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

A 16 felemelte a hatsé |abat, odament a
farkas, el akarta olvasni, de a kancalé jél
orron rigta, hogy gombolyagba tekerédott.

En nem tudok
olvasni, de farkas
komam tud, az
majd elolvasza,
hogy mi az ara.

Eladé, hanem a
hatulsé jobb labam J

patkbjara van az
ara trva.

A roka meqg elszaladt, coak messzirdl
nevette. Mikor a farkas feljozanodott,
odament a rékahoz.

Na, koméam,
izlett-e a
csikbhis?

A farkas nem tudott semmit se szélni
erre, csak elblalkodott.
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A torékeny nol

™

Karsay Ildy festomiivész

V /&

|ét hatalma

Ress Hajnalka el6adomiivész

Andk helyzete korszakonként igen & nemcsak a gyermekeinek any-
kiilonb6z6 volt. Némely kultura- 2 ja, hanem az 6 Anyaistenndje,
ban nem tartottak tobbre 6ketaz = akiemberré formélta 6t aszin-
apaik, férjeik személyes tulajdoné- é te semmibdl.”

nal, masokban pedig meglehetésen = Mindenesetre a n6k nem
nagy szabadsagot és torvényes jo- < csak a férfiaknak jelentenek
gokat kaptak. Simone de Beauvoir S nagy fejtorést, hiszen gyakran

szerint ,az ember nem sziiletik n6-
nek, hanem azza valik.” Manapsag
szintén sok sz6 esik a nok helyze-
térol, tarsadalmi szerepvallalasuk-
rél, melyeket nok napja alkalmabol
lapunk is kdrbejart.

Madach Imre Az ember tra-
gédija cimd mivében utal ra,
hogy anék rendelkeznek a szii-
1és feletti hatalommal, mely az
élet kezdete és egyben értelme.
Miiller Péter Jozsef Attila-di-
jasir6 szerint ,azigazi férfinak
egy né nem csupan a szeretGje,

a lanyok, asszonyok is nehe-
zen tudjak megélni a nGiesség
szépségét.

Karsay Ildy festémiivész
szerint nem kellene befolya-
solnia a napi tevékenységiink-
nek azt, hogyan éljik meg
a néiességiinket, de mégis.
»Nekem orisi szabadsag, hogy
nem foglalkozom azzal, ki mit
gondol, hogyan dicsér vagy
itélkezik. Sajat értékrendem
van, szinte kiskorom 6ta. Ott-
hon alkotoként nem mindig
van erém csinibe 6ltozni, de

ett6l még gy érzem, sugarzik
bel6lem nd, és a festményeim-
b6l pedig a lagysag, a szeretet.
Engem nagyon bant, hogy a
férfi-nGi szerepek felcseréléd-
nek. Nem arra gondolok, hogy
ki mit csinal a haztartasban,
mert az inkabb attél fiigg,
kinek mennyi ideje van. In-
kabb az, hogy a férfi-néi erék
atrendez6dnek. Azt latom,
hogy a n6k nem hagyjak, hogy
aférfiak igazi férfiak legyenek,
aztan csodalkoznak, hogy nem
bannak veliik kirdlynGként.
Nagyon fontos, hogy jo példat
mutassunk a gyermekeink-
nek.”

Mig Ress Hajnalka
el6adomiivész azt vallja: ,NG-
nek sziiletni kell, és ez nagy-
szerti dolog! Ennek ellenére sok

né férfinak sziiletne inkabb, 2 ben. Az Egyesiilt Allamokban
ha tehetné. Pedig a néi 16t a mi £ mér 1963 6ta torvény létezik
kultdrankban nagyon kellemes g arrol, hogy egyenl6 munkaért
»viselet«. Miivészként renge- < egyenl bér jar a férfiaknak és
teget meritek belSle. Megélni < a néknek, de ez a gyakorlatban
annak minden zegzugos, olykor £ nem valosul meg. Magyaror-
tilbonyolitott, érzéki 1étét vi- < szagon az a jellemz6, hogy az
haros természetiinkkel igazan £ azonos munkakdrben dolgozo
szorakoztatd. De ez a nagybe- - ndk 8 szdzalékkal kapnak ke-

tds férfi nélkiil nem mikodik
4m! Ok a mi hidnyz6 masik
feliink. Akik kivaltjak ezt a sok-
szintiséget, akik mellett nének
érezhetjlik magunkat.”
AjogegyenlGség ma mar 1é-
tezik, &m ez nem jelent egyben
esélyegyenlGséget is. Az Euro-
pai Bizottsag magyarorszagi
felmérése szerint 11 szazalék
eltérés van a nok és a férfiak
fizetése kozott, és nagyobb a
munkanélkiiliség a n6k koré-

vesebb fizetést, ha pedig tobb
gyereket sziilnek, akkor novek-
szik a kiilonbség is.

A civil szervezetek igyekez-
nek felhivni a figyelmet arra
is, hogy mennyire elterjedt a
nék elleni erGszak, a csaladon
beliili bantalmazas, a munka-
helyi zaklatés, a prostitficio,
melyek ellen a jog sem jelent
kell védelmet.

Merjiink hat Nének lenni!

B. 1

Dallamos életritmus

Az anyak nem véletleniil didolnak mér év-
ezredek dta a bolcsd ringatasa kozhen.

A gyermekek alapveto sziikséglete a zene-
hallgatas, az éneklés és a ritmus érzéke-
lése, mert ezeknek a személyiség- és agyi
fejlodéshen nagy szerepiik van. Ezittal

a zenei képességek fejlesztését vettiik gor-
csd ala Janosi Ménikaval, a Fejleszto Palo-
ta vezetojével.

— A zenei fejl6dés ugyanolyan jelen-
t6ségli, mint a beszédkészség fejlesz-
tése, sGt felmérések bizonyitjak, hogy
azok a gyerekek, akik kiskoruktol
kezdve zenei kozegben cseperednek,
késébb mas teriileteken is sikere-
sebbnek bizonyulnak — tajékoztatott
a szakember. Tovabba kitért arra is,
hogy kis gyermekkel érdemes zeneta-

nar vezette csoportos foglalkozasokra
jarni, hiszen kival6 alkalmat jelente-
nek arra, hogy a picit kozosségbe vi-
gylik és a zenei képességeit fejlessziik.

A dalok, mondokak ugyanis akkor
is megragadnak a gyerkdc fejében, ha
még nem tud hangszert venni a kezébe
vagy éppen tancra perdiilni. Minde-
mellett az is fejlesztd hatasu, ha a hal-
lott ritmusra 6lbe vessziik, ringatjuk
és énekeliink vele. A cseperedd gye-
rekek id6vel elkezdik a sokat hallott
dalok sorait dadolgatni, ezt kovetGen
pedig mozogni is kezdenek rajuk.

A zenei programok fogékony-
nya teszik 6ket a mlivészetek irant,
valamint kozos élményt jelentenek
az édesanyaval és mas gyerekekkel.
Mindemellett ilyenkor kideriilhet,

hogy a gyerkdc az atlagnal fogéko- 2
nyabb-e a zenére. Ha a szild Ggy <
talalja, hogy csemetéje kiilonleges &
zenei képességekkel bir, fokozottan &
figyeljen a zenei nevelésére! Nagyon §
jot tesznek a zenei fejlesztd foglal- <

kozasok, a gyerekkoncertek és az
otthoni zenehallgatas, a hangszer-
probalgatas, az éneklés, késébb pedig
a zeneiskola.

Minél tobbféle, a koranak megfe-
lelG zenét hallgat a gyermek, annal
jobb, de a tulerdltetés elveheti a ked-
vét. A szakember ezért azt javasolja,
maradjon meg a zene az Orom €s a
jaték keretei kozott, a komoly hang-
szertanulést és gyakorlast elég isko-
laskorban elkezdeni.

(béres)




2018. marcius 8.

KULTkép

ELETképek

Mar tobb mint szaz éve all egy kii-
[onleges épiilet a XV. keriilet és Uj-
pest hataran, a vasiiti sinek mellett.
A haromszintes sziirke torony rég-
mult idokre emlékezik, kabelbodénak
épitették akkoriban, amikor a tavira-
tok és a vezetékes telefonok jelen-
tették az informacidatadas leggyor-
sabb médjat.

Séafar Jozsef ipartorténeti kuta-
t0 16 érdeklédési kore a tavira-
szat és a magyarorszagi tavir6-
halézat. Elmondta, hogy régota
figyelemmel kiséri a Harsanyi
Kalman utca elején, allami te-
riileten 4ll6 kabelbodé sorsét,
mert ebben a forméajaban ez az
egy ilyen épiilet talalhato ma
Magyarorszagon.

A haromszintes épitmény
beliil jarhato volt, a szerel6 a

masodik emeleten mehetett ki
a fémparkanyra, és ott tudta a
porcelanfoglalatokbol kijove
légvezetékeket javitani.

Az épiilet torténete az elsé
magyar vasutvonal mentén
haladé tavirovezetékkel kap-
csolatos, akevésséismert ,mar-
cheggi bodé” elnevezést a kora-
beli osztrak—-magyar Marchegg
nevi hatarallomasrol kapta,
ugyanis erre ment a hatarrol
érkez( vasutvonal. A bodét a
XX. szazad elsé évtizedében
épitették, mivel a poznakra
szerelt tavirovezetékek miatt
nem volt hely a tavkozlés és a
vastt miikodéséhez sziikséges
villamos vezetékeknek.

A Budapest belvarosa és az
akkori varoshatér kozott a fold
feletti tavirovezetékeket aztan

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

fold alatti kébelre cserélték. Az
'50-es években végleg funkci-
oOjat vesztette az épiilet, mely
talélte, hogy a 80-as években
csovesek koltoztek be.

Ma még ,allékony” allapot-
ban van, ahogy Safar Jozsef
mondta, de mar latszik rajta
beazas és egy-egy repedés is.
Jpari emléket mas célra hasz-
nalni istenkaromlés a szakem-
berek és varosvéd6k szerint is,
és ezt a kis alapteriilet miatt
nem is lehetne” — mondta a
kutatd. Safar Jozsef tovabbra is
kiizd az épiilet megmentéséért,
de oriilne, ha segitenének akar
civilek, akar helyi szervezetek,
hogy ez az egyediilall kabel-
bodé az utokor szamara is meg-
maradjon.

Kovacs Ildiko

Cseppnyi muvészet

Nemrég még Doroghy Bellat alakitotta, majd a kommuniz-
mus aldozatainak emléknapjat promotald filmben statisz-
talt, kozben persze szombatonként mindig ott van az An-
gyalfoldi Jozsef Attila Miivelddési Kozpont szinpadén is.
Hat, ilyen életet él Unger Vanda. De nem mellesleg a Lasz-
16 Gyula Gimnazium és Altalanos Iskolaban is helyt kell
allnia, mert mar nagyon kozel van a 2019-es érettségi.

— A szinészettel negyedik osztalyos koromban
fert6z6dtem meg — mesélte a 11. évfolyamos jpa-
lotai diak —, akkor egy baratnémmel megnyertiik
az iskolai Ki Mit Tud?-ot, igy mi képviselhettiik
a Laszlo Gyulat a pestajhelyi Farsangi Feszti-
véalon. Egy helyzetgyakorlattal nyertiink, mely
nemesak aziskolai zstirinek, hanem egy szinhazi
szakembernek az érdeklGdését is felkeltette. Azt
tanacsolta nekem, hogy az iskolainal komolyabb
szinten is foglalkozzak a szinészettel. A javasla-
tara felkerestem a Csepp Szinhazat, ahol azota is
folyamatosan tanulom a mesterséget.

ACsepp Szinhézés Szinitanoda nem a hagyo-
manyos értelemben vett sziniiskolai felallishan
foglalkozik a novendékekkel. A harom alaptan-
targyon kiviil (szinészet-beszédtechnika, tanc,
ének) akrobatikat és pantomimet is tanulhatnak.
Ezenkiviiladramapedagbgia- és a szinésztréning
is helyet kap a képzésben.

~ Edesanyam nagy musicalrajongd, vele és

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Unger Vanda | Vonzza a kulissza

apukammal sokat voltam az Operettszinhazban,
ahol magam is megszerettem a miifajt. Ezért orii-
16k, hogy éneklést is tanitanak nekiink — mondta
Vanda.

Eventekét tij darabban jatszik a szinészpalan-
ta, amit a tanodasok két-haromszor megismétel-
nek. fgy béven akad szinpadi feladata Vandanak,
aki egyre tobb szinmiiben kap fontos szerepet.

— Mindenképpen a szinhaz vilagaban képze-
lem el a felnGttpalyafutasomat — hangstlyozza a
diaklany. — Hogy szinészként vagy dramaturg-
ként, esetleg dramapedagbgusként fogok-e érvé-
nyesiilni, most még nem tudom, de a szinhazban
mar biztos vagyok. (riersch)

Evszazados

o '

esélyteremtés

Szim Andras | K6szonom, j6l vagyunk itt!

El6z6 lapszamunkban Téth La-

jos kérdezte meg Szim Andrastol,

a Rakospalotai Javitdintézet és
Kozponti Specialis Gyermekotthon
(régebbi és kozismertebb nevén
Leanyneveld Intézet) igazgatojatol,

3 16 céljuk az esélyteremtés.
€ Sokszor a bekeriils 1anyoknak
:>Z_ ez az utolso esélye, hogy visz-
5 szakeriiljenek az iskolapadba.
= Azintézményben egyénre sza-
= bott pedagogiai-pszichologiai

»Hogyan érzik magukat Rékospalo- 5 segitséget kapnak. A szakmai

tan?". Az igazgat most valaszolt.

Szim Andras igazgato kedve-
sen mosolyogva csak annyit
valaszolt, hogy jol vannak itt,
1890 6ta volt idejiik megszok-
ni a helyet, ugyanis a Leany-
nevel§ azota mikodik Rakos-
palotan. ,A mindennapokban
is jol vagyunk, és egyre szo-
rosabb a kapcsolatunk a va-
rosrésszel” — mondta. Annak
ellenére, hogy a Leanynevel6
fenntartdja az Emberi Erdfor-
rasok Minisztériuma, nem pe-
dig a keriileti 6nkormanyzat,
tobb teriileten egyiittmiikod-
nek. Példaul kedvezményesen
latogathatjak a keriileti ren-
dezvényeket, tobbek kozott
a Csokonai Miivel§dési Haz-
ban, de tobbszor palyaztak
mar kozosen a szintén helyi
Drogprevencios Alapitvany-
nyal. Ilyenkor az alapitvany
palyazik, és naluk valositjak
meg a programot. Azt is siker-
ként értékelte, hogy jelenleg
hat kisgyerekes anyuka lakik
naluk (a legkisebb gyerek
haromnapos, a legidGsebb
kétéves), és a kétéves gyer-
meket felvették az egyik helyi
bolesddébe. Munkajuk soran

segitséget a neveldk és a tan-
testiilet biztositja.

A munkatarsak ,kemény
magja” egy-két évtizede itt
dolgozik, viszont sok fiatal
szakember is jon, és elmon-
dasuk szerint rengeteget ta-
nulnak, amig itt vannak. Az
igazgat6 mar 33 éve dolgozik
az intézetben, mely Magyar-
orszag egyetlen nevelGinté-
zete lanyoknak. A specialis
gyermekotthon funkeié 2007
ota miikodik naluk, és ilyen
tipust intézménybdl is csak
kett6 van az orszdgban. Arra
a kérdésre, hogy mit kivanna
egyjo tiindértdl, Szim Andras
igy valaszolt: ,Szeretném a
most lezarva 4116 6tos épiile-
tet teljesen feltjitani, és sze-
retném, ha nem talalkoznék
olyan novendékkel, akinek
mar az anyukajat is ismertem,
mert itt volt.”

A kovetkezd szamunkban
Varga Erikat, a Romani De-
sign megalmodojat keressiik
meg, mert Szim Andrés azt
kérdezte téle, hogy ,Ugye fo-
gunk még egyiitt dolgozni és
milyen elképzelései vannak a
kozos munkarol?”.

Kovdcs Ildiké
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Tiszteletkbncerz

Koncertet szervez azok tiszteletére, akik munkajukkal, adoma-
nyukkal segitették az egyesiilet munkajat a Raszorulokat Ta-
mogatok Egyesiiletének vezetésége. Minden érdekl6dét hivnak,
varnak marcius 10-én szombaton délutan fél 6-ra a Hubay Jend
Zeneiskolaba. A rendezvényen fellép Mihaly Gergd, aki verset
mond, az Aranytopan Tanccsoport, a Csomdpont Tehetségkuta-
t6 és Tehetséggondozo Egyesiilet felfedezettjei, valamint a Hu-
bay Jend Ifjusagi Flvészenekar.

Tavaszi Fesztival

A Budapesti Tavaszi Fesztival mintegy 40 helyszinen, tobb mint
150 programmal és szamos vilagsztarral varja a kozonséget 2018.
marcius 30. és aprilis 22. kozott. Tavaly mar debiitalt a BTF-en a
Liszt Ferenc repiil6tér, amelynek vendégei most A varazsfuvo-
lat hallhatjak, de rendhagyd helyszinnek igérkezik a TRIP hajé is,
ahol az 6s-Koldusoperat, John Gay mivét adjak el6 Novak Eszter
rendezésében. A husvéti linnepkor tobb produkcioban is megje-
lenik, de a BTF f6 fokusza hagyomanyosan Liszt Ferenc életmi-
ve, a fesztival nyitanyan igy a Szent Erzsébet legendaja hangzik
el. A nemzetkozi zongoracsillagok kiilonosen erds pontjat jelen-
tik a 2018-as programnak, tobbek kozétt fellép Marta Argerich, Da-
nyiil Trifonov, Yefim Bronfman. A fesztivalba elsé alkalommal kap-
csolédik be példaul az Urania Nemzeti Filmszinhaz egy hatestés
koncertsorozattal, tobbek kozott Rost Andrea és lanya kozos fel-
Iépésével. A kortars tancszcéna egyik legeredetibb alakja, Wayne
McGregor visszatér a Trafoba, de a fesztival keretében tanchaz-
talalkozo6t is tartanak. A Ludwig Mizeumban a kortars ukran kép-
zOml(ivészetet mutatja be kiallitas, a Dedk17 Galéria Ata Kando
gyerekfotdibol valogat, a Capa Kozpontban a Magyar Sajtéfotd Ki-
allitas lesz lathatd, a Budapest Art Week keretében pedig csaknem
70 mizeum, kidllitotér és miterem nyitja meg kapuit. B

Ovis olimpikonok

Tizenegyedik alkalommal ren-
dezett Ovi Olimpiat a Kolozs-
var Altalanos Iskola.

- Nagyon oriiliink, hogy idén
is hét ovoda kilenc csapata
fogadta el a jelentkezésiinket
- mondta Nagy Istvanné al-
s6s igazgatohelyettes. — Hogy
kerek legyen a szam, az elsé-
seinkbdl is szerveztiink egy
tizedik csapatot. A tizenkét-ti-
zenot fos csoportoknak ot al-
lomason kellett kiilonboz6
jatékos feladatokat teljesite-
nilik. A végén nem hirdettiink
végeredményt, hisz ez olyan

olimpia, ahol mindenki nyertes, és nem a gy6-
zelem, hanem a részvétel a fontos.
A tiz nyertes csapat ajandékat a Rakospalota

- Kolozsvar DSE, a Sziil6k, Tanitvanyok a Ko-
lozsvar Uti Iskolaért Alapitvany és a didkonkor-
manyzat kozosen finanszirozta. ®

Kontraszt
(explicite-
implicite)

A Palota Galéria szeretettel

varja az érdekléddket Nayg
Istvdn Munkacsy- és Herman
Lipét-dijas festémiivész Kont-
raszt (explicite-implicite) cimd
kiallitasara. A tarlatot marci-
us 8-an nyitjak meg a Csoko-
nai Mivel6dési Hazban (Eot-
vOs utca 64-66.). m

MAV-telep a kozosségi halon

A 100 éves, hangulatos MAV-te- E__ _

lepnek sajat oldalt hoztak létre
a Facebookon, ami az 500. tag-
jat varja. Az oldal szerkesztdje
is a telep lakdja, igy els6 kézbdl
keriilnek fel friss képek és leira-
sok a kornyékrdl, de az olvasok
fot6i vagy mas torténelmi érde-
kesség is felbukkannak az ol-
dalon. Hirdetések, (bujtatott)
promdcidk itt nincsenek jelen,
csakuigy, mint ahogy a partta-
lan vitak sem. Az oldal készi-
t6je kéri, aki Réakospalotan a
MAV-telepen lakik, mindenkép-
pen csatlakozzon a telep olda-
lahoz, ami a www.fb.com/Mav-
Telep cimen talalhaté meg. ®

Europa Sportfovarosa

Fontos elismerés a févaros-
nak és a magyar sportnak, hogy
2019-ben Budapest lehet Eurépa
Sportfévarosa — mondta Szabo
Tiinde sportért felelés allamtit-
kér a Bélnaban rendezett ,Bu-
dapest sportélete — Budapest
Eurépa Sportfévarosa 2019” el-
nevezés( konferencian. A konferencia keretében Budapest hivatalo-
san is elfogadta az Eurdpai Fovarosok és Varosok Sportszovetsége
(ACES) jelolését az Eurdpa Sportfévarosa cimre, s ennek megerdsi-
téseként Szalay-Bobrovniczky Alexandra atvette az ACES zaszlajat
Gian Francesco Lupatellitél, az ACES elnokétél. Idén Széfia Eurépa
Sportfévarosa, amely november 22-én adja majd at a stafétabotot
Budapestnek. Az Eurépa Sportfévarosa titulust 2001 6ta minden év-
ben a kontinens egyik, 500 ezer fénél nagyobb varosa nyerheti el. A
varosnak az adott évben legalabb 365 sporteseményt kell rendeznie
—irtamegaz M7/. ®

Marciustol ) ezresek

Készpénzes fizetéseink soran marciustél mar talalkozhatunk a meg-
Gjitott 1000 forintos bankjegycimletekkel. A bankjegyek megjelené-
stikben és hiztonsagi elemeik tekintetében is korszer(ibbek lettek. A
jelenleg forgalomban levé - 2017 el6tt kibocsatott — régi 1000 forin-
tos bankokkal 2018. oktober 31-ig fizethetiink, ezt kovetéen az MNB
bevonja azokat, igy 2018. november 1-jét6l mar csak az Gj 1000 fo-
rintosokat hasznalhatjuk. A bevonasi hatarnapig be nem véltott, régi
ezerforintosok sem veszitik el az értékiiket. A régi bankjegyek a be-
vonasi hatarnapot kovetéen minden bank- és postafiokban harom
évig, az MNB lakossagi pénztaraban pedig husz évig, azaz 2038. ok-
tober 31-ig, dijmentesen atvalthatok — azonos cimlet(i - torvényes fi-
zet6eszkozre - irta kozleményében a Magyar Nemzeti Bank. m
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A mai napig szolgal és véd

Bz ¥

A Dr. Vass Laszlé Egészségiigyi
Intézménybe lépve (a Rakos uti
szakrendel6) rogton ismerds arc-
ba botlik az ember. A portai szol-
galatot ugyanis 5. éve négynapon-
ta az a Veress Janos latja el, akit
nem is olyan régen még az Ujpa-
lotai Renddrors parancsnokaként
ismerhettiink.

— Nincs ebben semmi rend-
kiviili - mondta az egykori
renddr szazados. — 2009-ben
az akkori torvények alapjan
nyugdijba mentem, majd ra
egy hétre az orszag rend6ror-
seit is megsziintették. Két évig
otthon ,élveztem” a nyugdi-
jas-€élet oromeit, am eluntam
magamat a nagy semmitte-
vésben. Szerencsére, egy ko-
rabbi rendérkollégam akkor
mar a Palota Securitynél,
azon beliil pedig a szakrende-
16 biztonsagi 6reként toltotte a
nyugdijas éveit, és 6 volt, aki
engem is idecsabitott.

Az életforma ismerds
volt a volt renddr szamara.
Uj munkakérét ugyanis az

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

pp—

Veress Janos | A rendteremtés dre

egyenruhés renddérokhoz
hasonldan civilként is négy-
naponta, de akkor viszont 24
oraban kell ellatnia.

— Részben klasszikus
portaszolgalat a miénk.
Reggel kiadjuk a kulcsokat,
napkézben pedig a rendet
feliigyeljiilk - magyarazza
Veress Janos. — Ez utdbbi
azonban nem mindig egysze-

rd. Néhany beteg agressziv
modon probal elényt kicsi-
karni maganak. Egy alka-
lommal két beteg konfliktu-
sa tigy elfajult, hogy rendért
kellett hivnunk. Szerencsére
még sok kolléga emlékszik a
nevemre a kapitanysagon,
igy hamar megoldast talal-
tunk a problémara.

Riersch Tamas

Ikerijlhet

Autovédelem | Télen érdemes hetente mosatni

A korrézi6 az auté egyik legnagyobb
ellensége, am talan nem sokan tud-
jak, hogy viszonylag egyszeriien
megelozheto. Igazabol nem is kell
mast tenni hozza, mint jo gazdakeént
banni jarmdviinkkel, rendszeresen
lemosni és karbantartani.

Az autbapolas nem csak esz-
tétikai szempontbol fontos,
ugyanis a rozsdasodas ellen
is hatékony védekezési mod.

Bar sokan azt gondoljak, a téli
hideg, latyakos id6ben erre
nem érdemes idGt, energiat
és pénzt aldozni, éppen ez az
az id6szak, amikor kiilonosen
odakellene figyelniink autonk
tisztan tartasara.

— A sér, a ho leve, a latyak,
a soval keveredett szennye-
z6dések behatolnak a karosz-
széria apro réseibe, és mar el
is indul a korrozi6s folyamat

0 a rozsdasodas

— hivja fel a figyelmet Vitéz
Bence autoszereld.

Eppen ezért azoknak, akik
sokat jarnak autoval, érdemes
ilyenkor hetente ellatogatni az
autdémosoba. Akik ritkdbban
kozlekednek vele, elegendd
3-4 hetente valo gézborotvas
tisztitas, amely soran az al-
vazra és a kerékjaratokra ki-
emelt figyelmet kell forditani.

A mosésnal koltségesebb
az alvazvédelem, ami preven-
tiv célrais alkalmas, nem csak
akkor, amikor mar megvan a
baj, és észrevessziik az elsd
rozsdafoltokat. Azonban ha
ilyenre szanjuk magunkat,
figyeljiink ra, hogy csak mi-
nésitett mihelybe menjiink,
ahol emelG vagy akna is van.
A szakember hozzateszi: az-
zal is szamolnunk kell, hogy
a szakszer( alvazvédelmi
munka legalabb 3 napig tart,
igy ennyi ideig nélkiilozniink
kell autonkat.

Sz. A.

Az nkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

RENDORSEGI HIREK

Osszeverekedtek egy koccanason

Egy személyauto tolatas koz-
ben véletleniil nekikoccant
egy gyalogos labanak. Az eset
szerencsére nem volt stlyos,
am mégis renddrségi ligy lett
beldle.

A gyalogos ugyanis felelGs-

ye s

ségre vonta az auto vezetdjét,
ami vitava, majd verekedéssé
fajult.

A helyszinre érkez6 rend-
6rok mindkét felet garazdasag

miatt elGallitottak.
(riersch)

Az auton allt bosszit

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Harom régi ismerds kevere-
dett vitaba egymassal a Pas-
komliget utcaban.

A vita kozben egyikiik
elGvett egy kést, mire a ma-
sik kett6 elmenekiilt a hely-
szinrél. A tdmado6 azonban

az egyik vitapartnere aut6jat
megrongalta a késével.

A férfit a rend6rok sze-
mélyleirds alapjan elfogtak,
és rongalas, illetve garazda-
sag miatt inditottak eljarast
ellene. RiTa

Halmozta az élvezeteket

A jarérok észrevették, hogy
egy auto a zarovonalat atlépve
kanyarodott be a Szentmi-
halyi atrél az egyik mellék-
utcaba.

A renddrok utana mentek,
és megallitottak a szabaly-
talankodot. Az autd vezetdje
egy, nem a nevére szolo iga-

zolvannyal probalta igazolni
magat.

A rend6rok raadasul két
lopott rendszamtablat is ta-
laltak az aut6 utasterében,
illetve a férfit — amennyiben
azt a szakért6i vizsgalat ala-
tamasztja — ittas vezetéssel is
gyanusitjak. -sch-s

Tallopta magat

Csokoladékat és parfiimo-
ket probalt lopni egy férfi
az egyik keriileti bevéasarlo-
koézpontban, de lefiilelték, és
atadtak a rend6roknek.

A nyomozas soran az is ki-
deriilt, hogy nemcsak abbol az

iizletbdl lopott, ahol lebukott,
hanem mar el6tte is sikerdilt
eltulajdonitania kiilonb6z6
targyakat mas boltokbol,
ezért lopas miatt indult a férfi
ellen eljaras.

RT

A renddrségi hirekben szerepl6 informaciékat

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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ltthon mar 0 a legjobb

Akrobatikus tornasportban az elmiilt
esztenddben a Kovécs Pal Baptis-

ta Gimnazium 9. évfolyamos diakjat,
Kortés Korat valasztottak a legjobb
utanpétlaskord sportolonak.

— Nalunk sosem egy embert,
hanem vagy parost, vagy pedig
haromfGs csapatot valasztanak
a legjobbnak. En ez ut6bbi ka-
tegoridban érdemeltem ki az
elismerést, melyet két tarsam,
Kutasi Viven és Vincze Zita is
magéaénak érezhet — mondta
Kora.

De hogy miért is lehetett ez
atrio alegjobb? Egyrészt mert
lassan két éve mar veretlenek
a hazai versenyeken. Masrészt
tavaly a lengyelorszagi Euro-
pa-bajnoksagra is sikertilt kva-
lifikalniuk magukat.

— Sajnos, a magyar akroba-
tikus torna elismertsége nem-

‘ % még gyerekcipGben jar itthon.
5 A sportéag tornaszalapokat igé-
> nyel, ezért a legtdbb hodoloja
= tornaszmiilttal rendelkezik. A
< versenyz6knek harom kiilon-
= b6z6 gyakorlatot kell bemu-
% tatniuk. A statikéban f6leg az
£ emeléseken és a gtilakon, a di-
" namikaban pedig a dobasokon
van a hangsily. A kombinalt
gyakorlat ennek a kettének az
Otvozete.

Kortés Kora és két tarsa
hamarosan egy tjabb vilagver-
senyen képviselheti az orszagot
és azon beliil a keriiletet. A trio
ugyanis részt vesz az aprilisi
belgiumi vilagbajnoksagon.

— Leginkabb a 2019-es Eu-

Kortés Kora | Finalista remények

zetkozileg még elég csekély,
amely a pontozasos sportagban
meglehetGsen nagy hatranynak

szamit. Ezen a helyzeten proba-
lunk meg segiteni azzal, hogy
immarbelga edzdvel késziiliink

a versenyekre — magyarazza a
sportolo.
Az akrobatikus torna ma

ropa-bajnoksagra késziiliink.
Ott mar mindenképpen a
nyolcas finaléba is szeretnénk
bejutni — zarta a beszélgetést
Kora. (riersch)

Naszut a vilagban két keréken

Ezerdtszazotven nap, 40 140 kilométer, 46 or-
szag és két kerékpar. Ez egy nasziit torténete
szamokban. Harkanyi Arpad és felesége, Zérug
vel indult vilag koriili atra, hogy két keréken ke-
riiljék meg a Foldet. Elményeikrél keriiletiink-
ben a Csokonai Miivelodési Hazban is beszéltek
februdr 12-én.

Zitarol és Arpirél par éve hallottam elg-
szor, amikor egy tévéadasban ecsetelték,
hogyan lett hétkoznapi parként nem
hétkoznapi életiik. Elmondtak, 2010-
ben egy nagy utazasrol abrandoztak,
otletelgettek, majd végiil megsziiletett a
dontésiik, miszerint naszitjukon kerék-
parral korbetekerik a Foldet. A merész
alombdl valosag lett, és az eskiivé utan
egy héttel mar nyeregbe is pattantak, és
meg sem alltak négy évig.

,T0bb mint kétszer annyi ideig
odavoltunk ebben a csodaszép nagy-
vilagban, és tobb mint kétszer annyi
pénzt elkoltottiink, mint amennyivel
kezdetben elindultunk. Mégsem ez volt
a legnehezebb, a pénz csak egy eszkoz

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

FORRAS: 360FOKBRINGA.HU

‘-I-

Hazas-korat | A vilag egy baratsagos hely

volt az Almainkhoz, de ami a sok lemon-
dasért, batorsagért és toretlen kivancsi-
sagért cserébe kaptunk, az mar igy nem
mérhetd.”

Jartak vulkanok tetején, lattak a
tengerek szines vilagat, kerékparoztak
a Pamir fagyos hagoiban tél kezdetekor
és a legnagyobb tropusi hdségben az
Egyenlit6é mentén.

LA természet csodait és sokszintisé-
gét jo volt mindennap megtapasztalni,

de ami talan még ennél is jobb, hogy
megélhettiik, az emberek nemzettdl,
kultaratol, anyagi helyzett6l, etnikai és
vallasi hovatartozastol fiiggetleniil min-
dentiittjok, és avilag egybaratsagos hely”
- nyilatkoztak szaimos alkalommal.
Weboldalukon, a 36ofokbringa.
hu-n fotokkal, torténetekkel szinesitve
ismerhetjiikk meg a par felejthetetlen
naszatjat.
(béres)

BAJNOKI MENETREND

Néi roplabda NB I.

Marcius 8. 20.00
Szddliget utca 24-30.
Palota Volleyball Team - Budadrsi DSE

Férfikosarlabda NB II.

Marcius 10. 18.00
Il kertilet, Kiscelli koz 17.
Bikak KK (U23) - BLF KK

Marcius 13. 20.00
Bogancs utca 51-53.
BLF KK — Monori SE

Noi kézilabda NB II.

Marcius 10. 18.00
XIIl. keriilet, Fay utcai sportcsarnok
Vasas SC U21 - Kinizsi TTK

Marcius 10. 18.00
Dorog Varosi Sportcsarnok
Dorogi SE -~ REAC

Marcius 17.10.00 Csomdri Sportcsarnok
REAC - Juventus - Panorama Heves

Marcius 18. 17.00 Csomdri Sportcsarnok
Kinizsi TTK — Salgétarjani Strandépit6k

Férfifutball Budapest-bajnoksag
l. osztaly

Marcius 11. 15.00
XI. keriilet, Hunyadi Matyas utca 56.
Kelen SC - REAC

Marcius 17.16.00
Budai Il. Laszlo Stadion
REAC - Ikarus BSE
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Olimpiai arany pestulyhelyr gyokerel

5 négy nemzet, Dél-Korea, Kina,
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VILAGKUPA-GYOZELEM
Aranyérmes lett az Ujpalotai

Hatalmas sikert ért el a magyar ro-

vidpalyas gyorskorcsolya-valogatott @ Kanada és az USA uralta. Hajas Noraval felall6 junior nGi
amost befejezddatt phjongcshangi @ A magyar short track azon- tércsapat a modlingi vilagku-
(_")

téli olimpian. A négy évvel ezel6t-

ti szocsi olimpian szerzett egyetlen
pontszerz6 hellyel szemben ugyanis
Dél-Koreaban harom egyéni szamban
is értékes pontokat szereztek verseny-
z6ink. Es nemesak a 38 éve vagyott
olimpiai érmet hoztak végre haza, ha-
nem a téli olimpiak 1924 éta irodo tor-
ténetének elsd magyar aranyérmét is
megszerezték végre.

A Burjan Csaba, Knoch Viktor,
Liu Shaolin Sandor, Liu Shaoang
oOsszeallitasa magyar férfivalto
rendkiviil erds mezényben dia-
dalmaskodott. Mind az el6don-

t6ben, mind a finaléban olyan
futamot ment, melyet akar a
shorttrackiskolakbanistanitani
lehetne.

Az euforia pillanataiban egy
réges-régi emlék is eszembe

jut. Ez a mostani sikertorténet

ugyanis 2006-ban kezd6dott.

A torinéi téli olimpian Huszar
Erika és a fiatal, mindossze 16
esztendds Knoch Viktor is ha-
talmas meglepetésre dontébe
jutott. Az el6bbi negyedik, az
utdbbi pedig 6todik lett. Mindez
egy olyan idészakban tortént,
amikor a sportagat mindossze

U
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ban mar akkor kopogtatott a
sportag ajtajan. De Torino 6ta
& hidbatértminden Gtkarikds ese-
menyrol pontokkal haza, azon
a bizonyos ajtén csak mostanra

o sikeriilt belépnie. Az a 2006-0s

torténelmi siker egy kicsit na-
lunk is kezd6détt. Huszar Erika
ésKnoch Viktor ugyanisa 2006-
os olimpia el6tt tébbek kozott
Pesttijhelyen késziilt a verseny-
re, és Hajdu Laszld — aki akkor
is polgarmester volt — mindkét
olimpiai pontszerz6t elismerés-
ben részesitette a verseny utan.
Riersch Tamas

pan. A gy6zelemig vezet6 titon
el6bb a hazigazda osztrako-
kat, majd a japanokat, a junior
vilagbajnok lengyeleket, legvé-
giil pedig a sportag kimagas-
I6an legerésebb csapatat, az
olaszokat verték. A siker a ko-
zelg6 korosztalyos Eurépa- és
vilaghajnoksag szempontjabal
is fontos volt, mert ezzel az el-
soséggel a lanyok jobb pozicid-
bdl kaphatnak ellenfeleket.

TENISZSIKER
L2

A budapesti n6i keménypa-
lyas tenisztornan Stollar Fany-
ny, a Kovacs Pél Baptista
Gimnazium korabbi didkja és
spanyol jatékostarsa, Georgi-
na Garcia Perez nyerte a pa-
ros versenyt. A magyar, spa-
nyol du6 a BOK Csarnokban
tartott dontében az els6 he-
lyen kiemelt Kirsten Flipkens,
Johanna Larsson belga, svéd

Fontos rangadot jatszott a Palota
Volleyball Team februar utolsé
hétvégéjén. Az Extraliga utolsé

Kordbban sem voltrosszviszony & (BLSZ I.-ben) szerepel. Ugy
akeriilet két patins sportegyesiilete, 2 3 vélem, a REAC kilog ebbél a
aREAC és a Testvériség kozott, am ez § mez6nybdl, és remélhetGleg

2 Janossal, a palotaiak edzdjé-
£ vel, aki elmondta, hogy nehéz
> id6szak van mogottiik.

parost verte 4:6, 6:4, 10:3-ra.

EGYENI KEPZESEK

akapesolat tavaly nyaron tovabh erd- § jovre mér az NB IIL-ban fog | helyénalld egyiittesaTFSE-t £ —Probalunkapranként épit-
sodatt Kollar Zsolt jovoltabol. = szerepelni — bizakodik a szak- | fogadta. Ameccsnek az volt a tétje, g kezni, 4&m tovabbra sem tudunk

felndttesapataban — mondta
az NB I.-es multtal rendelkezd
korabbi hatvéd, Kollar Zsolt.
— Sajnos, tavaly nem sikeriilt
kivivnunk az NB IIL-ban vald
bentmaradést, s bar egy évet
mégjatszhattam volna a csapat-
ban, ennek ellenére elfogadtam
a Testvériség felkérését.

A Vasas, az MTK, a Kecs-
kemét, a Felcstt, a Veszprém
és a REAC egykori jatékosa
harmadik éve iranyitja mar a
REAC Sportiskola feln6tt- és

= ember.
— Négy évet jatszottam a REAC 5

Nyaron nemcsak Kol-
lar Zsolt, hanem tobb fiatal
REAC-jatékos is a Széchenyi
térrél a Bankat utcaba igazolt.
Az edz6 szerint ebben semmi
kiilénds nincs, a Testvériség jo
lehetdség azoknak a fiatal ja-
tékosoknak, akik kicregednek
a sportiskolabol, de még nem
férnek be az elsé csapatba.

— Nagyonj6 azegyiittm(iko-
dés Séagi Ferenccel, a sportisko-
la vezetGjével és Matyus Janos-
sal, a REAC klubigazgatdjaval
— vazolta Kollar Zsolt.

melyik csapat végez majd

az alapszakaszban a 11. vagy a 12.
helyen. Ugyanis a rajatszasban

az utolso, 12. helyezett a 9. helyen
tanyazdval, a 11. pedig a 10. ellen
jatszik majd helyosztét.

A februar 24-i Palota — TFSE
mérkdzésen a legjobbakat
kiildték palyara az egyiittesek
a Szodliget utcai csarnok telt
haza el6tt. A két csapat bemu-
tatasét kovetGen azonban mar
csak a vendégesapat oriilhetett,
amely az elsG jatszmat siman, a
mésodikat taktikusan, a har-
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olyan intenzitasa munkat vé-
gezni, amellyel a bajnoksagban
2 el6rébb 1éphetnénk. A 1anyok
2 munka és iskola mellett jarnak
edzésekre, és a civil élet miatt
sokszor hianyoznak a trénin-
gekrdl, ami megbosszulja ma-
gt a mérkdzéseken — mondta
az edz0.

A nyilatkozatot timasztja
ala, hogy a TFSE elleni ma-
sodik jatszméaban tobbszor a
Palota kezében volt a nyerési
lehetdség. Glozik Janos ennek
ellenére bizakodo volt, és arra
a kérdésre, hogy van-e esélye

Felipe Matos februar 11-e 6ta
minden vasarnap 11 dratol
egyéni képzéseket tart a Ban-
kut utcai Dalnoki Akadémian.
Az eseményre a focizni sze-
ret6 gyerek jelentkezését var-
jak, akik koziil az tjpalotai lab-
dartigé-akadémia és az azzal
partner Ferencvaros igazolt
jatékosai elonyt élveznek.

U18-as futsalcsapatat, illetve Az egyiittm(ikodés a Test- | madikat pedig rutinbdl nyerte, —a Palotdnak az Extraligiban  JOLRAJTOLTAK

a rakospalotai klub utanpdt-  vériség szdmara is kifizet6d6. | igy a talalkozét 3—o-lal fejezte  maradasra, roviden csak eny-  Magabiztos gyézelemmel
lasképzésében is aktivan részt A REAC-os segitséggel ugyanis | be. A szegény embert még az  nyit felelt: kezdte a tavaszi szezont a Bu-
vesz. Olyannyira, hogy idén az  a csapat a tavaszt a tabella 6. | 4g is hlizta, mert a masodik —Bent maradunk —mondta  dapest-bajnoksag elsé he-

U19-es csapataval vezeti is a
bajnoksagot.

— AREACésaTestvériségis
fontos szimomra, ezért furcsa,
hogy a jelenlegi és a volt csa-
patom idén egy bajnoksagban

helyén kezdheti. S ha a bajnok-
sag masodik felében sikeriilne
néhany élcsapatot megszoron-
gatniuk, azzal 6k is viszonozni
tudnak a tabellat vezet§ REAC
Hsegitségét”. -sch -s

jatszmaban a hazaiak legjobb-
ja, Laszlop Alexandra mentés
kozben stlyosan megsériilt, és
a mentGsok vitték korhazba.

A mérkézés el6tt sikeriilt
néhany szt valtanunk Glozik

tomoren.

A jelen allas szerint ehhez a
csapatnaka9. helyen all6 Szom-
bathely ellen kellene majd ered-
ményesnek lennie. J6 lenne el-
keriilniatavalyifiaskot. R.T.

lyén &ll6 REAC feln6tt fut-
ballcsapata. Balogh Laszl6
egylittese a sereghajté Il. ke-
riileti UFC otthonaban nyert
magabiztosan 3—-0-ra.
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J‘,Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vag-

ja ki az Ujsagbdl, és kiildje el zart boriték-
ban levelezési cimiinkre (XV Média Kft.,
1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szerkeszt6-
ség részére a Bocskai utca 1-3. szam alatt.
A boritékra irja ra ,ELETképek REJTVENY".
Harom helyes megfejtonk kétszemélyes
belépot nyer a Pélus Moziba, a mozi jévol-
tabdl, egy helyes megfejtonk pedig kétsze-
mélyes, 3 fogasos vacsorat nyer a Thokoly
Vendégld felajanlasa jovoltabdl. A bekiildé-
si hatérid6: 2018. marcius 12.

A nyeremények at nem ruhazhatdk, a nyere-
mények valtoztatasi jogat fenntartja a kiadé.

A 2018/3. szam helyes megfejtdi koziil
kétszemélyes mozijegyet nyertek
a Polus Mozi jovoltabol:
Horvath Maria, 1152 Bp. Palank u.
Jobbagy Judit, 1152 Bp. Oroszlan u.,
Par Tibor Attila, 1156 Bp. Paskomliget u.

[ N |
Felhivjuk betegeink figyelmét,

hogy az Orjérat utcai SZAKRENDELOBEN m(ik6d6

fll-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésiinkén

minder’]kinek )
INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek

Elemek kedvezményes aron vasarolhatok

Frdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszédmokon lehet.

+36 1506 0217
0670 418 5170
Tamatika Kft.

Tamatika
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Lapzarta: 2018. mércius 14.12 6ra. <

Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
csak a kdvetkezd lapszamban tudja kozolni.

Az iijsaghan megjelend hirdetések tartalmaért
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a szerkesztdség nem vallal feleldsséget.

Kiadjaaz XV Média Kommunikacids és Szolgaltatd Kozhaszni Nonprofit Kft. « Felelds
kiadé: Sass Csaba ligyvezetd < Foszerkesztd: Metz Edina « Szerkesztdség:
1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. <+ Tel.: 06 1 720 5456, Tel./fax: 06 1720 5457 ¢+
info@xvmedia.hu « xvmedia.hu «¢+ ISSN 2062-6770 (nyomtatott) * ISSN 2063-6555
(online) < Tipografia, tordelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. < Nyomtatés:
Lapcom Kiad6 Zrt,, 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a < Terjesztés: Orszagos Médiakezeld Kft.
Alakossag és az iigyfelek szdméra
ingyenesen hivhatd dnkorményzati ,zoldszam”: 06 80 203 804
(Ezen a szamon ingyenes lakosségi aprchirdetés nem adhato fel!)
Akozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg ltal
lizemeltetett ingyenesen hivhatd ,zoldszamon” is: 06 80 205 062.
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ELETképek

LAKOSSAGI HIRDETESEK

[N INGATLAN

Kiadé, majustol pedig eladd: XV. ker.-ben 60 nm csa-
[adi hdz teljes berendezéssel 100 000/hd + rezsi vagy
23000000 Ft. Tel: 0620 4359690

Adok a XV. keriiletben feldjitasra szoruld, tetoteres csals-
di hézat hozzaépitési lehetdséqgel + 120 n-0l telekkel. Kérek
panellakést 1+ 2 félszobds tehermenteset + 6,5 millid forin-
totaXV. kerilethen. Tel.: 061308 1413

Elado: Métra aljan a sziicsi volgyto és ecsédi horgdszta-
vak mellett 300 n-6l, mévelési aghol kivett zértkerti telek.
Tel: 06704261953 v.06 1418 7459

Elado: XV. keriiletben 2 szobés csaladi haz, 83 nm, telek
426 nm-es, a telken egy 60 nm-es mdhely is van, vallalkozas-
rais alkalmas. Tel: 06 20 535 7849

Elado fél aron: 80 nm-es kertes hazunk kocsibedlloval.
Tel. 061306 7679

Vennék Ujpalotén eladd droklakast 15 M forintig, meg-
eqyezés szerint. Telefon: 06 30 329 7821 egész nap,
061410 3067 du. 18 éra utén.

N LAKHATAS I

Kiado: Ujpalotan nemdohényzo hélgynek bitorozott szo-
ba, felszerelések, gépek hasznélataval. Tel. 06 30 329 7821
eqgész nap, 0614103067 du. 16 6ra utan.

Kiado: kiilon bejaratd lakrész kertes hazban nemdohdny-
706, llashan 1évo, megbizhatd né részére mércius 161, Tel.:
06702999071

Ujpesten az Arpad Korhaznal albérlGtdrsat keresek. Hol-
gyek érdeklGdjenek. Tel.:06 20 453 1257

Albérletet keresiink anyukammal Ujpalotan. Siirgés lenne.
Megbizhatdak vagyunk. Tel.: 06 70 392 5858

Kiiln bejaratd, bitorozott albérleti szobt keres vagy
hdzrészt-kisehb lakdst bérelne megbizhatd, nemdohdnyzo,
llashan lévd nd. Tel.:06 30 310 3263

Maganszemély keres minimum 6-8 nm-es helyiséget ide-
iglenesen, btor térolsa cé[jabol. Tel.:06 1417 1591
[N ADOK-VESZEK I
Elado: jo allapotd, hasznélt, parapetes gazkonvektorok:
FEG 58 kW, FEG 2,8 kW, Lampart. Ar: 10-15 000 Ft. Tel.
06306044643

Elado: 1db Zepter gyartmany(i kézi nyeles masszitoz. Ar:
15EFt. Tel 06 70 654 4191

Elado: olajradiétor, szdloprés, bejarati és teraszajto, mi-
holdvevd antenna, Klinkertégla, 40x40 cm (j barna tetopala,
75 kg PB-gézpalack, napraforgd (szotyi), szekrénysor, vizakna-
tetc, kempingkerékpér. Tel: 06 30 302 0697 v. 06 28 739 104
Eladd: miianyag hordd 110 I-es, biotron lampa, szinterd-
pidval, kézi masszirozéval, allvannyal. Kerékpér, gylimdlcs-
centrifuga, szalagfdrész 3 fazist. Jénai talak, 100 liter Aba-
sri Olaszrizling. Tel.: 06 1306 7679

Eladd: Jo allapoti villanyhojler 80 I-es, kisméret gazkon-
vektor, keskeny feliiltdltos moségép + ablakos mosdgép,
csepegtetds mosogatdtl. Tel.: 06 1608 5698

Eladd: 210x103x70 cm-es vasasztal, 20 kg-os satuval.
Hintadgy, 2 kg-os kempingpalack, hordozhatd PB-gdz, infra-
sugarzo. Tel.: 06 20 417 8686

Eladd: biztonsagos vasszekrény irat- és értéktarolasra,
150 cm magas, 70 cm széles, 40 cm mély, polcos, kétzdras
40 E Ft, Mini - Stepper Plus, SP-MSP-001-22. 9500 Ft-ért.
Tel 0670 300 9295

Elado: keveset hasznalt, 140 széles, agynemiitartds, ru-
qos szivacsos franciadgy, massziv faragott jaték bolesd
70 cm h. 30 cm sz. 40 cm magas, és 50 cm-es alvés baba
van hozzé. Tel.: 06 70 300 9295

Elado: szakacskonyvek, orvosi kdnyvek, Passuth-kony-
vek, csodatevd gygyndvények konyvek. Tel.: 06 1306 7679

Elado: redlis aron, nagyon massziv, erds kisagy pelen-
kdzorésszel eqytitt, alig hasznalt, helyhiany miatt. Telefon:
0620457 9140 du. 14 rétdl.

Eladé siirgdsen: egy jo allapotban lévé, agynemiitartos,
kérpitozott fej- és hattamls kanapé. Irdnyér: 10 000 Ft. Tel..
06306826573

Elad: kettd szobai és egy konyhai szekrénysor. Tel:
0630569 2200

Elada: 2 db majdnem (j fekete bér Relaxa fotel [abtartoval.
28000 Ft/db. Tel.: 0620 2279272

Elado: Renault Express Diesel 1.9-es, hatso ajtos. ranyar:
100 EFt. Tel. 06 70 2472218

Eladd: reumas és iziileti fajdalmak kezelésére univer-
zlis elektroterapids késziilék ,Minigtim" 20 E Ft. Telefon:
0620996 2280

Elado: Kalvadosz szinii sarokirdasztal, egyszerii sarokét-

kez6, kesken¥I feliiltoltds mosdgép egy nag\( ablakos mosg-
gép, keveset hasznalt 140 sz. franciaagy. Tel: 06 1608 5698

Elado: j6 allapotii bontott buborékiiveges fa bejarati ajto
tokkal, 2 részes sarokiroasztal 102x120-as, gorgos székkel.
Eqyszer( sarokiild étkez6, gbrgds tv-tartd szekrényke. Tel.:
0616085698

Elado: gofrisiitd, szendvicssiitd, elektromos szeleteldgép,
elektromos hajsiit6, darabja 2500 Ft. Tel.: 06 70 708 2233

Elado: pirografiakészlet, égetés fara, barre, 2 E Ft, elektro-
mos aktiv matrac, felfekvés ellen segit 10 E Ft, 1 db 4j Dyna
hallésjavito késziilék 2 E Ft. Tel: 06 70 708 2233

Eladd: massziv tetdcsomagtartd Ladara is. Vas gyertya-
tartok, 1-es mosogatd + csopgtetével, szagelszive, madar-
kalitka. Nissan disztarcsak. Tel: 07 70 537 8880

[N INGYEN M

Elajandékoznam gyogymatracomat, mely 8 cm vastag,
80 cm sz. s 190 cm h. 5 db mégnescsik, infraszalas, fithe-
t6. Tel: 06.30 356 6590 v. 06 1 306 5331

N TARSKERESES I

Tarsasag és internet hidnyaban megismerkednék nemdo-
hanyzo, rendezetten él6, intelligens trral (70-72). Fiatalos, he-
Iyes, zeneszeret6 hdlgy (168/67 éves) Tel.: 0630 940 0979
Kérem, hivjon: a 100 tagu ciganyzenekarbdl nyugdijazott
(r, kb. két hdnapja beszéltiink, 67 éves, csinos, kedves nd.
Tel: 06 30 447 3664

Remélem, itt ram talalsz! XV. keriiletben lakom, 66 éves,
170 cm, 90 kg. 70 év alatti, kdros szenvedglytdl mentes urak
hivasat varom. Tel 06 70 654 4191 reggel 09-t61 este 20 éréig.
Rendezett életkoriilményii nyugdijas férfi tarsat keres

70 éves korig. Remélem, lehet még egy par elviselhetdbb
éviink. Prébaljuk meg! Tel.:06 20 996 2280

S MUNKA e

Segédmunkast keresek, napi 8 E Ft, kisebb fizikai munkak
elvégzéséhez. Tel.: 06 70 247 2218

s UpULES e
Gyulai Hforras Udiildben eladom 4 f6s, 15 szobas (hely-
ben gyogyfiirdg, uszoda) idilési heteimet jil. 26.~aug. 8-ig.
60 Ft-6rt. Tel.: 06 70 282 3327 este.

Otthonapolast, hazi apolast, alkalmi segitségnyujtast vl-
[al napi par éraban friss nyugdijas felndtt szakapolond. Tel.:
0670283 6788v.061418 7459 hétvégénis.

UZLETI APRO

Ablakjavitds, www.ajtoablakdoktor.hu 24 éve véllalom
kedvezo drakon ablakok, ajtok javitasat, illesztését, za-
rak cseréjét, festését, hdszigeteld iivegezését, szigetelé-
sét garancidval. Felmérés dijtalan! Horvét Akos, telefon:
0670 550 0269

UVEGES! Ablak, ajtd, erkély, kirakat iivegezése. Hdszi-
geteld Givegek, zuhanykabinok beépitése. Régi keretek
atalakitasa hdszigeteld (veg befogadasara. Gyorsan,
tisztan, pontosan! Biztositdsra is! Nagy Miklds, telefon:
+36209777150

Szah Balzs vallalja kémények belsd marasat, bélelé-
sét teljes kori igyintézéssel. 06 20 264 7752

Dugulaselhérités falbontas nélkiil. Azasok, csétorések
megsziintetése. 06 1402 4330, 06 20 491 5089

Nyugdijas mémok, kdzgazdasz vagyok. Alsé osztélyos
(1-4 évfolyam) tanulék korrepetalasat vallalom héz-

ndl vagy a lakasomon matematikahl, olvasds, szoveg-
értés, nyelvtan tantérgyakbol. Mentori gyakorlattal ren-
delkezem also osztalyos tanulok esetében. Telefon:
+36 30 346 7500

XIX-XX. szdzadi magyar és kiilfoldi mivészek festmé-
nyeit keressiik megvételre készpénzért gydijtok, befek-
teték részére. Nemes Galéria, 1024 Budapest, Szildgyi
Erzsébet fasor 3. Tel.: 302 8696, mobil: 06 30 949 2900,
e-mail: nemes. gyula@nemesgaleria.hu

Ora, kardra, zsebora felvsarlsa. Mindenféle orat fel-
vasarolok. Pl. Schaffhausen, Omega, Certina, Vacheron,
Rolex, Doxa, Roamer, Cornavin sth... Hibsat is atveszek.
Aranytokosat is. Danyi Jozsef dras: Tel.: 70 908 2523

KOMPLEX, INGYENES, FAJDALOMMENTES

vizsgalati csomagunk csak

7 44

a ,Jobb hallas” Egészség Napokon:

Video otoszkoépos vizsgalat

Fiil-orr-gégészeti vizsgalat
a hallojarat ellendrzésére

Hallaskiiszob-vizsgalat

Csontvezetéses vizsgalat

Tympanometria

A

Starkey.

Hallasszalon

Dr. Adam Zoltan
Fiil-orr-gégész,

audiolégus féorvos Vezeté

Velétiné
Garai Monika

Hallasszakérto csapatunk
vezeto audiologusunkkal és
foorvosunkkal egyiitt varja Ont
az Egészség Napokon

5-féle hallokesziilek
hevezeto aron

o-féle ingyenes

Dr. Csillag Béla
Fiil-orr-gégész,

log 16 féorvos

ElGzetes bejelentkezés sziikséges!
Kérjen id6pontot még ma: 06 30 491 5983

XV., lllyés Gyula u. 10. ¢ 06 30 491 5983 * 06 1 604 4103

.~ vizsgalat

summitiQ

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

Akcionk a teljes dras Summit iQ i2000 mRIC 312t, CC, CCP, CIC, CICP hallokésziilékekre vonatkozik, és csak 2018. marcius 19-20-an, az Egészség Napokon a készlet erejéig érvényes. A tajékoztatas nem teljes kord. Az akcio részleteir6l érdeklddjon tzletiinkben.
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‘ péLUS MOZI Online jegyvéséarlas:

POLUSCENTERMOZI.HU
KONCERTFILM ES BABSZINHAZ AJANLO E3/PolusCenterMozi

il MESESZINHAZ A POLUS MOZIBAN

2018, marcius - dprilis - mijus

P ' - Mircius 1. vasirmap 1.00
1975-0S _ - y _ 05 Bt s
HAMMERSMITH
APOLLO KONCERT,
DIGITALISAN L - . - ) < Aprilis 1. vasimap 1100
FELUJITVA! . - / BORIBON KIRANDUL
A Biedulegcs Bdberishir sidedisa

fiprilis 15. vasdrnap 11:00
KIPPKOPP ES TIPPTOPP

A hiefeleics Riburinhds pldadisa

BLR‘EKBIRDS CRGHT A AWK Méiusﬁ.vasa'm:pﬁ:uu_

SRS BEATLES & 5000 VEARS TRAPE IAAD) EQRIEON f_ll:mﬁ

EPOLUSMOZI - . o
2018. MARCIUS 22. 19:00 - pe . | @I S Mijus 3. vasimap 11:00
: ' KIPPKOPP ES A KIPIHDPIK
& hadpipjcs Bdbarinhds elfadisa
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PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmeény

A FO UT-i , =
,OYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcié érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrél érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhaté.




