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Kiilonleges ember volt

Dr. Vass Laszlot, a Rakos titi szakrendel6 né-
vadojat 1998-ban elsoként valasztottak meg

a keriilet diszpolgaranak. A Rakospalotan csak
Vass Laci bacsiként ismert orvos 1990-ben
hunyt el, a posztumusz neki itélt diszpolgari
cimet husz évvel ezeldtt egyik lanya vette at.

Ahires tiid6gyogyasz és gyermekorvos
neve és munkassaga most két évtized
utan ismét napirendre keriilt, mert a
szakrendel6 menedzsmentje a neves
orvos nevével szeretné megerdsiteni
Otéves szakmai programjat.

Edesapam nagyon kiilénleges em-
ber volt — mondta ifjabb dr. Vass Laszlo
patologus f6orvos, diszpolgarunk ki-
sebbik fia —, aki mindig, minden koriil-
mények kozott kitartott az elvei mellett.
Ezt pedig még az el6z6 rendszerben is
tiszteletben tartottak, ami nagyon nagy
sz volt akkoriban.

A betegek feltétel nélkiili szolgalata
egész életében alapelve volt, de példaul
akkor is elballagott minden vasirnap
délel6tt a templomba, amikor azt a
legkevésbé nézte jo szemmel a hatalom.

Dr. Vass Laszl6 60 éves orvosi pra-
xisa alatt sosem keverte Gssze a fel-
adatait. A gyermekorvosi rendeléseket
a sajat hazaban kialakitott rendelGben
végezte, mellette pedig a Szentmiha-
lyi ati Tiid6gondozot vezette, ahol &

n.on

hozta létre a Rontgen ErnyGképsziirg
Allomast, melynek nagy szerepe volt
a mult szézad elsé felében népbeteg-
ségnek és halalos kornak szamit6 tbe
felszamolasaban.

Laci bacsinak négy gyermeke volt,
akik koziil két fiabol egyarant orvost
nevelt. A nagyobbik fia, dr. Vass Miklos
egyike volt azon tiid6gyogyaszoknak,
akik az orszag utolso gyermek-tbc-osz-
talyan dolgozhattak, melyet aztan a
tiid6tuberkulézis sikeres felszamolasa
okan altaldnos és nem fert6z6 osztallya
alakitottak at. Igy orvos fia is megél-
hette az édesapja altal végzett munka
eredményét.

— Edesapam 1929-ben harmadik or-
vosként koltozott a sziileivel Palotara.
1933-ban épitett egy hazat a Bocskai
utcaban, amely halalaig az otthona
volt. Csak érdekességképpen jomagam
mind a mai napig ebben a hazban élek
— mondta dr. Vass Laszlo.

Vass Laci bacsi nemesak a jo szivérdl
volt ismert — példaul a politikai {ildo-
zottek csaladtagjait ingyen kezelte —,
hanem a precizitasarol is. A betegeir6l
egész életében pontos nyilvantartast
vezetett, a rokonokat anyai 4gon re-
gisztralta, és a kartonokat e szerint
tlizte 0ssze. Ezekbdl a beteglapokbol
tobb ezret hagyott az utokorra.

Dr. Vass Laszlo

2018. mércius 22.

— Edesapam nagyon népszerfi
volt, ismertségére jellemzd, hogy
engem 28 évvel halala utdn is arcrol
felismernek az idGsebb betegek —
mondta a f6orvos —, és ez a felisme-
rés minden esetben nagy tisztelettel
is tarsul.

Riersch Tamds
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Miveszet megalkuvas nélkiil

Bazsonyi Arany eddig festoként és grafikusként
volt ismert, most pedig halala utan hét évvel meg-
jelentek dsszegyiijtott versei Szigoni idérendben
cimmel. A kotet szerkesztojével, Balatoni Terézzel
beszélgettiink a miivészno alkotasairdl, és a tragi-
kus, de mindig dszinte életpalyajarol.

- Nyugdijas magyartandarként miért
vallalt el egy ekkora feladatot, amelyben
egy egész lirai életmiivet kellett kotetbe
rendeznie?

— A csaladunk részérél ez barati ko-
telesség volt. Régdta ismertiik és szoros
kapcsolatban voltunk vele és férjével,
Vecsési Sandor festémiivésszel is, de mi
csak akétezres években tudtuk meg, hogy
Bazsonyi Arany nemcsak festett, de egész
életében verseket is irt. Halaluk utan a
hagyaték felszamolasanal mindenhol ta-
laltunk verseket: naptarakon, boritékra,
szalvétara irva.

— Bazsonyi Arany egyetlen szempont-
bl volt kovetkezetes a lirai alkotasainal
— mindegyiket pontos ddtummal latta
el, egyébként csak a korai verset gépelték
le, a tobbit csak papirral vetette. Nagyon
fontos volt neki, hogy rogzitse a koriilot-
te levg torténéseket, mind festészetben,
grafikdiban, mind a verseiben. Ezek Gsz-
szefliggésben is vannak egymassal, sok

festdi és grafikai témajat meg is verselte,
és ha a kett6t egyiitt nézziik, akkor egy-
szer(ibb megérteni az alkotasait.

— On szerint is hatast gyakoroltak a
XX. szazad tragikus torténései Bazsonyi
Arany sorsdra és mifvészetére?

— Igen, valami mindig tértént, ami
nehézzé tette az életét. Jomodi paraszti
csaladban sziiletett, boldog gyermekkora
volt. Szeretett volna szerzetes lenni, de
jott a I1. vilaghabort, majd feloszlattak a
szerzetesrendeket. Felvették a képzomii-
vészeti fGiskolara, ahonnan viszont elta-
nacsoltak, amikor kuladknak mindsitették
a sziileit.

— Amikor Budapestre koltoztek a fér-
jével, kezdett egyenesbe keriilni az életiik,
de tjabb tragédia érte — az 1956-0s for-
radalom alatt elveszitette gyermekét és
soha tobbé nem lehetett gyereke. A’60-as
években a testvérét koholt vadak alapjan
bebortonozték. Soha semmilyen miivészi
teljesitményéért nem kapott allami elis-
merést, pedig kiilfoldon t6bbszor nyert
versenyeken. Ami még jellemz6 volt ra és
averseire is,a magany érzése és a kritikus
hangvétel. De mindig csak az igazat irta.
Minden dontésének a mozgatorugoja a
hit és az erkoles volt, nem tudott megal-

Balatoni Teréz

kuvo lenni.

— Kinek ajanland a verseit, a fiatalok-
nak vagy inkabb az idésebbeknek?

— A fiataloknak és az id6sebbeknek
egyarant. A fiatalok a modern asszocia-
cios formanyelvet értékelhetik, azidGseb-
bek pedig a dramai idéskori koltészetet
fogjak érteni, amikor mar a sajat belsé
utjat keresi valaki. Amiért még Bazsonyi
Arany kiilonleges volt, hogy tisztan latta
a koriilotte lev6 hamissagot, leirta, de
nem ftélkezett. Az egyik legerkolcsosebb
ember volt, akit ismertem.

Kovacs Ildiké

Atsipolta a el évszazadot

Hogy az jpalotai Téth Karoly lenne-e a leg-
idosebb aktiv futballbiro, arra sajnos nincsen
pontos adatunk. De a ténykedése mindent dsz-
szevetve megsiivegelendd. Toth Karolyt nemré-
giben azért koszontotték, mert 6tven éve vezet
labdarigo-mérkozéseket Magyarorszagon.

- Kaposvaron 1968. februar 10-én
vizsgaztam le — mesélte a jubilalo
szakember. — Akkor a megyei bajnok-

Toth Karoly |
A jatékosok fejével
gondolkodik

sag II. osztalyaba kaptam besorolast,
onnan sikeriilt egészen az NB IIL.-ig
felverekednem magamat.

Téth Karoly maga is focizott, igaz,
csak kispalyan, am ez is kell6 alapokat
adott ahhoz, hogy megtanuljon a jaté-
kosok fejével gondolkodni. Ez ugyanis
elengedhetetlen a birdi szakméaban.
Azonban 1983-ban egy konyoksériilés
miatt fel kellett hagynia az aktiv ja-
tékkal, és innentd] kezdve mar csak a
jatékvezetésre koncentralhatott.

— Az Aranykalasz-kupan 1988-ban
tobbek kozott Franciaorszag, Horvator-
szag és Izland U18-as valogatottjanak is
vezettem mérkGzéseket. Még ebben az
évben futottam a legjobb Cooper-tesz-
temet, a kotelezd 2600 helyett 3120
métert. A legnagyobb elismerés pedig
a 45. sziiletésnapomon ért, amikor is a
Budapest Honvéd — Bayern Miinchen
oregfitik mérkdzés vezetését biztak ram
— mondta a jatékvezetd.

Az elismerésekbdl kés6bb is akadt
néhany: 1999-ben példaul a budacrsi
palyaavato mérkézésen, melyen a Fradi
oregfitk volt a vendég, és a talalkozot
Puskas Ocsi is megnézte. Ezt a talalko-
zast a legendas labdarigo egy alairas-
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sal is megerésitette.

— Pélyafutasom egyik legfontosabb
mérkdzése az 1997 majusaban lejat-
szott Csdkvar-Komarom meccs volt,
melynek tétje az NB IL.-be jutas volt.
A mobil lelatokon ezerGtszazan szur-
koltak, koztiik a hires komaromi lab-
dartgoval majd sportvezet6vel, Czibor
Zoltannal. Tiz évvel késébb pedig az a
megtiszteltetés ért, hogy a Pest Megyei
Ifjasagi Valogatott technikai vezetdje
lehettem egy olaszorszagi tornan — me-
sélte a szakember. )

Toth Karoly 2005-ben koltozott Uj-
palotara. De mar korabban is volt kap-
csolata varosrésziinkkel, mert 1986—94
kozott a BKV-nal palyafenntartoként
dolgozott, és a keriiletben kozlekedd
villamosok nyomvonala is hozz4 tarto-
zott. Két fia van, a nagyobbik karate-vi-
lagbajnoki bronzérmes volt, a kisebbik
megprobalkozott ugyan a jatékvezetés-
sel, am csak rovid ideig fajta a sipot.

— Legutdbb egy Koka—Szombathely
U19-es meccsen voltam jatékveze-
t6-asszisztens — mondta Téth Karoly.
— Az, hogy mar 68 éves vagyok, cseppet
sem zavar. Amig teljesiteni tudom az
elvart szintet, addig ott leszek a palyan.

Riersch Tamas
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E.des alom 1doskorban 1s

A nyugodt pihenés felfrissiti a testet és
szellemet egyarant. Az életévek elore-
haladtaval ugyanolyan fontos a megfele-
16 mennyiségii és mindségii alvas, mint
fiatalon. Idoskorban mégis nagyon sokan
szenvednek dlmatlansagban, amit nem
kell feltétleniil elfogadni, hiszen van elle-
ne gyogymad és megoldas. Az alvasprob-
lémak kapcsan az Olajag Otthonok egyik
intézményi orvosat, Dr. Schay Evat kér-
dezziik, aki haziorvosként is praktizal.

Alvaszavarok

Eletiink egyharmadat toltjiik al-
vassal. Az alvas-ébrenlét ritmu-
sanak jelentGs szerepe van a min-
dennapi életben. A pihenésen kiviil
a mélyalvas fazisaban a szervezet
fizikai és kémiai folyamatainak
regeneralodasa torténik, helyreall
a nappali tevékenységekhez sziik-
séges készenléti allapot.

A felnGttek mintegy 31-41 sza-
zaléka szamol be id6nkénti alvas-
zavarrol, tartésan 10-15 szazalék
szenved alvasproblémaktol.

Az alvaszavar hatterében tébb
tényez6 allhat: lehetnek élettani
okok (mint rossz szokasok, valto-
z6 idGben elalvas, nehéz vacsora,
tal meleg szoba) vagy pszichés
tényezdk (stressz, szorongés,
élethelyzeti konfliktusok, elalvas
el6tti kellemetlen, fesziiltséget
kelt6 élmények).

A pszichiatriai betegségekhez
is tarsulhat alvaszavar, emellett
gyogyszerek, vizhajtok, agyi ke-
ringést serkentG szerek és élve-
zeti szerek is befolyasolhatjak az
alvasritmust (koffein, nyugtatok
alkohol). Ezeket lehet8ség szerint
keriiljiik az esti 6rakban.

Az alvaszavarok tobbféle for-
maban jelentkezhetnek: elalvasi
nehézség (30 percnél hosszabb),
atalvasi problémék (t6bbszori
felébredés, toredezett, felszines
alvas, szorongat6 almok), korai,
a sziikségesnél 1-2 oraval hama-
rabb ébredés. Specialis forméja az
tgynevezett alvasi apnoe: 1égzési
nehezitettség, 1égvételek tobb-
szori kimaradésa az alvas soran,
melynek veszélye az agy oxigénel-
latasanak csokkenése.

Hatasa
a mindennapokra

Ha az alvas nem teljesiti élettani
funkcitjat, azaz a nappali élethez
szilikséges megfeleld regeneraciot,
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akkor az kihat a teljesit6képessé-
giinkre is. Napkozbeni faradtsag
léphet fel, a figyelem és az osz-
szpontositas nehezitetté valik,
memoriazavar, lassult reakciok
a kovetkezményei. Az alvaszavar
csokkenti az alkalmazkodoké-
pességet, a reagélo- és tlirGkeé-
pességet. A rosszul alvo ember
figyelme csokken, ingerlékenyebb,
gyakran faradt, kimeriilt. Ebben
az allapotban a testi betegsége,
a szellemi leépiilés kockazata is
fokozodik.

Az alvas és a nappali életvitel
szoros egységben van: ha romlik
az alvas minGsége, romlik a nap-
pali teljesit6képesség. Forditva is
igaz: ha kiegyenstlyozott a meg-
el6z6 ébrenléti periodus, az al-
vaskészség is varhatoan jobb lesz.

Milyen ,,triikkok”
segithetnek?

Lehet6leg azonos idében fe-
kiidjiink le. Osszességében pro-
baljunk meg 6-7 orat aludni.
Lefekvés el6tt 5-6 6raval mar ne
kéavézzunk, ne egylink terhel6
ételeket, ne fogyasszunk alko-
holt és élénkitészereket. Tegyiik
rutinszer(ivé az alvés elGtti tevé-
kenységeket, mint tisztalkodas,
esetleges torna stb. Kiiszoboljiik
ki a zavar6 fényeket, zajokat.
Agyban ne nézziink tévét, ne
radidzzunk, ne egylink, csak
megnyugtatd olvasmanyokat ol-
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vassunk, esetleg halk, nyugtato
zenét hallgassunk.

Az alvast elGsegitd gyogy-
szerek, mint nyugtatok, altatok
tartos szedése nem oldja meg
az alvaszavart. Tartos szedésiik
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gyakran hozzdszokashoz vezet,
szedésiik alatt romlik az alvés
mingsége. A természetes névényi
alapanyag szerek, mint a komlo,
macskagyokér is segithetnek az
alvaszavarokban. (x)
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Fel tudja sorolni az Olajag Otthonok el6nyeit?

« elérhet6 arak
« zoldovezeti elhelyezkedés

+ magas szintl egészséglgyi ellatas
« intézményi orvos és rendszeres

szakorvosi ellatas

« 0nallé, akadalymentesitett
apartmanok

-« gyoégytorna és uszoda

- azellatds gondtalan kényelme

- flggetlenség a f6zés, mosas,
takaritas terhe nélkil

- aprogramlehetéségek
széles skalaja

OTTHONOK
Jojjon,
nézzen be hozzank!
Varjuk jelentkezését:
0615100017
www.olajagotthonok.hu

Gondoskodjon id6ében a teljes értékii nyugdijas éveir6l!



