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|dén sem felejtiink! II. oldal

Innovacid az idésgondozashan lll. oldal

Az ELETképek magazin melléklete — nem csak szépkordaknak
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[dén sem felejtink!

Az Alzheimer Café Ujpalota
janudr 25-én tartja az idei
év elsd programjat, majd
februar 22-én tartjak a ko-
vetkezd rendezvényt. Evin-
ditoként a hozzatartozok
érzelmi igényeit jarjak kor-
be szakember segitségével
- irjak a keriileti eszixv.hu
honlapon.

A forumon januar 25-én Se-
gitségl Nem birom! cimmel
a hozzatartozok érzelmi
sziikségleteit veszik gorcséd
ald. Az Alzheimer-korral
és egyéb demenciaval él6
betegeknél ugyanis jelen-
t6s viselkedésbeli valtoza-
sok kovetkeznek be, melyre
a kornyezetuk nincs felké-
sztlve. Az érintett Uj szo-
késaival, viselkedésével
kulonbozé érzelmeket —
zavart, meghokkenést,
bosszusagot, kétségbe-
esést, lelkiismeret-fur-
dalast — valt ki, melyek
kezelése, elfogadasa
nehézséget jelent a sze-

rettei, gondozéi szdmara.
Mit tehettink? Ezekre a kér-
désekre keresik a valaszt dr.
Pek Gy6z6 egyetemi docens
iranymutatasaval.

Ezt  kovetéen febru-
ar 22-¢én dr. Egerhdzi Ani-
ko egyetemi docens ismer-
teti majd az 4j modszert a
demencia felismerésére. Az
Alzheimer-kor az id6sodék
betegsége, amelyet meggyo-
gyitani nem, csak kezelni
lehet. Fontos, hogy a beteg-

re a csalad-

tagok  kell6 figyel-
met forditsanak, mert
mentalis allapotat sze-
rettei tor6dése kedve-
zéen befolyasolja. Az
Alzheimer Café elneve-
zéstt hozzatartozdi  fo-
rum a feledékenységben
szenvedéknek és gondo-
zoiknak nyujt segitséget,
melyet 1997-ben Hollandia-
ban hozta létre Bere Miesen

pszichiater otlete alapjan.
Magyarorszagon dr. Meny-
hart Mikloés nevéhez fuzé-
dik a mozgalom elindita-
sa, aki Gyérben alakitotta
meg az els6 kavéhazat. Uj-
palotan  2016-ban  indult
a kezdeményezés, havon-
ta egy alkalommal, csutor-
toki napokon délutan 5-tél
7 ordig a Pajtds Etteremben
(Zsokavar utca 24-26.) ta-

N’

lalkozhatnak szakemberek
és hozzatartozok. A kotet-
len beszélgetések alkalma-
val az érdekléddknek le-
hetéségtik van egymassal
megosztani  gondolataikat,
kicserélni tapasztalataikat,
beszélni az elakadasokrol,
a nehézségekrél. A rendez-
vény nyitott, barmikor lehet
csatlakozni.

(bi)

Felhivas diszoklevél-kérelmek benytjtasara

A XV. keriileti onkormanyzat felhivja azon XV. kerliletben 616 vagy a keriiletben legalabb 30
évet tanitd pedagdqusok figyelmét, akik 50, 60, 65, illetve 70 éve szerezték meg diploméju-
kat, hogy kérelmiiket 2018. februar 15-ig nyUjtsak be a Polgarmesteri Kabinet Tarsadalmi
Kapcsolatok Csoportjahoz.
(1153 Budapest, Bocskai u. 1-3. A épllet, 111-es szoba)
A beérkezett kérelmeket elbiralés végett tovabbitjuk a jogutdd felsGoktatasi intézményeknek.
Kérjiik, hogy a kérelemhez csatoljak:

*a diplomamésolatot,

*a szakmai Onéletrajzot,

*a munkakonyv masolatét,

*a legalabb 30 éves palyan eltoltdtt munkaviszony igazolasat,

*az ves oregségi nyugdij megallapitasardl szold dokumentumot,

*az esetleges korabbi diszoklevél méasolatét,

*valamint a kérelemben tiintesse fel a pontos lakcimét és telefonszamat.
A diszoklevelek atadasara a keriileti pedagdgusnapon keriil sor, junius 1-én pénteken a Hu-
bay Jend Zeneiskolaban.
ErdekiGdni a 06 1 305 3132-es telefonszamon lehet Andula Zsuzsanna rendezvényszer-
vezOnél.

Felhivas ,Aranylakodalomra”

Kedves Keriileti Lakosok!
Tisztelettel vérjuk azon hazasparok jelentkezését, akik az idei évben toltik 50. hazassag
évforduldjukat, és ezt szeretnék veliink kdzosen tinnepelni, hédzassagi fogadalmukat jelké-
pesen megujitani.
Az esemény tervezett idGpontja: 2018. mércius 22. (csiitortok) 15.00 dra
Jelentkezési hatéridd: 2018. marcius 01. csiitortok
Kérem, tigyfélfogadasi idoben jelentkezzenek a XV. Kerilleti Onkormanyzat Polgarmesteri
Kabinetén, Andula Zsuzsanna vagy Banyasz Gergd rendezvényszervezonél.
(1153 Budapest, Bocskai u. 1-3. ,A" épilet, |. emelet 111. szoba. Telefon: 06 1305 3132,
e-mail: andula.zsuzsanna@bpxv.hu vagy banyasz.gergo@bpxv.hu
A jelentkezéshez sziikséges dokumentumok: személyi igazolvany, hazassagi anyakonyvi
kivonat, valamint az eqyiitt toltott 50 év rovid, legfeljebb egyoldalas bemutatasa.
Az {innepséq valamennyi résztveve szamara ingyenes!
Jelentkezésiiket szeretettel varjuk!

Hajdu LészI6 polgarmester
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[nnovécid az idésgondozasban

Az idosek szamanak vilagméretii no-
vekedése szamos kihivas elé allitja az
idosgondozashan tevékenykedd szak-
embereket. Egyre tobben élik meg a
magas életkort, mely szamos egész-
ségiigyi, pszicholdgiai, szocioldgiai és
gazdasagi kérdést vet fel. A szocialis
szféraban dolgozok folyamatosan kere-
sik az innovativ megoldasokat.

Az onkorményzati tertleti gon-
dozas 1j egységvezetje, Katona-
né Jordaki Ildiko arrol tajékoztatta
lapunkat, hogy ezuttal onkéntese-
ket keresnek az otthonukban él6
emberek tamogatasara, valamint a
szocialis étkezést is szeretnék fel-
lenditeni.

Onkéntesség

A kertletinkben elinditott Leven-
dula 60+ program célja az aktiv
nyugdijasok bevondsa kulonbozd
helyi programokba. Az Egyesitett
Szocidlis Intézmény Tertleti Gon-
dozésa olyan terulet, ahol éget§

sziikség mutatkozik onkéntes ci-
vilekre, akik a szakemberek mun-

kajar segitik az idésellatasban. Az &
egységvezetd kiemelte, olyan nyug- %
dijas jelentkezSket varnak, akik&
szivesen vallalnanak példaul felol-
vasast, kozos programszervezést,g

sétét, szabadid6-eltoltést vagy épp
kisérést, megkonnyitve ezzel em-
bertarsaik mindennapjait. Az on-
kénteseket mentorok koordinal-
jak, eloképzettség nem szukséges,
azonban egy felkészit6 tréninget el
kell végeznitik az érdeklédoknek,
melyrdl tanusitvanyt kapnak. Bo-
vebb informacio és jelentkezés sze-
mélyesen Iddseket Segité Szolgalat,
Arany Janos utca 51. szam, telefo-
non a 307 6326-os szdmon Balazs
Brigitta koordinatornal.

Szocialis étkezés
Katonané Jordaki Idiko a szocialis
étkezésre is kitért, szeretnének mi-

nél tobb helyi nyugdijast arra buz-
ditani, hogy vegyék igénybe a Terti-

WWIDE

betartdsdval tarténik.

MEGOSSZABBITOTT _
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokészllék akcid
februar végéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT
Teljes Kkivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Cirm: 1042 Budapest,

_ CArpad ot 70

JUjpesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
lelefon: +36 1200 M8

email: ujpasthallas@levelcentar.hu

Az akcid februdr 28-ig vagy & készlet erejéig érvényes
nizarélag  teljeskéed  audioldégial vizsgdlat utdn  lehetsdges,
megfelelden ellathatd a kdészilékkel A vizagdlat 63 illesztds a szakmai irdnyelvek mazimilis

®“ HALLOKESZULEK
STUDIO

Akcids halldkdszlldk vandridsa
ha & halldscsdhkends

Katonané Jordaki Ildiké

leti Gondozas étkezésszolgaltatasat.
Elmondta, az étkezés a hét min-
den napjara igényelhet, a lakossag
sztikségleteinek megfelelen a lako-
helyéhez legkozelebb es6 Id6seket
Segit6 Szolgalatnal (Rakospalotan
az Arany Janos utca 51., Pestujhe-
lyen a Klebelsberg Kuné utca 20/A,
Ujpalotéan a Kontyfa utca 3. szam
alatt). Az ételt helyben is meg lehet
enni, de elvitelt és kiszallitast is le-

Katonané Jordaki Ildiké lokalpatri-
6ta, 2016-ben keriilt a helyi szocia-
lis szféraba, tavaly vette at a Terii-
leti Gondozas iranyitasat. Sokaig
az egészségiigyben tevékenyke-
dett, majd tanulmanyait kibdvitve
a szocidlis 4gazatban kamatoztat-
ta tudasat. Munkajaval arra torek-
szik, hogy minden XV. keriileti id6s
raszorulé hozzajuthasson a sza-
mara sziikséges szolgaltatashoz,

het igényelni. ami a mindennapjait megkonnyit-
Paits Ett heti. A Teriileti Gondozashan to-
ajias ctierem vabbra is a mindségi szolgaltatast,

oromteli, gordiilékeny munkamo-
ralt szeretné szorgalmazni.

Az Ujpalotan €él6k a Pajtas Etterem-
bol vihetik el az ételt vagy fogyaszt-
hatjak helyben. Az igényl6k kétféle

menubdl vélaszthatnak egy honap-
ra elére. Kulon meniit kindlnak az
epebetegeknek és cukorbetegeknek,
melyet dietetikus éllit ossze.

let hatdrozza meg a téritési dij mér-
tékét, melyet az onkormanyzat he-
lyi rendelete szabalyoz az egyén
jovedelme alapjan.

(BD

Minden évben a képvisel6-testii-

Az Add a kezed biinmegel6zési program keretében januar 15-én Az dldozatta
valds megelozése — besurrand tolvajok, triikkos lopasok cimmel tartott el6a-
dast Danielisz Béla c. féiskolai docens és Siké Ildiké nyugalmazott rendér ez-
redes. Ezt kovetden a két el6ado februar 15-én délutan 1 oratol az Id6seket
Segitd Szolgalathan (Klebelsberg utca 20/A) A telepiilés biztonsdga, kornye-
zetiink biztonsdga — hogyan dévhatjuk egészségiinket és kornyezetiinket? cim-
mel, majd marcius 7-én délelétt 11 orakor az Id6seket Segité Szolgalatban
(Arany Janos utca 51.) Az dldozatta valas megelozése - kozteriileti rendetlen-
ségek cimmel tart el6adast.
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UZLETI APRO

Ablakjavitas, = www.ajtoablak-
doktor.hu 24 éve vallalom ked-
vez6 arakon ablakok, ajték javi-
tasat, illesztését, zarak cseréjét,
festését, hdszigeteld livegezését,
szigetelését garanciaval. Felmé-
rés dijtalan! Horvat Akos, telefon:

06 70 550 0269

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, ki-
rakat iivegezése. Hdszigetel6
livegek, zuhanykabinok beépi-
tése. Régi keretek atalakitasa
hdszigetel6 iliveg befogadasara.
Gyorsan, tisztan, pontosan! Biz-
tositasra is! Nagy Miklés, telefon:

+36 20 9777 150

19-20. szazadi magyar és kiilfol-
di miivészek festményeit keres-
siik megvételre készpénzért gy(ij-
tok, befektetok részére. Nemes
Galéria 1024 Budapest, Szilagyi
Erzsébet fasor 3. Tel.: 302 8696,
mobil: 06 30 949 2900, Email:

nemes.gyula@nemesgaleria.hu

Pedikiiros délutan és hétvé-
gén, szalonban és haznal is, id6-
pont-egyeztetés: 06 31 311 5939

HIRDETESFELVETEL

LAKOSSAGI HIRDETESEK

s INGATLAN s

Eladé: Ujpalotai piacnal 2+1 szo-
ba hallos, 2 erkélyes, 68 nm-es,
korpanoramas oroklakas. Felujitott
ablakok, ajto, radiatorok, jarola-
pok, nagy konyha. Ar 21,2 milli6 Ft.
Ingatlanosok ne hivjanak!!! Tel.:
0620258 1912 v. 06 1 707 8298

A XV. ker.-ben eladé saroktelken
lévo, 75 nm-es feltjitandd csaladi
haz, véllalkozasra is alkalmas. Bu-
dapesti, illetve vidéki cseremegol-
das is érdekel. Tel.: 06 20 497 3086

Adok XV. keriiletben feldjitasra
szoruld tetéteres csaladi hazat
hozzaépitési lehet6séggel + 120
n-0l telekkel. Kérek panellakast 1+2
félszobasat, tehermenteset + 6,5
millié forintot. Tel.: 06 1 308 1413

Elado siirgosséggel, betegség
miatt, eqy szarvasgedei csala-

di haz. Nograd megye, Pesttél

67 km, nyaraldnak is jo. 3 szo-
bas, tagas, j¢ allapotu. Terasz,
nagy kert, udvar, garazs is van.
Azonnal koltozhetd, butorozot-
tan. Tehermentes. Iranyar: 6,8 mil-
li6 Ft. Tel.: 06 70 392 5858

Eladé: Ujpesti piacnal 23 nm-
es szoba, konyha, fiirdészoba,
fszt i, galériazhato, atlagos &l-
lapotu oroklakas, régi emeletes
hazban. Gazkonvektor, bojler, vi-
zéra van. Ar 11,3 millié Ft. Tel.:
06202581912 v. 06 1 707 8298.
Ingatlanosok ne hivjanak!!

Keresiink a XV. keriiletben telket
360 nm/esetleg bontand¢ hazzal
10 milli6 kortil, vagy tokéletes szer-
kezet(, de tatarozandd hazat 25
millié Ft kordl. Tel.; 06 20 377 7904

s LAKHATAS s

Kiilon bejaratu, butorozott al-
bérleti szobat keres vagy héz-
részt, kisebb lakast bérelne meg-
bizhat6, nemdohanyzo, allashan
lévé né. Tel.: 06 30 310 3263

s ADOK-VESZEK mssm

Elado: Pierre Cardin markaju,
j6 allapotu, tébbfunkei-

0s gyermekkocsi tartozékok-
kal. Tel.: 06 20 967 8196

Eladé: 1 db Zepter gyartmanyu
kézi nyeles masszirozd, tolthetd.
Ar 20 E Ft. Tel.- 06 70 905 9066

Elado: 1 db szenes vasalo

10 E Ft, 1 db rozsdamentes egy-
medencés mosogatotal szifon-
nal 6500 Ft. Tel.: 06 30 927 6359

Elado: Alig hasznalt eros, masz-
sziv kisagy pelenkazorésszel.
Fabdl és nem fabol készilt vo-
natok, jatékok, pliissjatékok hely-
hiany miatt. Tel.: 06 20 457 9140
mindennap délutan 14 oratol.

Eladé: LEG Magic alakformalo
Ujszer( 5 E Ft, valamint fémva-
zas kempingagy, szintén Ujsze-
rd 6 E Ft. Tel.: 06 1 306 5331

v. 06 30 356 6590

Eladé: massziv tet6csomagtar-
to Ladara is. Vas gyertyatartok,
1-es mosogatd + csopogtetovel,
szagelszivd, madarkalitka. Nissan
disztarcsak. Tel: 07 70 537 8880

s MUNKA e

Internethez bedllitot, internet-
re hirdetést feltevét keresek. Tel.:
06 20 527 6855, 06 70 532 6370

s SZOLGALTATAS messm

Okleveles gyogymasszor, gyogy-
tornasz a XV. keriiletben otthona-
ban kezeléseket vallal. Alkalomsze-
ri frissitémasszazs, gyogytorna,
kuraszer(en gydgymasszazs, nyi-
rokmasszazs, betegség utani gyo-
gytorna. Tel.: 06 20 257 9590

Kozépkoru n6 idos ember gon-
dozésat, bevasarlast, tigyin-
tézést vallalna — eltartast, la-
kasért. Tel.. 06 20 967 8196

Friss nyugdijas, felndtt
szakdapold vagyok. 40 évet dolgoz-
tam fekvébeteg-osztalyokon. XV.
kertiletben lakom, az otthonom-
hoz kozel véllalok otthoni dpo-
last, id6sgondozast, hazi seqitség-
nyujtast részmunkaiddben. Tel.:
061418 7459 v. 06 70 283 6788

s TARSKERESES mumsmsm

Tarsat keresek: XV. keriilethen [a-
kom, 66 éves, 170 cm, 85 kg, 70 év
alatti, karos szenvedélyt6l mentes
urak hivjanak. Tel.: 06 70 905 9066
reggel 9 és este 20 6ra kozott.

Ozvegy tanarnd vagyok, 74 éves,
szeretnék egy kedves, intelligens,
megbizhatd urat talalni, akivel még
szebb az élet. Tel.: 06 20 377 7904

A keriiletben lako, 176 cm,
75 kg, 52 éves fiiggetlen férfi
keresi parjat komoly kapcso-
latra. Tel.: 06 70 356 2236

Eletjaradékot fizet idés sze-
mélynek ingatlanaért cseré-
be, vagy eltartasi szerz6dést
kot megbizhatd, kozépkoru ha-
zaspar. Tel.: 06 30 789 6018

A keriileti lakosok szamara -
szolgaltatasok kivételével

- legfeljebb 20 széig ingyenes
megjelenést biztositunk.

A hirdetéseket az adott
terjedelmi lehetoségek
figyelembevételével, a beér-
kezés sorrendjében kozoljiik.
A hirdetések tartalmaért

a szerkesztoség nem vallal

felelosséget.



