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Tavasszal folytatjak
a fejlesztéseket

A mi Kkeriileti
Egészséghosiink
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Az 1786-ban épiilt elsé ké-
templom helyét, bejaratat
csak egy marvanylépcso jel-

zi a Kossuth utcai telken, de |

ezt megorzik, és része lesz
az uj reformatus 6vodanak
is - tudtuk meg Hekli Kata-
lintél, a Rakospalota-Ova-
rosi Reformatus Gyiilekezet
lelkipasztoratdl, aki nagy
6rommel szamolt be arrél,
hogy december 4-én alair-
tak a kivitelez6i szerzédést,
és igy elkezdédhet 560 mil-
lié forintbdl az 6voda épi-
tése.

Négy csoportszobabdl, torna-
szobabdl és egyéb helyiségek-
bél 4ll majd az a reformatus
6voda, mely egyike leszannak
a 66 Gjonnan épiilé dvoda-
nak, mely a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz 4ltal az
allamtol nyert palyazati pénz-
b6l késziil el. Hekli Katalin
szerint hamarosan felvonul a
telken az épitési vallalkozo, és
atervek alapjan egy év mulva
mar befejezik az épitkezést.
A f8épiilet megjelenésében
illeszkedni fog a kornyék
jellegzetes, klinkertéglas,
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A tervek szerint a csoport-
szobak ablakai nem a Kossuth
utca, hanem a belsé udvar
felé néznek majd, igy az 5-6s
busz végallomasa - ha itt
marad - nem zavarja majd az
intézményt. Az épitkezés mi-
att valészintileg ideiglenesen
arrébb kell tenni a megalldt,
de a lelkész asszony szerint
fontos, hogy kénnyen meg-
kozelithetd legyen az évoda.

Hozzavetélegesen 560
milli6 forintbdl késziil az
épiilet, amelynek a palya-
zat fedezi a négyotodét, a
fennmaradé egyotdd pedig
a helyi gyiilekezet 6nrésze.
Mér most sokan érdeklddnek
arrél, hogy mikortél lehet
jelentkezni.Hekli Katalin sze-
rint 2021 Gszén nyitja meg
kapuit az 6voda, de elétte
aprilis-majusban mar el-
kezdédik a felvételi id6szak,
amikor minden csaldddal
szeretnének személyesen is
talalkozni. Keresik mdr azokat
azelhivatott keresztyén peda-
gogusokat is, akik biztositjak
majd azt a min6ségi oktatasi
munkat, mely az intézmény
szinvonaldt garantdlja. A lel-

hagyomanyos stilusahoz, és _ készné szerint ,iinnepélyes
ahol biztonsagos, ott meg- g alapkéletétel nem lesz, mert
tartjak a régi kovacsoltvas £ nem elkezdeni kell tudni egy
keritést is. Céljuk egy modern % épitkezést, hanem befejezni.
és kénnyen fenntarthat6 épii- 7. Amikor elkésziil az évodank,
let, ezért telepitenek példaul & akkor tartunk majd egy héla-
napelemeket is.
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Tavasszal folytatjak
a fejlesztéseket

Az idei koltségvetés okté-
beri elfogadasat kévetéen
elkezdddhetett azoknak az
elmaradt munkaknak az el6-
készitése, amelyeket a kerii-
letben lakdk, dolgozék mar

tavasz 6ta joggal vartak.

,A kozteriiletet érintd feluji-
tasoknal, beruhdzasoknal ez
azt is jelenti, hogy a munkak
egy része atcsuszik jové ta-
vaszra, hiszen bekoszontott
a tél. A hajnali +5 Celsius-fok
bedllta utan vannak olyan
kézmtivekkel, csapadékelve-
zetéssel, utakkal kapcsolatos
munkdak, amelyeknek nem
tudnak nekikezdeni, emellett
az aszfaltiizemek december
elején bezartak” - mondta el
lapunknak Benedekné Ba-
gyinszki Marta varosgazdal-
kodasi féosztalyvezetd.

A jardak feltjitdsat elvé-
gezte a Répszolg Kft., mivel
ezek révid atfutasi idé alatt
bejezhetdk voltak. A parkolé-
épitések, -feldjitasok, az utfel-
Ujitasok viszont 2-3 hénapot
igénybe vevd feladatok, és a
csapadékviz-elvezetés miatt
telepitendd szikkaszték elhe-
lyezése is ebbe a kategéridba
tartozik, ezért ezek elkezdése
nem volt redlis november
hénapban - sorolta a f6osz-
talyvezetd.

A koltségvetésben a Ve-
resegyhazi utca feldjitasara,
a Szdédliget utca Karacsony
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Kora tavasszal kezdédhetnek a parkoldébévitések

Bend park feldli végén gya-
logatkeléhely kiépitésére,
a Csobogds-lakételepen, a
Nyirpalota utca 81-95. szam
mogott, a Cserba Elemér utca
elején, a Mézeskalacs téren
a parkoldbdvitésekre, -feluji-
tasra, -felfestésekre rendelke-
zésre 4ll6 forras nem vész el,
a munkakra a szerzédéseket
megkototték, de a kivitelezés
kora tavasszal kezdddik el.
Ugyanez igaz a Térokszegfii
tér rendezésére, a Nemzedé-
kek parkja részeként kiala-
kitandé Uj kutyafuttatéra és
az Enekes utca 19-35. szdm
mogotti parkrekonstrukciéra
- tudtuk meg.

,Az oktéberi rendeletalko-
tas két fontos, a lakossag altal
nagyon vart program idei
elmaradasat jelentette. Nem
tudjuk ebben a koltségvetési
évben mar szabalyosan lebo-
nyolitani sem az 6nerés jarda-
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palyazatot, sem a tarsashdzi
felujitasi és kamerafejlesztési
palyazatot. Az 6nkormany-
zat vezetésének viszont az
a szandéka, hogy mindkét
programot emelt kerettel in-
ditja 2020 kora tavaszan. Az
érdekléddk aprilis legelejét6l
figyeljék a palyazati felhiva-
sokat, vagy érdekl6djenek a
polgarmesteri hivatal varos-
gazdalkodasi féosztalyan!”
- emelte ki a f6osztalyvezetd.

Azt is megtudtuk, hogy
a tél folyaman az dnkor-
manyzat felméreti a keriileti
jarddk akadalymentességét,
és tavasztdl - a jardafeldjitas
részeként - bévitik a gyalogo-
san akadalymentesen hasz-
nalhat6 utvonalak szamat
a frekventalt teriileteken. A
megfeleld dtvonal kivalasz-
tasdhoz bevezetik a Route4u
mobiltelefonos Gitvonalkeresd
applikciét. (jonas)

Kozosen a koltségvetésért

Napokon belill elkezdik a 2020-as koltségvetés
tervezéset a XV. kerlletben, amibe a lakossagot
is bevonjak — mondta Téth Imre alpolgarmester,
a ,Mindenki a Tizenétodikért™ frakcid vezetéje
sajtétajékoztaton.

A kozosségi koltségvetési tervezésrdl elmondta,
hogy meg szeretnék ismerni a lakok véleményét,
javaslatait a jove évi fejlesztésekrdl. Ezt nagyon
fontosnak tartja a ,Mindenki a Tizenétédikért”
frakcio, ezért dontottek arrdl, hogy az egyéni
képviselSiket felkérik: keressék fel a valasztoke-
rileteikben él6ket, és kérdezzék meg, mik azok a
kisebb-nagyobb fejlesztések, beruhdzasok, amik
az életilket, a mindennapjaikat jobba tennék.
,Fontos ez azért is, mert a lakdkkal kozosen sze-
retnénk a kertilet fejlesztését, fejlédését elérni” —
hangsllyozta Téth Imre.

Mivel a frakcié tagjai szerezték meg az 6szi
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valasztasokon az 8sszes egyéni mandatumot a
testiletben, ezért a ,Mindenki a Tizenétodikért”
képviseldivel fognak talalkozni a lakosok. Terveik
szerint a karacsonyi idészak utdn a képvisel6ik
személyesen vagy elektronikus Uton keresik meg
a polgarokat. Céljuk, hogy minél tobb embert elér-
jenek, és kikérjék a véleményiket. 4



Békés, tiszta unnepeket'

Horvath Laszlé és Bokor Istvan

Kézeledik a karacsony, igy las-
san tudatosithatjuk magunkban,
hogy az iinnepek utan ellep majd
benniinket a sok csomagoldpapir.
Ezek pedig a fa aldl el6bb-utébb
a kukaba vagy a mellé, rosszabb
esetben pedig a kozteriileteken
landolnak.

- A kardcsony vdrosiizemeltetési
szempontbdl mindig komoly kihi-
vast jelent - mondta Bokor Istvan,
a Palota Holding vezérigazgatdja.
- Ilyenkor nemcsak a csomagolé-
anyagok okozhatnak problémat,
hanem az ajandékok révén felesle-
gessé valt targyak, miiszaki eszké-
z0k és hasznalt butorok is, amelyek
szintén a koztereken szoktak kikét-
ni. Ezzel pedig nemcsak pluszmun-
kat, hanem jelentds tobbletkiadast
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2 okoznak az 6nkormdnyzatnak,
£ amelyet masra is lehetne forditani.

Pedig az tinnepek miatt felhal-
= mozddott lomok és papirhulladékok

= elhelyezésére van legdlis megoldas
‘z
><

is. A keriilet ugyanis hulladékudva-
rokbol az egyik legjobban ellatott
varosrész a févarosban. A kettd
* koziil az egyik atvevéhely pedig
nemcsak hazai, hanem uniés szin-
ten is kiemelkedd kapacitassal bir.

- A csomagolépapir-hulladékot
elssorban a hazaknal kihelyezett
papirgyjté-tartalyba kell bedobni
- mondta Horvéath Laszlé, a Féva-
rosi Kézteriilet-fenntartd Zrt. PR
szakreferense. - Ha mar nem fér
bele, akkor lehet a tartaly mellé is
tenni, de csak rendezetten, lapitva.
Az igy kihelyezett papirhulladékot
az innepeket kdvetden elszallitjuk.

A Zsékavar utcai hulladékudvar

Alecserélt miiszaki cikkek vagy bu- &
torok elhelyezésére pedig minden- £
képpen a Karolyi Sdndor utca 166.
szam alatti hulladékudvarunkat
javasolnam.

A févéros legnagyobb hulla-
dékudvaraban ugyanis tébb mint 2
negyvenféle anyag - az autégumin,

az épitési és bontdsi tormeléken, a

kerti z6ldhulladékon, a veszélyes
anyagokon at egészen a miiszaki és
elektromos eszkézokig - elhelyezé-
sére nyilik lehet6ségiink.

- Erdemes indulds elétt a honla-
punkrél tajékozédni, mert akadnak
,nagybani” beszallitéink is, igy a
tartalyokat, konténereket is stirin
kell iritentink - tette hozza a szak-
referens.

A masik keriileti hulladékud-
varban - a Zsékavar utcai vil-
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& lamosvégallomasnal - dontéen
csomag01a51 papir-, mfianyag- és
~ tiveghulladékot adhatunk le, am
itt is atveszik a hasznalt haztartdsi
vagy miiszaki eszkozoket, a kiégett
S villanykortéket, illetve a hasznalt
stitzsirt vagy étolajat.

Bokor Istvan elmondta, hogy az
innepek utdn a Répszolg munkatar-
sai a kozteriilet-feliigyel6kkel kézo-
sen figyelni fogjak a kézteriileteket,
hogy megakadalyozzdk az illegdlis
szemét lerakasat.

- A tapasztalatom az, hogy a pa-
lotai lakossag tobbsége egyiittmii-
kodé és fegyelmezett, velitk kozosen
szeretnénk a kisebbségben levd
szemeteléket meggydzni a kozterii-
leti rend és tisztasag fontossagarol
- mondta Bokor Istvan.

Riersch Tamas

Faiiltetések keriiletszerte

November végén, december ele-
jén mind a harom keriiletrész-
ben elvégzi az szi faiiltetéseket
a Répszolg.

Pestujhelyen, Rékospalotén és Uj-
palotdn 123 facsemetét iiltetnek
el a Répszolg szakemberei az §szi
fasitasi akcié keretében. Mint Bo-
kor Istvan {igyvezet6tél megtud-
tuk, erre a célra tizmilli6 forintot
kélthetnek.

Elsésorban a kordbban kivagott
fak potlasa térténik most meg, ezen-
kiviil a tavaszi tiltetések eldkészité-
se is folyamatban van. A zélditési
program keretében egy igen jelentds
visszafasitasi program indul el a ke-
riiletben. Ez egy nagyon komoly fel-
adat lesz, melynek végén tobb ezer

Szakmai dontés | Egg/ kivagott fa helyett kett6t tiltetnek

faval béviil a kertileti fadllomany
- emelte ki az ligyvezetd.
,Van sajnos veszteségoldal is.

Példaul a Nadastd parkban mintegy
20 menthetetlen nyarfat kell kivag-
nunk a balesetveszély és a vagyoni

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

kar elkeriilése érdekében. De meg-
igérhetem, hogy minden kivagott
fa helyett minimum kett6t fogunk
iiltetni” - tette hozza Bokor Istvan.

A fakivagasok természetesen
mindig megalapozott szakmai dén-
tések alapjan, a fak alapos vizsgalata
és a sziikkséges hatdsagi engedélyek
beszerzése utan valosulhatnak meg.

A Répszolg szakemberei na-
gyon odafigyelnek arra, hogy az tj
telepitések sordan olyan fafajtdkat
iiltessenek, amelyek jol tiirik a va-
rosi kornyezetet, és a megvaltozott
klimaviszonyokat is birjak. Mind-
emellett sziikség lesz a megfeleld
ontdz6haldzat kiépitésére is, mivel
a hosszl szdraz, csapadékmentes
iddszakokban egyre inkdbb sziikség
van a fak éntozésére is. JAg
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Bemutatkoztak a képviselok

Az oktdberi valasztasok utan bemutattuk a képviseld-testiilet tagjait. Az alabbi 6sszedllitdsunkban a sorozat utolsé négy képvisel6jét szélaltatjuk meg.

Lehoczki Adam

kompenzaciés listds mandatum, Fidesz-KDNP

Az apai nagysziileim évtizedek 6ta a keriiletben élnek,
én is itt jartam altalanos iskolaba, kézépiskolaba. Az
el6z6 ciklusban 24 évesen lettem az 1. szamu egyéni
valasztokeriilet képviseldje. Sikerként élem meg ezt az
idészakot, elértem példaul, hogy az 6nkormanyzat ujit-
sa fel az Arokhat utcat és rendezze a Késd utca kornye-
zetét - sorolta Lehoczki Adam, aki az 6szi valasztasok
utan kompenzacids listardl jutott be az ijj testiiletbe. A
képvisel6t a jovébeni terveirdl is kérdeztiik.

Az 6szi voksolas végeredményét dsszegezve elmondta: ,ha-
romszaznegyven szavazattal tébbet kaptam, mint négy éve, de
a szamunkra kedvezétlen politikai hangulat mellett az ellenzéki
Osszefogds és a magas, 60 szdzalékos részvétel is kozrejatszott
abban, hogy ezzel egyiitt sem sikertilt megszereznem a korzetes
kepviselbséget”.

Listas képvisel6ként azonban Uj kihivasok varjak, hiszen mostan-
t6l a kertlet tobbi részére is oda kell figyelnie, bar az 1. szamd

-y Sl

Dr. Szalay Kornél Géza
kompenzacids listds mandatum, Fidesz-KDNP

XV. keriileti lakos, iigyvéd, a demokracia irant el-
kotelezett lokalpatriota. Dr. Szalay Kornél Géza a
FIDESZ-KDNP kompenzacids listajardl keriilt be az
uj képviseld-testiiletbe. Hitvallasa szerint ami a he-
lyi kozosségnek jo, azon iigyek mentén kell a kozjét
szolgalva egyiittm(ikddni, az orszagos partpolitikat
pedig hattérbe helyezni.

A képvisel6 elmondta, hogy kisgyermekkora 6ta él a varos-
részben, csaladi szalakkal pedig kdzel 100 esztendeje kotd-
dik a kerilethez, mindemellett tigyvédként is itt praktizal.
,Az igazsagossag iranti elkotelezettségem és a szocidlisan
raszoruldk segitése 6tvoz6dott eddig is a munkamban, és
ez az, amit képviselni fogok” - hangstlyozta a képviseld.

Kiemelte, hogy az elmuilt években a képvisel6-testtiletben
ugyan sokszor pardzs vita folyt, azonban a jelenlegi képvi-
seldk tobb mint fele elsé ciklusat kezdi meg a testiletben,

valasztokerilet ezutan is sziviigye marad. Képviselékeént és
frakciévezetoként is kotelességének érzi ugyanis, hogy mddo-
sitasokkal, javaslatokkal élienek azoknal az eldterjesztéseknél,
amikrdl tigy gondoljak, nem a kertileti lakok érdekeit szolgaljak.
A decemberi testiileti lésen interpellalni is fog a Szantofold
Ut - Karolyi Sandor Uti keresztezddés dllapota miatt. A teri-
letet részben rendezte az 6nkormanyzat, viszont egy ott levé,
magantulajdond telken térmeléket hagytak egy épiilet bontasa
utan. Aképvisel6 azt szeretné megtudni, hogy az 6nkormanyzat
mit tesz a szemetes telek rendezéséért. ,Szerveztem az utca-
ban szemétszedést, és kitakaritottuk a kornyéket, de a szemét
Ujratermel6dott. Kiemelten kellene kezelni ezt a tertletet, mert
eléggé elhanyagolt” - hangstlyozta a képviseld.

Akertllet egésze szempontjabdl az Eszak-Pesti Kérhaz teriletére
tervezett uszoda megépitését tartja fontosnak Lehoczki Adam.
Véleménye szerint a masik nagy volumen( beruhdzasnal, a
Szantefold utcai tornacsarnok megépitésénél nagyobb szitksége
lenne a lakdknak erre a létesitményre.
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szerinte ez mindenképpen Uj lehet6séget hordoz magaban.
Képvisel6ként elérendd céljanak tartja, hogy a politikai koz-
beszéd szinvonala emelkedjen. Ezért lokalpatriétaként arra
torekszik majd, hogy a partpolitikai meddé vitak helyett
sokkal inkabb a kertiletben él6k érdekei, a helyi tigyek ke-

Szilvagyi Laszl6

Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki Magyarorszaga-Jobbik

»Negyvenot év kot a keriilethez. Kilenc évig listas
képvisel6ként dolgoztam a testiiletben, az idei észi
valasztasokon viszont a 2. szamui valasztékeriilet lakéi
szavaztak nekem bizalmat a kovetkezd 5 évre” - kezdte
a beszélgetést Szilvagyi Laszl6 képviseld. Az oktdber-
ben felallt vij grémium tagjat a korzetével kapcsolatos
elképzeléseirdl is kérdeztiik.

Alapvet6en azokat a terveket szeretné megvaldsitani, amikrél a
valasztasi kampanyaban is beszélt. A programjaban szerepelt
tobbek kozott a Kossuth utcai rendel6 felépitése Uj, a mostani
helyéhez kozeli terileten, tovabba a Kossuth utcai iskolanal
reggelenként kialakul¢ tarthatatlan allapotok felszamolasa.
Az Enekes utcai sorhaz mogotti zoldfeliletet pedig kozosségi
térré formalna at.

A korzetben levd utak feldjitdsara is fokuszal, mint mondta, a
Batthyany utca rekonstrukcidjat betervezték jovére, de példaul
az Aporhdza utca rendbetétele, illetve a foldekre kivezetd mez6-

gazdasagi (itndl a korforgalom kialakitdsa a kvetkez6 5 évben
valésulhat meg. Ugyanigy a jové beruhdzasa lesz a Régi Foti
Uti Lidl mellett elvezetd (t kiszélesitése a csatornaberuhazas
hozadékaként, hogy az ott épilé otthonokhoz el lehessen jutni.
Szilvagyi Laszl6 azt is elmondta, hogy a Csobogds utcai laké-
telepnél elészeretettel teszik le az autdikat az agglomeraciébdl
érkez6k, és ez parkoldsi kaoszhoz vezet a telepen. ,Erre a megol-
das lehet egy P+R parkol6 épitése az egyik kozeli Gnkormanyzati
ingatlanon” - vazolja a képviseld.

A févarost érint6 terve viszont, hogy a Kossuth utcaban levd
buszvégallomdsokat athelyeztetné a Karolyi Sandor utcai vég-
dllomashoz. ,Ebben partner a reformatus egyhdz, ugyanis terveik
szerint 2021-re atadjak az Gjonnan épilt reformdtus évodat, és
nem szeretnék, ha az 5-6s busz végallomasa az évoda el6tt
lenne. A mostani baloldali vezetési févarosban keresztiilviheté
ez az elképzelés” — mondta a képviseld.

Azt viszont hangstlyozta, hogy a tervek mellett nagyon fontos
a kozvetlen, €16 kapcsolat az emberekkel. ,A politikusi Face-

—_— v w

Azt is elmondta, hogy a képvisel6i munka mellett a Pénziigyi
Bizottsagban kapott alelnoki tisztséget. ,Tobben kérdezték,
hogy miért nem szavaztam meg a bizottsagi helyemet. Nem
az alelnokség ellen szavaztam, azért szavaztam nemmel, mert
szamomra elfogadhatatlan, hogy a Fidesz-KDNP-nek nem ju-
tott kiilsés bizottsagi hely. Ellenben a polgdrmester fia bekertilt
a Népjoléti Bizottsagba kiilsés tagként. Ez a legkevésbé sem
nevezhet6 demokratikusnak” —mondta végezetil aképviseld. 4

riljenek el6térbe. Tovabba mérvaddnak véli, hogy sikertljon
komoly eredményeket felmutatni, amelyek hosszt tavon az
itt lakok érdekeit szolgaljak.

A fejlesztések kapcsan kiemelte: ,fontosnak tartom egy Uj
uszoda megépitését, amelyhez a feltételek adottak. Ezt a
késcébbiekben akar tobb kisebb kiiltéri medence hozzaépité-
sével egy magas szinvonalli strandda is lehetne fejleszteni,
viszonylag kevesebb kiaddssal."

Emellett nélkiilézhetetlennek Vvéli a helyi jarébeteg-alap-
ellatas rendel6inek a felljitdsat, még inkabb Ujjaépitését.
Ugy fogalmaz: ,j6 példa lehetne erre az Opal utcai rendeld
is, amelyet nem csupan feltjitani kellene!” Szerinte a j6
munkakorilmények biztositasaval tobb orvos lenne. Mind-
emellett nagy szamban szikségesnek tartja Uj parkoldhelyek
kialakitasat Rakospalotan és Ujpalotan, illetve mindenfelé
a fasitast, parkositas.

A képvisel6k kozll egyetlen jogdszként a Jogi Bizottsag
elnckének valasztottak meg. ,A testiletben a jogszabalyok
6reként igyekszem eljarni a képvisel8i eskimhéz hien:
jogszabdlyait megtartom és mdsokkal is megtartatom” -

'9

book-oldalam porog, jonnek a kérdések, én pedig folyamatosan
valaszolok ezekre, igazi él6 kapcsolat alakult ki a valasztdkkal®
- vazolta Szilvagyi LaszI6.

A képvisel6i munka mellett bizottsagban is dolgozik, a kerilet-
lizemeltetéssel és -fejlesztéssel foglalkozd Kerdletfejlesztési
Bizottsag elndke lesz a kdvetkez6 6t évben. ,Tagja vagyok a Bu-

A

i

dapest Bizottsagnak is, ami egy nagyon jo Ujitas. Gond volt, hogy |

a kertiletnek nincs kapcsolata a fovaros vezetésével, amire meg-
oldast jelenthet ez a testilet” - mondta végezetiil a képviseld. 4

Az sszedllitast irta: Béres - Metz | Fot6: Nagy Botond és Vargosz
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Vékas Sandor

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-
LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszdga-Jobbik

2003 ota a keriilet lakéja, kislanya
mar ide sziiletett, gyerekei itt jartak
iskolaba. Egy ideje iddsebb csaladtag-
jainak is a varosrész ad otthont. Vékas
Séndor a keriileti kozéletbe 2004-ben
kapcsolodott be, 2014-t6l a 9-es korzet
képviseldjeként, 2019-t6l pedig Koz-
rendvédelmi Tanacsnokként is dolgozik.

Aképviseld terveir6l megjegyezte, hogy a 9-es
szamu Ujpalotai korzet komoly fejlesztések
elé néz. Elmondta, 2020-ban végre megva-
[6sula 2019-re tervezett Nemzedékek Parkja,
vagyis teljesen meguijul a Kikotd Ifjisagi Haz
kornyezete, mégpedig gy, hogy ott minden
generacio j6l érezze magat. Szintén 2020-ban
Uj, multifunkcios kutyafuttaté kertil a Pattogds
utca melletti hajdani teniszpalyak helyére. ,A
Nadasté park parkolasi gondjai enyhitésének a
lehet6 leghamarabb nekildtunk, ha azidgjards
engedi, talan még az idén. A Gazdalkodé utcai
utcabutorok kérdése, illetve a Nyirpalota Uti
nagy buszmegalld kaotikus és sotét karnyé-
kének rendezése szintén elengedhetetlen’-
nyomatékositotta a képviselé.

A parkolasi mizéria mellett szerinte a koz-
tisztasag és kozbiztonsag kérdése a legé-
get6bb. ,Az ebben a témaban mérvads, a
mult ciklusban késziilt, nevemhez fiiz6d6 66
pontos terv aktualizaldsa a legfontosabb
feladat. Ennek véghezvitelében segiteni fog
a kozrendvédelmi tanacsnoki megbizatasom,
amelyet legutébbi dlésén szavazott meg a
képvisel6-testtilet’- jelentette ki. Részletezte,
a tiszta, biztonsagos és élvezhetd kornyezet
megteremtésében fontos eszkdz a Parkérség
mUkodtetése, a kozterdleti alkoholfogyasztas
visszaszoritasa és a szemétszallitas, -tarolas
folyamatos kontrollja. Ujpalota egészét érinti
ugyanakkor az utcabutorok és a kozvilagitas
atgondolt fejlesztése, egy jol hasznalhatd Uj
piac épitése ésa Palota Holding mlkodésének
korszerisitése, tigyfélbaratta tétele. Szintén
fontos lépésként emliti a bérlakaspalydzatok
jelenlegi feltételeinek a feliilvizsgalatat is.
Mindemellett mar a november 12-i férumon
elindul, az egyiitt gondolkodds és egyitt cse-
lekvés a korzet lakdinak aktiv részvételével,
rendszeres férumok és kisebb, tematikus
munkacsoportok keretében. A célokat a
jovében egytt hatdrozzuk meg, és az on-
kormanyzat segitségével egyiitt is valdsitjuk
meg’- hangsulyozta.

A képviseld arra is kitért, miszerint marad a
Pénzligyi és Tulajdonosi Bizottsagban tagként,
illetve tandcsnoki kinevezésére tekintettel
rendszeresen latogatni fogja a Kertletfejlesz-
tési Bizottsag dléseit. ,Ez utdébbi bizottsag
tagjaira kiemelten szamitok a 66 pontos
program feliilvizsgalataban és megvaldsita-
saban” - mondta a képviselt. 4

egészségkép

Kedvezotlen statisztikak

Hat éve tartanak sziir6vizsgalato-
kat a Dr. Vass Laszlé Egészségiigyi
Intézményben, havi rendszeres-
séggel szamos teriileten vizsgaltdk
a lakossag egészségiigyi allapotat.
Dr. Wallner Eva féorvos, a sz(ird-
program koordinatora szerint a ko-
rabbi havi lebontdsu sziirévizsga-
latok komoly logisztikat igényeltek
a leterhelt orvosoktdl és assziszten-
sektél, ezért idéntdl a szliréprog-
ramrdl atfogdobb egészségiigyi kam-
panyra valtottak.

- Korabban semmiféle sziirési krité-
riumot nem allftottunk fel, gyakorla-
tilag a betegekre biztuk, hogy részt
vesznek-e a programunkon. Az volt a
tapasztalatunk, hogy ttlnyomoérészt
azok éltek ezzel a lehetdséggel, akik
vizsgalt betegekként mdr régéta a
latékoriinkben voltak. Emiatt sok
szlirévizsgalat folosleges volt, illetve
a kertilet egészségligyi allapotarol
sem kaphattunk redlis képet - mondta
a szakember.

A kampany els6 allomasa az ap-
rilisi, majusi és juniusi idészak volt,
amikor is EKG- és vérnyomas-, vala-
mint angioldgiai szliréseket végeztek.

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Dr. Wallner Eva | Gyakran el6fordul6 s

Osszel pedig szeptembertsl november
végéig tartott az ingyenes bélsz(irés,
illetve a demencia- és csontritkulas-
vizsgalat a szakrendelében.

- A kampanyunk célja a korabbi
megel6z6 tevékenység folytatdsa
volt, kiilénds tekintettel arra, hogy
keriiletiinkben a magas vérnyomas
és a cukorbetegség eléfordulasa a f6-
varosi atlaghoz viszonyitva mintegy
25 szézalékkal magasabb. Nem jobb
a helyzet a szivkoszortiér-betegségek,
valamint az agyi érbetegségek és az
ebbdl adédd szévédmények eléfordu-

lasa terén sem. Ezek az dtlagnal més-
félszer gyakoribbak keriiletiinkben.
Magasabb a daganatos betegségek
és joval magasabb az idiilt alsé 1éguti
betegségek eléforduldsa is - vazolta
dr. Wallner Eva.

A ,Kampany az egészségesebb
keriiletért” célja a betegségek mi-
el6bbi felismerése, lehet6leg még a
tiinetmentes stadiumban. Ekkor lehet
hatékonyan gydgyitani ezeket, és igy
javulnanak a fent emlitett rossz sta-
tisztikai adatok is.

Riersch Tamas

A mi EgészséghOsiink

A HaziPatika.com portal idén is ki-
irtaa ,2019-es év Egészséghései”
palyazatat, melyre 6t kategéria-
ban - orvos, egészségiigyi szakem-
ber, influenszer, hiresség és projekt
- lehetett jel6lIni valakit. A megmé-
rettetésbdl keriiletiink sem maradt
ki, Dr. Kirdly Baldzs ujpalotai gyer-
mekorvos is ott volt az orvosjelol-
tek kozott. A dijazottakrél egyrészt
egy szakmai kuratérium, masrészt
a nagykozonség dontott. Keriiletiink
népszerii orvosa végiil a kozonség
dijat nyerte el.

- Nagyon biiszke vagyok az elisme-
résre, de még inkabb arra a szeretetre,
amit a jel6lés mellé kaptam - mondta
adfjazott gyermekorvos. - A voksolds-

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

hoz irt kommentek egyrészt visszajel-
zések az eddig elvégzett munkamrol,
masrészt hatalmas lokést adnak ahhoz
is, hogy az eddigi lelkesedésem a jové-
ben is kitartson majd.

Dr. Kiraly Baldzs 2005. janudr 1-je
6ta dolgozik a keriiletben. Kérhazi or-
vosként vette at dr. Mézer Judit praxi-
sat, s bar a 15 évvel ezel6tti Zsokavar
utcai allapotok tavolrél sem voltak
idedlisak, nagy lelkesedéssel kezdte
korzete gyermekeinek gydgyitasat.

Az energiaibdl azonban az orvosi

feladatai mellett mas dolgokra is ju-
tott. fgy tobbek kozott oroszlanrészt
vallalt abban is, hogy a Zsékavar
utcai rendeldt a gyogyité munkanak
megfeleld szinvonalon Ujitsak fel, és
szerepet vallalt a gyermekegészség-
napok keriileti meghonositasaban is.
Emellett rendszeresen tjdonsagokon
tori a fejét. Augusztus 6ta példaul a
szakellatas-szervezés megreformald-
san dolgozik, és az altala kitaldlt meg-
oldads mdr egyre népszer(ibb a hazai
gyermekorvosok korében. R.T.

5
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Egy ajandék, l<etszeres boldogsag

Az iinnepen hagyomanyosan megajandékozzuk
szeretteinket, és egyre tobben nemcsak arra fi-
gyelnek, hogy oriiljon, aki az ajandékot kapja, ha-
nem az is fontossa valt, honnan szerezziik be a
meglepetéseket. Ha koriilnéziink a XV. keriilet-
ben, remek, itt eléallitott disz- és hasznalati tar-
gyakat talalunk, melyek készit6it tamogatjuk, ha
t6litk vasarolunk.

A Palota-15 Nonprofit Kft. évek 6ta részt vesz a segi-
t6 vasarlas programban, a Salva Vita Alapitvanyon
keresztiil taldltak egymadsra az ajandéktargyak ter-
vezGivel. A targyakbdl befolyt 6sszeg, mint ahogy
a cég bevételei, a naluk dolgozd, keriiletben él6,
szocidlisan vagy egészségiigyi problémak miatt
hatranyos helyzet(iekhez jut el. Munkat adnak nekik
a rehabilitaci6 és kozfoglalkoztatas keretében, igy
folyamatos jévedelmet kapnak.

Az ajandéktargyak koziil Szogi Andrea tigyveze-
t6 tobbek kozott bemutatta a sajat Térké- és Falpa-
nelgyartd iizemiikben késziil6 betonszobrokat, me-
lyek tervezéje Farkas-Pap Eva keramikus. A Misija
markanevii disztargyak tobbféle allatot mintaznak,
nagyon kedvelt a vaddiszné és a hazisertés, de van
elefanttdl a macskaig mas alakban is, sét haromféle
angyal is szerepel a kollekciéban. A szobrok tobbféle
méretben kaphatok, 5200 és 7200 forint kozotti dron
elérhetGek. A masik, tinnepek tajan kedvelt ajandék
az arnyékvet$ mécsestarté, ennek fatalpazata és
a kivagott mintdk is a Palota-15-nél késziilnek, és
itt is csomagoljak a Kaposztas Judit tervei alapjan
késziilt ajandékot. A tobbféle tematikaju mécses-
tarténal van kifejezetten kardcsonyi minta is, a bolt.
segitovasarlas.hu oldalon 3500 forintért vasarolhaté
meg. Az ligyvezetd elmondta, hogy ezen a honlapon
keresztiil értékesitik a termékeket, de ha valaki fel-
keresi Gket a Bogdancs utca 10. szam alatt reggel 8
és délutan 4 éra kézott, akkor ott is meg tudja venni
ezeket az ajandékokat.

Sokakndl azonban elképzelhetetlen a kara-
csony konyvek nélkiil, a Rékospalotai Mzeum
kiadvanyaival pedig egyszerre tudunk konyvet és
helytérténeti ismereteket is ajandékozni, és tamo-
gatjuk a mizeum munkajat. Kézkedvelt példaul az
,Udvozlet Rakospalotdrdl és Pesttijhelyrdl” cimi album,
amelyben Mojzes Ildiké 1899 és 1945 kozotti ké-
peslapokat gydjtott dssze, és ez alapjan mutatja be
a telepiiléseket (@ra 3500 forint). Buza Péter Palotai
tegnapok cim{ kényvének (1500 forint) minden ke-
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riileti kényvespolcon ott lenne a helye. Rakospalota
kialakuldsa, hagyomanyai mellett szamos torténel-
mi érdekességrdl irt a szerzd a fotékkal gazdagon
illusztralt kétetben. Akik felkeresik a Rdkospalotai

Mtuzeumot (XV., Pestujhelyi ut 81.) nyitvatartasi
iddben, ezek mellett még tobb, helyi vonatkozasu
kiadvanyt taldlnak.

,AKi az Ertelmi Fogyatékosok Napkozi Otthona
altalkészitett ajandéktargyakbol valaszt szeretteinek
karacsonyi ajandékot, nemcsak egy targyat vesz meg,

=

hanem lehet6séget és tamogatast ad, hogy az ENO-
ba jardk tjra alkothassanak és foglalkoztathassuk
6ket” - mondta Szabéné Busi Julidnna egységvezetd.
Az intézményben a fogyatékkal él6k nappali ellatad-

sa mellett fejlesztd foglalkozasokat is tartanak, és a
nappali ellatashan részt vevéket kétféle tamogatott
munkavégzésben alkalmazzak.

Mindenkinél egyéni képességei, mentdlis és fi-
zikai &llapota alapjan dént a munkapszicholégus és
egy szakmai csoport, hogy melyik tevékenység felel-
ne meg neki a leginkdbb. Ezek alapjan dolgozhatnak
t6bbek kozott a kerdmiamdhelyben és a kézmfives-
mithelyben, ahol dekupézs technikéval késziilnek az
egyedi disz- és haszndlati targyak, melyekkel gyak-
ran taldlkozhatunk a keriileti rendezvényeken vagy
intézményekben is. Az asztaldiszek (1500-2500
forint), adventi koszortk, ajtédiszek, teds és ajandék-
dobozok (500-tdl 3000 forintig), s6- vagy késtartoék
mellett az ugyanitt mikédé MasKép Miihelyben
lehet6ségiik van hépréseléssel sajat fot6t nyomtatni
péléra, bogrére. Az ENO is kapcsolatban van a Salva
Vita Alapitvannyal, de ha valaki egyedi ajandékkal
lepné meg szeretteit, melyet a kozelben szeretne be-
szerezni, a keriileti karacsonyi kitelepiilések mellett
munkanapokon 8 és délutdn 4 6ra kozott vasarolni
tud ezekbél a térgyakbél az ENO-ban is (XV., Aren-
das koz 4-6.) (kovacs)
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- Finniil kivaléan beszél, de hogyan ért szot mds
nemzetek gyerekeivel?

- Ugy, hogy sok nyelven értek, ha pedig elakadok,
z akkor a manoim szoktak segiteni nekem. De van egy
S nyelv, a szeretet nyelve, mellyel minden gyerekkel
Z elboldogulok.

- Amai gyerekek elsésorban szdmitogépeken keresz-
5 tiil kommunikdinak. On, aki koztudottan sok szdz éves,
= avirtudlis vildgban hogyan boldogul?

- Nem tagadom, nehezen. De szerencsére ebben
is tamaszkodni tudok a manéimra. Ma mar sok
kérést és tizenetet kapok e-mailben is, amit még
mindig nem tudtam megszokni. En a kézzel irt
levelek hive vagyok. Szerencsére ebbél is még tébb
mint egymilliét kapok évente, én pedig igyekszem
mindegyiket meg is valaszolni.

- Sosem jon iires kézzel, most mit hozott a putto-
nydban?

- Egy titkot, amit most megosztok veletek: gy
varjatok akardcsonyt, hogy mindennap tegyetek va-
lami jét! Ezzel ugyanis nemcsak masoknak okoztok
6rémet, hanem ti is sokkal jobban fogjatok érezni
magatokat. Ha segitesz egy szomord, banatos em-
beren, akkor te is sokkal boldogabb leszel.

- Nem kénnyii a Mikulds helyzete, hisz egy éjsza-
ka alatt kell eljutnia mindenkihez. A gyerekeket és a
felnétteket is furdalja a kivancsisdg, hogy miképpen
torténhet ez meg?

- Sokszor kérdezik ezt télem, és én sosem tit-
kolom a médszeremet. Otthon van egy idégépem,
amivel lassitani tudom az id6 mulésat. Gyakran van,
hogy Ugy érzitek, alig peregnek a percek. Ilyenkor
hajlamosak vagytok unatkozni. Nos, a valésag az,
hogy ilyenkor szoktam az id6gépemmel az idét
manipulalni. Nekem ugyanis sziikségem van idére.
Nem tagadom, szerencsém is van, mert az id6zénak
iskedveznek nekem. Az idéeltolédas révén néha még
tires perceim is akadnak.

- Hihetetlen energidja van. Csoddlom érte. Ha nem
titok, eldrulnd a korat?

(

AGY BOTOND
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egyszenﬁmzt
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Joulupukki december 2-i djpalotai latogatasa al-
kalmabél exkluziv interjut adott lapunknak. A Mi-
kulds tébbek kozott karacsonyi iizenetét is meg-
fogalmazta.

- Hanyadik alkalommal jar Magyarorszagon?

- Ezatizennyolcadik utam ide, és el kell monda-
nom, hogy nagyon szeretek itt lenni, mert mindig
fantasztikus gyerekekkel taldlkozom.

- Mi a fantasztikus gyerekek definicidja?

- A j6 gyereknek nincs igazi definici6ja. Ponto-
sabban adefinici6 a lelkiismeretiink. Mert mindenki
érzi magaban, hogy mikor tett rossz fat a tiizre. E16-

fordul az ilyen, mert mindenkinek lehet rossz napja.
De tigy vélem, alapbol mindenki jo beliil.

- Hogyan kertilhetjiik el, hogy rosszak legyiink?

- Azt szoktam mondani, hogy sose legyiink
irigyek, ha tudunk, akkor adakozzunk, és prébljunk
ugy cselekedni masokkal szemben, ahogy elvarjuk,
hogy veliink is cselekedjenek.

- A Mikuldsnak van rosszabb napja?

- Szerencsére nekem sosincs idém arra, hogy
rossz kedvem legyen, és sosincs rossz pillanatom
sem, mert a gyermekek csillogd szemei mindig
feltoltenek engem életkedvvel. Ezért én allandéan
boldog vagyok.

-Tobb szaz éves vagyok. Hogy mennyi pontosan,
nem tudom. Egyszer megprébaltam megszamolni,
de elaludtam kézben, s mikor felébredtem, nem tud-
tam, hol tartottam. De iigy vélem, nem is fontos a kor,
hisz sz4z év alatt mindannyian gyerekek vagyunk.

- Biicsuizoul mit iizen a gyerekeknek?

- Egyrészt koszonoém nekik, hogy ismét szere-
tettel fogadtak engem. Masrészt mindnydjatoknak
boldog karacsonyt kivanok! A karacsony Lappf6ldén
kiilénleges esemény, arrafelé ugyanis akkor jon a
Mikulés. Kivdnom minden magyar gyereknek, hogy
legyen nagyon jo, mert az az iinnepek kérnyékén
mindig meghdldlja magat! Riersch Tamas

Orck kérdés, mikor érkezik a Mikulas. December 5-én vagy 6-an kapjak meg a
gyerekek a finomsdggal teli csomagokat? Kerilettinkben minden bizonnyal nem
sokat foglalkoztak a datumokkal, a mult hétvégén ugyanis minden a Nagysza-
kalltrél és a gyerekekrél szdlt.

A Mikulas-kavalkad december 6-an a Mydros Zenekarral vette kezdetét a Cso-
konai MUvel6dési Hazban, ahol Gorog Mikulds tanclépésekkel hangolt a gaz-
dag programra. Masnap délel6tt mar a kicsiké volt a fészerep a Kanga Klubban,
ahol a Mikulds mellett mar a krampuszok is megjelentek, a kozos éneklés utan
az ajandékok is elékerdltek.

Nem igy december 8-an, amikor is a Mikulds megmentése lett a f attrakcio
az interaktiv mesejatékon az Ujpalotai Szabadidé Kézpontban. Aznap a Csoko-
nai Mlvel6dési Hazbdl is kisz(irédtek a vidam dallamok. Az Eszter-lanc mese-
zenekar ez alkalombdl a meseerdé kozepébe invitdlta a csillogd szem( vendé-
geket. A programok itt nem értek véget, hiszen a Mikulds-jarat egész déleldtt
kozlekedett Ujpalotan.

Finn Mikulds a kinai iskolaban




8 EI.ET(ének 2019. december 12.

Unnepi ételosztas

A szeretet (innepe szamos embertarsunknak csupan csak egy
olyan hétkéznap, amikor megint nincs mit ennitik. Sokan nélku-
|6zve, maganyosan toltik a karacsonyt egy hideg lakdsban. A
korabbi évekhez hasonldan varosrésziinkben tébb civil szervezet,
part is kiemelten figyel ilyentdjt a rdszoruldkra, és ételosztassal
segitenek nekik.

A karacsonyi ajandék azonban mas, mint a kriziskezelés. Annak
meg kell adni az tinnepélyességét, oromét, méltésagat. Igy az
izletes falatok mellett egy kis kardcsonyi hangulattal vérjak a
szlikségben szenveddket az Ujpalotai F6 téren. A keriileti MSZP
december 20-an, pénteken 12 ératdl oszt tartés ételcso-
magot. A Polgarok Palotaért Egyesiilet december 21-én,
szombaton mar 10 6ratél forrd tedval, majd délben ebéddel
kedveskedik. A Raszorulékat Tamogaték Egyesiilete pedig
meleg ételt oszt december 22-én 12 érakor.

Az Ginnepek eldtt szdmos lehetdség adddik, hogy maganember-
ként is tdmogassuk embertarsainkat. A ,cip6sdoboz akciéhoz”
példaul a Szentmihalyi és Régi Foti Ut sarkan lévé kertészet is
csatlakozott. Mindemellett mar Rakospalotan (F6 Ut 17. szam)
is elérhet6 Magyarorszag legnagyobb adomanybolt-halézata,
a ,CSERITI, ahol az alacsony jovedelmiiek szamdra is elérhetd
aron megtaldlhaté minden, amire szilkség lehet. Az adomany-
bolt decemberben hétfétél szombatig, 10 és este 7 6ra kozott
tart nyitva. 4

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Tamogatott karacsony

Az tinnepek elétt a kerilleti 6nkormanyzat kara-
csonyi tamogatassal és élelmiszercsomag-0sz-
tassal tamogatja a raszoruldkat.

- Kettéezer-kettdszaznyolcvan lakos még
nnepek elétt megkapja a Palota kardcsonyi
tdmogatdst az 6nkormdnyzattél - tdjékoztatta
lapunkat Reiszné Naszadi Magdolna, a Népjéléti
és Intézményfelugyeleti Féosztaly vezetdje. A
karacsonyi tamogatas megallapitasa iranti
kérelmet formanyomtatvanyon, november 30-
ig lehetett benydjtani, melyet a polgarmester
allapitott meg annak a XV. keriiletben bejelen-
tett lako- vagy tartdzkodasi hellyel rendelkez6,
életvitelszer(ien is a kertiletben €l6, 6regségi

nyugdijban, rokkantsagi és rehabilitaciés ella-
tasban és rokkantsagi jaradékban részesilé
személynek, akinek nyugdija, ellatdsa nem
haladja meg a havi 128 000 forintot, valamint
nem rendelkezik egyéb jévedelemmel. A Palota
kardcsonyi tdmogatds évente egy alkalommal,
legfeljebb 10 000 forint 8sszegben adhat.
Mindemellett az 6nkormanyzat 300, tartés
élelmiszeres csomagot is szétoszt raszoruld
csaladok kozott. Ebbél 128 csomag az Ujpalotai
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontba, az Ertelmi
Fogyatékosok Napkozi Otthondba, a Fejlesztd
Gondozé Kozpontba, valamint a Nappali Mele-
gedbbe is jut. ¢

Jotékonysagi
darts

Jétékonysagi dartsverseny
lesz az Ujpalotai Kavicsos
DC és a Club 501 Darts SE
rendezésében december 21-
én délel6tt 11 6ratél a Club
501-ben (Drégelyvar utca
57-63.). A j6tékonysagi nyilt
steel dartsversenyt Szikszai
Szintia megsegitésére szer-
vezik. A nevezési dij 2000
forint. @

22 ° I XY I
GYIOK-tisztujitas
Megtartotta tisztdjitd ren-
dezvényét Rakospalota,
Pestujhely, Ujpalota Gyer-
mek- és Ifjusagi Onkor-
manyzata (GYIOK) novem-
ber 24-én. A szervezet a
fogja dssze, és vellk egyutt-
mukodve, véleményiket
kikérve valdsitjak meg célki-
tlzéseiket. ABudai ll. LaszIé
Stadionban a fiatalok ismét
egy évre valasztottak meg
tisztségviseldiket.

A GYIOK-tagok voksai alap-

jan a didkpolgarmesteri
posztot tovabbra is Gabor
Baldzs Imre t6lti be, mig Fa-
zekas Réka és Habenczyus
Maximilidn az alpolgarmes-

teri feladatkorcket vette at,
Nagy Luca pedig a jegyz6i
feladatokat latja el a jové-
ben. Eskiujiket varhatdan
december 17-én teszik le a

helyi képvisel6-testilet el6tt
az ifjusagi referens, Kormos
Adrienn és Balog Fruzsina
GYIOK-segité kozrem(ikodé-
sével. @

Hivatali munkarend

Az év végi munkasziineti napok kortli munkarendvaltozas miatt
a kertileti polgarmesteri hivatal tigyfélfogadasi rendje az aldb-
biak szerint alakul:

december 14. (szombat) pénteki munkanap, tgyfélfogadas
08.00 - 11.30 6raig

december 23. (hétfd) igazgatdsi szlinet, a hivatal zarva tart
december 24. (kedd) pihendnap, a hivatal zarva tart

december 27. (péntek) pihenénap, a hivatal zarva tart
december 30. (hétfé) munkanap, 08.00 - 16.00 érdig
december 31. (kedd) munkanap, 08.00 - 12.00 éraig ¢

Akerileti 6vodak és bolcs6dék ligyeleti rendben varjak a gyerekeket,
hétkéznapi munkarend szerint 2019. december 23-t61 2020. janudr
2-ig (az utolsd nyitvatartdsi nap 2019. december 20-a, péntek, az
elsé nyitvatartasi nap 2020. janudr 2-a, cstitortok). Az dvodak kozdl
harom lesz nyitva, a tobbi zarva tart. Az ligyeletet biztositd ovik: a
VAcratot téri Tagévoda (VAcratdt tér 4-12.), az Aulich Ovoda (Aulich
Lajos utca 46-62.) és a Paskom Ovoda (Paskom park 37).

Az Egyesitett Bolcs6dék esetében az XV/12-es bolcsdde (Nadasto
park 1. tart igyeletet, a tobbi bélcsi zarva lesz december 30-an és
31-én.AzaszUl6, aki szeretné igénybe venni az ligyeleti ellatast, jelezze
gyermeke 6vodaja, illetve bolcsddéje vezetsjénél a 2020. januarra vo-
natkozd étkezési befizetési napon, de legkésdbb 2019. december 15-ig.
Az Ugyeleti ellatassal kapcsolatban felmertlé kérdéseikkel az
intézményvezetékhoz vagy a polgarmesteri hivatal népjéléti és
intézményfeliigyeleti féosztalydnak munkatarsaihoz fordulhatnak
a szUl6k - irta kozleményében dr. Lamperth Ménika jegyz6. 4
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné

Németh Angéla
polgarmester

Minden hénap 1. hétféjén
13:30-17:30-ig.

Helyszm Polgarmesteri Hivatal

1.em. 112-es irodaban

elézetes telefonos egyeztetés alapjan.
305 3260 nemeth.angela@bpxv.hu

305 3244

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

a El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
+36 70371 7978  lukacsgergelyadam93@gmail.com
=
\ Magyarorszaga-Jobbik)

ﬁ" Telefonos egyeztetés alapjan

barmely idépontban.

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-

+36 307680993 laszloszilvagyi@gmail.com
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

% /| Fogadddra minden hénap harmadik hétfén

17-19 6ra kozott. Helyszin: 1153 Budapest, Bocskai u. 8.
+3670382 6160 hodomiklos@gmail.com

4.sz.vk. Deschelak Karoly
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LLMP-
RATE-Szolidarités-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

b Elézetes telefonos egyeztetés alapjan.

+36 30571 4121
deschelak karoly@parbeszedmagyarorszagert.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds—Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

NN 26204408855

fedltkele@gmancom

6. sz. vk. Legard Krisztian
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

Minden hénap harmadik szerdan 17.30-tél
19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskolaban (Szent
Korona Utja 5.) Telefonon vagy e-mailen térténé egyeztetés
esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

+36 30 540 6393 legard krisztian@gmail.com

7.sz.vk. Kirdly Csaba
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

® 1l Minden hénap elsé cstitortokeén
aPoIgarmesterl Hivatal 110. sz. szobdjaban 14-16-ig,
el6zetes egyeztetés alapjan.

+36 30962 8755  kingcsabi@gmail.com

8.sz.vk. Gyurko Daniel
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30296 6139

gyudamel97@gmall com

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

= Telefonon és e-mailben torténd

egyeztetés alapjan.

+36 30964 2452 sandor@vekas.hu

Hivatal |. emelet 109-es irodaban
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

toth.imre@bpxv.hu

Téth Imre
alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféjén
13:30-17:30-ig.

Helyszin: Polgarmesteri

305 3284
tothveronika@bpxv.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Minden hénap elsé hétf6jén 17-19 éra
kozott a Sarfd u. 3. foldszintjén talalhatd irodaban, valamint
minden hénap masodik keddjén az Olajag ldések
Otthondban 15-17 dra kozott a C épiilet fszt. 12. sz.
klubhelyiségben.

+36 305854493  tothveronika53@gmail.com

11. sz. vk. Bihal David
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés

aapjén.
+36 30 164 4472 david.bihal@gmail.com

12. sz.vk. Makai Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30991 4405
othet-egyesulet@hotmail.com

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)
palocsai@gmail.com

P 14. sz.vk. Téth Imre
= !| (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki

Magyarorszaga-Jobbik)

Minden hénap 2. szerddjan 17-19 éraig a
Neptun utcai Altalanos Iskolaban

+3630984 3118 timre65@gmail.com

N

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.
+3620409 1574

ozike60@gmail.com

Minden hénap mdsodik péntekén 16-t6l
18 draig a Csokonai Mivel6dési Hazban
(Eotvos utca 64-66.), elézetes
telefonegyeztetés alapjan.

+36 202191232 csonka.laszlo@fidesz.hu

Lehoczki Adam
1 (Fidesz-KDNP)
' | Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
] alapjan.
+36 20 436 1224  leho.adam@gmail.com

Mihdly Zoltanné

(Fidesz-KDNP)

Elézetes telefonos egyeztetés alapjan.
+36 20 669 3807
kismari62@gmail.com

Palmai Attila

(Magyar Kétfarku Kutya Part)
+3620777 6837

liptai. malata@gmail.com

a Csonka Laszlé (Fidesz—KDNP)
L

Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 30 571 4121
szalaykg@gmail.com

Téth Veronika
alpolgdrmester

Minden hénap 2. hétféjén
14:00-17:30-ig.

Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal |. emelet 105-6s iroddban

el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor
tarsadalmi megbizatast
alpolgarmester

Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal |. emelet 106-0s
|rodaban el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan.

3053106

matlak.gabor@bpxvhu csernak janos@bpxv.hu

) GYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén
12:30-16:30 6raig a Polgarmesteri Hivatal-
ban. Elézetes telefonegyeztetés a 305 3268-
as telefonszamon. jegyzo@bpxv.hu

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik
keddjén 12:30-16:30 érdig

a Polgarmesteri Hivatalban.
Elézetes telefonegyeztetés a

305 3268-as telefonszamon. aljegyzo@bpxv.hu

e ” ra ra ”
ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI
Hajdu LaszIé orszaggyilési képviseld
0620288 7721,1 4199099,
hajdul5laszlo@gmail.com
Fogaddorat tart janudr 8-an, szerdan
15 6ratdl (Képviseldi Iroda; Nyirpalota utca 5.
fszt. 1). El6zetes egyeztetés vagy mas iddpont megbeszélése
a 06 30 899 2663-as telefonszamon vagy a hajdul5laszlo@
gmail.com e-mail-cimen. ,Fogaddéra masképp” - latogatas a
Parlamentben, janudr 23-an, cstitortokon 10 ératoél.
Bejelentkezés szikséges a 06 30 899 2663-as szamon.

m BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
POLGARMESTERI HIVATAL
Budapest Févaros XV. Ker. Polgdrmesteri Hivatal
palydzatot hirdet
a POLGARMESTERI KABINETEN:
SAJTO ES KOMMUNIKACIOS REFERENSI
munkakor betéltésére.

Apalyazattal kapcsolatos részletes informacid a Polgarmesteri
Hivatal honlapjan (www.bpxv.hu) Allasaink/Hivatali allaspalya-
zat meniipont alatt taldlhaté.

Jelentkezési hataridé: 2019. december 16.

&4 , Z

Tajékoztato a KESZ
P 22 2 rd P 4 e ”

modositas véleményezésérdl
Téjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot a Rakospalota, PestUjhely,
Ujpalota Epitési Szabalyzata (KESZ) modositas véleményezési
szakaszaban bejovd vélemények elfogaddsardl. A képvise-
16-testiilet megismerte és hatarozataival elfogadta az elfoga-
dasra javasolt és az elfogaddsra nem javasolt észrevételeket.
A KESZ médositas véleményezési szakasza ezzel
lezarult.
Az elfogadott dontésrél és a véleményezési tervdokumentdaci-
6rol bévebben a Budapest Févaros XV. Kertileti Onkorményzat
honlapjan tajékozodhat.

Cserdiné Németh Angéla polgarmester asszony nevében
Sipos Gabor f8épitész

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhaté
onkormanyzati ,z6ldszam™: 06 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik
a Répszolg éltal lizemeltetett,
ingyenesen hivhatd ,z6ldszamon” is: 06 80 205 062.

A felhivasok, kézlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben, a mellékletekkel egyiitt letélthetéek

a bpxv.hu honlaprél.
Az azokban feltiintetett adatokért és informacidkért
a szerkeszt6ség nem vallal felelésséget!
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Az Egyesitett Bolcsodék
telephelyeinek 2020. évi nyari
nyitvatartasi rendje

I. csoport: 2020. jiinius 15-t6l jilius 19-ig nyitva tarté bolcs6dék:
+ XV/5-6s bélcsdde, Kavicsos koz 6.
« XV/6-0s bolcsdde, Wesselényi u. 33.
+ XV/10-es bolcsdde, Kontyfa u. 6.
Il. csoport: 2020. julius 20-tél augusztus 23-ig nyitva tarté bolcsédék:
+ XV/3-as bélcséde, F6 Ut 33.
+ XV/2-es bolcséde, Bezsilla Nandor u. 17.
+ XV/12-es bolcséde, Nadastd park 1.

TAJEKOZTATAS

Felhivjuk Tisztelt BérlGink figyelmét!

Budapest Févaros XV. Kertilet Rakospalota, Pesttjhely, Ujpalota Onkormanyzat Képvi-
seld-testiletének a lakasok és nem lakas céljdra szolgdld helyiségek bérbeaddsanak
feltételeirél sz616 26/2003. (V1. 30.) szamU dnkormanyzati rendeletében (tovabbiakban:
Rendelet) foglalt jogszabalyi kotelezettség értelmében a Palota-Holding Zrt. 2019.
oktdber 31. napjig feliilvizsgalta a szocidlis alapon és koltségelven bérbe adott lakdsok
Bérldinek — a Bérldk altal benydjtott jovedelemigazoldsok alapjan — ezen lakbérmér-
tékre vald jogosultsagat.

A feliilvizsgalat eredményeként a lakbér mértéke megvaltozhat, amelyrél a Bérl6k
frasban, Tulajdonosi Nyilatkozat Utjan értestlnek.

A feliilvizsgalat eredményeként megvéltozott lakbér mértéke NEM BERLETID{)-EME-
LES. ARendelet alapjn a bérleményben laké, egy fére jutd nettd jovedelem hatarozza
meg a bérbe adott lakdsra vonatkozé lakbér mértékének jogosultsagat, amely lehet
szocidlis alapu, kéltségelvd, valamint piaci alapd.

Amennyiben - a benydjtott jévedelemigazolds alapjan - valtozik a lakbér mértéke, az
Uj lakdsbérleti dijat a 2020. janudr hénaptél kezdédben megkuldott havi szamldval

belkép

kell megfizetnitk a Bérl6knek.
Budapest, 2019. december

Tisztelettel:
Cserdiné Németh Angéla s. k. polgdrmester

Kozos képviseloknek indit

képzést a BKIK

Tarsashazkezeldi OK)-végzettség-
gel nem rendelkezé kozos képvi-
seléknek indit képzést a Budapesti
Kereskedelmi és Iparkamara olyan
alapismeretek elsajatitasara,
amelyek biztositékot jelentenek
ahhoz, hogy a jovében kell6 szak-
mai tudassal, a térvényi el6irasok
megértésével és betartasaval, fele-
l6sen végezzék tevékenységiiket. A
nagy érdeklédésre valo tekintettel
januarban ujra indulé képzésre fo-
lyamatosan varjak a jelentkezéket.

Magyarorszagon ma mintegy 4,4 millié
a lakdsok szama, amibél kézel 1,5 millié
tdrsashaz életét kozos képviseldk vagy
tarsashazkezeldk irdnyitjak, gyakran
sok tizmillié forintos koltségvetésrol
gondoskodva. A tulajdonosi kozgy(lésen
megvalasztott kozos képviselék jelen-
t8s része eddig szakiranyu végzettség
és megfelelé tudds nélkul dolgozott. A
nemrég modosult tarsashazi torvény
eléirdsainak a jovében csak azok a kozos
képviseldk tudnak eleget tenni, akik kellé
szakmai tudassal rendelkeznek.

A Budapesti Kereskedelmi és Iparka-
mara szervezésében inditott kézos-
képvisel6-képzésen a tarsashdzak
tulajdonosainak képviseletéhez és a
tulajdonosi kozosség felhatalmazasabdl

eredd feladatok ellatdsahoz sziikséges
altaldnos, jogi, mlszaki és gazdasagi
ismereteket sajatithatjak el a résztvevok.
A Nemzeti Szakképzési és Felndttkép-
zési Hivatal altal engedélyezett oktatas
elsésorban az OKJ-s tarsashazkezel6i
képzettséggel nem rendelkezé kézos
képviselbknek, intézd- és szamvizsgaldi
bizottsagi tagoknak ajanlott. A 2020 ja-
nuarjaban induld, 40 éras képzés 8 héten
at mindossze heti 1x5 érat vesz igénybe,
igy a résztvevék a munkajuk mellett is el
tudjak azt végezni. A sikeres vizsgat tevok
hivatalos tanUsitvanyt kapnak.

A képzés koltsége: bruttd 70 000 fo-
rint, mely az oktatast, a vizsgakéltsé-
geket és a tananyagot is tartalmazza.

Részletek és jelentkezési lap

a http://kozoskepviselokepzes.bkik.hu
oldalon.

Telefon: +36 1 488-2439

Jelentkezési lap benyijtdsa:

- személyesen: 1016 Budapest, Kriszti-
na krt. 99. 1. emelet 107. szoba, hét-
fétél csutortokig 9.00-15.00 draig,
pénteken 9.00-12.30 6raig.

+ e-mailen: felnottkepzes@bkik.hu

- postai Uton: 1016 Budapest, Kriszti-
na krt. 99.

”

AZ XV TV MUSORA

december 12. csiitortok december 19. csiitortok

december 13. péntek
december 20. péntek

december 14. szombat

december 15. vasarnap december 21. szombat

— december 22. vasarnap
december 16. hétfd

december 17. kedd december 23. hétfd

december 24. kedd

december 18. szerda
december 25. szerda

*Miisorajanld. ,Az arany atokka véltozott Verespatakon.” Verespatak alatt a fold és
kornyez6 hegyek 300 tonna aranyat és 1600 tonna eziistot rejtenek. Egy kanadai-ro-
man cég, kilszini fejtést aranybanyat akar nyitni itt. Ehhez viszont el kell kltéztetni
az embereket, a vilagorokség szintli, miemlékekkel teli hegyeket fel kell robbantani,
a hdzakat, templomokat, temetéket le kell dézerolni. A film 17 orszag 33 rangos fesz-
tivaljan kapott elismerést. Indult a 2005-6s Oscar Dijért és versenyben volt az Ame-
rikai Dokumentumfilm Szévetség Fodijaért is.

Keddenként a Hirtiikor cimd mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézdink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30

Csutortok — 6:00

Tv Csutortok — 8:30

Csttortok  11:00

A keriileti televizi6 részletes m(- Csitortok  13:30

sorstrukturaja az )fV TV képujsa- Csitérisk 16:00
gon és az xvmedia.hu/tevemu-

sor oldalon, hirdetési ajanlata és Szombat  11:00

az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap  11:00

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekinthet6 meg.

Péntek 6:00
hétfsl ad | Péntek 8:30
A hétféi adas ismétlései . ]
Hetts 2130 Péntek 1100
Kedd 6:00 Péntek 13:30
Kedd 8:30 Péntek 16:00
Eegg 11;28 Szombat  13:30
e : .
Kedd 16:00 Vasarnap  8:30
\S/zorpbat 12388 A pénteki adas ismétlései
asarnap : .
Péntek 21:30
A keddi adas ismétlései Szombat 16:00
Kedd 21:30 , '
Szerda 6:00 Vasarnap  6:00
Szerda 8:30 Hétfo 6:00
Szerda 11:00 Hétfé 830
Szerda 13:30 s .
Szerda 16:00 H?tf? 11:00
Szombat  8:30 Hetfo 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfo 16:00
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivelédési Haz

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

Aprok tanca a Mez6 egyiittessel
december 14., szombat 16:00-17:30
Belépé: 400 Ft

Syconor Retro Tancparty

december 14, szombat 19-23 éra
Belépd: 1400 Ft

Péntek esti fordulé
december 20,, péntek 18:00-19:30
Belépd: 500 Ft

Karacsonyi tanchaz a Szilas
Néptancegyiittessel
december 20., péntek 19:30-24:00
Belépd: 300 Ft

Hubay Jené Zeneiskola
és Alapfokii Miivészeti Iskola
1153 Bocskai u. 70-78.T.: 271 0842

Balettvizsga el6adas
december 13. (péntek) 17 dra

A Hubay Ifjusagi Vonészenekar
adventi koncertje
december 19. (csiitértok) 17 éra

Kikoto -

Ifjisagi Kozosségi Sziget
1156 Széraznad u. 5. T
06 30 868 6087

Rendhagyé dramadra

iskolai osztalyoknak

december 12, csitortok 09:30-10:30
Ingyenes program.

Matek, fizika, info
korrepetalas felsg tagozatos
és kozépiskolas fiataloknak
december 13, péntek 17:00-18:30
Aprogram ingyenes.

Lépjiink a varosba!
Kultdrcsavargasok

Pesten és Budan

Irdny a karacsonyi belvaros.

december 14., szombat 17:00-20:00

A program ingyenes, de 2 db vonaljegy
vagy bérlet, valamint sz{l8i hozzajarulds
szilkséges.

Kikoté Kreativ Miihely

Karacsonyi ajandékocskak készitése
december 14., szombat 15:30-17:00

A program ingyenes.

Rendhagyé dramadra

iskolai osztalyoknak
december 19, csitértok 09:30-10:30
Ingyenes program.

Kozak téri K6zosségi Haz

1154 Gabor Aron utca 58.T.: 410 5636

P

Karacsonyi Kézmiives Nap
december 14., szombat 09:00-13:00
Abelépés dijtalan, csak az alapanyagarat
kell kifizetni.

® CSOKONAI
, KULTURALIS
KOZPONT

Pestiijhelyi K6zosségi Haz

Diafilmes téli esték

Afilmvetités mellett adventi csemegékkel
kedveskediink.

december 12., csiitortok 18 éra

Belépés dijtalan

Ultibajnoksag

A ,szokdsos” szabalyokkal, nevezés a
helyszinen.

december 13, péntek 17 éra

Nevezési dij: 700 Ft

Adventi jatszéhaz
Mézeskalacs-készités
december 15., vasarnap 10 éra
Ara: 600/adag

Rékospalota Ujvarosi
Reformatus Templom
1152 Arany J. u.49 T.:06 30 601 6979

A Hubay Ifjusagi Vonészenekar
adventi koncertje
december 14., szombat 17 dra

Ujpalotai Kézosségi Haz
1158 Zs6kavar u. 15. T: 410 0836

i i

OKO Kanga -

Kézmlives szaloncukor-készités
Helyszin: Z6ld Klub (XV., Hartyan kéz 3.)
december 17, kedd 10-12 ¢ra

Belépd: anyag-koltségtéritést kérnek.

Adventi kalenddrium

Térjen be a kézosségi hazba december
1-20. kozott nyitvatartasi idében, és
vigyen magaval egyet az adventi kalen-
darium lélekmelengetd gondolataibol!

Oévbiicsiztaté Nosztalgia
Szilveszteri Bal

Abél batyus jellegli, mindenki a magaval
hozott ételt, italt fogyaszthatja.

El6 zene egész &jjel: Merész Gyorgy
Asztalfoglalas sziikséges a 06 70 621
1538-as telefonszamon.

december 31, kedd 20 6raté12020. januar
1., szerda hajnali 4-ig

Belép6 dra: 6000 Ft/f6, mely tartalmaz
belépéitalt, 1 iveg pezsgdt 2 f6 részére,
valamint zsakbamacskat.

Rakospalota, Pestujhely
és Ujpalota Helytorténeti
Gyiijteménye

1158 PestUjhelyi utca 81.T: 419 8216

Az idei év utolsé tarlatvezetése

a Rékospalotai Miizeumban

A gyerekeket mizeumpedagoégiai fog-
lalkozassal varjak, melynek témaja: Régi
korok karacsonya Rékospalotan, Pest;-
helyen. A gyerekek a teleptilés egykori
karacsonyat rajzoljak vagy festik le.
december 14., szombat 11 és 13 dra
Kertletieknek a belépés és a térlatvezetés
dijtalan. Mashonnan érkezék szamara
500 forintos jegy vasarlasaval latogat-
haté a rendezvény.

VERADAS A XV. KERULETBEN

december 14-én (szombaton), 11-17 6ra kozott az AsiaCenterben (Szentmihalyi ut 167.)

december 20-an (pénteken) 14.00-18.00 6ra kozott a Polus Centerben (Szentmihalyi at 131.)

Ezzel nemcsak mdsokon segit, hanem On is dtesik egy sz(irévizsgdlaton, ami az aktudlis egészségi dllapotdrdl ad felvildgositdst!

Amit nagyon fontos tudni:

- minimalisan 50 kg testsuly, betoltott 18. életév sziikséges
eregisztraciohoz személyi igazolvany,
lakcim- és tajkartya kotelez6

- el6tte étkezni kell és sok folyadékot fogyasztani

- a gyogyszerszedés Snmagdban nem kizaré ok, a helyszinen 1évé
orvos felelésséggel dont errél (gydgyszertdl, betegségtdl fliggden)

Akik el6sz6r adnak vért, csak eredeti tajkdrtydval tehetik, tovdbbiakban mdsolatot is elfogadunk!

11
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A csepeli

avada Pal legtjabb regénye
tobb szemponthdl is érdekes
olvasmany. A II. vilaghabo-
ru eldtti és alatti id6szakban
mutatja be Weiss Manfréd 6rokdse-
inek népes csoportjat.
Akkoriban a Weiss
csalad az orszag leg-
nagyobb vallalat- és
ingatlanbirodalma-
val rendelkezett,
fgy nem csoda,
hogy 1944-ben, a
németek bevonu-
lasa utan tébben
szerettek volna
hozzdjutni a va-
gyonukhoz.

A regény H
hérom szerep-
16 folyama-
tosan valtakozo
szemszOgébdl mutatja be az ese-
ményeket, 6k egyarant az iré képze-
letének a sziiléttei: Kohner Artur, a
felesége, Weiss Helén és a szeretdje,
Valériusz Lola is. A tobbi szereplé
valéban élt, és szamos regénybeli
torténet dokumentdlhatéan igy
tortént meg, mint példaul Weiss
Manfréd ongyilkossagi kisérlete a
Tandcskoztarsasag idején vagy Ady
tamogatdsa. A m{ sok erkolcsi kér-
dést vet fel, példaul szabad-e alkut

kultkép

Sikeres atallds

barok
kotniink az életlinkért cserébe azzal,
aki jogtalanul veszi el a tulajdonun-
kat, vagy ha egy zsidé szarmazasu

ember kereszténnyé valik, akkor

ezzel mennyire vesziti el sajat iden-
titdsat és hagyomanyait.

A Horthy-korsza-
kot pontosan
mutatja be a Hajé
a kodben cim( re-

gény a II. vilagha-

bort tragikus tor-
téneteivel egyiitt.

,Helénre aznap

este egyik percrél a
masikra valésaggal
razuhant a félisme-

rés, hogy egyszer és

mindenkorra véget ért
az az életiik, amelybe
belesziiletett, majd a
maga mdédjan bele is ta-
nult. Amely olyan keretek
kozé s abba a rendszerbe volt belehe-
lyezve, hogy 6 még a legutdbbi id6-
kig is azt hihette, hogy kiigazodik
benne, holott ez talan mar évek 6ta
nem is volt igy.” A regény egyszerre
kordokumentum, krimi és szerelmi
torténet, a Zavada Palra jellemzd
tomor és egyszerre lirai stilussal.

(Zavada Pal: Hajé a kodben; Magvetd,

2019; 4299 Ft)

(kovacs)
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dar hete még azon kesereg-

L
_
w

Mivel dsszhangba keriilt a belsé

tem, hogy a kora dszt idéz6 S és a kiilsé vildg, nem kotelességhdl,
idében lehetetlen kiildetés = hanem teljes szivbdl dekordltunk
az iinnepekre vald hangold-'S december elsé napjdn, délutdn leron-
dds. Ordmmel jelentem, a probléma § gyoltunk adventi gyertydkat venni -
megsziint, tobb koriilmény szerencsés < mint kideriilt, a kardcsonyi vasdrnak

osszeadoddsanak kovetkeztében. Eqy-
részt eqy honapok ota elvesztett, vagy
legaldbbis erdsen - és az ember lanya
szerint véglegesen - megtépdzott bard-
ti, félrokoni viszonyt sikeriilt sériilések
nélkiil helyredllitani, minden érintett
legnagyobb boldogsdgara.

Aztdn gondoltam Gyermekre is,
arra, hogy milyen mintdt vinne tovdbb
szegény, ha azt tapasztalnd és érezné,
hogy a kardcsony smafu, eqy sziiksé-
ges rossz? Végiil pedig Tél tabornok
tamaddsa [Gtte be a gyoztes golt, lett
hé és hideg.

haszna is van, olcsébb volt, mint a
kinaindl, hehe -, igy estére fénydrban
uszott a lakds, az ablakokra matri-
cdk keriiltek.

Es bdr tudom, hogy jécskdn el va-
gyok késve, elkezdtem az ajandékokat
is beszerezni. Az eddig az agyamon
iil6 sziirke felhd, ami meggdtolta a
megfelel6 meglepetések kitaldldsadt,
huss, elszallt, helyére kreativitds kol-
tozott. Van listam, megvaldsitandd
dtleteim, és mdr a szentesti menii is
korvonalazédik. Mi kell még?

-y -a

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Valamikor réges-régen a kutyanak két
hatalmas, szép szarv diszitette homlokat, amig
a kecske el nem csente téle.

lgazat szbla a kecske mindig ilyen
gyonyorl par szarvra vagyott.

Eqy faluban brigsi sités-fbzés volt.
Az urasag nagy vendegéem@ew‘ vanr
estére. ;

Fogyott a kolbaszkoszor, amikor jott a
kecske. Megpillantotta a régéta ahftott,
pompas szarvakat, telkapta, a fejére
illesztette, &5 se 526, se beszéd elrohant.

A szakacs hur’km kolbaszt is toltott. Egy
koszor( kolvaszt kisitott eqy piros labasban, és
lefedte kockas ruhaval, hogy ki ne hiljon.

A kutya megérezte a kolvaszszagot. Nagy
szarva miatt nem fért be a konyhaajton,
ezért a konyha kiszobére tette pompas
SzAVAt, és besompolyqott.

Amikor a nagy lakomazas vtan a kutya

kilopakodott a konyhabél, szarvanak csak

hilt helyét talalta.

Azbta nincs a kutyanak szarva, s ettdl a
perctd| kezdve orokre megezlint a :
baratsag a kecske és a kutya kozott.

Bémilten vette észre a messziven vagtatd, sebes
|ab0 kecskét az 6 szarvaval. tidba ildozte,
nyomaba sem ért elnehezilt pocakjaval.

—
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Ij'palota Uj

Rovid id6n beliil mar maso-
dik alkalommal tortént val-
tozas az Ujpalotai Szabad-
idé Kozpont élén. Kelemen
Arpad nyugdijba vonula-
sat kévetden egy rovid ide-
ig Majoros Agnes, oktéber
1-jétdl pedig Gergely Bar-
bara vezeti az intézményt.

- Bar magam is messzirél
jottem, az elmult években
nagyon megszerettem Uj-
palotat, a helyi kozdsségi
hdz csalddias hangulatat,
igy hosszu tavra tervezem
az itteni palyafutdsomat -
mondta az Uj vezetd.

Gergely Barbara magéan-
életi okok miatt Bajardl jott
Budapestre, s mivel akkor
az Utja a keriiletbe vezetett,
népmiiveléként az Ujpalotai
Kozosségi Hazban helyez-
kedett el.

Bajan és kornyékén ala-
pos leckét kaptam a szakma-
bél. A batmonostori egysze-
mélyes miivel6dési hazban
dolgoztam 2004-ben, majd
éveken at az egyik fészer-
vezdje voltam az orszagos,
s6t nemzetkdzi hirtl Bajai
Half6z6 Fesztivalnak.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

ik

Ez a munka olyannyira
r4 harult, hogy mind a mai
napig visszahivjak Bajara,
hogy tovabbra is vegyen
részt a fesztival szervezé-
sében.

- Ujpalotdn nehéz lenne
halfézé versenyt rendezni,
de az Ujpalotai Napok ren-
dezvénysorozat van olyan

kultkép

ramfelelOse

nivés esemény, amelynek ér-
demes a szinvonalat tovabb
emelni - mondta a szakem-
ber. - Sok tjitas fogalmazo-
dott mar meg a fejemben, de
a legfontosabb célom, hogy
Kelemen Arpi szellemiségét
tovabb vigyem, azaz ugyan-
ugy szivvel-lélekkel végez-
zem a munkdmat, mint az

B.ET(éDEk 2019. december 12.
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Ujpalotai Kozosségi Haz
kordbbi legendas vezetdjét.

Gergely Barbara sok j-
donsagot igért, am mivel a
legtébb 2020-as program-
jukat még szervezik, ezekrél
egyel6re nem akart részlete-
ket elarulni.

- Az biztos, hogy sze-
retnénk minél t6bb fiatalt a

hazba csalogatni, illetve a
programjainkon latni. Ezért
6ket érdekldé témadkban,
dinamikus és interaktiv
programokat szerveziink,
noveljiikk a konnyizenei ese-
ményeink szamat is, illetve
szabadtérre is tobb érdekes-
séget terveziink majd - va-
zolta a vezetd.

Az Ujpalotai Kézosségi
Haz nem mfivel6dési haz-
nak épiilt, s az Ujpalotai
kulturalis intézmény mind a
mai napig addéssaga az épit-
tetéknek. Pedig a lakételep
ma mar fél évszazados jubi-
leumat tinnepli. A jelenlegi
épiilet adottsagai pedig a
kulturalis lehetéségeket is
behataroljak.

- Persze ¢riilnék, ha mar
ebben a ciklusban megépiil-
ne az 4j mivel6dési haz,
am nem erre fékuszalok -
mondta Gergely Barbara.
- Oriilék, hogy egy szépen
feldjitott 1étesitmény all a
rendelkezésiinkre, és ne-
kiink az az elsédleges dol-
gunk, hogy a hdzat minden
korosztaly szamdra baratsa-
gos kornyezetté tegyiik.

Riersch Tamas

A pestu;

Pestujhely egyik elsé lakéja,

majd a telepiilés onallésodasa-
nak tdmogatéja, segitdje volt

Dr. Gerecze Péter régész, miivé-
szettorténész. Az 6 javaslatara

a Pest-ljvaros nevet kérték az ak-
kor még Széchenyi-telepnek 1910-
ben, de asatasokat is folytatott

a kozelben, és Regtelek telepiilés
maradvanyainak feltarasa is az 6
nevéhez flizédik.

Désen sziiletett 1856-ban, a kolozs-
vari egyetemi 6sztondfjas tanulma-
nyai utdn Eurépa tobb varosaban
,mitorténetet” tanult, majd a pécsi
egyetemen tanitott. Lyka Kéroly a
Miivészet cim folydirat 7. szamaban
irt méltatast Gereczérdl, melyben
kiemelte, hogy ,alapjaban archeold-
gus volt, és[..] A leiré, az adatgyijté
magyar miitérténetnek érdemes
munkasa volt. Hivatasa kérébe esé
témakroél azonban nemcsak a tu-
doményos folydiratok, a szakkdzlo-
nyok hasdbjain értekezett, hanem a

kozonséget is felkereste népszertien
irt cikkeivel.”

Dolgozott tanarként, de tudo-
manyos szempontbdl feldolgozta
a pécsi székesegyhdz szobraszati
maradvanyait, és sokat foglalkozott
az Arpad-kori szobrdszattal is. Tagja
volt a Miemlékek Orszagos Bizott-
saganak és a Régészeti és Embertani
Tarsulat valasztmanyanak is. Részt
vett a Magyarorszdag mitemlékei cimi
kiadvany elsé részének szerkeszté-
sében, a masodik rész
mar teljesen
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helyi régész

S/

. Gerecze Péter

az 6 munkaja volt. Ebben

a kordt megel6z6 kiad-
vanyban az 6sszes magyar
varmegyében feltérképezte
a milemlékeket és a hozzajuk

kapcsoldodo irodalmat. Ezzel
kapcsolatban az elsék kézott ké-
szitett fotografidkat, a tobb mint
500 tivegnegativ és pozitiv maso-

lat értéke mara felbecsiilhetetlen.

Fiatalon, 58 évesen érte a halal,
tifuszfertdzést kapott. Eber Lasz-
16 az Archaeologiai Ertesitében igy
méltatta: ,Munkatdrsunk volt 6 a
szonak nem konvenciondlis, hanem
legmagasabb értelmében, évtizedek
6ta, soha nem lankado¢ tettvaggyal
és tetterGvel véve részt feladatainak
megoldasaban. Tandri hivatdsanak
teljesitése mellett régi miivésze-
tiink, régi kulttdrank emlékeinek
folkutatasa, ismertetése volt életé-
nek nem kedvtelése, hanem komoly,
csodalatos intenzitdst munkaja.”

(kovacs)
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Kitorni a gettobal

Ingyenes filmvetités és kozon-
ségtalalkozé lesz a Csokonai
MUvelddési Hazban (E6tvos
utca 64-66.), ahol Bogdan
Arpad filmjét, a Getto Balboat
vetitik le december 17-én dél-
utan 1 6ratél. A film Szabé Zo-
lirdl sz6l, aki 6 éve bokszol Si-
pos Misi felligyelete alatt. Misi
egykora Vll.kertlet alvildganak meghatérozd figurdja volt, de 10 éve
egy rivalis maffiézé raldtt Misire, aki az eset utan megtért, és maga
mogott hagyta a blindzé életet. Azéta a kertilet kamasz gyerekeivel
foglalkozik: bokszolni tanitja 6ket. Zoli apjaval, mostohaanyjaval, kis
higaval és menyasszonyaval él egyszobas lakasukban. Ablakukbdl
a kerlilet egyik leghirhedtebb utcdjara Iatni ra. Tehetséges, de kép-
telen sajat erébél atlépni az drnyékdn, Misi bardtsaga és segitsége
kell ahhoz, hogy visszatérjen a sporthoz. A film a kildtastalansagtol
a profi boksz vilagaig koveti a két fészereplét. Egy inspirdlé mai tor-
ténet alehet8ségekrdl, kitartasrol, fontos dontésekrél és a kitorésrél.
A Cetté Balboa a budapesti VIIl. kerileti roma kozosség kulonleges
eréfeszitése nyoman johetett Iétre — frja az artmozihu. A film elké-
szitésétaXV. keriileti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat tamogatta.
Afilm elnyerte a Hungarian Film Prize 2019 - for the Best Documen-
tary Film és a Roma Film Festival Berlin 2018 — Main Prize dijakat. 4

Tragikus évfordulo

Mint minden évben, idén is virdgokkal, gyertyagyujtassal, féhajtassal
emlékezett a XV. kertleti Ormény Nemzetiségi Onkorményzat a XX.
szazad legpusztitébb érmény féldrengésének dldozataira a Duna
korzén feldllitott 6rmény kékeresztnél, a Kacskarnal december 7-én.
Az Orményorszag északnyugati részén fekvd Sirak hegyvidéki tar-
tomdnyt 7-es er6sségli folrengés razta meg 1988. december 7-én
déltdjban. Az epicentrumban &ll6 varos, Szpitak hdromnegyed része
romhalmazza valt. A kézeli Gyumri és tovabbi 58 teleptilés a félddel
valtegyenl6vé. Napok teltek el,amig megérkezett a hathatds segftség
a mentési munkakra, ezért megnétt a haldlos aldozatok szama. A
borzasztd tragédia utan tébb orszag mentdcsapata indult Ormény-
orszagba. Orvosokra, apoldkra, mentécsapatokra, meleg ruhdkra, ta-
karokra, élelmiszerre, gydgyszerekre volt nagy szikség. Magyarorszag
elséként gy(jtott élelmiszert és pénzadomanyt a bajbajutottaknak.
Atragédianak 35 ezerhaldlos dldozata, 140 ezer sebesiiltje volt, 7 ezer
gyermek valt arvava és félmilliéan maradtak fedél nélkl. Magyaror-
szag 1200 arva gyermeket fogadott be ideiglenesen. 4

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Evszakot valtott a SpeciArt

Hetedik alkalommal rendezte meg a SpeciArt Spe-
cidlis Mvészeti Fesztivalt az Egyesitett Szocidlis
Intézmények (ESZI) Ertelmi Fogyatékosok Napkozi
Otthona (ENO) ezlttal november végén, melyet
idén is a Magyar Specidlis MUvészeti MUhely
Egyesilet feltigyelt és a XV. kertileti 6nkormany-
zat tamogatott. Az Ujpalotai F6 térre szervezett
kétnapos rendezvényt az id6jaras miatt csak
részben tartottak meg szabadtéren, volt olyan
program, aminek az Ujpalotai Szabadidé Kézpont
adott otthont.

A rossz id6jaras ellenére a november 27-én és
28-an megrendezett eseményen 22 intézmény
kétszazhatvanhat fogyatékkal él6 gondozottja
lépett fel. A résztvevék az orszag minden téjardl
érkeztek, és a fesztivalon a mlvészet legtobb
teriilete bemutatkozott. Idén példaul elsé izben

az 5. Specidlis Filmfesztival dijnyertes alkotdsait
is levetitették.

Az els6 napon, melyet Téth Veronika alpolgarmes-
ternyitott meg, a szervezok egy gasztrorandevira
hivtak az érdeklddéket. Amasodik napon Cserdiné
Németh Angéla polgarmester inditotta Utjara a
programokat. 4

=

A XV. keriileti Ormény Nemze-
tiségi Onkormanyzat két kialli-
tassal varja a mlvészetkedveld
latogatokat a Téth Jézsef Ga-
léridba (Paskomliget Ut 47), az
Ujpalotai piac utani toronyhazba.
Gopcsa Paula festdmlivész és
Janosi B. Sanda gyergydszent-
mikldsi festd tarlatmegnyitéja
is december 14-én, szombat
délutan fél 5-kor lesz. A kiallita-
sokat Nuridsany Zoltanné Mimi
nyitja meg, kozrem(ikodik Juhasz
Endre dudukm(ivész és dr. Bene
Ferenc tarogatémivész. Mindkét
tarlat januar végéig latogathato.
A megnyité utan az Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzat
kézmeghallgatést tart. 4

Unnepi madargyiiriizés

Bemutaté madargydrlizést tart az Ujpesti Far-
kas-erd6ben december 27-én, pénteken 9 és 12
éra kozott folyamatosan a Magyar Madartani
és Természetvédelmi Egyesiilet Budapesti Helyi
Csoportja.

Program: madargy(r(izés és az ehhez hasznalt
eszkdzok bemutatdsa Sarlés David gy(rizé
vezetésével. A gyerekeknek lehetéséglik lesz
egy-egy madar megsimogatdsara is. Akar fél-

egy drara is érdemes kilatogatni a bemutatdra a
gyerekekkel, hiszen azingyenes program kotet-
len, barmikor be lehet kapcsolddni. A gy(ir(izés
alkalmaval lehet8ség van kézeli madarfotdk keé-
szitésére is — irta kozleményében az egyesdilet.
Helyszin: IV. kerlet, Kdposztasmegyer |. lakdte-
lepen, a Farkaserdd utca és a Nadasdy Kalman
utca talalkozasandl lehet bemenni az erdébe
(tabla mutatja majd az iranyt) és mindossze
50 métert kell sétalni.

Megkozelitése: a 14-es villamos B6réndos utcai
megalléjatdl kortlbelll 6 perc sétdval a lakéte-
lepen keresztil. A 126-0s buszrél a Dunakeszi
megallénal kell leszallni. A 20E busznak a M-
vel6dési Kézpont nevli megalléjatdl 15 perces
sétaval lehet megkdzeliteni a helyszint. A 296-
o0s buszrél a Dunakeszi utcanal kell leszallni.
Tovabbi informacid kérhetd: Kincses Laszlé
06 20 48 44 810. Minden madarbaratot szere-
tettel var a Madartani Egyesilet. ¢

Karacsonyi koncert

Az Ujpalotai Reformatus Egyhdz karacsonyi koncertet tart a Sza-
raznad utcai reformatus templomban december 15-én, vasarnap
délutan 6 érakor. Mindenkit szeretettel varnak. 4

Kozos linnep Pestujhelyen

A kozos kardcsonyvards reményében hivnak mindenkit a Pest-
Ujhelyi Fiatalok december 22-én délutan 4 érara a pestujhelyi
Templom térre, ahol mar 12. alkalommal rendezik meg adventi
délutanjukat. Az idei rendezvény a kozosségrél fog szélni, hisz a
szeretetvendégseég hazigazdaia pestujhelyi lakok lesznek, a prog-
ramokat Szabé Andrds evangélikus lelkész moderalja majd, és a
rendezvény sztarvendége, Varga Livius, a Quimby zenekar front-
embere is a szeretetrél és az emberek kozétti kapcsolatokrdl tart
majd eléadast a helyi evangélikus templomban. A délutan egyik
legizgalmasabb programja pedig az él6 Betlehem lesz, amikor is
bedltézott helyiek jelenitik majd meg a karacsonyi tinnepkér leg-
fontosabb bibliai jelenetét, Jézus megsziletését. ¢

Téli sziinet a tékaban

A PestUjhelyi Kozosségi Haz zarvatartasi ideje alatt - 2019. de-
cember 20-t6l 2020. januar 3-ig — a Szlics Istvan utcai konyvtar
iszarva lesz. Az elsd nyitvatartdsi napon, 2020. janudr 6-an, hét-
fén délutan 2 oratdl szeretettel varjak a konyvtar latogatoit. 4

Jon a Fényvillamos

A BKV idén is Utjdra inditotta
az adventi, kardcsonyi és Ujévi
idészak févarosi latvanyossa-
gat, a Fényvillamost. A Csilla-
mosnak is becézett jarmd de-
cember 14-én a 62A villamos
vonalan kozlekedik. Az tinnepi
szerelvény az alabbi idépon-
tokban indul a végéllomasok-
rél. Rakospalota, MAV-telep:
16:32, 18:00, 19:49 és 21:15.
Kébanya alsé vasutallomas:
15:46, 17:13, 18:40 és 20:33.
A normdl dijszabéssal igénybe vehetd UV nosztalgiavillamoson
3500 méternyi fényfiizéren 39 200 hidegfehér és kék szini LED
vilagit, az utasterében pedig tinnepi diszités lathat6. 4
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Biztonsag az linnepeken

Unnepek kozeledtével sze-
retnénk felhivni a figyel-
met az év végi kozbiztonsa-
gi ,buktatékra”. Dr. Balogh
Rébert alezredest, keriile-

ti rendérkapitanyt arra kér-
tiik, mondja el, mit tehetiink
azért, hogy az iinnep valé-
ban meghitt és boldog le-
gyen.

- Ebben az idészakban sokan
utaznak el, igy az otthonuk
ideiglenesen feliigyelet nélkiil
marad. Sajnos ez a betérék ér-
dekl6dését is fel szokta kelteni
- hivta fel a figyelmet dr. Ba-
logh Rébert. - Nem gy6zziik
hangsulyozni a vagyonvé-
delmi berendezések, példaul
riaszté, idékapcsolds villany,
lépcséhazi kamera fontossa-
gat, illetve hogy széljunk a
szomszédoknak, ismerésok-
nek, hogy lakdsunkat {iresen
hagyjuk.

Akaracsony el6tti vasarla-
si lazban a zsebekbdl, taskak-
bl is kénnyebben tlinhetnek
el az értékeink. A zsebesek
és tolvajok ellen a rendérok
mind a nagyobb bevésarlo-
kézpontokban, mind pedig a
tomegkozlekedési eszkdzokon
akcidkat szerveznek az {innep
el6tti idészakban.

- Szintén veszélyforrast
jelentenek az aruhdzak par-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Dr. Balogh Rébert | A rendérok is akcioba lendiilnek

koléiban hagyott jarmiivek,
féleg akkor, ha a csomagokat
az utastérben vagy lathatéan
a csomagtartdban hagytak.
Kérjiik, mindenki gyéz48djon
meg alaposan, bezarta-e az
autdjat - mondta a szakember.

Ma madr sokan online va-
sarolnak ajandékokat, amely
a csaldknak is lehet6séget ad.
Eppen ezért tandcsos bizton-
sagos oldalakon vésarolni és
a fizetéshez csak megbizhatd
kartyakezel6ket hasznalni.

- Az ilyenkor erdsebb
adakozokedvet szoktak ki-
hasznalni azok a csalék, akik
valamilyen noname szervezet
nevében gytjtenek adoma-
nyokat. Sose adjunk pénzt
ezeknek a gy(jtéknek, mert
megvannak azok a férumok,
ahol biztonsagos médon tu-

dunk adakozni - véli a rend-
Grkapitany.

Az innepi rohamot az
utakon is meg szoktuk érezni.
A megnévekedett forgalom
pedig sokszor indulatokat,
konfliktusokat, illetve nem-
egyszer baleseteket sziil.
Ilyenkor nem art az atlagnal
tiirelmesebbnek lenni, illetve
mindig csak az iddjarasi vi-
szonyokra felkészitett jarmd-
vekkel induljunk el.

- A szilvesztert mindig
kiemelten kezeljiik. Ilyenkor
egyrészt nagy hangsulyt he-
lyeziink a pirotechnikai eszké-
z0k szabalyos drusitasara, va-
lamint az ittas jarmtvezet6k
kisz(iréséreis. Abiztonsagunk
érdekében az esztendd utolsé
napjaiban is igy fogunk tenni
-vazoltaaszakember. R.T.

ELET(éDEk 2019. december 12.

Ittas vezeto a pacban

Az Erdékerild utcaban egy balesethez riasztottak a rendéroket,
akik az ilyenkor szokdsos protokoll szerint a helyszineléskor al-
koholszondds ellenérzést is alkalmaztak. Ez bebizonyitotta, hogy
a jelz6tablat kidont6 férfi er6sen alkoholos &llapotban volt. 4

Bosszut allt a kirakaton

Egy ittas férfit kitessékeltek az egyik dregfalusi kocsmabdl, ez pe-
dig olyannyira felbészitette, hogy dilhében betérte a szomszédos
uzlet kirakatat. A férfi ellen gardzdasag miatt indult nyomozas. 4

Notérius betoro

,szakosodott”, és mddszerével eddig bizonyithatéan harom beto-
rést (kett6t a keriiletben) kdvetett el. Anyomozds sordn a rendérék
megallapitottak, hogy ugyanez a férfi tovabbi hdrom blincselek-
ményt is elkdvetett, igy mar hat betoréssel gyandsitjak. 4

Osszedllitotta: Riersch Tamas

Mindenki autoja az utakon

Tényleg barkinek lehet auté-
ja, akar csak egy napra is,
az autdzas osszes eldnyét
kihaszndlva, nem torédve az
olyan kényelmetlenségekkel,
mint a tankolas vagy a ta-
karitds. Budapesten nem
véletleniil népszeriiek az
autémegoszté rendszerek,
raadasul kéztiikk mar van
olyan is, amely prémiumka-
tegdrias autdkat kinal.

Akarmelyik autémegoszt6
cégrél is van sz, a szolgélta-
tast nagyjabdl hasonld médon
lehet igénybe venni, rém egy-
szer(l és gyors. A kozautézas
lényege, hogy a szolgaltaték

kihelyezett flottaautéit a fel-
hasznalok egyszeri regisztra-
ci6s dij kifizetése utan - amit
késébb leirnak az arbol - perc-
dij alapon hasznélhatjak a
varosban. Az autékat egy mo-
bilapplikdcién keresztiil lehet
megtalalni éslefoglalni, hasz-
nalat utdn pedig csak arrakell
figyelni, hogy a szolgaltatd
altal kijelélt zénan beliil kell
leparkolni a kocsival.

Az arak is hasonléak -
kivéve a luxusautékat kindlé
cégét,amely amasik kett6hoz
képest masfélszeres percdijjal
szamol -, és el kell mondani,
megfizethetéek. Bar az is
igaz, hogy akkor jarunk a szol-

galtatdssal jol, ha napi koriil-
beliil 15 kilométert autézunk,
és persze minél kozelebb van
az tti cél abelvaroshoz, annal
jobb. Mas szamitasok szerint

Az 6nkormanyzati kézteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon vérja a bejelentést.

pedig egy autét akkor éri meg
jobban bérelni mint fenntar-
tani, ha naponta 80 percnél
tobbet nem haszndljuk.

A hérom nagy budapesti

3 és nagyjabol ugyanolyan
& szolgaltatasi konstrukciéval
Z bird cég mellett terjed6ben
£ van egy 1j valtozat, amikor

valaki a sajat autéjat kindlja
fel bérlésre, kdzosségi hasz-
nalatra egy cégen keresztiil.
A Févarosi Kozgytilés a
november 27-i {ilésén modo-
sitotta a parkolasi rendeletét,
és az elGterjesztés szerint a
grémium felkérte a fépolgar-
mestert, vizsgaltassa meg,
hogy a kdzdsségi autébérlés
fellenditése érdekében milyen
parkolasi kedvezményeket
tudndnak adni a szolgaltatas-
ban részt vevé autéknak.
-y-d

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat
a XV. kertileti rendérkapitanysdg szolgdltatta.
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A lakételep karatesa

Mozgalmas idészakot él
mostandban Szécsényi At-
tila Zsolt, a Nihon Ujpalo-
tai SE 5. danos mestere, aki
fontos jubileumhoz érke-
zett. A szakember néhany
hete iinnepelte 6tvenedik
sziiletésnapjat, mig az edz6i
munkat pontosan hiisz esz-
tendeje, 1999-ben kezdte

a Hartyan iskolaban.

- Az el6bbi datumot igyekszik
az ember gyorsan elfelejteni,
az utébbi azonban egy fontos
jubileum - mondta Attila. - A
kék iskola tornatermében egy
maig létezd kozosség is megsziiletett
1999-ben.

Szécsényi Attila Zsolt élete dssze-
fonédott a lakételepével. Olyannyira,
hogy fél évszdzados létiiket is egytitt
tinneplik.

- A’70-es években minden gyerek
lent volt az utcan, a tereken. Olyan so-
kan voltunk, hogy minden jatszéesz-
kozért valésagos kiizdelem folyt. Az
6csémmel egyiitt j6 néhany pofont
begyijtéttiink, amit az apank elégelt

| Szécsényi Attila Zsolt

meg a leghamarabb, s hogy megtanul-
jak védekezni, levitt az Ujpesti Dézsé-
ba dzsidézni - mondta a szakember.

Attila egy cselgancsversenyen
taldlkozott a karatéval, amely akko-
riban minden lehetdséget - még egy
dzsudéversenyt is - kihaszndlt, hogy
népszerfisitse magat.

- Elsére beleszerettem a shotokan-
ba, majd tobb stilust is kiprébaltam,
végiil a wado-ryunal kotottem ki -
mondta a sportolé. - Erdélyi Ferenc

www.xvmedia.hu

3 irdnyitasaval edzettem a Kontyfaban,
2 ami kozel volt a lakhelyemhez, igy
= nem kellett sokat utaznom.

S Szécsényi Attila Zsolt karatéban

R

= ket vildgbajnoki aranyat, a stilus Euré-

o 5 pa-bajnoksagokon 8 elséséget, itthon

Q pedlg 40 orszagos bajnoki cimet szer-
zett. Az idei budapesti stilus Eb-n pél-
daul a felnéttek kozott 3., a szeniorok
mez6nyében pedig elsé lett.

- Az edz6i munkat 1999. szeptem-
ber 1-jén kezdtem. Akkoriban sze-
reztem meg az 1. danfokozatomat, a
csoportomat pedig Hangetsu (félhold)
dojo néven inditottam. Huszonhét
fével indultunk, am a 2001-ben ala-
pitott Nihon (felkeld nap) Ujpalotai
SE szineiben madr volt, hogy szazti-
zenketten karatéztak. Az elmult htisz
évben mintegy ezren fordultak meg az
edzéseinken, sokukkal még ma is erés
a kapcsolatom - mondta a szakember.

Az év végi hagyomdanyos 9sz-
szejovetelen a létszam a jelenlegi
hetvenhatrél valészintileg joval szdz
folé ugrik majd. A régi tanitvanyok
ugyanis a kozosségi portalokon nagy
érdekl8dést tanusitanak a klub és a
sensei jubileuma irant. (riersch)

Mondjunk le a cukorrdl!

Mar jart nalunk a Mikulas, nyakun-
kon a karacsony, a szilveszter. Az iin-
nepek alatt hajlamosak vagyunk til-
zasokba esni, nemcsak a karacsonyi
ajandékok, de a nagy kaldriasiiri-
ségii, magas cukortartalmu ételek
fogyasztasa teriiletén is. Pedig nem
kellene.

A hozzaadott cukor kategdridjaba tar-
tozika cukornadbél vagy cukorrépabdl
eldallitott étkezési kristalycukor, a
méz, valamint a gytimélcscukrot kon-
centralt formdban tartalmazé ételek
és italok, igy példaul a 100 szazalékos
gyiimélcslevek is.

- A cukor nem haldlos méreg.
Mértékkel fogyasztva ugyanugy
szerepelhet az étrendiinkben, mint
barmilyen mas 6sszetevd - szogezi le
Szab6 Krisztina dietetikus. A szakem-
ber hozzteszi: - Tdlzott fogyasztasa
azonban sok veszélyt rejt az emberi
szervezet szamara. Egyrészt fogszu-
vasodast okozhat, f6leg, ha elmarad a
rendszeres fogmosas.

Mivel pedig az igynevezett luxus-
kaldria kategdridba tartozik - tehat
altalaban nem a sziikséges energiat
szolgéltatja, hanem az azon feliilit, és
abel6le késziil6 ételek jellemzéen nem
tartalmaznak értékes tapanyagokat,

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Addikciét okoz a finomitott cukor | Termeszetes cukrok a gyumolcsokben

csupan nagy mennyiség energidt -,
nagymértékben hozzdjarulhat a tal-
stly kialakuldsdhoz, ami nagyon sok
betegség (példaul rak, sziv- és érrend-
szeri, mozgasrendszeri betegségek,
koszvény) rizikéjat noveli.

Raadasul egyes kutatdsok szerint
a cukor fiiggéséget is okozhat. Nem
kémiait, mint példaul a nikotin vagy
az illegalis drogok, hanem az addikci-
6nak az a formdja alakulhat ki, amikor
valaki késztetést érez arra, hogy ujra
és Ujra édességet egyen. Azaz ilyen-
kor inkabb az édes izre vald allandd
sévargasrdl, esetleg kontrollvesztésrol
beszélhetiink.

A rossz hiriink az, hogy a cukrot
nem tudjuk helyettesiteni, hiszen a
mesterséges édesit6szerek sem tar-
toznak az egészséges élelmiszerek
csoportjaba. A jo pedig az, hogy ha
csokkentjiik a cukorbeviteliinket,
egy id6 utan megnd az édes iz iran-
ti érzékenységiink, azaz a kevésbé
édeset is édesebbnek fogjuk érezni,
mint azel6tt.

A hozzdadott cukrot tartalmazé
ételek helyett élvezziik ki a természe-
tesen édes izeket, egylink gyiimol-
csét vagy édes zoldséget, példaul a
siit6tokot, édesburgonyat!

-y-a
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HELYSZINEK:

2019.12.15. | Budapest, Jaszberény, Szeged, Nyiregyhaza,
Zalaegerszeg, Pécs, Békéscsaba

Vélaszd ki a hozzad legkozelebb esé jégpalyat és érezd a mozgés pozitiv energiajat!
A részvétel ingyenes és regisztraciohoz kotott.
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UZENET <EZILAB- LEVG HEGYFOK URI KEZD!
2. RESZE DAZONG KELET, DAMBIKA HAJLEK ROMAI
NEVELS (ESZTER) ROVIDEN | VISELI SZIKViZ 1-ES
MORZSOL LABBELI
BIHARI- A
sikiFALU [> (TAIS26) KOPOK
LAKOSA SAKKBAN FUTOKUZ-
SANCOLO DELME
swataG, |~ AUTO- BORTOL SPORT-
ROVIDEN TAROLO MAMOROS TROFEA
BELGA LINEARIS, 0SZTRAK NASZDAL
AUTOJEL ROVIDEN AUTOJEL KEZDETE!
PUSKIN MUTATO-
VERSES SZOCSKA
|> REGENYE UJSAGLE-
IGEVEG! LOHELY!
ERG- ELLEN- JAVADAL-
SZAKOS BEN MAZAS KETTO
IDEGEN MATINE RANCOS FELE
A RABSAG VEGE! SZOKNYA
JELKEPE RITKA_ FOLD- KORLET KETTGTOK
KOZELRE NOI NEV CSOMO KOZEPE! KOZUL
MUTATO FORMA- SVED ZASZLOT NEM §
SZOCSKA LODIK AUTOJEL LEVON REGIO
CIMER- > TARTOSI- GLEDA OsbI
MADAR TOSZER PASZ NGIES
FRANCIA FEL- TORTANC FERFI-
AUTOJEL HOLD! KELLEKE BECENEV
FEL DAKO! EBFAROK! EGYSZE-
— R0 SOR-
MEZOFOL- VESZP-
|> DIVAROS REM KATONA
LAKOSA PATAKJA ZOLDSEG
IRA- KORUS BUDAPEST KARD
NYABOL ZENGI RESZE VEGE! Az 62
A -KE > AMPER, SZANTO- ARTERI ISEZ
PARJA ROVIDEN ESZKOZ NOVENY
UZLETI RESZ,
HIANY ROVIDEN
|> 0k0z6JA A0,
HIDROGEN ZSIVAJ
LABVEG! A HAJNAL v HOSSZAN
BREKEGG ISTESZI! " MESELG
KETELT( BECENE- LONDONI ERD
KEN, URAN VE ELZUS LEANY! KOZEPE!
MOTOR- VASARE- ARULO,
avcoL | MARKA LY-KOTET HITSZEGO
SORFELE ESZUNK KOREAI
TOKJA! LEGICEG KEGYED
ATARGY > KOZEPEN SZAMUK- > KOR SZIRIA NEMAN
RAGJA FELFUT! RA KOZEPE! AUTOJELE ROVO!
PIANO, NEMA BIZTATO FORRASZ- BOLCSO- NEM
ROVIDEN PAVA! SZOCSKA TOFEM DAL! VALODI
SZ0-
CINEZ BESZED
|> KOZEPEN HEGY,
| LES! ROVIDEN
MODERN N \V4
ZENET > KERESZ-
JATSZO TULMEGY
EGYUTTES
5
Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vigja ki . L
jtse meg a rejtvényt és az lizenetet! Vg A 2019/22. sz4m helyes megfejtése: RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA
az Ujsagbdl a teljesen kitoltott rejtvényt, és kildje el Beszdmoltak a fégyiijté ..
zart borftékban levelezési cimiinkre (XV Média Kft., terveir6l a lakoknak. XV KERULET
1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szerkesztoség részé- A 2019/22. szam helyes megfejtéi kozill KOZELETI
Bocekal {m alatt] A boritékra ffia ra: kétszemélyes mozijegyet nyertek:
rg a Bocskai utca 1T3' szam alatt! A borftékra frja ra: Kovécs Zsuzsi és Niki, XV kerilet, LAPIA
LELETképek REJTVENY’! Harom helyes megfej- Marosi Janos, XV. keriilet,
ténk egy-egy paros mozijegyet nyer a Pélus b ZSIng}';d Ka‘fa:('n’ )fvsk‘:tu'ft; X -
AN oy . ) aromszemeélyes cirkuszi belép6t nyer Az ELETképek kévetkezé megjelenése: 2019. december 19. TOLTSE LE
Mozi 'J0\1/0|ta)b0|, egy helyes mfeg.fej.t()ﬂk eg'y allap?t az Edtvés Cirkusz felajanlasa nyoman Lanzdrta: 2019, d ber 12,12 ra. AZ XVMEDIA APP-OT!
felmérést és egy reflexologiai kezelést Balazs Fekete Ferencné, XV. keriilet, apzarta: 2013. december 12. 12 ora.
Istvdn természetgydgydsznal. Bekildési hatdr- Hankéczy Tibor, XV. keriilet, Az Ujsagot csutortokon, pénteken és szombaton terjesztik.
’ Imolai Istvan, XV. keriilet; . g fed
id6: 2020. janudr 17. A nyeremények at nem ruhdz- Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
0 é 4 asi joga i dllapotfelmérést és reﬂexoléglal csak a kovetkezd lapszamban tudja kozolni
hatok, a nyeremények valtoztatdsi jogat fenntartja kezelést nyert Balazs Istvan p ) :
a kiado. A nyertesek a nyereményeket postan kapjak természetgydgyasz jovoltabdl: Az ijsdgban megjelent hirdetések és kozlemények ANDROID IPHONE
meg, 60 napon beli Jod Gydrgyne, XV. kerlet. tartalmdért a szerkesztéség nem vdllal felel6sséget!
Kiadja az XV Média Kommunikacids és Szolgaltaté Kézhasznti Nonprofit Kft. < Felel6s kiadd: Sass Csaba
Balazs Istvan ligyvezet * Fészerkeszté: Metz Edina « Szerkeszt6ség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. < Tel.
0 kleveles termeszetggoggasmlo'gus 0617205456, Tel./fax: 06 1 720 5457 * info@xvmedia.hu * xvmedia.hu «* ISSN 2062-6770 (nyomtatott)
+ ISSN 2063-6555 (online) %+ Tipogréfia, térdelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. 4 Nyomtatds:
cukorbetegség v medd6ség v mozgasszervi panaszok v’ alvaszavarok Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai it 20. * Terjesztés: MédiaLOG-DMHM Zrt.
v 4 v ,
csontkovacsolas Iumbago vastagbelggulladas mlgren Az ELETképek és az XVMedia legfrissebb hirei, tuddsitasai az interneten:
. . www.xvmedia.hu < www.facebook.com/xvmedia/
Rendel6: 1157 Bp., Zsékavar u. 37. Fsz | 30 934 6638 | www.eletpalca.hu
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W mEpltoanyag és Felhivjuk betegeink figyelmét,
4 Malaky t{jzel6anyag hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN miik6ds

1152 Budapest V, Rakos it 173, ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon

- Telefo)fax. 308-0052, 306-9338 mindenkinek
TEMED M@ZEE@ E-mal: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com INGYENE sl:-il ftl;:'sll,‘tsu‘ﬂlfISGALATOT

Nyitvatartas: H-P: 7-17, Sz: 7-12

akacméz, vegyesméz, Nagyothallé betegeinknek elérhetéek

személyre szabott hallasjavité késziilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhaték

selyemf(iméz, harsméz, Epité- és tiizel6anyag,

lépesméz, propoliszos méz Lt ?

i 2salukoig,
8 kg felett e Erdekl&dni és bejelentkezni

i Itiknl olcsdbh s ;
hézﬁh%%%@%ﬁﬂ?@égﬂ A az alabbi telefonszamokon lehet.

’ +36 1 506 0217
Tamatika 06 70 418 5170

Tamatika Kft.

Arpadfoldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329 www.malaky.hu
www.arpadfoldi.hu

LEGYEN MINDIG PERCRE KESZ!
Toltse le az XV Média appot

y a Play Aruhazhol vagy az AppStore-bol,
£ . és értesiiljon azonnal a keriilet fontos eseményeir6l!

v/ az app segitségével okostelefonjan
olvashatja
a www.xvmedia.hu weboldal hireit

v afriss hirekrél automatikus
lizenetben értesil

v a nyomtatott valtozatnal hamarabb ol s
olvashatja az ELETképek magazint ANDROID IPHONE

AFO UT-i , =
,OYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akci6 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.
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