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A szocialis munka napja alkalma-
bél tartott kis iinnepséggel vette
kezdetét a november 21-ei testiileti
iilés, majd a protokollaris bejelenté-
sek utan 15 napirendet targyalt meg
a grémium. Megvitattik tobbek ko-
zott a ,Szabad 6nkormanyzatokat!”
nyilatkozatot, és az atlathatésagi
megbizotti pozici6rdl is dontottek.

Dr. Szalay Kornél Géza

Az {ilés kezdetén a mandatumardl le-
mondé dr. Pintér Gabor helyére érkez6
dr. Szalay Kornél Géza atvette megbi-
zélevelét és letette képviseldi eskiijét,
igy teljessé valt a Fidesz-frakcio6 és a
huszonegy f6s képviseld-testiilet.

Ezt kdvetden a szocidlis munka
napja alkalmabél az dnkormanyzat
nevében Cserdiné Németh Angélapol-
garmester kdszonte meg az dgazatban
dolgozék munkajat, majd elismerése-
ket adtak at, és koszontotték a jubildld
keriileti alkalmazottakat.
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A protokollaris hozzaszélasoknal
Téth Imre alpolgdrmester megko-
szonte dr. Lamperth Ménika jegy-
z§ elmult 6téves munkajat, akinek
jegyzbként ez volt az utolso iilése.
Deschelak Karolytdl, a Jogi Bizott-
sag elnokétdl megtudhattuk, hogy
minden képvisel6 leadta a vagyony-
nyilatkozatdt és eleget tett adatszol-
galtatdsi kotelezettségének. Makai
Ferenc pedig bejelentette, lemond a
Rakospalota - Pesttijhely - Ujpalota

Kérnyezetvédelmi Kozalapitvany ku-
ratériumi elnokségérdl.
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Az {ilés egyik legfontosabb napi-
rendi pontja az atlathatsagi meghizot-
ti pozici6 1étrehozasardl szolt. A biztos
személyére az LMP tehetett javaslatot,
a part Pésa Andrast, az LMP korabbi
partigazgatéjat talalta legalkalma-
sabbnak erre a funkcidra. A testiilet
megszavazta a megbizott kinevezését,

Pésa Andras

Az Ev Szocidlis Munkasa: Lovasz Marta - ENO/ESZI,
az Ev Szocialis Gondozéja: Csiki Rozalia - Tertileti Gondozas Idéseket Segitd Szolgélat/ESZI,

az Ev Csaladgondozéja: Vig Réka Szandra - Szocialis és Rehabilitéciés Alapitvany/SZERA.

Jubileumi jutalomban részesiilt: Balogh Réka, Dorogi Etelka Ildiké, Geist Gabor, Kiss llona és Szaniszlé Kovacs Judit.
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aki munkajaért havi 350 000 forintos
javadalmazast kap.

A biztos feladata lesz az elkovet-
kezendd ot évben, hogy megvizsgalja,
elemezze, értékelje az dnkormanyzat
szerzddéskotési gyakorlatat azzal 9sz-
szefliggésben, hogy az megfelel-e az
atlathatésag kovetelményeinek. Azaz
a nyilvanos tartalmukat az allam-
polgarok megismerhették-e, ezekkel
osszefiiggésben lehetéségiik volt-e
kérdést feltenni, informdlédni, illetve
ha kérdéstik volt, akkor arra a megfe-
lel valaszt megkaptak-e. Emellett a
meglevd szerzédések atvilagitasat és
a megkotésre vard szerzédések feliil-
vizsgalatat is elvégzi a fenti szempon-
tokra tekintettel. A megbizott minden
fél évben jelentést készit munkajarél.

Bizottsagi tagcserékrdl is hataroz-
tak a képviselk. A Jogi Bizottsagba
Descheldk Kéroly korabbi elndk helyett
dr. Szalay Kornél Gézat valasztottak a
bizottsag elndkévé. A Keriiletfejlesz-
tési Bizottsagba Makai Ferenc helyett
Bakos Maria Magdolnat valasztottak
a bizottsdg alelnokévé. A Pénziigyi
Bizottsagba Palocsai Béla helyett Le-
hoczki Addmot vélasztotték a bizott-
sag alelndkévé. Kirdly Csabat pedig
- létszamtobblet miatt - visszahivtdk
a Jogi Bizottsagbol.

Az {ilésen a legnagyobb vitat a
,Szabad énkormanyzatokat!” nyilat-

szamiastestillethengge

kozat elfogaddsa valtotta ki. Az el6-
terjesztés ismertetésénél elhangzott,
hogy salatatorvényekbe bujtatva két
olyan toérvényjavaslat keriil a par-
lament elé, ami tovabb csorbitja az
énkormanyzatok jogkéreit. Az egyik
szerint az épitési hatdsagi jogkoroket
elvonnak az 6nkormanyzatoktdl, amit
ha elfogadnak, akkor a lakéknak nem
lesz beleszdlasuk, milyen beruhdza-
sokat végezzenek a lakohelyiikon.
A masik jogszabalyban az ipartizési
ado felhasznalasat szabalyozna a kor-
manyzat, vagyis az 6nkormanyzatok
nem gazdalkodhatndnak szabadon az
adébol befolyt pénzzel. A nyilatkozat
elfogaddsaval ezek ellen tiltakozik XV.
keriileti 6nkormanyzat. (A nyilatkozat
szdvege a 11. oldalon olvashato.)

A Fidesz-frakci6 egyrészt azt
kifogdsolta, hogy a siirgdsséggel
érkezett napirendet nem kiildték ki
hataridében, igy szerintiik nem is tar-
gyalhatnak azt. Masrészt allaspontjuk
szerint ,nem szerencsés harcban allni
a kormannyal”.

Valaszul t6bb képviselé hangsu-
lyozta, hogy igenis kételessége az
onkormanyzatoknak fellépni az ellen,
hogy Kkitiresitik, csorbitjak feladat- és
hataskoreiket, ez ellen minden médon
tiltakozni kell a helyi lakossag érde-
kében. Az eléterjesztést végiil nagy
tébbséggel elfogadta a grémium.

A testiilet t6bbek kozott dontott

+ a koltségvetési rendelet médo-
sftasarél,

+a 2020. évi folyészamla-hitel-
keretrél,

+ ajové évi elézetes kotelezettség-
vallalasokrdl,

- a gazdasagi tarsasagok vezetd
tisztségviseldinek megvalasz-
tasardl,

« a kertileti Szocidlis Szolgaltatas-
tervezési Koncepciorol,

+ a KESZ médositésardl,

» valamint arrél, hogy a polgar-
mesteri hivatalban december 23-
an igazgatasi sziinet lesz.

A kovetkezd testiileti {ilés decem-
ber 17-én, kedden délelétt 9 6rakor
kezdédik. Jonas Agnes
(A testiileti iilések élében és felvételrdl
is megtekinthetdk az onkormanyzati.
tv és a bpxv.hu honlapokon.)
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Oriasberuhazas lakossagi
egylittm{ikodeéssel

A keriiletiek tiirelmére és a lakos-
sag egyiittmiikédésére is szamit

a helyi 6nkormanyzat az észak-pes-
ti szennyviz-fégyiijtécsatorna kiépi-
tése kapcsan. Tobbek k6z6tt errdl

is sz6 volt a november 21-i kozmeg-
hallgatason, amin a varosrész veze-
tése tajékoztatta a résztveviket az
6riasberuhdzas aktudlis allapotardl
és fejlesztési terveirdl.

A kertiletben évtizedek dra vart fej-
lesztés a Szilas-patak menti szenny-
viz-f6gyijt6 megépitése, ami a F6-
varosi Onkormanyzat feladata lenne,
azonban annak még a hosszu tavu
tervei kozt sem szerepel a beruhdzas,
ezért a XV. keriilet magara vallalta
a feladatot. A kiemelked6 munkat az
A-Hid Zrt. és a Penta Altalanos Epité
Kft. konzorciuma végzi.

Benedekné Bagyinszki Marta, a
Varosgazdalkodasi Féosztaly vezetdje
atervekrél elmondta, hogy 6t titemben
valésulna meg a beruhazas, ami miatt
utlezarasokra és tomegkozlekedési
valtozdsokra is kell szamitani. Azt
viszont hozzatette: az ingatlantulaj-
donosok zavartalanul tudnak majd
bejutni lakéhazaikba. Kitért arra is,
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Cserdiné Németh Aﬁgéla

hogy ,a nyomvonal mentén f6leg a
Koézvagohid utcai szakaszon a kivi-
telez6 minden ingatlanban szeretne
kiilsé, illetve belsé allapotfelmérést
végezni, és ehhez kérik a lakék kozre-
mikodését”. Ez azért sziikséges, mert
az esetleges beruhdzas okozta épiilet-
karokat ez alapjan tudjak bizonyitani.
A fégytijt6 megépitése az eloregedett
vizvezetékek cseréjét is magaban fog-
lalja, és utfelujitasok is lesznek.

Az . item kivitelezési munkait
2020 janudrjaban kezdik a Mogyoréd

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Utja - Erd6menti Gt kozotti szakaszon,
és ez augusztus kozepén fejezddik be,
addig félpalyas ttlezarasok lesznek.
A beruhdzassal kapcsolatban eld-
zetesen frasban is érkeztek kérdések
az énkormanyzathoz, melyeket a
férumon Cserdiné Németh Angéla
polgdrmester ismertetett. A Magyar
Kerékparosklub Eszak-Pesti Szer-
vezete példaul a Szilas-patak menti
bicikliutak kiépitésérél érdeklédott.
A polgarmester elmondta: nem vitat-
ja a kerékparutak sziikségességét, a

El.ﬂének 2019,

november 28.
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koltségvetésben az ehhez kapcsolédd
tervek azonban hattérbe szorultak,
és a kerékparbarat varosfejlesztés is
varat magara. Ez a f6varossal kozos
uniés projekt. Ugy fogalmazott, re-
méli, ,2021-ben mar a megvaldsult
fejlesztést tudja hasznalni a lakossag”.
A férumon ezenkiviil széba kerilt
amiemléki védettségli hazak kérdése,
a kerileti egészségligy és a koztiszta-
sag allapota, valamint a hajléktalanok

helyzete is.
(béres)

Télen sem tétleniil

A Répszolgnal elkészitették az tigy-
nevezett téli intézkedési tervet,
amiben pontosan meghatarozzik
személyekre, felelsokre, gépekre,
uthalézatra lebontva a feladatokat.
Emellett azonban uj kihivasok elé is
néz a tarsasag.

,1dén télen olyan dolgokat is elvég-
ziink, melyek eddig nem szerepeltek a
feladataink kozott” - kezdte a beszél-
getést Bokor Istvan tigyvezetd.

Alkertilet kzteriiletein, parkjaiban
rengeteg olyan - jellemzden a '70-es
években késziilt - beton miitargy, esz-
koz (utcabutor, pad, homokozd) van,
amelyeket mdar senki sem hasznal.
Ehhez hozzatartoznak azok a burkolt,
javarészt leaszfaltozott részek is, ahol
kordbban pingpongasztalok vagy
egyéb sporteszkozok voltak, mara
azonban madr hasznalaton kiviil van-
nak, semmire nem jok, gaz veri fel a
tertiletiiket.

Ezeknek a bontasat szeretné a téli
idszakban elvégezni a tarsasag mind

a hdrom keriiletrészben. A tervek sze-
rint ezeket a teriileteket visszazolditia
Répszolg, méghozza oly mddon, hogy
jol kezelhetd, egységes, szép feliiletet
adé parkok, ligetek legyenek a lepusz-
tult, elhanyagolt tereptdrgyak helyén.

,Az ehhez sziikséges tamogatast

az 6nkormanyzattél megkérjiik, remé-
nyeink szerint meg is kapjuk. Ennek fe-
jében vallaldsokat tesziink arra nézve,
hogy a parkfeliiletek hany szazalékat
fogjuk visszazélditeni az elkovetkezé
években. Ezkomoly szdm lesz, igérem”
- emelte ki az tigyvezetd.
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Hozzatette, szeretnének jelentds
forrasokat biztositani a Répszolg
gépparkjanak megujitasara, mivel a
zoldfeliiletek kezeléséhez ez elenged-
hetetlen. Itt is egyfajta szemléletvaltas
varhat, hiszen olyan gépeket szerez-
nének be, amelyek tobbfunkciésak.
Példaul amellett, hogy 6sszegyjtik
a zoldhulladékot, képesek annak leda-
ralasara is, amit aztan komposztalna
a tarsasag.

Atélitervezésifeladatok kozott sze-
repel a kiemelt dgyasok tjragondoldsa
is. Itt is 4j kihivasoknak kell megfelel-
ni, hiszen a klimavaltozas miatt olyan
novények telepitésén kell gondolkod-
niuk, amik a megvaltozott éghajlati vi-
szonyoknak megfelelnek. Az egynyari
kiiiltetések helyett olyan természetes,
ugynevezett biodiverz megoldasokon
gondolkodnak, amelyek viszonylagkis
energiaraforditdssal igazan latvanyos,
szép, szines zoldfeliileteket eredmé-
nyeznek. Ennek parkszint(i megvalé-
sitdséra is jo példak vannak ma mér
varosszerte. JAg
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Kornyezetvédo

belkép
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varostejlesztés

Tarsadalmi megbizatasu al-
polgarmesterként szolgdlja
tovabb a keriiletet Dr. Mat-
lak Gabor. Jovébeni mun-
kajaban a kérnyezetvé-

dé fejlédést szorgalmazza,
mindemellett hamarosan
megkezdi az 6nkormanyza-
ti gazdasagi tarsasagok at-
strukturalasat is.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

- Az 1j onkormdnyzati ciklus-
ban a helyi képviseld-testiilet
tarsadalmi megbizatdsi alpol-
garmesternek valasztotta meg.
Miben kiilonbozik munkdja a
két féallasi alpolgdrmesterétdl?

- Ugyvédként szigorti
szabalyok vonatkoznak ram,
osszeférhetetlenségi okok
miatt semmilyen mas f6al-
last nem vallalhatok. Nem
dolgozom kotott hivatali idében, a
testiilet iilésein pedig tanacskozasi
joggal vehetek részt. Munkaban
azonban nincs kiilonbség, adott eset-
ben képviselhetem Cserdiné Németh
Angéla polgdrmestert.

- Alpolgarmesterként milyen tertile-
ten tudja segiteni Rakospalota, Ujpalota
és Pestiijhely érdekeit?

- Jogi és kozgazdasagi végzett-
ségembdl adédéan feladataim kozott
szerepel az 6nkormanyzati cégek
strukturalis atszervezése, azonban
a legfontosabbnak a klima- és a kor-
nyezetvédelemmel kapcsolatos ten-
nivaléimat tartom. Cél, hogy a varos-
résziinkben fenntarthat és élhetébb
mindennapokat teremtsiink a jovo ge-
neraciéi szamara. Elsddleges 1épés a
kérnyezetet érd terhelés csokkentése,
valamint a tudatos energiafelhaszna-
1as, a karos folyamatokat ellenstilyozd
és enyhité megoldasok alkalmazasa.
Fel kell mérniink, hogyan tudunk
sikeresen egylittmiikodni ezen a te-
rilleten Karacsony Gergely fépolgar-
mesterrel és mas keriiletekkel, hiszen
most nyilt erre politikai lehetéség.

- Zoldteriilet-fejlesztésben hol dll a
keriilet fovdrosi szinten?

- A XV. keriilet remek adottsagok-
kal rendelkezik. Sok zéldteriilettel, ér-
tékes fa- és novényallomdnnyal biisz-
kélkedhetiink. Rdadasul a nagyobb
kornyezeti pusztitasok is elkertilték
a térséget, gondolok itt arra, hogy
beruhdzasok miatt nem taroltak le a
kiserdét, és nagyobb kozlekedési cso-
mépontok, ipari teriiletek sem létesiil-
tekakérnyezet rovasara. A legégetdbb
probléma, hogy peremkeriilet lévén

Dr. Matlak Gabor

sok budapesti lakos szemétlerakénak
hasznaljakiiltertileteinket. Azillegdlis
szemét felszamoldsara az eddigieknél
radikalisabb lépéseket terveziink.

- Milyen intézkedésekkel kezdi az
1j ciklust?

- Terveim kozott sok minden
szerepel, szamos olyan lehetdség
adddott, ami mellett eddig elmen-
tiink, most viszont sikeresen kihasz-
nalhatjuk. Kulcsfontossagu, hogy a
dontéshozatalban a klimavédelmi
szempontokat dsszekapcsoljuk vala-
mennyi szakteriileten, és bevonjunk a
folyamatokba tapasztalt kérnyezetvé-
delmi mérnokoket is. Karéltve az okos
varos koncepciéval, ami a digitalis
és a human rendszerek hatékony in-
tegracidjat jelenti, annak érdekében,
hogy a lakék szamara befogadé jovét
biztositsunk.

- Milyen a rdldtdsa a keriiletre?

- Politikai karrierem 1991 maju-
saban kezdtem a varosrészben, majd
négy cikluson at a keriiletben, illetve
a Févarosi Onkorményzatban képvi-
seltem az itt él6ket. Utdna, 2006-t6l
kovetkezett egy kétciklusos sziinet,
majd Gjult erével tértem vissza 2014-
ben a helyi kozéletbe. A mostani
valasztasokon listan indultam az
0sszefogas csapataban, Cserdiné Né-
meth Angéla utdn, a masodik helyen.
A tobbség biztos befutéként aposztro-
falt, szivem mélyén azonban éreztem,
hogy a folényes ellenzéki gydzelem
megvaltoztathatja az elképzelésiin-
ket. Az alpolgarmesteri tisztség
remek esély arra, hogy az elmult év-
tizedekben szerzett tapasztalataimat
a koz javara forditsam. ¢

Bihal David

www.xvmedia.hu

Bemutatkoznak -

Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki

Magyarorszaga-Jobbik

Az dszi voksolason Bihal David a 11.
szamu egyéni valasztékeriiletben
szerzett mandatumot a Momentum-
DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-RATE-
Szolidaritds-Mindenki Magyarorsza-
ga-Jobbik jeldltjeként.

LA 11, szamU egyéni valasztokerilet lakoi
nagyra értékelik, hogy az elmdlt hénapok-
ban végigjartam a korzetet, és mindenkinek
odaadtam a telefonszdmomat és elérhetd-
ségeimet, arra biztatva ket, hogy ha barmi
problémajuk van, akkor keressenek batran.
Sajnos azelmdltkilenc évbennem taldlkoztak
az el6z6 onkormanyzati képviseldjikkel, igy
ezt nagyon értékelték” - mondta Bihal David.
Hozzdtette: 6 hisz a kozvetlenségben, hisz a
munkajaban és a hiszabban, hogy ez valéban
egy szolgalat.

A korzet egyik legnagyobb problémdja a
vasarcsarnok allapota. J6 hir, hogy a va-
sarcsarnok ebben a ciklusban megujul, és
igy az ott él6k megelégedettségére szolgal
majd - emelte ki a képvisel6. A tervek kozott
szerepel a kozbiztonsag és kozrend javitdsa.
Bihal Dvid igéretet tett arra s, hogy - egy(tt-
mUkadve a lakokkal és a kozos képviselkkel
- a tarsashazak szamadra kiirt palyazatnal
lobbizni fog azért,hogy a lehet6 legtobb hazat
bekamerazzak.

Mint megtudtuk, a valasztokertilet szamos
részén jelezték, hogy szeretnének tobb koztéri
szemetest. Az Ujképviseld ezzel kapcsolatban
hangstilyozta, hogy a koztisztasag nem csak

o
onkormanyzati feladat, ezért kozosségileg,
az ott élékkel kozosen Iépne fel a szeme-
teldk ellen.
Azt is elmondta, hogy szeretnének életet
vinni a Japankertbe, valamint a Szentmihalyi
(t és Nyirpalota Ut, illetve a buszvégallomas
kornyékenrendezik azoldtertletetaz ott lakok
igényeinek megfelelGen.
,Bizom benne, hogy ebben a ciklusban keve-
sebb lesz a politikai csatdrozas a testiletben,
hiszen mindkét oldalnak megvan az oka arra,
hogy szerény legyen. AMindenkia Tizen6todi-
kért-frakcionak azért, mert 14-b6l 14 korzetet
nyert meg, a Fidesz-frakciénak pedig azért,
mert 14-bél egyetlen korzetben sem nyertek
a képvisel6i” - tette hozza a képviseld.
Bihal David az Uj bizottsagi struktdrdban a
Budapest Bizottsag elnoki tisztségét tolti
be, mig a Févarosi Kozgy(ilés Varosfejlesztési
és Kozlekedési Bizottsagaban kiils6 tagnak
vélasztottak meg. 4

Bodé Miklés
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Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki

Magyarorszaga

Az oktéberi valasztasokon Bodé
Miklés a 3. szamu egyéni valasztd-
keriiletben szerzett mandatumot a
Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-
LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga jeloltjeként.

,K6szoném mindenkinek, aki oktéber 13-an
bizalmat szavazott nekem, igyekszem ezt
a munkammal meghalalni” - kezdte a be-
szélgetést a képviseld, aki az el6z6 ciklusban
listardljutott a testiiletbe. Mint mondja, most
azért mas jellegli munkara késztl, mint a
korabbi években.

,Lényegesen tobb feladatot jelent avalasztd-
kerileti képvisel6i munka, hiszen aktivabban
kell jelen lenni a kérzetben a mindennapok-
ban. Azt tervezem, hogy egy hénapon beltil la-
kossagi tajékoztatét tartok, ahol beszamolok
akorzetet érintd fejlesztési elképzelésekrdl és
amar folyamatban 1évd orvosi rendel6 épité-
sérdl. Emellett tajékoztatom az ott lakdkat a
fogaddoraimrdl, illetve az elérhetéségeimral,
amelyeken barmilyen felmeriilé probléma
esetén batran kereshetnek” - emelte ki
Bodd Miklos.

Mint mondta, a valasztokerilet megoldandd
feladatai kozé tartozik a Dedk utcai rendel6
félbemaradt épuletével kapcsolatos peres
ligy rendezése, az ingatlan Uj funkcidjanak

megtaldlasa. Kihivast jelent majd az illegalis
hulladéklerakas felszamoldsa, a kozrend és
a kozbiztonsag erésitése. Ennek érdekében
a térfigyel6kamera-halézat korszer(sitése,
bdvitése szerepel a tervek kozott.

Bodd Miklés hozzatette: felveszi a kapcso-
latot a korzet el6z6 képvisel6jével, Merk
Péterrel, és atbeszélik a megoldasra vard
feladatokat, lakossagi igényeket annak ér-
dekében, hogy minél el6bb kepbe keriljon a
valasztdkertletet érintd dolgokrdl.

A képvisel6 az 0j ciklusban is folytatja
bizottsagi munkajat. A képviseld-testiilet
november 6-ai Ulésén a Pénziigyi Bizottsag
elnokévé valasztottak meg. A feladat nem
Ujdonsag szamdra, hiszen az el6z6 ciklus-
ban is ezt a pozicict toltétte be. 4
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. a kepviselok

Jorészt lecserélédtek a képvisel6-testiilet tagjai az oktdberi vilasztasok utan, ezért folytatjuk az el6z6 lapszamokban elkezdett sorozatot, be-
mutatjuk az uj testiilet frissen megvalasztott képviseldit. Most az el6z6 ciklusban is hivatalban levéket kérdeztiik terveikrdl, feladataikrol.

Csonka Laszlé

kompenzacids listds mandatum, Fidesz-KDNP

Koriilbeliil 30 évvel ezel6tt vettiink a feleségemmel
egy felujitasra vard rakospalotai hazat, amit a harom
gyerekiink sziiletése eldtt a két keziinkkel tettiink
rendbe - mesélt keriileti kotédésérdl a képviseld. Azt
is elmondta, hogy a varosrészben dolgozott majd’ 30
évet, ugyanis egy itteni cégnek volt a kereskedelmi
vezérigazgatdja. A munkaja mellett azonban a ke-
riilet ligyes-bajos dolgaival is foglalkozott, az el6z6
ciklusban az 5. szamui valasztékeriilet képviseldje volt.

gérete szerint ahogy egyéni képviseldként, (igy a mostani
pozicidjaban is oda fog figyelni a kérnyezetére, foglalkozik
majd a lakék kéréseivel, segit problémaik megoldasaban. A
munkdt el is kezdte, ugyanis mar egyeztetett régi, 2015 éta
htiz6d6 gondokrdl és tjabb, meg nem valdsult fejlesztésekrdl
a Varosgazdalkodasi Féosztaly vezetGjével.

A megolddsra varé feladatok koztl példaként emliti a févarosi
kezelésben levé rossz allapotd Rakos dt és az Edtvos utca

Kiraly Csaba

belkép

szinte jdrhatatlan, buszokkal terhelt szakaszanak feldjitasat.
Reményei szerint ezekre most lesz megoldas, hiszen Cserdiné
Németh Angéla polgdrmester a févarosi Varosfejlesztési és
Kozlekedési Bizottsag elndkeként sokat tehet az utak Ujra-
aszfaltozasaert.

Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki Magyarorszaga-Jobbik

Tobb mint negyven éve koltozott Pestujhelyre Kiraly
Csaba, aki immaron hetedik 6nkormanyzati ciklusat
kezdte meg a 7. valasztdkeriilet képviseldjeként.
A keriiletet, ahogy fogalmaz, hamar megszerették
csaladjaval, gyermekei ide jartak iskolaba, és sok
barétra leltek a kérnyéken.

A valasztokertiletében a legfontosabb intézkedésnek a Ko-
lozsvar — Széchényi utca, illetve a Bankut - Szerencs utca
lampas keresztezddésének kialakitasat tartja, mely szerinte
mar csak 2020-ban fog megvaldsulni. Az infrastruktdraval
kapcsolatosan az Orjarat utca szényegezését is megemli-
tette, amit mindenképp meg kell csinalni, hiszen olyan rossz
dllapotu. ,Mindemellett az én kdrzetemben él6ket is érinti az
M3-as autépalya zajvedéjének megépitése, és néhany kisebb
utcdban, ilyen a Dalnoki Jené vagy a Janoshida, a csapadék-
vizelvezetés sem hatdsos” - nyomatékositotta.

Legard Krisztian

Ugy fogalmaz, nagy adéssag a Mézeskaldcs téri kozosségi
park és parkoldk kiépitése is. Tervei kdzott szerepel meg a
Tatika-Csillagfrt kis lakételepen a belsd utak, padok kar-
bantartdsa, felljitdsa, és az Opal utcai orvosi rendeld beru-
hazasardl is részletesen beszélt. ,Programunkban igértiik, az
otéves ciklusban minden rendel6t feldjitunk. Az Opél utcanal
tdmogatom a lakossagi kezdeményezést, miszerint azt a
megoldast javasoljak, hogy az Uj létesitmény a telek hatsé
részén épiljon fel, {gy addig a régi hasznalhaté. Amikor pedig
atkoltoznek, parkoldkat lehet kialakitani az elavult objektum
helyén” — mondta a képvisel6.

Kitért arra is, hogy a Népjéléti Bizottsagban elnckként fog
tevékenykedni, és azzal kezdik munkajukat, hogy a kilakolta-
tasokat ledllitjak, és feltlvizsgaljak a jelenlegi allapotokat.
,Nagy az igény a szocidlis bérlakdsokra, fel kell mérni a
helyzetet, hogyan tudjuk rendbe tenni az 6nkormanyzati
lakasallomanyt és kifrni a palyazatokat. Ezenkivil bizom ab-

Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki Magyarorszaga-Jobbik

Sziiletése dta a keriiletben él Legard Krisztian, aki
immaron masodik 6nkormanyzati ciklusat kezdte meg
a 6. valasztokeriilet képvisel6jeként. A varosrészhez
tobb szallal kot6dik, a Rakos titon nétt fel, és a kornyé-
ken jart 6vodaba, valamint iskolaba is. Sét, lokalpat-
riéta parjaval annak idején a Szent Korona Altalanos
Iskolaban ismerkedett meg. Nem csoda, hogy kés6bb
csaladjaval is Rakospalotan lelt otthonra. Kisfia mar
masodik osztdlyos a Magyar-Kinai Két Tanitasi Nyelvii
Altalanos Iskoldban, mindemellett civil munkajanak
egy része is a XV. keriilethez kapcsolddik.

A képvisel6 legfontosabb célkitlizésének azt tarja, hogy leg-
jobb tudasa szerint szolgalja a korzetében éléket, partallastol
fuggetlentl. Nyomatékositotta, a hozza érkezett Gtletek, javas-
latok alapjan kézosen a lakdkkal szeretné tovabb fejleszteni a
valasztokerletét.

Az els6 és legégetébb intézkedésnek az M3-as zajvéds fal
befejezését tartja. ,A Févéarosi Onkormanyzatban Karacsony
Gergely fépolgdrmester csapata tobbségben van, igy bizom
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A képvisel6 szerint a masik orvoslasra varo feladat a kami-
onoktél és teherautoktdl hemzsegd Szerencs utcai vasuti
atjard tigye. A teherforgalom miatt ugyanis élhetetlenné valt
akornyék. AMAV-val lehetne egyeztetni arrdl, hogy akar az at-
keld lezarasaval is, de tereljék el innen a nehézgépjarmtiveket.
Az viszont j6 hir, hogy a vaslttarsasag mar megegyezne az
onkormanyzattal azIstvantelek és a Rakospalota-Ujpest vastiti
megalléknal levd, illetve még masik harom tertilettel kapcso-
latban. Ezeket a MAV &tadné a kerlletnek, és ott kozcélt feldji-
tasokat, fejlesztéseket lehetne végezni. Példaul Istvanteleknél
parkoldt épithetnének a vasttra atszalléknak, hiszen innen
mintegy 10 perc alatt elérhetd vonattal a Nyugati palyaudvar.
Aképviseld arra is kitért, hogy gondozatlan a kertilet, ami ellen
azitt él6k is tehetnének: ,vannak j6 példak az utcaszépitésekre,
de j6 lenne kidolgozni egy kertiltszépitd programot. Az énkor-
manyzat Tiszta porta, viragos kert palyazatan meg lehetne
hirdetni a jarda melletti zéldtertletek min6ségi »zolditését« is.”
A képvisel6ség mellett azonban bizottsagi munkaban is részt
vesz Csonka LaszIo, aki a Népjoléti Bizottsag tagja lett a ko-
vetkezd 6t évre. A grémium nehéz és komoly feladatot vallal
magara, ugyanis a keriileti nehéz sorst embereken probal
segiteni az 6nkormanyzat er6forrasainoz mérten. 4
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ban is, hogy a VEKOP palydzat folytatédni fog, igy 69 lakas
rendezve lesz’ - jelentette ki a képviselé. Mindemellett az
onkormanyzati szocidlis tdmogatasokat is szorgalmazza,
foként igy karacsony kornyékén.

LA célkitlizések megvalésitasaban fontos Iépés, hogy a
frakcidval kézosen tamogatjuk Cserdiné Németh Angéla
polgdrmestert, és reméljiik, a képviseldk egyittmikodd
munkamoralja a ciklus végéig kitart” - mondta a képviseld. 4

benne, hogy mar nem fognak tobb akadalyt elénk gorditeni, és
hamarosan megvaldsul a kéréstink"- jegyezte meg. Hozzatette,
Cserdiné Németh Angéla polgarmester vezeti a Varosiizemel-
tetési Bizottsagot, ami tovabbi bizakoddst jelent szamdra arra
vonatkozoan, hogy a fejlesztések minden téren belendtilnek.
Kovetkezé megvaldsitandé terveim kozott szerepel a Bercsényi
Miklés utcanal és a kertvarosi részena 30-as 6vezet kialakitasa,
illetve a jelz6tablak kihelyezése” — mondta a képviseld. Tovabba
részletezte azt is, lényeges, hogy folytatddjon a jatszdterek
feltjitdsa, bovitése, valamint a kutyafuttatok korszer(isitése.
A kozvildgitas modernizaldsanak szikségességérdl is hatd-
rozottan beszélt, szerinte a kdzbiztonsag javitasa érdekében
elengedhetetlen, és térfigyeld kamerak tovabbi telepitését is
szorgalmazza. A jovében ezenkivil a Kulturalis és Sport Bizott-
sagban fog tevékenykedni. Mindemellett arra is nagy hangsulyt
fektet, hogy a fiatalok szdmara vonzé legyen a kerllet letele-
pedés szempontjabdl.

,Az 6téves ciklusban azon fogok munkdlkodni, hogy a tervezett
beruhdzasok megvaldsuljanak, a forrasok rendelkezésre alinak,
igy minden adott, hogy fejlddési palyara allitsuk a keriletet” -
jelentette ki a képvisel6. 4

Az 6sszedllitast irta: Béres - Jonas - Metz | Fotd: Nagy Botond és Vargosz
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Talan a jobb kommunikacié-

val, talan a betegek gondol- g egészen a meridian torndig | keriileti vezetd védénével |
koddsmédjanak valtozasa- g sorban alltak az emberek. beszélgettiink arrél, hogy
val magyarazhaté, hogyaz =  Alegnépszer(ibb program | miért létfontossagu a K-vi-

idei 6szi Egészségnap az ed-
digieknél latogatottabb és
hatékonyabb volt. A novem-
ber 16-i rendezvényt Cser-
diné Németh Angéla polgar-
mester nyitotta meg.

- Meglepden sokan voltak
az Egészségnapon - mondta
Sandor Gyulané asszisztens, a
program egyik koordinatora.
- A csontsiiriségvizsgalat, az
EKG, a labor, a réntgen, a bér-
gybgyaszat és a szajsebészet
kiilonésen népszert volt, de
valamennyi vizsgalatunkra
sokan jelentkeztek.

Mivel sokan voltak a ki-
allitéknal is, a denevérpadtoél
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at a talpmérésen keresztiil

a mammografias busz volt,

Sl Z ” 7

= melyre mar ,elévételben
= . . »

= minden jegy elkelt”, azaz vala-

mennyi id6pontot - ez hatvan
vizsgalatot jelentett - el6zete-
sen lefoglaltak a jelentkezdk.

Az Egészségnapok masik
nagy célkitiizése, a latens
betegek kisz{irése azért most
is hagyott némi kivannival6t
maga utan. Az Egészségnap
eredményei még nem ismer-
tek, mert sokszor heteket vesz
igénybe azadatok kielemzése.
Am a szervezék a latogatott-
sag ésa visszajelzések alapjan
az utdébbi évek egyik legjobb
egészségnapjanak nevezték a
rendezvényt. R.T.

vitamint

Az elmiilt napokban tobb-
szor széba keriilt, hogy elfo-
gyott a gydgyszertarakbdl
a K-vitamin. A keriiletiink-
ben éppen ezért gyiijtik, te-
hat akinek van fél6sleges
ampullaja, leadhatja a terii-
leti védénéjének, hogy meg- |
kaphassa mas a vitamint.
Kardos Robertinaval, a XV.

tamin a csecseméknek.

- Milyen egészségi kovetkezmé-
nyei vannak, ha nem jut K-vita-
minhoz eqy csecsemd?

- A K-vitamin a bélrend-
szerben termelédd, zsirban
old6dé vitamin, és a véral-
vadas folyamatdhoz feltét-
leniil sziikkséges. Mivel egy
Ujsziilott steril bélrendszerrel
sziiletik, amig nem alakul kia
sajat bélflérdja, addig kiviilrél
feltétleniil pétolni kell ezt a
vitamint, a hidnya vérzést,
akar agyvérzést is okozhat. A
szakmai protokoll szabalyoz-
za, hogy mikor kell beadni a
K-vitamint az Gjsziilotteknek
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- 6t-hét naposan, egy hénapo-
san, majd féléves korukig ha-
vonta kapnak egy-egy adagot.
Az is fontos, hogy ez inkdbb
az anyatejes gyermekeket
érinti, ha egy babat legalabb
fele részben tapszerrel taplal-
nak, akkor mar fedezve van a
K-vitaminja.

- Lehet-e bdrmi mdssal pd-
tolni a szert?

- Nem helyettesithetd
semmivel.

- Kaptak-e hivatalos in-
formdciot, mikorra vdrhaté a
gyogyszerhidny megsztinése?

- Nem kaptunk semmi-
lyen értesitést, nem tudjuk,
hogy mikor lesz tjra elérhet6
a K-vitamin. A XV. kertilet-
ben nagyon jél miiksdott
eddig is, hogy a védéndk és
a gyermekorvosok begyj-
totték a még lejarati idén
beliili, fel nem hasznalt K-vi-
tamint, most is ezt kérjiik az
érintett csaladoktdl, hogy
akinek megmaradt, adja oda
a teriileti védénéjének, hogy
eljusson a szer minden Kis-
babdhoz.

(kovacs)

Generaciokon ativelo lelki titkaink

Oseink traumait magunkban hor-

|

S s6 folyamatainkat, el kell indulni a

% csaladfankon. Felmendink élményet,
= hitrendszere, fjdalmai, de megold¢-
= kulcsai is hatdssal vannak arra, hogy
< mi hogyan éljiik az életiinket, hogyan
g viszonyulunk egy-egy nehéz helyzet-
e hez, de arra is, hogy milyen kapcsolati
2 rendszert alakitunk ki magunk koriil
£ Senki nem 6nallo szigetként létezik,
% hanem mindannyian szervesen kap-
= csolédunk az eléttiink jart generacio-

dozzuk, szorongdasainknak olyan ér-
zelmi okai is lehetnek, melyek nem
veliink térténtek meg. Csupan rank
ragadt, és cipeljiik a csaladi 6rokolt
mintat. Mi a titka, hogyan kevered-
juink ki a generacidkon ativel6 lelki
betegségekbdl?

Rachel Yehuda izraeli sziiletésd
pszicholégiaprofesszor holokauszt-

tulélék leszdrmazottait vizsgdlva
allapitotta meg, hogy a sziil6k altal
atélt borzalmak, majd az azt kovetd
poszttraumas stressz szindréma akar
t6bb generdacion ativelve kimutathat6
a leszdrmazottak életében. Ezt ne-
vezik transzgenerdciés traumdnak,
amelynek lényege, hogy jollehet az
utédok nem voltak kézvetlen dldozatai
atraumdnak, mégis traumatizaltsagra
utalé tiineteket mutatnak, példaul de-
presszidt, szorongast, ngyilkossagra
valé hajlamot, pszichoszomatikus
megbetegedéseket.

A felismerés tovabbi vizsgélatokat
inditott, igy ma mar tdgabban transz-
generaciés hatasokrél beszélnek a
szakemberek, vagyis nem feltétlentil
traumakat, hanem nemzedékenként
ismétl6dé mintazatokat, 6réklédd
hajlamokat vizsgalnak. Ennek értel-
mében az egyéni sorsot nem csupan
a kozvetlen csaladi hattér hatdrozza

meg, hanem azhdrom-négy vagy akar
tobb generdcié életével, sorsaval is
szoros osszefiiggésbe hozhato.
Orvos-T6th Noémi klinikai szak-
pszicholégus, az Orékélt sors kényv
szerzbje pedig ugy fogalmaz, minden
generacié mélyen meghatdrozza az
utdna jové generdciok sorstorténetét.
Vagyis ha meg akarjuk érteni a bel-

hoz” - nyilatkozta Orvos-Téth Noémi.

Dr. Kocsis Beata pszichologus,
csalad- és parterapeuta szerint létezik
jo hir is. Megtérténhet, hogy olyan
szerelmet, tarsat, baratokat vonzunk
az életiinkbe, akik épp az altalunk
elutasitott, megtagadott viselkedés-
mintakat hozzak helyre az életiinkben.
Téliik elfogadjuk. Ez pedig azért nagy-
szer(i, mert lehetéséget kapunk arra,
hogy mas személy altal mégis helyre
tudjuk allitani az 6rokolt csalddminta
dinamikdjat - nyomatékositja a szak-
ember. (béres)
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Tiszta udvar, rendes haziur

A Zsékavar utcai hulladék-
udvar az F6évarosi Kozte-
riilet-fenntarté Zrt. egyik
legrégebbi telephelye. Az
udvart az immar 16 eszten-
dés miltja mellett az dllan-
désag is jellemzi, hiszen Bo-
dor Istvan a megnyitasa 6ta
vezeti a telephelyet.

- Nem vagyok keriileti lakos,
de a kozvetlen szomszédban
lakom, igy gyakran elbicik-
liztem errefelé - mesélte. -
Egy ilyen utam alkalmaval
lattam, hogy hulladékudvart
épitenek a lakételep mellett.
Nagyon megtetszett a léte-
sitmény, pontosabban az ah-
hoz kapcsolddo szemlélet, és
elhatdroztam, hogy beadom
a jelentkezésemet.

Bodor Istvan az élet egé-

szen mas teriiletérdl keriilt a
hulladékgazdalkodasi oldalra.
Kordbban filmes és cirkuszi
produkciék miiszaki mun-
katdrsa, illetve idénként ut-
cazenész volt. Tizenhat évvel
ezelStt éppen Uj kihivasokat
keresett maganak, amikor
,szembejott” vele az tjpalotai
hulladékudvar.

- Nagyon jé dontés volt,
mert egy kivald csapatba
keriiltem, és olyan munkat
végezhetek, amely valéban
hasznos mindenki szamara
- mondta a telephelyvezetd.

Beszélgetésiinket néhany
,beszallitd” zavarja meg, akik-
nek Bodor Ur készségesen se-
git. Egyikiik elektronikai hul-
ladékot, a masikuk hasznalt
hungarocellt kivant lerakni.

- A napi munkank része,

Bodor Istvan

hogy a lakossagot széban
vagy telefonon tdjékoztas-
suk a szelektiv gyjtés fon-
tossagardl és szabalyairol.
Néhanapjan eléfordul, hogy
konfliktusba keverediink,
mert olyan hulladékot kivan-
nak letenni - lomot, épitési
tormeléket vagy haztartasi
hulladékot -, amely nem tar-
tozik az udvar profiljdba, dm

i

egyrészt ezeket a helyzeteket
is kezelniink kell, masrészt az
ilyen szituacidk szerencsére
csak ritkan fordulnak el -
meséli Bodor Istvan.

Mint ahogyan egyre rit-
kabb az is, hogy egyesek a
telephely nyitvatartasi idején
kiviil az udvar keritésénél
- a kozteriileten - hagyjak
a hulladékot. A kornyéken

& ugyanis kamerdkat szereltek
= fel, s mivel az ilyen akcidk
~ ugyanolyan illegalis szemete-

3 lésnek szamitanak, mintha a

g kiserdében torténnének, ezért
< komoly biintetés jar értiik.

0

5 -Al6évalatt megtapasz-

taltam a lakossag kérnye-
zettudatossa valasat. Eleinte
még csak kevesen jottek,
ma viszont mar naponta
negyven kortili beszallitéval
talalkozom. Van olyan tigy-
felem is, aki 16 évvel ezeldtt
még anyukdja hasaban volt,
ma pedig mar maga hozza a
hulladékot - mondja az udvar
vezetdje. - Ugy veszem észre,
hogy a hulladékudvaroknak
is koszonhetden sokkal igé-
nyesebbé valtak az emberek,
ami a jévénk szempontjabol
semelhanyagolhaté.  R.T.

Nullarél indulunk

A nulla hulladéktermelés el-
sére lehetetlennek tiinik.
Hogyan tudunk minden sze-
metet kizarni vagy tjrahasz-
nositani? Egyaltalan a hazai
koriilmények kozott mik a le-
hetdségeink, hogyan kezd-
jlink szelektalni?

A zero waste, azaznulla hul-
ladék kifejezés akdrmennyi-
re is furcsa, még az 1970-es
években honosodott meg
Kalifornidban. Paul Pal-
mer vegyész alapitotta azt
a tarsasagot, amely kez-
detben festékek és lakkok

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

kornyezetkdrosité hatdsat
kivanta csékkenteni. Az tji-
té filozofia gyorsan terjedt,
a cég atalakult, mozgalom-

A Humusz Szovetség
Nulla Hulladékosok 10 pontja

1. Felkésziilten megyek vasarolni, listat és sajat szatyrot

viszek magammal.

2. Szelektalok, és a hulladékokat a megfeleld gydjtéhelye-

ken adom le.

W

. Amit lehet, komposztalok.

4. Elromlott eszkozeimet megjavit(tatjom vagy djragon-

dolom.

5. Felesleges targyaimnak Uj gazdat keresek, példaul ado-

manyozas, bolhapiac Utjan.

6. Piacon vasarolok, tamogatom a helyi termeldket.
7. Keresem a hasznalt vagy Ujrahasznositott termékeket.
8. Kertlom az egyszer haszndlatos, felesleges csomago-

lasokat.

9. Hatehetem, a kozos hasznalatot, kélcsonzést valasztom.

—
o

. Nemet mondok a reklamanyagokra.

ma duzzadt, ma mar pedig
hulladékmentes modellrél
beszélink.
Magyarorszagon lehet,
hogy korainak t{inik nulla
hulladékrol viziondlni, hi-
szen még a szelektiv gyj-
tés terén is fejlédni kell. A
Humusz Szdvetség szerint
a nulla hulladék elérése
hosszu tava célkitlizés. A
szovetség nyomatékositja,
hogy nem szabad lera-
gadni a nulldnal, hiszen
nincs szdzszazalékos haté-
konység, viszont képesek
vagyunk ehhez rendkiviil
kézel jutni. Ennek meg-
valésitasara pedig fel kell
hasznalnunk a kreativita-
sunkat, a szakértelmiinket,
a forrasainkat és bizony a
kozosségek erejét is.
B. I

N’
Napelemek a
Bogancs

Az elmiilt hetekben 184
napelemet telepitettek a
Palota-15 NKft. Bogancs
utcai székhelyén. Ez a z6ld- .
beruhazas a telephely tel-
jes villamosenergia-ellata-
sat biztositja a jovében.

Napelemek boritjak a Palo-
ta-15 Bogancs utcai épiileté-
nek tetejét és az elStet6t is. A
rendszert gy tervezték meg,
hogy a telephelyen végzett
valamennyi tevékenység
energiaigényét kielégitse,
beleértve a varroda, a nyom-
da és a térkélizem energia-
sziikségletét is.

,Ez egy 12 millié forintos
beruhdzas volt, amit a tava-
lyi, tavalyel6tti eredmény-
tartalékunkbdl finansziroz-

TO: X

utcaban

3 tunk” - tudtuk meg Szdgi
2 Andrea ligyvezet6t6l. Azaz
:>(E,a tulajdonos énkormany-
3 zatnak nem kellett emiatt a
= zsebébe nytilnia.
Ugyanakkor jelentds
Q@ megtakaritast érhet el a
tarsasdg a beruhdzasnak
koszénhetben, hiszen az
energiasziikségletilk mint-
egy 90 szazalékat fedezik
majd a napelemek. Szami-
tasok szerint koriilbeliil
négy év alatt tériilhet meg
a fejlesztés, mivel a kit. éves
energiakoltsége harommillio
forintot tesz ki.

Mint megtudtuk, a be-
ruhdzés referenciaprojekt
lehet az 6nkormanyzat t6bbi
gazdasagi tarsasaga, illetve
intézménye szamérais. J. A.

M7 =
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Emléktabla Choli bacsinak

AL4szI6 Gyula Gimnazium és Altaldnos Iskoldban avattak emlék-
tablat Choli Dardczi Jozsef tiszteletére november 25-én.
Amagyarorszagi cigany kézélet egyik legismertebb alakja 1939-
ben sziiletett a Hajdu-Bihar megyei Bedén. Kamaszként hagyta
el a sztléfalujat. A hetvenes években szamos verse jelent meg
cigany és magyar nyelven, a nevéhez f(iz6dik egy cigany-magyar
kissz6tar és egy lovari nyelvkonyv. Elséként forditotta le az Uj-
szévetséget cigany nyelvre.

1972-ben képesités nélkiili tanitéként az akkor épult Ujpalotai
Jlila iskolaban” kezdédott el pedagoégusi palydja. Az iskola most
a LaszI6 Gyula Gimnazium és Altalanos Iskola nevet viseli. A ci-
ganyklub otlete is ebben az iskolaban vetddott fel. Ezért helyez-
ték el az intézményben az emléktablat, igy tisztelegve a cigany
kozosségert tett munkdja el6tt - irta a meghivoban a szervezd
Populos Pharaonis Egyestlet. 4

Epiilhet a zajvédé fal

Sok év utdn végre jo hir érkezett az M3-as menti zajvédé fal
hidnyzé szakaszaval kapcsolatban: tavasszal elkezdddik az
épitkezés.

Négy éve hizédik az M3-as Wesselényi utca és a Szentmihalyi
Ut kozotti szakaszan a hidnyzé zajvédd fal épitése, amely nagyon
fontos lenne az itt él6knek. A XV. kerilleti 6nkormdanyzat finan-
szirozasdban még 2015-ben késziiltek el a hianyzé szakaszra a
zajvédé fal tervei, amelyeket dtadtak a févarosi 6nkormanyzat-
nak. A févaros 2016 decemberében — jogerds épitési engedély
birtokdban - megkezdte a beruhdzas el6készitését. A projekt
kiterjed az érintett ingatlanok emeleti ablakainak cseréjére is -
emlékeztet a bpxv.hu.

A kivitelezési munkak megkezdése a hosszadalmas kozbeszer-
zés miatt csUszott — majd az eljarast fedezethiany miatt meg
kellett ismételni. Most azonban j6 hirt kapott énkormanyzatunk.
A masodik kézbeszerzési eljardson végre eredmény szlletett,
a nyertes vallalkozo, aki megfeleld tapasztalattal rendelkezik
zajvédé falak épitésében, mar a munkavégzést késziti el6. A
tényleges kivitelezés 2020 tavaszan kezd6dik meg, a befejezés
nyarra varhatd. ¢

mozaikkép

Tiizifaosztas

Az dnkormanyzat, valamint a Magyar Voroske-
reszt 6nkéntesei tlzifaosztasi akciot szerveznek
december elején kertleti lakosok részére. Az akcié
keretében 200 kobméter, tiizelének is alkalmas,
kozterileten begyijtott faanyag all rendelkezésre.
A program idétartama: 2019. december 2-15-
ig, illetve a készlet erejéig tart — adta hiril az
énkormanyzati portal. A fenti idészakban mun-
kanapokon délel6tt 9 és délutan 3 éra kozott a
Kovacsi Kalman téri onkormanyzati telephelyen
lakdsonként 1 kobméter tlizifa igényelhet6. A
jogosultsagot lakcimkartya és személyigazolvany
bemutatasaval kell igazolni.

www.xvmedia.hu

A Magyar Voroskereszt énkéntesei és a Répszolg
Kft. munkatdrsai a helyszinen segitenek bepakolni
azigényléknek jaré famennyiséget. A fa apritasa-
ban, valamint a hdzhoz szallitdsban azonban nem
tud az 6nkormanyzat segitséget nytjtani. 4

Varni kell a lampakra

Egyelére nem lesz lampas keresztez6dés a Ban-
kit utca - Szerencs utca, valamint a Kolozsvar
utca - Széchenyi utca csomépontban. A két
helyszinre 6nkormanyzatunk elkészittette az en-
gedélyes és a kiviteli terveket, s6t a kivitelezésre
is megvolt az elszanas: a XV. kerilet 2017 de-
cemberében az épitési engedélyt is megszerezte.
Ekkor azonban a Budapest Kozut Zrt. jelezte,

hogy a févaros mégis vallalja az egyébként is a
feladatanak szamité beruhdzas anyagi terheit.
A XV. kertlet felhasznalasi szerz6dés keretében
2018 juniusaban atadta az elkészitett terveket,
a Budapest Kozt pedig véllalta a kozbeszerzés
lebonyolitdsat. Tobbszor igérték a kivitelezést:
el6bb 2019 tavaszara, aztan idén év végére,
majd 2020 tavaszara tették a csomépontok
kialakitasanak idépontjat - frja az dnkormany-
zat honlapja.

November elején a Budapest Kézut Zrt. ve-
zérigazgatdja tdjékoztatta az énkormanyzat
vezetését, hogy az épitéipari dragulds miatt Uj
kozbeszerzéstkellkifrni a kivitelezésre. A beruha-
zashoz szikséges forrasokat a korabbi arakhoz
igazitottak, ezért még a miszaki tartalom, s6taz
épitési engedély is valtozhat. Az Uj kozbeszerzés
kifrdsa jové tavasszal jelenhet meg. 4

Els6 szalagavaté bal

Négy esztendeje dontott Ugy a fenntartd, hogy a
Magyar-Kinai Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskola
képzését egy gimndziumi tagozattal is kibdviti.
A négy év pedig gyorsan eltelt, igy az Ujpalotai
intézmény fennallasa elsd szalagavatéjahoz is
elérkezett. A torténelmi eseményre november 16-
an a Hubay Jend Zeneiskola disztermében kertilt
sor, ahol Bak Ménika osztélyfénok vezetésével 19
didk ruhdjara tlzték fel a szalagot. Az elsd végzés
osztaly névendékei harom tancos produkciét —
koztlk egy hagyomanyos keringét - is bemutattak.
Ugyancsak ezen az tinnepségen avattak fel az dj
iskolazaszI6t (eddig ugyanis csak altalanos iskolai
zaszl6ja volt az intézménynek, a gimnaziumit csak

F.ﬂ".}‘-:

most mutattak be), melyre az elsé ,jokivansagsza-
lagokat” Duang Jielong, a Kinai Népkoztarsasag
magyarorszagi nagykovete és a fenntartd nevében
Kovécs Katalin tankeriileti igazgato kitotték fel. 4

Nyitas Nyugat felé is

A Magyar-Kinai Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos
Iskola és Gimndzium fennalldsa éta jé kapcso-
latot dpol Kindval. Az intézmény didkjai évente
tobb alkalommal utazhatnak a tavol-keleti or-
szagba, ahol lehetdséglik van kinai nyelvtuda-
suk tokeletesitésére. Ugyanakkor nem szabad
elfelejteni, hogy az Ujpalotai intézményben
nemcsak kinaiul, hanem angolul is tanitjdk a
didkokat. Eppen ezért fontossa valt az iskola
szamara, hogy ebbe az irdnyba nyisson. Fe-
hér-Stréber Katalin angol szakos pedagdgus

a koézelmdltban kerdilt a Neptun utcai tantes-
tiletbe. Személyes kapcsolatai révén mar az
elsé tanitasi évben megszervezett egy hollan-
diai cserekapcsolatot a didkjai szamadra. A 17
f6s németalféldi killdéttség november 17-24.
kozott tartézkodott Budapesten és Ujpalotan,
mig a piros iskola ndvendékei varhatéan mar-
ciusban utaznak majd Hollandidba. A szervez6
pedagégus elmondta, az Uj kapcsolat nemcsak
nyelvtanuldsra, hanem egymas kultdrajanak
megismerésére is j6 alkalmat kindl. ¢
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné

Németh Angéla
polgarmester

Minden hénap 1. hétféjén
13:30-17:30-ig.

Helyszm Polgarmesteri Hivatal

1.em. 112-es irodaban

elézetes telefonos egyeztetés alapjan.
305 3260 nemeth.angela@bpxv.hu

305 3244

Hivatal |. emelet 109-es irodaban
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

toth.imre@bpxv.hu

Téth Imre
alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféjén
13:30-17:30-ig.

Helyszin: Polgarmesteri

305 3284
tothveronika@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

+36 70371 7978

lukacsgergelyadam93@gmail.com

e

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Telefonos egyeztetés alapjan barmely

,_.,’- =+ 4 )

idépontban.
+36 30 768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com

3.5z.vk. Bodé Miklés
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

Fogadddra minden hénap harmadik hétfén
17-19 éra kozott. Helyszin: 1153 Budapest, Bocskai u. 8.
+36 70 382 6160

bodomiklos@gmail.com

M

4.sz.vk. Deschelak Karoly
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Elézetes telefonos egyeztetés alapjan.

+36 30 571 4121

deschelak karoly@parbeszedmagyarorszagert.hu

5. sz.vk. Farkas Edit
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

4 ] +36204408855
feditkel6@gmailcom

-

6. sz. vk. Legard Krisztian
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga)

Minden hénap harmadik szerdan 17.30-t¢l
19.00 éraig a Szent Korona Altalanos Iskolaban (Szent
Korona Utja 5.) Telefonon vagy e-mailen torténé egyeztetés
esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

+36 30 540 6393

legard krisztian@gmail.com

D

7.sz.vk. Kirdly Csaba
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

il Minden hénap elsé cstitortéken
aPoIgarmesterl Hivatal 110. sz. szobdjaban 14-16-ig,
elézetes egyeztetés alapjan.
+36 30962 8755
kingcsabi@gmail.com

8.sz.vk. Gyurké Daniel
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30296 6139

gyudanlel97@gma|| com

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds—Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

= Telefonon és e-mailben torténd egyeztetés
alapjan.
+36 30 964 2452

sandor@vekas.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Minden hénap elsé hétf6jén 17-19 éra
kozott a Sarfli u. 3. foldszintjén talalhaté irodaban, valamint
minden hénap masodik keddjén az Olajag ldések
Otthondban 15-17 dra kozott a C épilet fszt. 12. sz.
klubhelyiségben.

+36 30 585 4493

tothveronika53@gmail.com

11. sz. vk. Bihal David
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés

aapjén.
+36 30164 4472
david.bihal@gmail.com

12. sz.vk. Makai Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30991 4405
othet-egyesulet@hotmail.com

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
RATE-Szolidaritads-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

palocsai@gmail.com

b 14. sz.vk. Téth Imre
= y (Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-
'i RATE-Szolidaritas-Mindenki
! Magyarorszaga-Jobbik)
Minden hénap 2. szerddjan 17-19 érdig a

Neptun utcai Altalanos Iskolban
+36 30984 3118
timre65@gmail.com

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

Elézetes telefonos egyeztetés alapjan.
+36 20409 1574

0zike60@gmail.com

i Csonka Laszlé (Fidesz-KDNP)
A

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl
18 draig a Csokonai Mdvel8dési Hazban
(Eotvos utca 64-66.), elézetes
telefonegyeztetés alapjan.

+3620219 1232

csonka.laszlo@fidesz.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)
¢+ | Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
1 alapjan.
+36 20 436 1224

leho.adam@gmail.com

Mihaly Zoltanné

(Fidesz-KDNP)

Elézetes telefonos egyeztetés alapjan.
+36 20 669 3807
kismari62@gmail.com

Palmai Attila

(Magyar Kétfarku Kutya Part)
+3620777 6837

liptai. malata@gmail.com

Téth Veronika
alpolgdrmester

Minden hénap 2. hétféjén
14:00-17:30-ig.

Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal |. emelet 105-6s iroddban

el6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor
tarsadalmi megbizatast
alpolgarmester

Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal |. emelet 106-0s
|rodaban el6zetes telefonos egyeztetés
alapjan.

3053106

matlak.gabor@bpxvhu csernak janos@bpxv.hu

jEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén
12:30-16:30 6raig a Polgdrmesteri Hivatal-
ban. El6zetes telefonegyeztetés a 305 3268-
as telefonszamon. jegyzo@bpxv.hu

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadas: Minden hénap masodik
keddjén 13:30-16:30 ¢rdig

a Polgarmesteri Hivatalban.
El6zetes telefonegyeztetés a

305 3268-as telefonszamon. aljegyzo@bpxv.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggyilési képvisel§
0620288 7721,1 419 9099,
hajdul5laszlo@gmail.com

Fogaddorat tart december 4-én, szerdan

15 6ratdl (Képviseldi Iroda; Nyirpalota utca 5.
fszt. 1.). Elézetes egyeztetés vagy mas idépont megbeszélése
a 06 30 899 2663-as telefonszamon vagy a hajdul5laszlo@
gmail.com e-mail-cimen. ,Fogaddéra masképp” - latogatas a
Parlamentben, janudr 23-an, cstitortokon 10.00 ératdl.
Bejelentkezés szikséges a 06 30 899 2663-as szamon.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
ONKORMANYZATA PALYAZATOT HIRDET
Budapest Févaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal
palyazatot hirdet
a FOEPITESZI IRODAN:
telepiilésfejlesztési ligyintéz6i,

az EPITESUGYI OSZTALYON:
épitésiigyi, hatésagi ligyintézéi,

a RENDESZETI OSZTALYON:
kozteriilet-feliigyel6i és segédfeliigyeldi,
a VAROSUZEMELTETESI OSZTALYON:
utiigyi, kozlekedési
és kozteriilet-fejlesztési ligyintézai,
és kommunalis
és zoldfelillet-gazdalkodasi iigyintézéi

valamint
a KOZIGAZGATAS SZOLGALTATASI
ES INFORMATIKAI OSZTALYON:
fiité, karbantarté

munkakorok betoltésére.

A palydzatokkal kapcsolatos részletes informacié a
Polgdrmesteri Hivatal honlapjan (www.bpxv.hu) Alla-
saink/Hivatali dllaspalydzat mentpont alatt talalhaté.

Jelentkezési hataridé: 2019. december 3.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhaté
onkormanyzati ,z6ldszam™: 06 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik
a Répszolg éltal lizemeltetett,
ingyenesen hivhatd ,zéldszamon” is: 06 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben, a mellékletekkel egyiitt letolthetéek

a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokért és informacidkért
a szerkeszt6ség nem vallal felelésséget!
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Felhivas javaslattételre
a ,,Ra'\kospglota, Pestujhely,
Ujpalota Erdemérem” dijra

ABudapest Févaros XV. Ker. Onkor-
manyzat Képviseld-testiiletének
24/2012. (VI. 6.) onkormanyzati
rendelete szabalyozza a ,,Rékospa-
lota, Pesttjhely, Ujpalota Erdemé-
rem” dij adomanyozasat.

A ,Rékospalota, Pestijhely, Ujpalota Er-
demérem” dij annak a személynek ado-
manyozhatd, aki keriileti lakosként vagy
a kerlletben tevékenykeddként a kertlet
fejlédése, a kozj6 elémozditasa érdeké-
ben kifejtett példamutaté és szakmailag
kimagaslé tevékenységet fejtett ki
+ az egészségligy,
+ a szocidlis és csaladvédelem,
+ a nevelés-oktatas,
+ amlvel6dés és a sport,
« akoz érdekében, a kozésségért vég-
zett tevékenység,
+ a vallalkozas,
« a kézrend és kézbiztonsag,
+ a kdrnyezetvedelem és a telepiilés-
fejlesztés,
- a kozigazgatas,
- amédianyilvanossag,
- a kbzosségek,
- az intézményizemeltetés, -fejlesz-
tés, vagyongazdalkodas
terCletén.

A dij adomanyozasara javaslatot tehet:
- a kertilet orszaggy(lési képviseldje,
« helyi 6nkormanyzati képviselé,
a képvisel6-testilet bizottsaga,
a helyi nemzetiségi 6nkormanyzat,
az énkormanyzatiintézmény és a ke-
riletben m(kéds egyéb intézmény,
a kertilet lakosai,
a kertletben m(kodé tarsadalmi
szervezet, egyeslilet, egyhaz,
a jegyzé.

A dij nem adoméanyozhaté annak a
személynek, aki az adomanyozas
idépontjaban a képviseld-testiletnek,
vagy a képvisel6-testilet bizottsaga-
nak a tagja. Sajat maga, tovabba a Ptk.
szerinti kozeli hozzatartozéja részére
elismerés adomanyozdsat senki nem
inditvanyozhatja.

A'javaslatban meg kell jelglni:

- a tevékenysegi teriletet,

- az elismerésre javasolt személy
nevét, lakcimét, elérhetéségét,
vagy
az elismerésre javasolt kozésség
megnevezését, székhelyét/telep-
helyét, elérhetéségét,

a javaslat indokait, az elismerés
alapjaul szolgalé érdemeket,

az elismerésre javasolt személy
életltjanak bemutatasat, kozos-
ség esetén torténetét,

a javaslatot tev6 személy vagy
szervezet megnevezését, cimét,
elérhetdségét, a javaslatot tevd
sajat kez( alafrasat.

.

Arendeletben foglaltaknak megfeleld-
en a javaslatot — indoklassal egyiitt, a
tertilet pontos megjelélésével — 2019.
december 2-ig a XV. Keriileti Onkor-
manyzat polgarmesterének cimezve a
Budapest Févaros XV. Ker. Polgdrmes-
teri Hivatal Humanpolitikai Osztalya-
hoz (1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.)
lehet eljuttatni. A javaslathoz sziksé-
ges formanyomtatvany a hivatal hon-
lapjardl (www.bpxv.hu), a hirdet6tabla
menUpontbdl letdlthetd.

Cserdiné Németh Angéla s. k.
polgarmester

Felhivas!

,,Sggitek hazavinni!” cimmel akciét szervez az OTHET Egyesilet,
az Egyttt Ujpalotaért Egyesilet, a XV. kertileti Lokal Patriéték és a RATE Egyesiilet

Kertiletiek a kertiletiekért!
INGYENES civil akcié!

Eztiton szeretnénk tajékoztatni Ondket a lehet6ségrdl, mely akcid keretein
beltil féként nyugdijas és mozgasban korlatozott kertileti lakosoknak,
kisgyermekes anyukaknak segittink a havi nagybevasarlas lebonyolitasaban.
On bevasarol, mi hazavissziik!

Rakospalotardl, Pestujhelyrdl kocsival hozzuk-visszik onoket!

Fenydfajat is hazaszallitjuk! (2 méterig) Csak telefonos egyeztetés alapjan!
Fenydfat szallité autd induldsa csak a lentebb jelzett napon 10.00-kor.
A segitségnyuijtas érdekében elézetes regisztracio szikséges
az alabbi elérhetéségek valamelyikén, illetve a helyszinen:
othet-egyesulet@hotmail.com
06 30 991 4405 Makai Ferenc OTHET elnok

Hivjanak bizalommal, allunk rendelkezésiikre!

Helyszin: Vasarcsarnok 7-es buszmegalld
Idépont: 2019. december. 14. szombat 08.00-12.00-ig

november 28. csiitortok december 5. csiitortok

november 29. péntek december 6. péntek

november 30. szombat
december 1. vasarnap

december 7. szombat
december 8. vasdrnap

december 2. hétf6 december 9. hétfé

december 3. kedd december 10. kedd

december 4. szerda december 11. szerda

*Miisorajanlé. OKOPORTREK: MINDENNAPI SZEMETUNK (26 perc) - Ismeret-
terjeszté film, 2004. Mindannyian tudjuk és naponta tapasztaljuk is, hogy hazank
hulladékhelyzetén van még mit javitani. Ezzel a filmmel azt a felvilagositd munkat
szeretnénk segiteni, ami a fent vazolt helyzet megvaltoztatasanak egyik feltétele.
Bemutatjuk a szemét (tjat a hulladék létrejottétél az artalmatlanitasig. Kiderdl, hogy
a szemét nem mindig csak a kukaban keletkezik...

Keddenként a Hirtiikor cimd mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézdink felirattal nézhetik meg.

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30

Csutortok — 6:00

Tv Csutortok — 8:30

Csttortok  11:00

A keriileti televizi6 részletes m(- Csitortok  13:30

sorstrukturaja az )fV TV képujsa- Csitérisk 16:00
gon és az xvmedia.hu/tevemu-

sor oldalon, hirdetési ajanlata és Szombat  11:00

az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap  11:00

xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekinthet6 meg.

Péntek 6:00
hétfsl ad | Péntek 8:30
A hétféi adas ismétlései . ]
Hetts 2130 Péntek 1100
Kedd 6:00 Péntek 13:30
Kedd 8:30 Péntek 16:00
Eegg 11;28 Szombat  13:30
e : .
Kedd 16:00 Vasarnap  8:30
\S/zorpbat 12388 A pénteki adas ismétlései
asarnap : .
Péntek 21:30
A keddi adas ismétlései Szombat 16:00
Kedd 21:30 , '
Szerda 6:00 Vasarnap  6:00
Szerda 8:30 Hétfo 6:00
Szerda 11:00 Hétf6 8:30
Szerda 13:30 s .
Szerda  16:00 Hetro 1100
Szombat  8:30 Hetfo 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfo 16:00

AZ XV TV MUSORA
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SZABAD ONKORMANYZATOKAT!

Orbén Viktor nem szereti a szabadsdgot. Nem baritja a szabad gondolkodisnak, a szabad véleménynyilvanitasnak.
Ezért épiti illiberalis, az alapveto szabadsagjogokat korlatozo rendszerét.

Orbéan Viktor elbb korlatozta a sajtd szabad miikddését, majd sajat képére formalta Magyarorszég alkotmanyit,
és megalkotta kozel sem granitszilardsagn Alaptérvényét. A Nemzeti Egylittmiikodés Rendszere igy sokak szabadsaganak
korlatozoja, akadalyozoja lett.

A rendszervaltas talan legfontosabb értéke, a helyi kizosségek és a demokracia utolso vedobastyaja, az dnkormanyza-
tisag. A hazai Gnkormanyzatok, ezek a szabad szigetek ma még hozhatnak onallé dontéseket a telepiiléseken, a
keriiletekben é16 sok millié magyar mindennapjainak jobbitisa érdekében.

Orban Viktor 2010 6ta nem tekinti partnernek az 6nkorményzatokat. Csakis az dnallosaguk és tevékenységi kireik
csorbitisa a célja. A szabadsaguk korlatozdsa, a demokratikus jogok tovabbi korlitozasa. Ma méar komoly veszélyben van
az onkormanyzatisag eszméje, a telepiilések, a keriiletek kivéreztetése folyamatos. Ma mar kiilonbozo jogcimeken
sokkal tiibb pénzt von el a kormény az 6nkormanyzatoktél, mint amennyi feladatot dtvesz téliik az dllam. Ez elsésorban
a szocidlis ellatorendszerre mér komoly csapast.

Orbiin Viktor folyamatosan veszi el a helyben lakék jogat attél, hogy sajit maguk hatirozzanak telepiilésiik,
keriiletiik sorsa felett. El6bb az iskoldkat, majd a kérhazakat tulajdonitotta el. Most arra késziil, hogy korlatozza a helyi
bevételek felhasznalasanak lehetoségeit, és hogy elvegye az épitésiigyi feladatokat is. Nem tiirhetjiik tovabb, hogy a
rendszervaltas legfontosabb értéke, a hazai Gnkormanyzatisag elvesszen Orban Viktor siillyesztGjében!

Eljott az id6, amikor felszolalhatunk az ellen, hogy a kormény a Miniszterelnokséget vezetd miniszter salatatdrvény-ter-
vezetével tovabb sziikitse az onkormanyzatok 2010 6ta alaposan megnyirbalt jogkoreit. Kozosen megvédhetjiik a
keriiletek, a telepiilések dnallosagat és szabadsagat! Nem biintetheti Orbén Viktor a magyarokat, az otthonukat
jelentd telepiiléseket, keriileteket azért, mert 2019. oktéber 13-4n nem ra szavaztak!

Ideje van a cselekvésnek! Ideje van annak, hogy felszélitsuk a korméanyt: nem korlitozhatja tovibb az énkormanyzatok
szabadsagat! Nem tiporhatjak sarba tobbet a helyi kozosségek demokratikus jogait! Nem sziikiteni kell az 6nkormanyza-
tok lehetoségeit és jogait, hanem béviteni azokat! Nem tjabb korlitozdsokra, hanem a lehetdségek bovitésére van
sziikség. Ennek elst lépése az, hogy a kormany azonnal visszavonja salatatérvény-tervezetét. Ez az alapfeltétele annak,
hogy létrehozzuk a valdban Szabad Onkormanyzatokat!

Nekiink, Tizenotddik keriiletieknek megkeriilhetetlen érték a szabadségunk. Fontos, hogy a joviben is Gssze-
tartsunk, hiszen Rikospalota, Pestiijhely és Ujpalota békés fejlédéséért szeretnénk dolgozni.

Alappillériink az, hogy kizosen megvédjiik biiszke és szabad kdzdsséginket! Megvédjiik az Gnkorméinyzatokat.
Csak igy épithetjiik tovibb szeretett otthonunkat!

Ut St Ay
CSERDINE NEMETH ANGELA
polgarmester
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hirdetés

mvmjegkaland.hu

2019.12.15.

HELYSZINEK:

Budapest, Jaszberény, Szeged, Nyiregyhaza,
Zalaegerszeg, Pécs, Békéscsaba

Vélaszd ki a hozzadd legkozelebb esé jégpalyat és érezd a mozgas pozitiv energidjat!
A részvétel ingyenes és regisztracidohoz kotott.
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivelédési Haz

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

Ady Teatrum: Jaték a kastélyban
november 30., szombat 19 6ra
Belépd: 1000 Ft

Csoki Mozgé nyugdijas
filmklub - Vérmesék
december 5,. cstitortok 14 6ra
Belépd: 300 Ft

Gorog Mikulas a Mydros
zenekarral

december 6., péntek 18-22 éra
Belépd: 500 Ft

Mikulds-napi gyermekkoncert
az Eszter-lanc zenekarral
december 8., vasarnap 10:30
Belép6: 1300 Ft

Csoki-Film-Kockak - Taxisofér
beszélgetés Réz Andrds filmesztétaval
december 11, szerda 18 ¢ra

Belépd: 500 Ft

Aproék tanca a Mez6 egyiittessel
december 14., szombat 16-17:30
Belép6: 400 Ft

Syconor Retro Tancparty
december 14., szombat 19-23 ¢ra
Belépé: 1400 Ft

Dokumentumtar
és Informaciés Kézpont

1153 Bocskai u. 74-78. T.: 605 1596
Programokra regisztracio:
regisztracio@dokuinfo.hu
Okoépitészet
Miért valyog? Bird Arpad eldadasa
december 2., hétf6 17:30
Belépé: 1500 Ft

Kenderbeton

Pfeffer Péter épitészmérnok eldadasa
december 9., hétf6 18 éra

Belépd: 1500 Ft

OKOSAN-OKOSAN Csinald

magad! foglalkozasok

Kardcsonyi gyapjuangyalkdk nemezelése
Tarjanyi Timea vezetésével

december 5., csutortok 17:30

Beléps: 2300 Ft

)6 sziilének lenni!

,Mi terem a csaldadfan?” Hogyan kutas-
sunk felmendinkrdl? Ari llona és Kénya
Zsuzsanna csaladfakutatok eléadasa
december 4., szerda 18 dra

A belépés dijtalan.

Biokertész kér

Novényi kommunikacié, avagy a félmil-
liard éves diskurzus. Dr. Paradi Istvan
biolégus el6adasa. Magvasar a Valeyrac
Exotics kinalatabol 17 ératél

december 11, szerda 18 éra

Belépd: 1500 Ft

Kikoté -
Ifjusagi Ko6zosségi Sziget

1156 Szdraznad u. 5. T.: 06 30 868 6087

Rendhagyé képzémiivészeti
6rak - Batikolas

november 29., péntek 13:00-15:30
A program ingyenes.

Kikot6 Mikulds-parti fiataloknak
december 7., szombat 16 dra
A program ingyenes.

Kozak téri Kozosségi Haz
1154 Gabor Aron utca 58. T: 410 5636

Sabina-koncert

december 6., péntek 19 dra

A belép6 1200 Ft, kerileti lakosoknak
1000 Ft

Adventi - karacsonyi

kézmiives foglalkozasok

november 30., szombat 9-13 ¢ra
december 14., szerda 9-13 éra
Abelépés dijtalan, csak anyagkoltség-té-
rités van.

Pestujhelyi K6zosségi Haz
1158 Szlics |. u. 45. T.: 419 2006

Diafilmes téli esték a PeKH-ben
Minden alkalommal mas-mas adventi
csemegével kedveskedink vendége-
inknek.

november 28., december 5., december
12., december 19. 18 dra

Belépddij nincs

Ultibajnoksag

Nevezés a helyszinen

november 29. és december 13. péntek
17 6ra

Nevezési dij: 700 Ft

Adventikoszori-készités
november 30., szombat 10 6ra
Belépd: 600 Ft + anyagkéltség

Ringaté Mikulas

Jelentkezni november 29-ig lehet a
410 7167-es telefonon

december 3., kedd 10 éra

Belépd: 1500 Ft (csomaggal)

Hit- és életképek -
kiallitdsmegnyito

A Srebrenicai Nemzetkozi MUvésztelep
mvészeinek kidllitasa

december 7., szombat 16 dra

Salkahazi Sara-templom

1156 Budapest XV. keriilet
Pattogés u. 1. T.: 414 0065

Benyus testvérek
kamaraegyiittese
december 1., vasarnap 19:00

Boldog Salkahazi Sara-templom
Enekkara és vendegmuveszel
december 8., vasarnap 19:00

Hubay kamarazenekar és
Quattro Soggetti vondsnégyes
december 15., vasarnap 19:00

A belépés dijtalan.

Ujpalotai Kozésségi Haz

1158 Zsékavar u. 15. T: 410 0836
Adventi jatszohaz és
kézmlives vasar
november 30., szombat 10-12 dra
A kézmives muhely foglalkozdsaira a
belépd: 600 Ft. A kézmlves karacsonyi
portékak vasara ingyenesen latogathato.

Mohikan zenekar koncertje
november 30., szombat 19-22 éra
Belép6: 1300 Ft

Ujpalota 50 kiallitasmegnyité

a Zsdkavar Galéridban

Fotk, filmek és dokumentumok Ujpalota
elmdlt 50 évébél

december 7., szombat 18 éra

A Mikulds megmentése

- mesejaték

A Tekergé Mesedsvény Egyesiilet el6-
addsa.

december 8., vasarnap 10-11 éra
Belépd: gyermek 600 Ft, felndtt 800 Ft

Mézeskaldcs mesevaros Ujpalotan
2019 - kiallitdsmegnyité
december 8., vasarnap 11 éra

Mikulasjarat

Taldlkozas a Mikuldssall A K6zosségi
H4z elél induld pénifogaton fogadja a
gyerekeket a Nagyszakalld, aki varja a
neki szant leveleket, versikéket, rajzokat.
december 8., vasarnap 11-13 éra

A részvétel ingyenes.

S CSOKONAI
. KULTURALIS
KOZ PONT
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ANNO - Ady tiz napj

A Csokonai Kulturalis Kézpont életében a november mar 23 éve kiemelt jelent8ségii, hiszen ekkor
rendezik meg az ANNO Miivészeti Hét programsorozatot. Idén Ady Endre kora és kéltészete koré
épiilt a tematika. 1dések, fiatalok és gyerekek egyarant taldltak maguknak szérakoztaté kultura-

www.xvmedia.hu

lis eseményt november 15-e és 24-e kozott.

A Csokonai Mive-
|6dési Hazban a Ta-
vasz Néikar kérusta-
lalkozéval és kotetlen
beszélgetéssel egy-
bekotott koncertet
szervezett novem-
ber 16-an. Reperto-
arjukban az igényes
konny(izenei &tiratok
is szerepeltek.

Az idei mlvészeti hetet november 15-én Bezerédi Erika, a Csokonai Kulturdlis Kézpont
igazgatdja és Cserdiné Németh Angéla polgarmester nyitotta meg a Pestujhelyi K6zos-
ségi Hazban. Az iinneplés a Makam zenekar felejthetetlen koncertjével folytatddott,
melynek kiilonlegessége, hogy Ady Endre klasszikussa valt ,nagy” versei mellett a kolté
és a kor szellemét is megidézték a sz6, az ének és zene eszkozeivel.

Az Ujpalotai Kozésségi Hazban november 18-an gazdag kiallitas nyilt Széttort
egész cimmel Szarka Hajnalka festém(ivész alkotasaibdl. A képeket Balazs San-
dor mivészettorténész méltatta, mig Bress Balint gitarjatékaval kapraztatta el a

kozonséget. A képek december 5-ig lathatéak.

A sorbél a Dokumentumtar és Informaciés Kozpont
sem marad ki, igazan kiilonleges zenei esttel kedves-
kedtek a keriiletieknek. Misztérium cimmel november
19-én Heinczinger Mika, a Misztrdl egyiittes tagja
verseket adott el6 népi hangszerek kiséretében.

A tancé volt a fészerep november 16-an, ugyanis a
Rékospalotai Szilas Néptancegyiittes 7. alkalom-
mal rendezte meg a Pestujhelyi K6zosségi Hazban a
Gyermek és Ifjisagi Szdldtancversenyt.

A Tiizzomanc Alkoté Kér meghatarozé mivészeti csoportja a Pestujhelyi Kozos-
ségi Haznak Szendrei Judit zomancmivész vezetésével. Tlzvirdg cimd kiallitasuk
megnyitéjat november 17-én tartottak Vizi Julianna textiltervezo iparmivész koz-
rem(ikodésével. A tarlat ingyenesen december 11-ig tekintheté meg.

Erdekes programnak
igérkezett novem-
ber 22-én az Ady ki-
allitas és az Ady Te-
atrum eléadasa is. A
Csokonai Mvel6dési
Hazban az iré életét,
munkadssagat bemu-
tatd targyi és irasos
anyag képekben, pro-
zaban, zenével flisze-
rezve gondolkodtatta
el a résztvevoket.

A Csokonai Mvel6dési Hazban november 22-én
este a rovidfilm szerelmesei nyerhettek bepillan-
tast az elmult évben késziilt vizsgafilmek vildgaba.
A ROFI 2019 j6 alkalmat teremtett a kétetlen be-
szélgetésekre is az alkotdkkal és a stab tagjaival.

Minden bizonnyal Féldes Laszlé Hobo Ady-estje volt az
egyik fénypontja az idei m(ivészeti hétnek november
23-an az Ujpalotai Kozosségi Hazban. A Kossuth-di-
jas eléadémiivész ligy fogalmazott: ,azokat a verseket
és szovegeket mondom el, amelyekben megmutatko-

zik az Utja végéhez kozeledd férfi nem lankadd felel6s-
ségl, harcos, ostorozd hazaszeretete Eurdpa kézepén,
viszonya a multhoz, a térténelemhez, sorstarsaihoz, a
Nyugathoz, valamint halas emlékezése elmdlt szerel-
mekre, dlmokra és reményekre.”

A Hadart Szinhaz tarsulata november 24-én mutat-
ta be a Jéhetsz Dragam cim( darabot a Csokonai
Mivelédési Hazban.

A programsorozat utol-
s6 napjan, november
24-én érdekes konyv-
bemutatéval tiszteleg-
tek a pestujhelyiek Pa-
los Frigyes prépost, ka-
nanok, mlvészettorté-
nész elétt. Az egyko-
ri pestujhelyi hitoktatd
megnyilatkozdsaibdl és
fényképgyljteményé-
bél 6sszeallitott emlék-
konyvet mutattak be.

Szoveg: Béres lldiko
Foté: XV Média Nagy Botond és Vargosz
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Dr. Irodalom

sath Géza nevét nem csak a
kényvmolyok ismerik, mivel
a morfiumfiiggd orvos-iré hi-
ressé, hirhedtté valt irodalmi
tehetsége és az 6t koriillengd botra-
nyok miatt. A Nyugat elsé szerzéi
kozé tartozott unokafivéré-
hez, Kosztolanyi Dezs6hoz
hasonléan. Kortarsai elis-
meréssel irtak réla, majd
feledésbe meriilt {r6i mun-
kassaga, de az elmult év-
tizedekben tjra elétérbe
kerilt egyedi tehetsége.
Hidnypétlé kétet
osszeallitasara val-
lalkozott Szajbély
Mihaly, mikor Csath
Géza élete és munkai
cimmel egy igazi ,ré-
gimédi monografiat”
allitott 6ssze, mint ahogy ezt a kotet
alcime is jelzi. Csath Géza, eredeti
nevén Brenner Jézsef gyermekkoratél
irt napléit, rokonaival és barataival
(mint példaul Ady Endre vagy Vészi
Margit) sok éven at folytatott levelezé-
sét hasznalta fel Szajbély, kiegészitve
és egyszerre szorosan dsszefogva
Csath irodalmi életmtvével, mindezt
irodalomtudomanyi alapossaggal ele-
mezve. Az 16 rajongéi és az érdekl6dd
olvasok elétt élesen rajzolddik ki a
XIX. szazad végi és a XX. szdzad eleji

életstilus, hangulat, miivészeti vilag
vagy akar a tarsadalmi rétegzGdés.
Csath Géza életével kapcsolat-
ban minden titok feltarul eléttiink.
Hogyan dontétt a zeneszerzés és az
orvosi tanulmanyok kozott, milyen
hatéssal volt ra a megallapitott, de
nem bizonyitott tidé-
baj, hogyan alakult
ki hipochondridja,
majd kabitészerfiig-
g6sége. Szajbély ér-
dekes megallapitasa,
hogy Csath a morfi-
umhoz nem aljzé-, ha-
nem nyugtatészerként
nyult. Szintén fontos
felfedezés, hogy 6 volt
az, aki dsszekapcsolta
az elmegydgyaszatot és
a pszichoanalizist Ma-
gyarorszagon. A legutolsé
lapokon akétet szerzéje cafoljaa Csath
halalardl elterjedt legendat, misze-
rint miutdn agyonlétte feleségét, a
hatdron prébalt atszokni, és kozben
katonak 6lték meg. Szajbély Mihaly
monografidjat elolvasva egy kivansa-
ga van minden olvasénak - barcsak
minden irodalmarrdl késziilne ilyen
alapos életrajz.
(Szajbély Mihdly: Csdth Géza élete és
munkdi, Régimddi monogrdfia; Magveto,
2019; 4999 Ft) (kovacs)
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Megall az ész

annak dolgok, amelyek eldtt

az ember lanya értetleniil dll. -

Ilyen példaul az adventi vdsdr.

A sétaloutcankban évrél évre
kis fahdzakat hiiznak fel, amikben mdr
november kozepétdl egészen az év végéig,
de legaldbbis kardcsonyig kindljak por-
tékdikat. A kezdés idépontjan mar meq
sem lepddiink, hiszen ez még késdinek is
szdmit ahhoz képest, hogy a nagydruhd-
zakban mdr oktobertdl elérhetd a teljes
kardcsonyi kindlat. Na de ezek az ,tiz-
letek”! Evr6l évre ugyanazok az drusok
jonnek. Akik ugyanazokat a bévlikat
kindljak. Nem kevés pénzért.

Van tébbek kozott sapkds-kesz-
tyts, van tdskds, van ruhds, van gagyi
milanyag jatékokat és ezer éve nem diva-
tos feliratos bogréket meg szmdjlis par-
ndkat, van fabol késziilt konyhai cikkeket
druld. Kedvenciink a Gyermek és koztem
csak ,aranybolt” néven futo édességes,
akinek hdzikdjdt a , Keleti csemege” felirat
disziti, ehhez képest kimért gumicukrot
drul két és félszer annyiért, amennyibe a
zacskos vdltozat keriil a boltban.

Es persze néhdny éve megjelent a
gasztrondmia is. A hagyomdnyos cuccok
jol mennek, a langos, a stilt kolbdsz meg
a kiirtdskaldcs, és verhetetlen Laci papa
kocsmdja, ahol tobbféle - a hagyoma-
nyostdl a kiilonlegesig - forralt bort lehet
kapni. A streed food azonban befuccsolt
(az egyetlen, ami tavalyrol elmaradt), igy

A SZERZO FELVETELE

idén tradiciondlis Jokai-bablevest, juh-
tuirds-kdposztds csiilkdt meg roston siilt
csirkeragufélét kinalnak a helyén.

Amit az ember ldnya nem ért, hogy
hogyan? Hogyan lehet, hogy ugyanazok-
nak az embereknek minden évben megéri
hat hetet itt dllomdsozni, amiért nem ke-
vés pénzt fizetnek. Tényleg valaki minden
évben szmdjlis parnat vesz a baratndje-
nek? Vagy évente vij sapkdt, taskdt, kesz-
tylit? Vagy az jut az eszébe, hogy innen
szerzi be otthonra a konyhafelszerelést?
Vagy a hidegben iilve, miianyag tdlcardl,
milanyag evdeszkozzel buli neki kdposz-
tat enni, 10 dekdt hétszazért? De tényleg...

-y -a

ttol volt, hol nem volt, élt egyszer egy

szolgalegény. Mivtan elézé helyérsl

elkergették, () munka utan kellett, hogy
e

PA
nézzen. g —

Micsoda? ttiszen
manapsag olyan
ritka az igazmondé
szolga, mint a fehér
holl6! Nalam sok
9ézenglz
megfordult mar,
eqyik nagyobb hazug
volt, mint a masik!

b, kalaeskept
asszonyom,
készfts nekem
eledelt
a tarisznyambpal

Nagy szerencséjére éppen egy olyan
9azdag hazba kopogtatott be, ahol még
eqy szolgara volt szikséy.

fay aztan hosszl ideig szolgalt a legény ebben
a gazdag hazban, o boldogan gyljtogette
a keresetét. ttanem egy szép napon

varatlan dolog tortént.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Miért

kergettek el

»_n

az elbzbd

helyedrélz

A régi
gazdaasszony
nem szeretett,
mert mindig az

igazat

mondtam!

Kora hajnalban a piacra kellett mennie
bevasarolni, ezért (tra valo elemozsiat kért
a gazdasszonyatél.

A 9azdasszony e szavak hallatara nagy
haragra lobbant, és 19y kialtott:

Miért haragszik
ram? Csupan

Minek neveztél
engem, atkozott
gazficko?!

az igazat
mondtam!

Bar a szolganak igaza volt,

a gazdaasszonynak nagyon rosszul esett
ez a kiméletlenség.

El is kergette a haztdl!
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Adakoz6 alapito

multkép

Rodligyar Rakospalotan

o j6 mindségben és megfeleld
= alapanyagokboél. A gyarban
2 két tizemrész volt, a ,vegyes”
“;i és a ,tenisz”. ,A vegyesben
3 feln6tt és gyermek siléceket
& gyartanak, altalaban kérisfa-
& bol. Késziilnek dragabb silé-
pu . 7 el L2
- £ cek is, amelyek készitésénél
= . . P
% a hikori nev( fat is felhasz-
5 naljak” - frta az Esti Hirlap
S 1958-ban. Emellett gyartot-

Attél, hogy mar egy tégla
sem marad egy épiiletbdl,
még tobb generacié emlé-
kezhet ra. Ez deriilt ki a ra-
kospalotai Sportszeraru-
gyarral kapcsolatban az
egyik legnagyobb kozossé-
gi oldal Rakospalota-Anno
Képei nevii csoportban is.

T6bb alkalommal keriilt sz6-
baamdramar eltlint kertileti
gvar, szamos hozzdszolo irt
sajat élményeirdl, idézte fel
ott dolgozé sziilei, nagy-
sziilei emlékeit. Eredetileg
Vago-féle Sportarugydrnak
hivtak, 1940-t6l bizonyit-
hatéan mar m@ikodott. A
hdrom testvér, Vagé Janos,
Béla és Ignac koziil Ignac és
Béla bodnarok voltak, innen
eredt hozzaértésiik a faanya-

j6 mindségli alapanyagok
hasznalata kifizet6dé volt,
egyre jobban ment az iizlet.

A csalad a Bocskai utca

164.-ben élt, a vallalkozas
telephelye a Bocskai utca
142.-ben volt, de az Ujpesti
Helytorténeti Ertesits XII. 4.
szamaban olvashatd, hogy
ehhez ,a Dugonics utca 32.,
a Beller Imre utca 143., 145,
147. telepek tartoztak. A
Rakospalotai Sportszeraru-
gyarban nagyon j6 mind-
ségll irodabutort, szankét,
sitalpat, pingpongasztalt
gyartottak. A gyarban ké-
szitett tenisziit6k az dtvenes
évektdl egész Eurépaban ke-
resett arucikké valtak.”

Az édllamositast a Vagéd
testvérek iizeme sem keriil-
hette el, de tovabb termeltek

tak itt pingpongasztalokat
és -iitéket is. Az Esti Hirlap
1958-as riportjaban az is ki-
deriilt, hogy a teniszkeretek
99 szazalékat exportra gyart-
jak, alegnagyobb felvevépiac
Hollandia, Franciaorszag,
Mexiké és Dél-Amerika. Hi-
res termékiik volt a szanké
is, melybdl 1958-ban Bertok
Janos igazgaté tervei alap-
jan a hagyomanyos rédlikon
kiviil késziilt baby-rodli és
dsszecsukhato, aktataskaban
hordhatd valtozat is.

A technika fejl6désével a
fa helyett inkdbb m{ianyagot
kezdtek hasznalni, 1972-ben
megsziintették a silécgyar-
tast Rdkospalotan, majd
elvitték az Iskolabutor- és
Sportszergyar masik telep-
helyére a szankdgyartast is.
Az Arpad tton levé tjpesti
anyavallalatot 1995-re sza-
moltak fel, mara mar azokbdl
az épiiletekbdl sem maradt

-

Dr. Bezsilla Nandor

F

Dr. Bezsilla Nandor ezer
szallal kotédik Pestujhely-
hez, nélkiile ki tudja, létre
jott volna-e ez a telepiilés.

APest megyei Turan sziiletett
1868-ban, gazdalkodé sziilei
papnak szantdk, de 6 végiil
a jogi palyat valasztotta - ol-
vashatd Buza Péter Pestiijhely
emlékkdnyve cim( konyvében.
Ugyvédkeént részt vett az ak-
kor még Rékospalotahoz tar-
toz6 foldek parcellazasaban és
a telkek eladdsaban is. Ahogy
akkor hivtak, Széchenyitele-
pen 1905-ben mar 730 haz
allt, és dtszazdtvenen laktak
itt. Sokan eleinte nyaralénak
haszndltdk az itteni hazakat,
de egyre t6bben koltoztek ide,
Bezsilla Nandor feleségével és
hét gyermekével 1912-t6] lett
pesttjhelyi lakos.

a telepiilés minden munka-
jéban, alapitéja, majd elnoke
a helyi Kaszinénak, tagja a
képvisel6-testiiletnek, Ujsa-
got alapitott és szerkesztett,
segitett a helyi oktatds meg-
teremtésében. Anyagilag is
tamogatott minden helyi kez-
deményezést, a Népszavaban
megjelent vitriolos hangt
cikk szerint volt mibdl, leg-
aldbb 50-60 haztelek volt a
tulajdondban.

Nagyon fiatalon, tiidégyul-
ladasban veszitette életét, a
Pesti Naplé 1917. december
23-an igy szamol be halalarol:
,Bezsilla Nandor, Pesttjhely
nagykozség megalapitéja
otvenéves kordban pénteken
Budapesten meghalt. Pesttj-
hely el8jarésaga és képvisel-
testiilete elhatdrozta, hogy az
elhunyt nevérdl Pesttjhelyen

gokhoz. A szakértelem és a

benne, a szokastdl eltéréen

semmi. (K1)

Faradhatatlanul vett részt

utcat nevezel.” (kovacs)

Ujpalota a valtozasok tiikrében

Az tjpalotai lakdtelep fél évszazados sziiletés-
napjat készonté rendezvénysorozat idei utolsé
alkalmaval november 14-én Téth Veronika al-
polgarmester készontotte az Ujpalotai Szabad-
idé Kézpontban megjelent érdeklédéket.

Az alpolgarmester az egyik szervez§ civil szer-
vezet, az Egyiitt Ujpalotéért Egyesiilet képvi-
seletében (a masik szervezet a Lokalpatriétak a
XV. keriiletért Egyesiilet volt) egy tjabb, altala
osszeallitott kisfilmcsokorral nyitotta a beszélge-
tést, majd Hajdu Laszl6 orszaggytlési képviseld
mesélt 1972-es tjpalotai koéltozésérsl, hogyan
éltek, milyen élményekre emlékszik.

Hajdu Laszl6 a személyes emlékei mellett a ko-
rabeli lakdspolitikdrdl, az épitkezés menetérdl is
beszélt. Elmondta, hogyan alakultak at a tervek-
hez képest a lakdsméretek - végiil sokkal tdbb 36
és 48 négyzetméteres lakdst épitettek. Sz esett
az akkori lakékozosség erejérél, a lakényilvantar-
tasrol és a gondnokokrol is.

Ezutdn a jelenlevék koziil tobben emlékeztek
a régi idékre, széba keriilt, hogy fociztak-e a
munkdsok a régi pesttjhelyi temetd felszamola-
sakor a koponyakkal, ki oriilt a lakasokban levd
padlészényegnek és ki utalta, hol volt a legjobb
a citromfagyi, milyen volt gyerekként itt élni.
Meghat6 volt, amikor kidertiilt, hogy két jelenlevé
lanya baratndk voltak, és nagy tapsot kapott az a

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Hajdu Laszlé

hdzaspar is, akik mindketten 93 évesek, 6tven éve
hézasok, és azéta laknak Ujpalotan.

Ez a sorozat ebben a formdban véget ért, de
az Egyiitt Ujpalotaért Egyesiilet és a Lokalpatri-
otak a XV. keriiletért Egyesiilet varja azok jelent-
kezését, akik szivesen osztandk meg djpalotai
emlékeiket vagy vennének részt a szervezetek
munkdjaban. -cs -0
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Kezdddik az advent

Advent karacsony elétt
négy héttel kezdédik, pon-
tosabban a december 25-e
elétti négy vasarnapot

és a koztiik 1évé hétkoz-
napokat nevezziik adven-
ti idészaknak. Ezzel veszi
kezdetét a karacsonyi iin-
nepkér, ami egészen vizke-
resztig, januar 6-aig tart.
Ezenkiviil adventtel kez-
dédik meg hivatalosan az
uj egyhazi év is. Idén de-
cember 1-jén gyujtjuk meg
az adventi koszori elsd
gyertyajat.

A Jeles napok multimédids
oktatasi segédanyaghbél
azt is megtudhatjuk, hogy
az advent a latin adventus
sz6bol szarmazik, melynek
jelentése eljovetel, adven-
tus Domini, azaz az Ur el-
jovetele.

Ez egy varakozasi id6-
szak, melyen a keresztény
hivé emberek Jézus Krisz-
tus sziiletésére, az Ur eljéve-
telére késziilddnek, testileg

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

bojtoléssel, lelkileg imaval,
befelé fordulassal, lecsen-
desedéssel.

Az, hogy egy évben ha-
nyadikara esik advent elsé
vasarnapja, mindig attél
fligg, hogy december 25-e

kultkép

éppen a hét milyen napjara
esik. Altalaban ez vagy no-
vember végi datum, vagy
december eleji, a november
30-1 Szent Andras napjahoz
legkézelebbi vasarnap.
(béres)
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Templomil

A Pestiijhelyi Keresztel6
Szent Janos-plébania ad-
venti és karacsonyi mise-
rendjérél és iinnepi prog-
ramjairdl tdjékoztatta
szerkesztéségiinket.

Az adventi id6szakban,
december 2-t6l 23-ig hét-
kéznapokon reggel fél 7-kor
kezdddik a rorate. Hit- és
életképek cimd kiallitds
nyilik a Pesttjhelyi Kozos-
ségi Hazban, amit Fr. Joso
Or3oli¢ ferences atya nyit
meg december 7-én délutan
4 é6rakor. A megnyitén koz-
remiikodnek a szavaszent-

unnep

2 A Nagymarosi Férfikar ad-
£ venti koncertjére varnak
< . , 7 127

Z minden érdekl6dét a temp-

3 lomba december 14-én este

Z haromnegyed 7-t6l.

; Szenteste, december 24-

Q én délutan fél 3-kor pasz-
torjaték, éjjel fél 12-kor az
ifjusagi énekkar kardcsonyi
koncertje, majd az éjféli
mise varja a hiveket. Kara-
csony elsé napjan, decem-
ber 25-én reggel 8-kor és
déleldtt 10-kor, december
26-an déleldtt 10 6rakor
lesz szentmise. December
31-én délutan 6 érakor kez-
dédik a halaadé szentmise

demeteri hagyomany6rzék.

a templomban. JAg

Hazt(iznézoben a haz-vezetOnél

Szeptember elejétél Jankfalvi-Su-
ri Andrea személyében Uj vezetd-
je van a Kozak téri Kozosségi Haz-
nak. Az uj telephelyvezeté azt a
Bezerédi Erikat valtja, akit tavaly
szeptemberben a Csokonai Kultu-
rélis Kézpont élére neveztek ki.

- Egy éve allok szoros kapcsolat-
ban a Kozak téri Kozosségi Hazzal
- mondta az Uj telephelyvezetd -,
tavaly kezdtem el tancos foglalko-
zasokat tartani az érdekléddknek.
Id6kozben kideriilt, hogy a hazban
mivel6désszervezdt keresnek, s mi-
vel nekem volt ilyen végzettségem
is, megpdlyadztam az allast. Az idei
Kozak téri Napot mar belsé munka-
tarsként szerveztem és koordinal-
tam, illetve a Csokonai Kulturalis
Kézpont Hangfoglalo programjanak
is én lettem a feleldse. Ezt kovetGen
kértek fel a haz vezetésére, amely
szeptembert6! valt hivatalossa.
Jankfalvi-Suri Andrea szemé-
lyében rutinos szakemberrel gaz-
dagodott a keriileti kézmiivel6dés.
Kordbban magdnvallalkozéként
sajat mozgaskozpontot lizemeltet-
tet a kertiletben, ahol tobbek ko-

z0tt gymstick, espirito, zumba és
funkciondlis csoportos edzéseket,
valamint személyi edzéseket tar-
tott. Riporterként dolgozott a TV2
Aktiv és Tények cim( misoraiban,
ahol kommunikacids gyakorlatot és
rengeteg tapasztalatot szerzett 2013
és 2016 kozott.

- Az elsédleges célom, hogy
megtartsuk a jol bevalt és kozked-
velt programjainkat. Am emellett
nagyon sok terviink van. A jovében
szeretnénk a fiatalokra fékuszalni,
6ket elsésorban interaktiv progra-
mokkal kivanjuk bevonzani a hdzba.
Emellett azt is rendkiviil fontosnak
tartom, hogy felhivjuk a figyelmet
a létezésiinkre. Jdmagam hisz évig
laktam a keriiletben, ennek ellené-
re sokdig nem tudtam a kézdsségi
haz létezésérdl, pedig ez egy igazi
ékszerdoboz - mondta a szakember.

A figyelemfelhivds j6 eszkoze
lehetne az épiilet M3-as autépalya
fel6li homlokzatanak ,kidekoraldsa”
is, melyre, ha a kdltségvetés ezt le-
hetdvé teszi, fiatal alkoték szamara
tervpalyazatot irndnak ki.

- Alatogatottsag szempontjabol
nagyon fontos, hogy még egy ilyen

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Jankfalvi-Suri Andrea

kicsi kdzosségi hazban se legyen
egyszemélyes a stab, mert az a
programok és a szinvonal rovasara
mehet. Szerencsére ¢szt6l mar ket-
ten végezziik a programszervezést,
igy lehetéségiink van a hétkoz-
napok fellenditésére, illetve tjabb
események megvalésitdsara is -
mondta a kdzdsségi haz vezetdije.
Az 1j telephelyvezetére 2020-

ban mindjart egy komoly feladat
var: a Kozak téri Kozésségi Haz
ugyanis jovére iinnepli majd 45.
sziiletésnapjat. A tervek szerint az
Uj évben egy koncert erejéig visz-
szatérhet majd Rakospalotdra az
egykor a Kozak téri Kozosségi Haz-
bélindult, és azéta vilaghir(ivé valt
Ando Drom egyiittes is.

Riersch Tamas
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Sabina-koncert

-

Sabina koncertezik a Kozak téri Kozosségi Hazban december
6-an este 7 6ratdl. Sabina életének elemi része a zene. Hat-
éves koraban kezdett zongorazni. El6szor klasszikus zenét
tanult, felnéttkordban kezdett érdeklédni a kénnyizene
irdnt. Fiatal felndttként mar zeneszerzéként, zongoristaként
és énekesnéként is jelen volt a magyar underground és pop-
zene vilagaban. 2013-ban hozta létre elsd sajat zenekarat, a
Blesst. Sabina 2013-ban csatlakozott az Irie Maffidbél ismert
népszer( rapperhez, MC Kemonhoz (Kemon Wesley Thomas),
akivel azéta is kozésen irjdk és szerzik a dalokat.

Sabina 2017-ben kezdte el sajat széléalbumanak munka-
latait, melyben tobbek kézott P4l Gabor Madval (Compact
Disco), Tariska Szabolcs dalszévegiréval és Szakos Krisztian
producerrel is (Akos Produkcié) egyitt dolgozott. Az album
dalait az érdekl6ddk élében is meghallgathatjdk a Kozak téri
Kéz6sségi Hazban. A koncert az NKA Hangfoglald Program
tdmogatdsaval valésul meg. @

Levendula iinnepség

Levendula 60+ adventi (n-
nepséget tartanak a Cso-
konai MUvelédési Hazban
december 5-én délutan 2
drakor. Az (innepi készontd
utan népszer(l operettme-
16didk és karacsonyi dalok
csendilnek fel a Budapesti
Operettszinhdz mdvészei
eldadasaban. ¢

mozaikkép

Konyvtari egyiittmiikodés

,Aki a XXI. szdzadban
konyvtarba fektet, annak
van jovdviziéja” - mondta
Dr. Pap Ferenc, a Karoli
Gaspar Reformatus Egye-
tem Tanitoképz6 Fdiskolai
Karanak (KRE TFK) dékan-
ja november 12-én a XV.
keriileti Dokumentumtar és
Informaciés Kézpontban,
mikor aldirtdk az intézmé-
nyiik és a Csokonai Kultura-
lis Kézpont kozott létrejott
konyvtari megallapodast.

A KRE TFK székhelye és konyv-
tara Nagykdréson taldlhato,
viszont van Ujpesti képzéstk is,
melynek nincs sajat kényvtdra,

igy a megdllapodas keretében
a didkok, pedagdgusok ingyen
haszndlhatjak a dokumentumtar
bibliotékajat.

Bezerédi Erika, a Csokonai Kultu-
ralis Kézpont igazgatéja elmond-
ta,hogy 2012 6ta a Csokonaihoz
tartozo és 2014 6ta nyilvanos

www.xvmedia.hu

konyvtarként mikéds dokumen-
tumtar gyljteményének alapjat
a neveléstudomanyi munkak
adjak, de gyijtik — tébbek kézott
- a pszicholdgiai, szocioldgiali,
tarsadalomtudomanyi mdve-
ket, tovabba hétféle folydirat is
elérhets. ¢

Szivbol festeni

Nem csak olvasnivaléért érde-
mes meglatogatni a kerdleti
E6tvos utcai kényvtarat, jelen-
leg ugyanis szamos festmény
disziti a konyvespolcok felett a
falakat. Gal Mihaly és csaladja

Csaladi Képtar cim( tarlatanak
és Erés Agnes egyéni kiallita-
sanak alkotdsai tekinthetdk
meg. A tarlatmegnyitén a kidl-
litd mUivészek elmesélték, hogy
feln6ttként kezdtek alkotni.

Gal Mihdly testvéreivel csaladi
programként részt vett egy rajz-
tanfolyamon, és ennek hatdsara
mara mar felesége és lanya is
mindennap ecsetet, krétat vagy
ceruzatragad. Erés Agnes pedig
a mestervizsgajara készil, de
a muvészettel, alkotdssal kap-
csolatos gyermekkori dlmanak
megvaldsitasara 30 évet vart.
A megnyitét tinnepi alkalomma
varazsolta a Cserhat Mvész
Kor tagjai kozil Németh Nyiba
Sandor és Torok-Szabd Ottilia,
akik énekeltek, verset mondott
Bornemissza Attila és N. Sebes-
tyén Katalin.

A kidllitas a konyvtar nyitvatar-
tdsi idejében 2020. januar 3-4ig
tekinthet6 meg. 4

Vasar a Szent Istvan-bazilikanal

O bek kdzétt afonyas forralt bort, bombardindt vagy

ViEs

Pestujhelyi 6sz 2019

E éppen forrd barnasor-rum kompoziciét mérnek.

T Az idén is lathatd lesz a bazilikara vetitett 3D-s
o« , . 7 AN .

q < éplletfestés, amelyet egy specidlis szemiiveg se-

Megnyitott a karacsonyi vasar a Szent
Istvan-bazilikanal, ahol idén az eddigi-
eknél is tobb program, egy 12 méteres
karacsonyfa, interaktiv szelfipont és
tematikus napok varjak a latogatékat.

Atérentobb mint 150 hazai kiallité kap helyet, akik
kozott kézmlives és gasztrondmiai drusok egyarant
megtaldlhaték - irjak a szervez6k. Kaphat lesz
flédni és kinyit a ,Mikulds kocsmaja” is, ahol tob-

gitségével sotétedés utan féléranként tekinthetnek
meg a latogatok.

A csalddokat és bardti tarsasagokat naponta
tematikus programok és meglepetések varjak. A
gyerekek minden nap 12 és délutan 4 éra kézott
kézm(ives foglalkozason vehetnek részt, és idén is
varja 6ket azingyenes korcsolyapalya, cstitortoktdl
vasarnapig oktatdssal.

A szervezék a kornyezetbarat, kérnyezettudatos
megoldasokat részesitik elényben, ezért disziti a
teretkivagott fenyd helyett egy —a vasar torténeté-
benaz eddigilegmagasabb - 12 méteres mdifenyo.
A rendezvény ideje alatt kizardlag kdrnyezetbarat,
dupla falti papirpohdrban kindljak a forrd italokat, és
azidén s szivészalmentessé teszik a rendezvényt.
Apultoknal kiszolgaljdk azokat a ldtogatdkat is, akik
sajat bogréjiikkel érkeznek. 4

Idén is volt Pestdjhelyi 6sz a Pesttjhelyi Altalanos Iskolaban,
méghozza november 13-14-én. Az els6 napon a Kedvenc éllatom
cimmel meghirdetett palyazat dijkiosztd linnepségét tartottak
meg, majd a palyamdvekbdl nyilt kidllitas a Suli-szalonban. Voltak
zenés pillanatok dllatokrdl, késébb pedig pedagdgusok el6adasa-
ban hallgathattak meg az érdekldd6k Lazar Ervin Szavaldverseny
cim@mUvét. Arendezvény masodik napjan dkojatékok, meseposta,
kézmlves foglalkozas, dkotedzd, gyiimélcskastold, kviz, sportbe-
mutatok, valamint vaddszmadar-bemutatd varta a gyerekeket. 4
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Fejlettebb technika

Biztonsagos november

A Budapesti Rendér-fékapi-
tanysag , Az Iskola Rendére”
programja tobb mint tizéves
multra tekint mar vissza.
Ennek egyik fontos eleme,
hogy a helyi kozbiztonsa-

gi szervek, a rendérok és az
onkormanyzati rendészek
szeptemberben biztositjak
a rendet az iskoldk kornyé-
kén. Ez az akci6 altalaban
szeptember végéig tart, am
rendhagyé médon novem-
berben is latni lehet egyen-
ruhasokat az egyik keriileti
iskola kornyékén.

- A Laszl6 Gyula Gimnazium
és Altalanos Iskolabél jott
a felkérés, hogy szeretnék,
ha segitenénk tovabbra is a
tanulék biztonsagos iskoldba
jutdsat - tudtuk meg Horvéth

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Attilatél, az énkormdnyzati
rendészek vezetdjétdl. - A
Nyirpalota utca - Kavicsos
kozkeresztez6désében anagy
forgalmu kétszer kétsavos
uton egy gyalogdtkelShelyen
lehet 4&tmenni, amelyet a kol-
légadim november 4-e és 28-a
kozott minden reggel 7.15és 8
ora kozott feliigyelnek.

A lila iskolat ezen a gya-

logatkel6helyen keresztiil
lehet a leggyorsabban meg-
kozeliteni, ahol szerencsére
még nem tortént baleset. Az
atkelShelyet azonban ldmpds
zebrava alakittatnd at az on-
kormdnyzat, annak ellenére is,
hogy ez févarosi feladat lenne.
A Nyirpalota ut ugyanis a Bu-
dapest Kozt Zrt. kezelésébe
tartozik. Riersch Tamas

Az idén nem fejlesztették a 78 2

kamerabol all6 kertleti térfi-
gyeld rendszert. Ennek ellenére
nem maradunk eszkozfejlesztés
nélkiil. Homlok Béla rendészeti
referens, a hivatal rendészeti
osztalyanak helyettes vezetéje
arrol tdjékoztatott benniinket,
hogy novemberben elkezdéd-
tek a 2013-ban telepitett elsé
térfigyeld kamerdk cseréi a
kertletben.

Els6 itemben 13 kamera cseré-
jét és az atviteli halézat fejlesz-
tését végzik el.

- Az elmult hat esztenddben
jelent6s mértékben javult ezek-
nek a technikai eszkozoknek a
minésége, és ma mar minden-
hova ezeket a modern, nagy
felbontast HD kamerakat sze-
reljk fel. Am hét éwvel ezelstt
még nem igy volt, és az akkor
még modernnek t(ind eszkézok
mara elavultak, ezért szikkséges
a cseréjiik — mondta a referens.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTO

A 2013-ban telepitett elsd 13
kamerabél egy mar meghiba-
sodott, ezt korabban cserélni
kellett. Az év végéig pedig a
maradék tizenkettdt, illetve a
masodik Utem egyik kamerajat
fogjak cserélni, és veltk egyiitt
fejlesztik a halézati eszkézo-
ket is.

Akertleti kamerak szama 2020-
ban varhatéan ismét néni fog. A
nemrég megvalasztott dnkor-
manyzat ugyanis prioritasként
kezeli, hogy az idénre beterve-
zett kozbiztonsagi fejlesztések
minél hamarabb megvaldsul-
janak. ¢

Veszélyes cikazas

Tobb eurépai nagyvaros utan majus 1-je 6ta
Budapesten is lehet haszndlni az egyik leg-
nagyobb e-roller-megoszté cég jarmiiveit,
s6t, nyar végén megjelent a konkurencia is,
igy még tobb ilyen eszkoz kozlekedik a fova-
ros utcdin.

- Az e-roller a jelenlegi KRESZ szerint még
nem jarmi, igy az ezzel kozlekedék gyalogos-
nak szamitanak, a gyalogosokra vonatkozd
eléirasokkal - tudtuk meg Hernddi Zsuzsétdl,
a Safedrive Kft. iigyvezet6jétol.

Ez azonban a gyakorlatban szamos prob-
1émat vet fel. A 20-25 kilométer/6raval haladé
rolleresek cikdznak a gyalogosok kozott, nem
kételezd bukdsisakot viselniiik, ami ilyen
sebesség mellett balesetbiztonsagi okokbol
indokolt volna. Gond az is, hogy a bérelt rollert
sokan a jarda kozepén hagyjak, ami akadalyoz-
za a gyalogosforgalmat.

A szabélyozas valtozasat vetiti elére, hogy
tilos lesz rollerezni december 5-ét61 a Kossuth
téren, a kormany ugyanis megvaltoztatta a
kiemelt nemzeti emlékhely (Orszdghdz és
kornyéke) haszndlatdnak rendjérél szl ren-
deletét - irta a hvg.hu.

Pintér Sandor beliigyminiszter pedig azt
valaszolta egy képviseldi kérdésre a legutdb-
bi parlamenti vitdban, hogy ,az elektromos
rollert a hatdlyos szabdlyozas alapjan, kiilén
eltérd rendelkezés hianyaban csak segédmo-
toros kerékparnak lehet megfeleltetni”. Azt is
hozzatette, hogy a rendérség a jogszabalyok
alapjan koteles eljarni - kézolte az infostart.hu.

E-roller | Jarm(i vagy nem jarmi?

Nem véletlen tehat, hogy Németorszaghan
és Franciaorszagban mdr betiltottdk az e-rol-
lerek hasznalatat a jardakon, s6t Parizsban
oktdber vége 6ta kiilén KRESZ-szabdlyozas
lépett érvénybe az elektromos rollerek és
minden egyéb elektromos meghajtast egyéni
jarmivek haszndlatarél - adta hiriil az MTL
Eszerint ezeket az eszkozdket csak 12 éven
feliiliek hasznalhatjak, legfeljebb 25 kilométer/
o6ra sebességgel kozlekedhetnek, kizarélag a
kerékparsavokban, és ,vezetdjiik” nem hall-
gathat fiilhallgatén zenét, nem telefondlhat,
alkoholos és/vagy kabitdszeres allapotban
pedig nem pattanhat a rollerre.

A szabalyokat megszeg6k 35-t61 1500 eu-
16ig (koriilbeliil 11 ezert6l 495 ezer forintig)
terjedd pénzbirsaggal szamolhatnak. -y -a

Az 6nkormanyzati kézteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon vérja a bejelentést.

Kamera elott verekedtek

Az lllyés Gyula utcai térfigyelé kozpontban latta az tgyeletes,
hogy két férfiverekszik a Fé téren. Azonnal jelezte a rendéroknek,
akik a helyszinre mentek. Az tigyeletestél kapott személyleirds
alapjan meg is taldltak a két férfit, akik még mindig szdcsatat
vivtak egymassal, és a ruhajukon latszott, hogy nemrég a féldén
is hemperegtek. A rend6érok a két férfit el6allitottak, és garazda-
sag miatt inditottak nyomozast ellenik. 4

Tiltott hazamenetel
-—ﬂ

Egy csalddon belll olyannyira megromlott a kapcsolat, hogy a
szUlék hivatalosan is tavolsdgtartast kértek felnétt gyermekik
ellen, aki viszont tobbszor megszegte a hatarozatot és visszatérta
szlil6ihazba. A rend6rség ezért vizsgalatot inditott a férfi ellen. 4

Osszedllitotta: Riersch Tamas

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat

a XV. kertileti rendérkapitanysdg szolgdltatta.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA
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VezetOvaltas az amatoroknél
November elején fontos mérfold- % - A célunk a klub anyagi helyzeté-

kdhoz érkezett a keriilet egyik leg-
fiatalabb klubja, a Rakospalotai
REACTOR Sportegyesiilet. Az 6t éve
miikodé klub eddigi vezetdje, Igléi
Adam ugyanis tigy déntétt, a jové-
ben inkabb a hattérbdl kivanja segi-
teni az egyesiiletet. A helyét pedig
a klub korabbi alelnoke, a szaba-

5 nek stabilizalasa, illetve egy tartalék-
g alap létrehozasa lesz - mondta Monoki
< Adam -, hogy a jovében elkeriilhessiik
, £ az ideihez hasonl¢ krizishelyzeteket.
2 Emellett persze reménykediink abban
i is, hogy ebben az énkormanyzati cik-
5 lusban megvalésul végre a keriileti
* sportcsarnok, amely jelentds mérték-

didds szakosztaly vezetéje, Monoki
Adam vette at.

- Az elmult 6t évben rengeteget dol-
goztunk azért, hogy ez a kis egyesiilet
megalljon a ldban - indokolta déntését
Igléi Addm. - Az amatdr sport irénti
igényt tiikkrozi, hogy a létszamunk
néhany év alatt szaz {6 folé emelke-
dett, és ennyi sportolni vagyé ember
menedzselése mar komoly energidkat
emésztett fel.

A korabbi elnok elmondasa szerint
az idei év kritikus volt, hisz a koltség-

vetésnélkiili onkormdanyzat nem tudta
biztositani azt a tdmogatdst, amely 1ét-
kérdés lett volna az egyesiilet szimdra.

- Oktdber végén irasban jeleztem
az onkormdnyzatnak, hogy a létezé-
slink tovabbra is redlis veszélyben van,
mivel tovabbra sem lehetett mtikodési
tamogatdsra palyazni. A polgarmester
asszony kozbenjarasara azonban idén

is segit benniinket az énkormanyzat -
mondta a lekdszont elndk.

A tagdijakbol képteleneség volna
mikodtetni a klubot - az NB III.-as
felnétt futsalcsapat szamara példaul a
kistarcsai sportcsarnokban kell rend-
szeresen helyet bérelniiik -, illetve egy
ekkora klubnak egyéni tdmogatékat
sem konny(i talalnia.

ben csokkentené a kéltségeinket.

A Rékospalotai REACTOR Sport-
egyesiiletet 6t évvel ezel6tt néhany lel-
kes, sportot szeretd palotai fiatal azért
alakitotta, hogy lehetdséget biztositsa-
naka versenysportbél kiszorulok, amde
mozogni szeret amat6rok szimara. A
klub elsésorban a labdartigasra foku-
szal, legerdsebb szakosztalya a futsal,
mig a szabadidds szakosztalyukban
kispalyas focicsapatokat miikddtetnek,
de emellett egyéb programokra, tébbek
kozott természetjarasra is lehetéséget
biztositanak. Riersch Tamas

Tartos fogyas?

Edzés onvédelembdl

Kecsegtetden hangzik, hogy
valaki két nap alatt jé par
kil6t ledobhat magardl, van
egy rossz hiriink: a 48 6ras
bojttel eredményt nem ér-
hetiink el, ellenben ingerlé-
kenyek, faradtak és gyengék
lesziink téle.

A kiilonbézé
hosszusagu
és mély-
ségliboj-

tok nap-
jainkban is
igen népszerfiek.

Vannak, akik vallasi, spiri-
tudlis, masok egészségligyi
okokbdl vagy fogyas céljabol
valasztjak ezt.

Vannak, akik sem szilard
taplalékot, sem kalériatartal-
mu folyadékot nem vesznek
magukhoz, ez a teljes bojt.
Részleges bojt esetén ala-
csony kalériatartalmi étel
vagy folyadék (altalaban zold-
ség és gyiimolcs, illetve ezek
levei) fogyaszthaté.

- Ha valaki a 48 6ras bajt
mellett teszi le a voksat, jelen-
tés, hosszan tarté valtozasra
nem szamithat - szogezi le
Szab6 Krisztina dietetikus,
hozzatéve: - ingerlékenység,
faradékonysag, a fizikai és
a szellemi teljesitéképesség

csokkenése azonban mdr két
nap koplalas alatt is eldfor-
dulhat.

A szakember szerint a
testsuly csokkenése két nap
alatt mar énmagaban is
megkérddjelezendd. Az pedig
egyaltalan nem
biztos, hogy
48 6ra kaldria-
megvonas utan

kevesebbet

fog mutatni

a mérleg,

mar csak

azért sem,

mert a folyadékhdztartastdl,

illetve az emésztéstdl fiiggs-

en bojtolés nélkiil is tapasz-

talhatunk napi 1-2kilogramm

testtomeg-ingadozast. Raada-

sul fennall annak a veszélye

is, hogy az anyagcserénk

lelassul, mivel a szervezet

éhezés hatasara igyekszik
beosztani a tartalékait.

Ha mégis kevesebbet mu-
tatna a mérleg kétnapi éhezés
utdn, annak tartéssiga egy
masik nagy kérdés. Stabil
valtozds az anyagcserében
ugyanis altalaban 3-10 nap
éhezés alatt all be, ennyi id6
kell ahhoz, hogy az energia-
sziikséglet nagy részét a zsir-
savak oxiddciéja szolgaltassa.

_y -a

Padla Orsolya, a Kovacs Pal Baptista Gim-
nazium tizedik évfolyamos tanuléja ran-
gos nemzetkozi taekwondoversenyt nyert
meg Szerbiiban. Az Ujvidéken elért siker
pedig immar a tizedik gy6zelem volt a fia-
tal magyar sportol6 palyafutasaban.

- A taekwondédval az dcsém révén ismerked-
tem meg, aki meg egy iskolai bemutatén
talalkozott a sportaggal - mesélte a rakos-
palotai didklany. - A sziileim tdmogattak az
edzéseimet, mert Uigy vélték, a mai vildgban
kimondottan fontos, hogy egy lany énvédel-
met tanuljon.

Orsi a taekwonddt eleinte valdban csak
az 6nvédelem szintjén Gizte. Mellette Uszott,
tancolt, sét focizott is. Am gyorsan kidertilt,
érzéke van a sportaghoz, igy hamar valaszut-
hoz érkezett.

- Nagyon megszerettem, igy a taekwondo
mellett koteleztem el magamat. Egy darabig
csak formagyakorlatoztam, ebben mar 12
évesen nemzetkozi versenyt nyertem, végiil
az 6csém unszolasara kiizdelemben is kipro-
baltam magamat. Itt is sikeriilt mindjart az
elsé hazai versenyemen gy6zni, ami nagyban
hozzéjarult ahhoz, hogy ma mar kizdrélag
kiizdelemben versenyzek - mondta Orsi.

Padla Orsolya madr 13 évesen tagja lett
a magyar kadetvalogatottnak, melynek
tagjaként harom éve a korosztalyos Eu-
répa-bajnoksagon is részt vehetett. Azdta
viszont nem tudott Gjabb vildgversenyen
bizonyitani. Egészen pontosan november
9-ig, amikor is a Nyilt Horvat Gl-es olim-
piai és vilagranglista pontszerzé versenyen
bronzérmes lett.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

- Jovére bicsizom a junior korosztly-
t6l, amit mindenképpen egy Eb-részvétellel
tennék. Most minden idegszdlammal erre
fokuszalok - magyarazta Orsi. - Azt kove-
téen pedig jon a felnétt mezény, melyben
szeretném majd megallni a helyemet.

Az 6tsz6rds korosztalyos magyar bajnok
taekwondds hamarosan gyarapitani tudja
az orszagos bajnoksagon szerzett arany-
érmei szamat. Ehhez jo felkésziilés volt a
Szerbidban szerzett aranyérme. Orsi majus
6ta uj egyesiiletében, a Budapest Honvédban
Keszei Addm és Ravasz Edina iranyitasaval
késziil a versenyekre.

Riersch Tamas
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Ingyen korizhatnak az ovisok

A kéltségvetés hianya
miatt nem lesz idén in-
gyenesen hasznalhaté
jégpalya keriiletiinkben.
Az ovisoknak viszont biz-
tositja az ingyen korcso-
lyazas lehetdéségét az
onkorméanyzat.

Mivel a keriilet idei kolt-
ségvetését csak oktdber
11-én fogadta el a képvi-
seld-testiilet, igy az isko-

il

% befejezését kovetéen ki-
5 értékeli az énkormany-
gzat, majd ezt kévetéen
= dontiink arrél, hogy a
% kovetkezd évben is igény-
= be vessziik-e ezt a szol-
5 galtatast. Amennyiben a
S tapasztalatok pozitivak,
= a kovetkez6 évben hama-
§ rabb elindulhatnak a kor-

csolyapalya hasznalataval

kapcsolatos egyeztetések,

és ebben az esetben tobb

lak udvaraban telepitett
jégpalyak kialakitdsara
mar nem volt lehetéség.
Mint az 6nkormanyzattdl
megtudtuk, a telepitést
végz6 cégek kapacitdsa
nem tette lehetévé, hogy a
téli sziinetre elkésziiljenek
az ideiglenes jégpalydak.
Ezért a kertiletvezetés
egyéb megoldast keresett.
Ennek eredményeként az
a dontés sziiletett, hogy a
Pélus Centerben miikodd
jégpalyan, ,vasarolt szol-

galtatasként biztositjak
az 6énkormanyzati fenn-
tartdsu 6vodakba jaré
gyerekeknek a korcsolya-
zast és a korcsolyaoktatas
lehetéségét”. Ez annyit
jelent, hogy a gyerekeknek
ingyenes lesz a program,
az 0sszes koltséget az on-
kormdnyzat allja.

A tervek szerint a 19
keriileti 6vodabdl dssze-
sen hatszdzotven gyerek
mehet korizni 2020 janu-
arjatél. A programot szak-

képzett oktatok feliigyelik
majd, az egyes 6évodakbol
kiilén autébusz szallitja a
gyerekeket a korcsolyapa-
lyara, ahol korcsolyat és
véddsisakot is kapnak a
sportolashoz. A sziiléknek
csupan a megfeleld ruha-
zatroél kell gondoskodniuk,
valamint - igény szerint -
a konyok- és térdvéddkrol
- tudtuk meg.

,A Pélus Centerben
miikodd korcsolyapalya
hasznalatdt a program

6vodas gyermek szamara
mar akar novemberben
kezdddhet a korcsolyazas
és a korcsolyaoktatas. Az
6nkormdnyzat ugyan-
akkor nem vetette el azt
az Otletet sem, hogy a
jovében ujra legyenek
ingyenes korcsolyapdlydk
a keriiletben” - mondta la-
punknak Reiszné Naszadi
Magdolna, a Népjoléti
és Intézményfeliigyeleti
Féosztaly vezetdje.

J.A.

Egy kinai sztar Palotan

Wei Jin Qiu (Vej Csin
Csiu) neve jol cseng
sportoléi kérékben.

A Magyarorszagon
csak Csocséként em-
legetett edz6 ugyanis
valamikor a félelmetes
kinai pingpongsport
egyik legnagyobb igé-
rete volt.

Wei Jin Qiu 1964-ben
a Hunan tartomany
Changsa varosaban
szilletett. Hatéves kordban kezdett
pingpongozni, 14 évesen pedig mar
az asztalitenisz-valogatott edzé-
kozpontjaban edzett Pekingben, am
19 esztendds kordban egy sulyos
sériilés véget vetett a sportoldi pa-
lyafutdsanak.

A pingpongtél nem tudott elsza-
kadni, és hamar a felndtt néi valoga-
tott edz6i stabjaban taldlta magat.
A kuvaiti férfivalogatott szovetségi
kapitanyanak nevezték ki 1989-ben,
majd egy rangos nemzetkozi utan-
potlastorna miatt Magyarorszagra
jott. Hamar beleszeretett a magyar
kozegbe, azitteni pingpongot is meg-
kedvelte, igy végleg nalunk maradt.

Nyolc évig élt Egerben, ahol ja-

L i
Objektiv mérlegelés | Gyogyszertar vagy orvos

tékosedzdként a felndtt csapatot az
NB II.-bél az Extra Liga harmadik
helyéig juttatta, majd 1997-t6l Haj-
dtiszoboszlén dolgozott az utanpét-
las megerdsitéséért. Innen az Utja a
BVSC asztalitenisz szakosztalyahoz
vezetett, ahol 12 év utdn sikeriilt is-
mét bajnokcsapatot faragnia, illetve
a Klubcsapatok Szuperligédjaban a
bronzéremig vezette a vasutasokat.
Dolgozott a serdiilé és az ifjusagi va-
logatott edzdjeként is. Olyan kivald
jatékosok fordultak meg a keze alatt,
mint példaul a tdbbszords korosztd-
lyos Eurépa-bajnok (és nem mellesleg
keriilettinkben é16) Jakab Janos, vagy
Kosiba Ddniel és Szvitacs Alexandra.

Csocsd 2005-ben alapitotta az 4j-

2 palotai Chine Mart aru-
£ haz alsé szintjén a Ma-
- gyar-Kinai Asztalitenisz
o . 2

= Klubot. Ezzel mindjart
< sporttorténelmet is irt,
2 mert 6 lett az elsd kinai
= ” 12 . 7

= edzd a vilagon, aki mas

* mara klubot iizemeltet.
A mester és csalddjanem
sokkal a klubalapitas
utdn szintén a keriilet-
ben telepedett le.

- Ma is hivnak sokfe-
1é, még Kinabdl is van ajanlatom, de
én megszerettem Magyarorszagot,
ésnemkivanom elhagyniaklubomat
sem - mondta a szakember.

Az Ujpalotai egyestilet éveken at
nyitva allt az amat6r pingpongosok
elétt. Idén szeptembertdl viszont
felhagyott ezzel, ma mar csak a profi
tanitvanyaival foglalkozik, akik ké-
zOtt viszont a j6vé reménységei is
bontogatjak szarnyaikat. A tizeszten-
dés Varga Botond itthon mar bajnok
Ull-es korosztalyban, az eurdpai
ranglistan pedig a nyolcadik helyen
all, mig Csocs6 fia, Wei Chen Yu a
legutébbi tjonc orszagos bajnoksa-
gon lett harmadik.

Riersch Tamas

B-ﬂéﬂﬂk 2019. november 28. 21

SPORTMOZAIK

VERTOLGY EGY EROEMELONEK

Az idén tavasszal 23 éves koraban,

a Soroksari Uti motorbalesetben el-
hunyt Rizmayer David tiszteletére Ul-
tettek facsemetét az Ujpalotai F6 té-
ren, és az emléktdblat is leleplezték.
Rizmayer David tehetséges eréemeld
volt. Edzéje, Jobbagyi LaszIé elmon-
ddsa szerint 2017-ben vilagrekorddal,
205 kilogrammal lett vilagbajnok és a
hazai rekordot is 6 tartotta. Az eréeme-
16 tarsadalmat nagyon megrazta Da-
vid haldla, és példatlan ésszefogds jott
|étre. Ebben az ésszefogdsban pedig
élen jart az Ujpalota Fitnesz Centrum,
amely oktéber 5-én egy emlékversenyt
rendezett a fiatal sportold tiszteletére.
- David nem a mi versenyzénk volt, de
tobb rokoni szallal kotédétt klubunkhoz
- mondta dr. Budai Baldzs, az Ujpalo-
tai klub tulajdonosa. - Ezért is tartottuk
fontosnak, hogy emléket allitsunk neki.
Az oktdber 5-i emlékversenyen hatvanhar-
man vettek részt. A szervezék a nevezé-
si dijat jotékony célra szantdk, és ezt a
verseny févédnoke, Téth Imre alpolgdr-
mester is fontosnak tartotta. Olyannyira,
hogy kezdeményezésére az dnkormany-
zat az emlékallitas terheit is atvallalta.
- Ez az Ujpalotai fa és tabla lehet6sé-
get biztosit majd a csaldd, a baratok és
versenytdrsak szdmdra az emlékezés-
re — mondta az alpolgarmester a no-
vember 12-i tablaavaté innepségen.

JOTEKONYSAGI FUTAS

J6tékonysagi Mikulas Futdst szervez csa-
ladok részére a Dalnoki Jen6 Labdartgé
Akadémia. Az 1500 méteres tav teljesitése
eztttal nemcsak sport- és kdzosségépité
célokat, hanem egy XV. kerlileti gyerme-
kotthon megsegitését is szolgdlja majd.

A résztvevéknek nevezési dijként egy ci-
pdsdoboznyi ajandékot kell 6sszedllitaniuk,
amelyet az otthon névendékei kapnak meg.

PALOTAI FELTAMADAS

Rég nem latott feltdmadasban volt részik
a kerilleti roplabdaszurkoldknak. A Palota
VSN Kft. ugyanis az elsé két forduléban
elszenvedett 3-0-s vereséget kévetden
kétszer is nyerni tudott. Valassik Marietta
tanitvanyai elészor idegenben, a G6dollé
ellen bizonyultak jobbnak 3-2-re, majd
,hazai” palyan, a Tungsram SC Gjpesti
sportcsarnokaban a Budadrsot verték
3-1-re. llyen kezdésre pedig évek 6ta
nem volt példa a Szddliget utcaban.
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Fejtse meg a rejtvenyt és az iizenetet! Vag A 2019/21. szam helyes megfejtése:; RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA
ja ki az Ujsagbdl a teljesen kitoltott rejtvényt, és .
kildje el zart boritékban levelezési cimiinkre (XV Elkezdédétt az ANNO Miivészeti Hét. XV. KERULET
Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szer- £y
keszt6ség részére a Bocskai utca 1-3. szam alatt! A 2019/20. szam helyes megfejtdi kozill KOZELETI
A boritékra f II'Ja raf ELETkepek REJTVENY”' Ha- kétszemé]yes mozijegyet nyertek; LAP A
rom helyes megfejténk egy-egy paros mo- L, , )
zijegyet nyer a Pélus Mozi jovoltabol, harom e s e el
h?')lies Weglf?ltenk pedlgE'haljpms‘Zﬁmelyfe‘s Nemes Karoly, XV. kerlet, Az ELETképek kivetkezé megjelenése: 2019. december 12. azuDLTSELE
cirkuszi belépdt nyer az Eotvds Cirkusz fel- Téth Néra, XV. kerilet; Lapzarta: 2019. december 5. 12 6ra. '
ajanlasa nyoman, egy helyes megfejténk egy al- o e ) o
lapotfelmérést és egy reflexolégiai keze- allapotfelmérést és reflexolégiai Az Ujségot csiitortokon, pénteken és szombaton terjesztik.
lést Balazs Istvan természetgyégyasznal. kezelést nyert Baldzs Istvén Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztoség
Bekiildési hataridé: december 6. A nyeremények természetgyégydsz jovoltibo csak a kovetkezd lapszamban tudja kozolni.
at nem rUhaZhamk‘. a pyeremenyek Valtonata?' 4 Az tijsdgban megjelené hirdetések és kézlemények
jogat fenntartja a kiado. A nyertesek a nyeremé- Szondi Amalia, XV. kerllet. L, L i e ANDROID IPHONE
nyeket postan kapjak meg, 60 napon belil ! tartalmdért a szerkesztéség nem vdllal felelésséget!
Kiadja az XV Média Kommunikacids és Szolgaltaté Kézhasznti Nonprofit Kft. < Felel6s kiadd: Sass Csaba
Balazs Istvan ligyvezet * Fészerkeszté: Metz Edina « Szerkeszt6ség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. < Tel.
okleveles termeszetggoggas?‘l"‘ﬂ"ialo'gus 0617205456, Tel./fax: 06 1 720 5457 * info@xvmedia.hu * xvmedia.hu % ISSN 2062-6770 (nyomtatott)
dsorvezets, az ALTERNATIV € { + ISSN 2063-6555 (online) <+ Tipografia, tordelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. < Nyomtatas:
cukorbetegség v medd6ség v mozgasszervi panaszok v alvaszavarok T Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai it 20. * Terjesztés: MédiaLOG-DMHM Zrt.
v 4 v i : ,
csontkovacsolas Iumbago vastagbelggulladas mlgren . L Az ELETképek és az XVMedia legfrissebb hirei, tuddsitasai az interneten:
. www.xvmedia.hu < www.facebook.com/xvmedia/
Rendel6: 1157 Bp., Zsékavar u. 37. Fsz | 30 934 6638 | www.eletpalca.hu
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

s INGATLAN mam

Eladé: kétszobas csaladi haz,
83 nm, telek 426 nm, a telken egy
60 nm-es mihely is van, vallalkozas-
ra alkalmas. Tel.: 06 20 417 8686

Elcserélném: Eger gyonyorii
kérnyezetében lévd 75 nm-es csa-
ladi hdzam (kert, veteményes, belsd
udvar, gytimolcsfak), egészséges, él-
het6 vidék Bp. XV-XIV-XIII. ker.-ben
lévé lakasra. Tel.: 06 30 924 6440
vagy 06 70 944 2300

Eladé: Neptun utcaban egy 54
nm-es, 1+2 félszobds panelprogra-
mos lakas, Uj nyilaszarok, egyedi
flitésmérésre eldkészitve. Telefon:
06 70 426 1953

Keresek: masfél szobas lakast
megvételre, id6s tulajdonos vagy
bérl6 bent maradhat. Telefon:
06 30 861 0037

Idés asszony lakottan eladna
47 nm-es 6sszkomfortos lakasat.
Telefon: 16-18 dra kézott a 06 1
417 5301 szamon.

Keresek: nagy méretii, zarhaté
taroldt, gardzst vagy taroldsra alkal-
mas melléképiiletet hosszltavra. Kb.
60-80 nm alapteriletit. Tel.: 06 20
226 7651 Mail: drolex76 @gmail.com

e LAKHATAS msss

Kiadé: karacsonytél Ujpalotan
a Nyirpalota dton egy 35 nm-es, 1,5
szobas, feltjitott nem panelprogra-
mos, 5. emeleti lakas 110 000 Ft/
hé. Klimaberendezés, alacsony re-
zsi. Tel.: 06 20 426 1205

Idés asszony lakhatdst adna
egyedulallé holgynek, aki ezért sze-
rény haztartasaban és életvitelében
segitené, lehet nyugdijas is. Telefon:
06 30 861 0037

Albérletet keresek a lanyommal
a XV. kertletben, hosszu tavban gon-
dolkodom. Vagy eltartasi szerz6-
dés is érdekel. Tel.: 06 30 245 2759

s ELET)ARADEK mmmmm

Eletjaradéki szerz6dést kotnék
70 év feletti személlyel. 3,5 millié
forint egy6sszegll és havi 50 ezer
forint jaradék kifizetéssel. Telefon:
06 30 213 4063

Nagyobb egyszeri dsszeget,
plusz havi 100 000 Ft életjaradékot
fizetnék élete végéig idés Urnak vagy
holgynek budapestiingatlanra. Meg-
bizhatd, leinforméalhaté magansze-
mély vagyok. Tel.: 06 20 318 4880

I ADOK-VESZEK mmmmm

Eladé: Cygnus felndttnek
valé roller, Uj, 15 000 Ft. Telefon:
06 20 252 8592

Eladé: PIKO 57111-es vasit, te-
repasztalhoz sinek, 26 db 2/1 egye-
nes, 26 db 2/1 normal iv, 10 db 1/1
normal fv, MARCATO olasz tészta-
gép, gyurasra, vagasra alkalmas.
Tel: 06 1 306 8856

Eladé: 1 db 4gynemlitartés he-
verd 15 E Ft, 1 db dohanyzéasztal 5
E Ft,2 dbszek 700 Ft/db, 1 db fonott
kerek asztal 5 E Ft, 1 db (ires PB-pa-
lack 5 E Ft, kilonféle kéziszersza-
mok 300 Ft/kg. Tel.: 06 70299 9071

Keresek: vezetékes gazra kothe-
t6, jo allapotu, fehér, kétégds gaztliz-
helyet siitdvel. Tel.: 06 70 243 0014

Keresek: hasznalt Zepter Biopt-
ron Lampat, Szinterapiat, Légtera-
pidt és Ceragem dgyat készpénzért!
Tel.: 06 20 529 9861

Elado: elegans n6i miiszérme
bunda 48-as 7/8-as méret(. Tel.
06 14107085

Eladé: jé allapoti Neuzer Passat
bicikli. Kerekeket fel kell fujni, féket
meg kell hiizni. 15 000 Ft. Alkuké-
pes. 06 31 785 8864

Eladé: épitkezésbél visszamaradt,
0j, rézsaszin jardlap 20x10-es (60
nm) és 80x30 cm-es Uj, akac 1épcsé-

fokok 20 db. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: favazas fiirészgép, fa-
csiszold, aprobb faanyag asztalosok
részére. M(kédd SINGER varrégép,
festmény 116x155 c¢m, gardzsaj-
td 112x197 cm kétszer. Telefon:
06 30221 3506

Eladé: jadekoves Ceragem masz-
szazsagy, jo allapotu, gyogyasza-
ti, orvosi segédeszkdzként nyilvan-
tartott, minden funkciéja makadik.
Ajandékba adok hozza 2 db masszi-
rozo kézi kisgépet. Iranyar: 160 E Ft.
Tel.: 06 20 443 4249

Eladé: rozsdamentes mosoga-
tok, cserépfelhizashoz kaloda vagy
sittnek le-fel, palackok. Telefon:
06 70 537 8880

Eladé: 1 db kétajtds hiitészek-
rény, 2 db 100 I-es fa boroshordé,
2 db karpitozott szék, cipdk, ruhak,
télikabatok, hétaposd csizma 38-as,
étkészlet, stiteményes tanyérok. Tel.:
06 1306 7679

Nyugdijas (nem keresked?) va-
sarolna Suzuki v. mas személyautét
max. 300 E Ft-ig, komoly szandék-
kal. Tel.: 06 70 313 4386 délutan.

Eladé: Csepel Schwinn kemping-
kerékpdr és Hauser férfikerékpar.
Tel.: 06 30 693 3590

Eladé: uj kalocsai pruszlik, Fis-
kars ollok, balazsineg 1000 m, 2 db
Salgo polc, méret 150x75x30, haj-
szaritd bdra. Tel.: 06 70 708 2233

Minszk M3X h(itészekrény ju-
tanyos aron elvihetd. Telefon:
06 30 693 3590

Eladé: 6 db magrdl iiltetett,
3-6 éves citrom- és narancsfa egy-
ben. Osszesen 3000 Ft. Telefon:
06 70273 1886

s INGYEN s

Két szép, baratsagos, ivartala-
nitott cica keresi szereté gazdijat.
Ingyen elvihetd, csaladi okok miatt.
Tel: 06 70 392 5858

Szamitoégépét, laptopjat, moni-
torjat megunta, elromlott, kidobna?
Koszonettel elhozndm. Elektrotech-
nikat tanulé 14 éves vagyok. Tele-
fon.: 06 31 785 8864

B SZOLGALTATAS, MUNKA =

Megbizhatd, nagy autéval ren-
delkezd 60-as férfi id6sebb em-
berek fuvarozasat vallalja, esetleg
vallalkozasaba, haztartasaba bese-
gitek. Vendéglatdi, kereskedelmi ta-
pasztalattal rendelkezem. Telefon:
06 70 410 7406

e ALLAS messssss

Segédmunkast keresek az épi-
téiparban, alkohol kizarva, fizetés
hetente. Tel.. 06 70 247 2218 v.
06 70 537 8880

Frissen nyugdijazott keres 12
6ras biztonsagi allast, papfrok ren-
dezve. Tel.. 06 20 406 2899

A kertleti lakosok szamara
— szolgaltatasok kivételével
- legfeljebb 20 szdig ingye-
nes megjelenést biztositunk.
A hirdetéseket az adott ter-
jedelmi lehetéségek figye-
lembevételével, a beérkezés
sorrendjében kozoéljik. A hir-
detések tartalmdért a szer-
kesztéség nem vallal felel6s-
séget.

B-ﬂéﬂﬂk 2019. november 28. 23

.o 3

UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély,
kirakat livegezése. Hoszigeteld
tivegek, zuhanykabinok beépitése.
Régikeretek atalakitdsa hészigeteld
iiveg befogadasara. Gyorsan, tisz-
tan, pontosan! Biztosftasra is! Nagy
Miklds, telefon: +36 20 9777 150.

TAKARITOKAT KERESUNK HE-
LYETTESITO MUNKAKORBE.
Napi 8 éra munka, netté 120 000 Ft
+bérlettdmogatas. Erdeklédni:
06 30 229 6569

ELETJARADEKOT FIZETNEK
LAKASAERT! Leinformalhato,
referencidval rendelkezé, megbiz-
haté személy vagyok! Kalny Csaba
06209494940

ACSMUNKAT, REGI TETOK
FELUJITASAT, (j tet6k készite-
sét, ereszcsatornazast vallalok. Tel.:
06 20 262 0931

TELJES KORU LAKAS- ES EPU-
LETSZERVIZ. Villanyszerelés, vil-
lanybojler javitasa, vizkételenitése
és egyeb elektromos javitasok, viz-
szerelési és lakatosmunkak. Far-
kas Zsigmond, tel.: 06 30 590 6673

HA KISEBB JAVITASRA VAN
SZUKSEGE, engem hivjon! Olcsé
arakkal dolgozom, tébb tiz éves
gyakorlattal. Pohli Janos Pal tel.:
+36 20 318 2598

KEMENYEK BELELESE, ATEPi-
TESE, bels6 marésa teljes kor(i tigy-
intézéssel. Szabd Balazs. Telefon:
0620264 7752

VESZEK KESZPENZERT BU-
TOROKAT, FESTMENYEKET,
disztargyakat, porcelanokat, irégé-
pet, varrégépet, szérmebundat, ru-
hanem(it, kdnyveket, hangszereket,
csipkét, bizsukat, teljes hagyatékot
dijtalan kiszallassal. Lakatos Dani-
el 06 20 544 0027

ViZSZERELES. CSAPOK,
SZIFONOK, MOSDOK, WC-k,
kadak, radiatorok stb. cseré-
je. Uj vezetékek kiépitése, ré-
giek cseréje. Szamlaképesen.
+36 20 412 0524
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MS [BH[PBK[DSE @mﬂ@u Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN miikoédd

ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon

mindegkinek ~
INGYENES HALLASVIZSGALATOT

Aj szunerprnduknml

v )“ " biztositunk!
! ”"mns Kardcsony [IIIIHIIS IIII‘I(IISZ e!'““ Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
i személyre szabott hallasjavité késziillékek

Elemek kedvezményes aron vasarolhatok

Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

. +36 1 506 0217
Tamatika 06 70 418 5170

Tamatika Kft.

%& HIRDETES-
FELVETEL

a POLUS CENTER MELLETT december 6-t6l december 15-ig akdcméz, vegyesméz, Telefon:
El6adasaink korlatozott szamban, csak 5 alkalommal keriilnek bemutatasra: selyemfiiméz, harsméz

December 6. péntek 18.00 December 14. szombat 15.00 lépesméz, propoliszos méz

December 7. szombat 15.00 December 15. vasarnap 15.00 3 ke felatt Informacio:
December 8. vasarnap 15.00 ﬁmgy@m@g .
A szérélap atadasaval: 500 Ft kedvezmény a jegy arabol, kivéve a VIP paholy! hézhoz széllités!

(Egy kupon egy jegyhez hasznélhaté fel' Mas kedvezménnyel nem dsszevonhaté.) Arpadfoldi Méhészet
Infévonal: 06 70 402 0325 + E-mail: adrienneotvos@gmail.com Tel.: 06 30 424588

- cey e . www.arpadfoldi.hu
www.eotvoscirkusz.hu/karacsony + facebook: EGtvds Cirkusz

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.




